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༦༠ ༽ ། རྱགར་སདདུ་ ། ཨ་ར་ས་པ་དར་མྲ་པྲ་བིཏེནིར་དེག་ན་མྭ་ཝཱ་གལ་ན་སྭུ་ང་། ༣ བོད་སྐད་ 
` ནུ་ ། འཕགས་པ་ཆས་ཐམས་ཉད་འབྱ།་ བྱ་མད་པ་བསྙནང་པ་ཞེས་བ་བ་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་མདོའ་ ། །སངས་རྒྱས་ 
ངང། ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ ། ། འདྲི་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ རྟིར 
བཅོམ་ལན་འདུས་ རྒྱལ་ཕོའཁབ་ཀྱི་ཀྱ་རྒོད་འཕུངས་པའེ་རེ་ལ་། །དགེ་སྲོང་ལཱ་ བྷར་ཙམྱ་ཧི་དགེ་སང་ཧེ་ 


དགེའདུན་ཆེན་ཕོ་ ༩“ ) དང་ ། །ཐབས་གཅགཏུ་བཞུགས་ཏེ་ ། ཤང་ཆུབ་སཾ _ མས་རཔའ་སོང་ཝག་ 
བྱས་གཉིས་ ། འདུས་པ་ཡར་འདི་ལྟ་སྟེ་ ། ཀྱང་ཆཱབསེ་མས་དཔའ་སེམས་རཔ་ འཆེན་པོ་བཀོད་པ་རབ་ ་ 


(ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་སཇགེའི་ཚལ་བྱེས་འགོ་བ་དང་ ། །བངཆུབསེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་འད་ཟེར་ཐོགས་པྱ་ཡེང་པ ༢ཤིན་ཁཱ་སྩངས་པའེ་འོདྱ་ཀེ་གཟི་བརི་འ་བར་བ རང །ཤར་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེགས་རཔའ་ཆེན་པོ་རརེབ་ཐོམ་ལྷ་ནམ་པརསོོད་པའྱ་རལ་ཕོ་དང་ ། །རྱང་ནུབ་སེམས་རབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀའ་ ་༢༨་༨༥༠༡༠༥༥༠ན༩༥༥༠ར། 


÷= ཧཱ ༩ ༤༽ ༤༽༄~ ༨ ,༤༽ °... _༄- £ བུ དཱ 
ི་བ་ས་མིགཁོག། ཁ་ད ་ོ་ས་པོ་འདོ་ འ་འ བ་ལ་ག གཀགནཀཌཀཌཊཌསྣ༽ ར་་་ 
།ྭ ར་པ་ཐབ་པ་ངང་ ། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཟ་བརརང་འག་བ་ལ་འཕྲོ་བོའི་པད་མའི་རབ་ཏུ་རས་ པའིཡུས་རང་ ། ། ཤང་ཆུབ་སམས ཏཱཾ 
རའ ཤཾ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའོ་སྣ་དངས་ཀྱིསང་བླསགས་པ་ངང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་གེའྱ་རུལ་པོ།འག་བར་ནམ་པར་རོལ་པའི་གླེ་གྲས་དང་། ། ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སོས་ 
+ ཅི རཔའ་ཆེན་པོ་གསར་མརོག་གཟི་བྲད་དྲོར་མྭ་ཨེད་པརྡ་རམ་པར། རདག་པ་དང་ ༽ ས་ར _  འཇམ་ཞིཔ་གཞོན་པའི་ཡུས་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དའ་ཆེན་པོ་གསེམགྱེ་རན་ལར་མཚན་༥ཏླུ་རས་པའི་ཡུས་ད། ཇ་ ། །ངྦ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོ་ཟེར་ བངས་བདུད་རབཏུ་བཏལ་བ་དང་ ། ཧང་ཆཱབསེམས་རཔའསམས་ 
རཔའ་ཆེན་པོ་སྤད་ལ་མ།ཞབས་ཏེ་བར་ཞཔར་འགྲོ་བ་དང་ ། ། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའ་གཟུགས་འཛིན་མང རཾ་པར་འཛགས་པའྦ་ཆལ་པོ་དང་ ༽ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སས། 


༤༩ 


ུ ཿ རབལཆེན་པོ་འི་སཱ་དབངས་ཀེསྭཱ་སད་སློག་དང །ང་ཆུབ་སམས་རཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕུག་གི་དབང་གཚལ་ཧིས་སྤོད་པ་རང་ ། ཤར ཀས ་ ^ རི 


༨ 


བརདྲ་དིསྱ་སེད་ཕོའི་ཡུས་དང་ ། བངཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེར་པོ་འཇལ་དབལ་གྱུནོནུར་སུརད་པ་དང་ ༽ །རདརག་ལུམ་བསུགས་པའི་བང་ནུབ་སེ་མས་དབའ་སོང་ཕག་དགུ་བྱཅུ་ཚ་གཉིས་དང་ 


།ཡར་ཐབས་གཆིགགོ་། །དེ་རས་ཁུརུ་བ་སེགས་ཇུབའ་སྡ་མུས་དཔའ་ཆེནྨནོསེངའི་ ཝ་ཁ འཕྱོ བདྩ་སབ་སྐགཔའ་ཚོགས་སྟལ་བུ་ངསྟ་གོ་ནམ་ཏྲན་ལས་ཡངམཏ་༽ ་མ་གོས་ 
ཿ ༼ ; ཛཾ ་ ˆ དྲུ ཟབ +÷  ་ ྒཱ ' ལེ ' ཐྲུ ་ 


- སེ 
± 


འེ ་ྒ “༨༦ ༦ ༽ ཨུས་མྩོག་ཁས་བའྲ་ལཱ་ཐ་ས་ལ་བྱཿ་གྲུ་ཉི་ ། བཅོམ་ལུ 
༄ ༠ ཆོསྱ་སྐིནམས་ ། །མགོན་པོ་མཐལ་ཡས་གོགས་ཡངས་བཤད་དུགསོལ་། །འཁོར རྡེ་ 


(¦ ཅ་ཅ 


ལེ 
=: 
སསགས་ 


ཿ ར་ཡ བང - ཟསས་ 2 = བརྫ པེ] ཤྲ ལཿ ཟར འ 
^ ེ 


' ལཱུ 
0: 


།ཁདས་གན་བ་དེ་ལུགས་སུ་ཐལ་མོ་སྣར་བ་བ།དནས་ ། ཚིགས་སུ་བཅདདེ་ཞུ་བ་ཞུས་བ། ། གསྩོ་ཡེད་སོགྱ་ཡེད་བདག་ཡེད་ 

ེ །དང་ ། འདོད་ཆགས་ངངོས་བལ་ཇི་ དའད་འེད་དམ་བ་མཆོག་ལགས་ཏེ་ ། ཞབེ་ཏག་ཞཾཏགྱཏཱ་ཉེ་བར་ཞོ༽ །ལྟ་བའྡ་དམ་པ་ཇེ་ལྟརྭ་བྲ་ཆུབ་ལགས་ ། ཁོ་དང་ 
་ དད འག་ངས་སང་ད་ཁ་ ` །མགཾན་པོ་མཐའ་ཡས་གོགས་མངས་བཤད་དུ་གསོལ་། །སྤྱན་བྲལ་ཐརད་པ་གརལ་མཆོས་པའོ༽ི ། །འདུ་བརཁམས་ 
- ༢༥ " བརྐ་ཚུལ་གཉིས་ཅ རེང ཞུ ༢༢༣ ང་རླུད་ངས་འཀད་དུ་གསོཁ། ༤ །ཇོསྣ་ནམས་ཤིནེདྱ་ཏུ་ནམ་པར་གོལ་རུརདཅོང་ ། །མྱ་དན་འདས་ 
དུང་པཡ་མཉམ་ཇུ་ལརལ་གུས་ ། མགྲ་ས་ཐ་མ་ཆགས་ནམ་ ༈་ ༩ མཁྲའི་སུས་འྲང་ནིར་ ། འོ རྩ་ཏོ་འྱགང་གང་ལགས་ ཟོ  མགོན་པོས་གསུངས་། །ཀ་ལ་ཧིང་ཀ་ཚངས་པ་ལཱའི་གསུང་ ། 


ཏབ གས་གཡང་།མང་ཐའ གི་འོད གསལ་ཡན་ཏན་མཆོག་མངའ་བས་། །ཆོསཏིང་རྭག་པར་ཚུལ་ གཅ སཾ 


ཅེ ྲུ སྐ < ° གཟབཀའ་སུལ་གསལ་།༽ །བསྒྲབ་པ་ཇོ་ལྟར་ཀྱད་རུབ་མ༡མ་ | 
ཆ་ཁ ། འདྲོ བྱར།རཔ་གུན་ ་ཏུར་དྲ་ད་ྫས་འགྲལ་ ། ཅོས་དང་རོས། ནཇི་ཏཱར་འདད་བས་གུས་། ` །དེ་གཉིས་ཇྭལ་ར་ནམ་མཁའ་ཚུངས་པ་ལགས་། །ཆོསྣ་རམས་གངས་དང་བགགང་བ་མ་ཚཆེས་ 
ཤིང །ཞབདབ་བཏམ་ཁའཇུ་དྲང་ (ཇལྟ་མའགྱུར་། །སོནྲ་བལྭ་བདཆུབ་དེལ་མ་མཆས་ཤང་། །རལ་ཀུནམཁེནད་མ་མཆེས་ཇེ་ལྟར་ལགས་ ། ° །བེ་དང་བཀྱིད་དང་བྱཧབ་རང་བཞན་དང་ ། །གཟུང་ 
དཔའཇནད་པ་ནམ་ཡར་མ་མཆས་ལ་ ༽ །སེམ་སཅན་ནམས་ཀརང་ཏ་ག་པརམ་མཆེས་ཤང་། །དེལ་ཆོས་སོད་ཇོ་ལར་མ་མཆེས་འགྱུར་། །རེ་ལ་ ཚུ ལཌམས་བཟོད་པ་མ་མ [དོང་། ཅང 
རྩ ¦ ¡ྲ ྦཱ ཌྨ ཅཅ ༩ 
ལོ ཀྲས „¬ ཁྲི ཞོ ྲཱ འབ [2 ༦. ; ཿ 


ཐོ པཱ 4 མ་འ ངོ ༨འ 24:32:54 ཅལ 
༩ ༥ རེ ལྩོ ལེ + ` - རི ་ འབ = 
ལྤུའ ༣ . ༧༤ = ༢ འ ཡ ༡ ཀཾ ༽ེ ( རར ཟླེ 


ཤྲ 


#= 


པྲ ¦ ༨ ༼ ° - `÷ ༦ ཟོ 7? ངེ 
`° '  །འཆལ་བའང་དེ་ལ་མ་མཆས་ཤང། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རལ་མ་མཆས་ཤང་། །རྙོགས་དང་མ་གཏོ ས་མ་མཆས་ཇེ་ལར་ལགས་། །ཆོསྣ་ནམས་རྡེ་མེད་དག་པ་ཇིལར་ལགས།། 
༤` ོང 


༥ དམ་མཁའ་ཁྲབ་ཞབཇི་ཡམ་ལགས་ལ་ །རམ་ལཔསམསྦ་ཀརསྱསདམིགས་ཤང་། །ཇོས་དམས་སམས་ྲཉཔ་བནམ་པར་འྱུང རརས་སུ་ཤས བཅོར ཆེ་ཞིང །བཟོམ་ 
4 དང་ །མརོན་ཧྱདམཆོས་པ་མ་ལགས་ལ་། ཁ །གངུ་ངཱ་ཡ་པརེ་ལ་སཱང་བ་མ་མཆས་པས་༽ །སེམས་ཅན་ཇི་ལཱར་ནམ་མཁའི་དརུས་ཁྲང་ལགས་༈ །གང་ལ་ཆོས་ཏདེ་གཅིག་གཙུལ་རུརད་པ། ༽ །དེལ་ 
༧ རང་བཞིན་ནམ་ཡ་ངམ་མཆིས་ལ་།༽ །སྩེ་བ་ནམ་ཡང་ངེ་ལ་མ་མཆས་པའྭཾཆོས་ཀཱཚུལ་ནི་མགོན་ཕོས་བཤར་ཏུ་གསོལ་། །དེལ་བླསོབ་ རང་རྲག་བཅོམ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། །རང་རལ་ཇི་ལར་མཆོས་པ་མ་ 


ལགས་ཤེང་། །ངཧུབ་ཚོལ་བའ་ཆོས་ཀངམ་མཆས་ལ། ། སོང་རང་འོངས་པ་མ་མཆས་ཇི་ལྟར་ལགས་ ། རྟང་པ་གན། 2 ས་དུང་བཏེན་པ་མ་མཆས་ཤོང་ ། །འོཿདཾསའག་པ་དགྱ་ཧྲང་ 
“ མ་མཆོས་ལ། ། །ཆོསྐ་ནམས་འགྲོ་དངའོང་ད་བལ་བས་ན། རང་བཞན་རུ་ག་ཡོའ་བཏན་ནས་ང་ལར་ལགས་། །རེལ་ཇི་ལར་ འདུ་ཤེས་གཟུགས་མ་མཆས་། །གཟུགས་ཀོའང་བཞན་ང་ 
ལུར་ཧང་ཆུབ་ལགས་ ། །གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཇྲི་ལྟར་གཉིས་མ་མཆཾས།།_ །དྱི་པད་མཆོག་མངའྱ་རལ་ལས་དེ་དག་གསུངས་། ༥༤: ་ཨ་ཁཁཏ་ཧུ་ 
དྲསདྭཔ། །སངས་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཆོག་གྲེ་རམས་། །རེ་ཕག་གཅག་གི་ཚུལ་ཏུ་ངི་ཉར་འགུར་། རའ ཁར སམས་སས་མམ་ལ་ བ༢ང་ཆ་ བཆསས་༢ ཁ་་ 
རིང་དངཕྱིྱྲབལ་བྱ་སེང་། །སྨ་བྡདདྲོནག་འྲད་་ཇི་ཉར་ལགས་། །སྭཱ་པངྱས་མེད་གང་ཡ་མ་མཆོས་ཤྲོང་། །གང་ལ་སྩོནབལ་མ་པན་འདས་པ་དང་ \ །འཁོརབ་དགྱ་ཀང་དེ་ལ་མ་མཆེས་པས་\ །ཆོས་ 


 ླ 


ཀག འའུ །ལྣ་རང་ཀྲུ་དག་དེ་ལ་མ་མཆེས་ཤིང་། །གནོད་སྦན་མྱི་འམ་ཅོ་དཔའདྲེ་དགདཔས་མསཅན་དྭསལ་བདེ་ལ་མ་མཆིས་ཤོང་། །ཇི་ལྭར་དལ་སེམས་ཅན་ལམ་མ་མཆོས་། ། 

ས་ཆསྣ་དམས་གང་གསུངས་ཚུལ་དག་རང་ ། །སཱག་པའི་ཐོཉན་མུ་སྟུགས་གང་སྨ་བ་། །དེ་དག་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཇི་ལྟར་ལགས་། །ཡ་གེ་ཀུན་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་ཇི་ལར་འྱུར་ ། རེནས་བཅོམ་ལ་ 
| འདསྱ་ཉེས་ ། །བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི ལྭ ཤོས་འགོབ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁུ་བ་གནང་སུ་ ། རིགསྱ་ཀྐ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་། །ཤོདྱ་ཧཾསཿ་ཚམ་དུའཇིག་རེན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་ལ 
'ཆེས་པར་དཀའ་བའི་ད་བ་འདདོས་པ་ངོམཚམཆའོ་། །རིགས་ ° ཀྱབུ་ཆོག་མོད་། །ོད་ཉེས་འདྲ་རོས་པས་ཉཞགྲ་བ།། །འདི་ནོ་ བྱད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་སོང་པ་ཉོདྭཀྱི་ལཱ་བཅན་ ། 
ཡཛནམ་ཨེདཔའལན  ནདཔ་པདཔ་ུ་བཙན་༽ གེ་བ་ཡེཔའི་ུ་བཅན།་ོ་ཡིཔི་ལ་བཅན་ མཛ ནོ་རྡི་ཕད་འི་་འཅན སས་སྱ་རལ་ད། ཟ་ 


༤༨༩ 


' ཆུབྱཧ་ལ་བཅན་དག་གི་གནས་མ་ཡནནོ། །རིགསྦ་ཀ་བུ་ཆོས་ ༠ བས་ནང་པ་འདིན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡས་དང་པོ་ལཁི་མདུནར ༧ ཚོ་རྡོར་དོ། །རཅིའིཨོར་ཞན་ །དིརེདྲགལའིཝ་བ་ནམས་ 
ཱེ ཐམས་ཅང་ཀི་ བསད་པ ད་དོ །སངས་རྒྱས་ཀྱ་བར་ཆུབ་ལས་ཀྱཔཏམས་བཔར་འགྱུར་སྲེ་དདོ་ ། །བརྟག་པ་འམ་ཆང་པར་ཡ་ང་ རདུ་འརོ་ ། འོ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀྱཔཿ་ལས་ 


དགོངས་ཏེ་ཆོས་བསྟར་མྱ་ཤེ ཅ་སཾད་པོ། །ངྩེ་སདཅེས་བཀའ་སྩལད་པ་དང་ ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སང་གེའྩཚལ་ཆྱཿ །འགོ་བས་ ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲེ་སདཅེས་གསོལདཏ་ 
བཅམ་ལཱན་འདས་བཤད་པ་འདཾ་འབུང་བའ་ཏུས་ན་། ཱུ །ཐ་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སྟང་པ་ཉིརཀྱི་ལཱ་བཅན་ ། །མཚན་མ་མ་མཆས་པའོ་ལཱ་བཅན་ ། སཱོན་པ་མ་མཆོས་པའེ་ལྟ་བཅན་ ] སྙེ་བ་མ་མཆེས་པའི་ལྟ་བཅན་ 


༩ པ་འ ༥ ༢༨༠༧ „-་` ་་༥ འརང་བཆ་ ཱླཤ ༩" ¡ བརས ཁེ ལཾ སསང" 
ྲ ་ཱ རྣཾ : ཱ ་ ེ རབ 
དཱ ེ ༤` ཐཱ ༩༤༨ ༣༩ > ི ༤༽ ༤༽ ཿ 2 ` ཾ ༢༣༡ ༩༽ < ཤབ ངོ : ཟའ ས་ ་ཿ 
\༠༠། །མཚན་༡ད་མ་མཆས་པའ།ལྭ་བཅན་ ། སངཇས་རྒྱས་ཀྱ།ཏྟ་བ་ཅན་ ། བྱང་ཆུ་བཀྱ་ལཱ་བཅན་དག་འབྱང་བ་འགྱར་བ་ ངང་ ། །གང་ཡང་སྭང་པ་༡ད་དང་ཤ མཚ: འེ ཆས་པ་ལ་ཏག་པ་དང་ །སབ་ ! 


༥ ལ་དགའ་བ་དབ་ ། །སྣ་བའི་ཚིག་ལ་ཆགས་པ་དང་ ༽ །ཡ་གེས་དག་པར་འཛནད་པ་དང་ ། །ཚག་ག་ལས་ལ་གཞོལ་བ་ངང་ ། །ལེགས་པར་བྲརོང་པ་བཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་ ། མོར་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གར་ 


4 འབྱུང་བར་འྱུར་བ་ར་དག་གས།། །དེ་བཞན་གཤེགས་ཁས་ཆོས་བསྟན་པ་ ། མ་གེ་མ་མཆས་ཤིང་ཚིག་དང་བལ་བ་འདེ་ཐས་ནས་ ། ལཱ་ཁ་དེ་དག་སཱང་ཞང་ ། ཇི་ལར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ཡུར་མོས་ལོའི། 
ཱེ ཤྲ ཆོས་གྟནད་པར་འྱུར་རོ་། །རེ་པག་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བ སླབས་པས་ ། འདོད་པ་རུང་བའི་ཚིག་གྱུ་ཆུནྭ་ཀང་བྗདོད་ལ་ ཡཱ ཤྱིག ། ཚིག་འཆལ་བའ་ཚག་གྱ་རུད་ | 
| 


བརོདལ་དེས་དག་པར་ཡྱཾསེ་སེམས་། །སྔོམ་པའི་ཚིག་ གི་རྒུདྱ་ཀད་བྲརོང་ལ་ །རེས་དག་པར་ཡངྱ་སཱ་སེམས་ ། འདུ་ འདཇྲེའྱ་སོ་བསུགས་པ་ལ་ང་བོད་ལ། ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རགཏཱ་དབེན་པར་ཡང་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་པུ་དགའ་ ༤ བ་དང ] འརུ་འཛཾམ་མཆས་པའ་བསྟགས་པ་ཡང་བརྡོད་ལ་ ། །དེས་དག་པར་ཡང་པཾ་སམས།། །བྱང་ཆཱབ་སེམས་ཀྱ་བསྟགས་པ་ཡར་ 
ཟླདོད་ལ་ ། །ས་མསྭ་ཀརང་བཞིན་ཡང་བར་ཏུབཏུ་འཛད་ཆུ་ཅར་འདུ ༈ །ིདཾ་ཆཊ། ་ ་ ་བཀའ་ཆདོ་པ་ །རོད་པབས་འདོཞིདྲུ།ཿ་ཧས་པར་ལང་འྩམླ་བའའྱར་ ། །གུང་ཅུལ་ 
སེམས་དབའ་ཆིག་གྱ་ད་ང་བརོད་ལ་ ། །ཉར་ཐོས་དུ་༽ རང་ཆལ་བ་རང་། སངས་རུས་ནམས་ཐ་བདཔརྩལི་ཱ་བསུགས་བ་ཡང་བརོད་ལ་ ། །སྦེད་པའི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀང་དེརག་གིས་ཉོགས་པར་འགུར། ། 
-རུལཐམས་ཀྱི་བསྔགས་ལ་ཡ་པ་བྲརང་ལ། ། ༽རང་བཞིནྷ་ཧྩིུལ་འཱམས་ཀང་དེ་དགྱ་ཅིས་ཉོགས་པ་ ཧཱཿ ཐས ༣ ། ཆཾས་ཝམས་ཅད་ཀྱཾ་ཐད་པའི་ཆོས་དང་ ༽ ཧང་ཐའི་ཅོས་མང་། 
ཱུ ¢ པྲེ ༈ ཏྭ རཿ ཱཾ 
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ཿ ལྷ 


ཾ་ས་བའི་ཆོས་ཏོདྲ་ཧཔད་དག་གས་ཤིན་བམ་ཐོང་བར་འརྱར་བ་བཙོན་འུས་ཉེ་བསགས་པ་ཡ་ང་བྲ་དོད་ལ་། _ །ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་བརལ་བ་མ་མཆས་པ་རང་ ། འྫོ་མ་པ་མ་མཆིས་པ་ཡང་རབྱཏུ་ཏོགས་པར་འགྱར་། རཾ 


_ བསམ་གཏར་དང་ ། ཧཱམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ ། ཧྣོ་བཱ་བྲཁགྲ་ཁྲག་བྷཾཿ ར་གས་མངོན་པར་བ བ་པ་ཡང་སྙན་ལ་ ། །ཆོས་ཐམས་ཿཔརང་བཞིནྱ་བུས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡ་ང་འཚལ་བར་འ ར་། ཤེས་རབ་ཀྱི | 
- _ ]སྔགས་ལ་སྟོང་ཡང་བརྔར་ལ་ ། ཤེས་རབ་དངགེས་རབ་འཆལ་བའ་རང་བཞན་ ཛད་དག་སཤད་རིག་པ་ྒྱུར། ཚེ །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྩོན་ཡང་སྙོན་ལ་ །  ::༤ དཆར་འ་ ། ཞེ་སཱང་ 
གཧན་ཡ་ང་སྟར་ལ་ ཤི ཆྭས་གང་ཡ་པཞེ་སར་བརྩ་མོ་མཛོར་། །གཏེཾ་ཨུག་གཧཱུན་ཡ་ང་སྟོན་ལ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏོ་ཨུག་གའསྤྲོབ་པ་དང་བལ་བར།ཡང་མོས་པར་འགྱམ་ ། སེམས་ཉན་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་ 

 རྩསལ་ཁ་དང་། ཧུད་འགོའ་ལཱུ་གནས་དང་ ། །གཤིནྡེ་མའེའ པས །སུ་མས་ཅན་དུམ། ཡ་བ་ངང་། ཅུད་འཕོའ་སྩེ་གནས་དང་ ། གཤེནྡ་པེའི་འཇིག་ཏེན་ཀ 


རྱ་དམྱོགས་ཏེ། ། །དདག་སམས་ཅན་ཇ་ལར་མོས་པ་དག་ལ་ ། ¬ དེ་ལུར་མོས་པའི་ཚེས་སྟནདཿང་གང་འདེ་ རོ་པ་ཏདལ་མཾས་པར་ ཚུལ་གཅག་པ་ལ་མས་པར་འགྱུར་ ། དེ་བཞོན་དུ་མ་མ་མཆས་པ་ 
ལ་ཡོས་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མ་མཆེས་པ་ལ་མོས་པ་ངང་ ། ར་བི ལོང ཧཿ དངས་པོ་མ་མཆས་པ་ལ་མོས་པ་རང་། མཚནཏཌནེ་མ་མཆས་པ་ལ་མོས་པར་ཚུལ་གཅིག་པར་མོས་པར་འགྱར་ན་ ། ( 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ངའྱི་ས་དྭདུ་ཐབས་མཁས་པའ་ཚིག་གཔཏན། ས་དང་ །རཔསངས་ཆས་ནམས་དང་། ཟེག་པ་ལ་གསར་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ཆེན་པ་ནམསྱ་ཀེས་མ་ལགས་ཤིར་ ། །གཞན་ 
ནུ་མཐབ་མོ་ལ་མཾས་པ་ངང་ ། ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་མོས་པོའི་ཡུལ་ཏུ་འགུར་བའི་ཐབས་མཁས་པའོ་ཚིགན་དག་བཤད་དུ་གསོལ་། །རེ་སདཅེས་གསོལང་པ་ངང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྭས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས། | 


£©‡ 


ངཱ © 


བདགཅག་ཞེ་སྣང་ནོངས་ཤེས་སམས། ། །གཏི་མུག་དེ་དག་པན་འགྲོར་འདོརེ་བར་འགྱར་། །གང་ལ་འདོད་ཆགས་ཁེ་སྭང་གཉིས་སྱེ་དཅེང་ ། ` །གཏཾ་ཨུག་གང་ལ་ནམ་ཡར་སེད་པས་ན།། །ཆོས་ཏོརྷཾ་སཱ།འདྲ་ 
ནས་པགཏགས་ཤུས་ཞིང་། །ཤིས་ལྷ་ནམས་ན་ཉནེ་མོངསྭ་ཡེསྱ་ཀང་གདུངས་ ། །གང་ལ་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་ེད་པ་དང་ ། སངས་རས་ནས་ཡང་ལོད་པ་ཨ་ཡིན་པ་ ། །མ་ལྩེས་ཆོས་ཤེས་རྣམ་པར་བརྟག་ 
ཤྱས་ཤིང་། །བདག་ཅག་སངས་ཆས་འརུར་ཞེས་ཤས་པ་སྣ། ། །སངསྦ་ཆས་ཡ་དྩ་པན་སངས་ཆས་ཆོས་མེད་རེ་ ། །ནམ་ཡརསམས་ཅརྷ་སེད་པར་སུས་མཐོར་ཞང་། །ནམ་མཁའི་འདྦ་བར་ཆས་ཏདེ་སུས་ཤེས་ 


།། །དེན་མུརདྭ་ཏྭ་སཱས་ཡུ་གཙོ་བརེའྱུསས་། །བང་ཆུབ་སུ་ འདདངེ་ལྔ་བང་ཆུབྱ་སད་། །ས་དཔ་གནམ་ལྟརྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ལ ས་རིང་། །མུ་འདྲ་ཆོས་ཉར་གང་གིས་ཤེས་རུརད་པ།།དདེ་རུར་ཏ 


༤ མངས་ཆུས་ལབེ་པར་འབུར། །སུ་ཞོགཞུལྲ་འས་ནམ་ཏོ། གདེ་ལ་ནོ་༽ །ཆུལ་ཁས་9ེད་དེམཐང་དྲངཁོམས་བོན། །རྲུལྒ་དོ ཤ་་ཚགུ་གས་གེས།བད་པ། དྱེར 
ངཿ རེ ཤེས་ན་ངེན་མགན་བར་འགྱམར་། །ཇིལྟར་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ།ི ˆ རྩེལམ་ན་། །འདོད་ལ། ད་པ་དགའ་བྱ་སོཔ་བའ་ཉམས། ། -  གཏམུག་རངས་པས་བུད་སེཔྡནམ་པར་བརྟགས་། །རེན་ 


་ ལྕུརཤེས་ན་དེ་ནི་མགོན་པོར་འགྱར་། །སྦྲའི་རང་བཞན་ཡོངས་སྭུ་སེཤེས་པས་། །ྱིས་པའྱཾ་བོ་ཅན་འད་དངྱ་སིང་ལ་ཆགས་། །གང་གསྭ་སངེངརྱེ་མིངྱཾ་སེད་ཤེས་ཆུརད་ན་ ། །རེ་ན་བཟོད་པོའི་སྟོབས་མཆོག་ 


ཅུ་སདུ་གང་ཡཔ་ཡོད་པུ་ཡན་ ། །ནུལ་ཞུམས་འཆུལ་དང་ཚུལ་འུམསྱ་བིས་བྲ་ནམས་། །སྨངས་ལ་ཡང་དག་མ་ཡེན་ལོངས་སུ་བརྟགས་། །ངེ་ལ་ཆུལ།འིམས་ཁརལ་མྱའཚུལ་འོམས་ཆེད། །དེ་ 


ཐོབ་པར་འགུར་། ། ཤྱང་ཆུབ་དམ་བཅའ་སེམས་ཅན་མངའ་བ་སྟེ་ །དེ་དག་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་དེ་སྣང་བརྗོད་། །ཚིག་གིས་དག་འཛིན་ནན་ཏན་ཡོད་པྱ་སོན། ། །དེ་དག་བང་ཆུབ་ཀུན་ནས༡ཟེབས་པར་གནས་ ། 
ད ནེ ཏེ ¡ཅས 


་འཆ་སཡངབས་་  " - 


ˆ །སཱོད་ལ་མ་དག་དང་འཁུལ་ལ་ཆགས་རྒྱནདཅེང་ ། ཚིག་དང་སྨ་ལ་དགའ་ཞངྩམེ་མཁས་སྟེ་ ། ཆོས་ུ་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན་། །ཆིག་གི་ངག་པས་བརྨ་ཆུབ་འཚང་སྱི་མ་། །སཱངཉིད་ཆོས་ 
་ 2 པའ དགུ་ཡོངས་སུ་བརོད་བདཅང་། །བཅོད་ལ་དགའ་ཞེང་འཐབ་པས་སཱང་བའི་སམས། ། སོསྱ་སེད་ངན་སེམས་བེད་པ་རེ་དག་ལ་། །སངསྦ་ཆས་ཆོས་དང་པར་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་། །ངན་སེམས་བཟོད་གཉཏས་ཚུལ་ | 
ཤྩ ཤལ གཅེག་རར་བཞིན་ཞེས་ ། །རེ་ལྟར་ཤེས་པརྦ་བས་ཤི་ལོ་བ་སཱང་། །སེམས་ཅནརང་བཞིན་ཡོངས་སྱུ་མེ་ཤེས་པས།། །ཤཾས་མའྦི་བོ་ཅན་ཁོ་བེ་བྱད་པརྱ་པེད། །སམས་ཅར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབེན་པ་ 
“ /' % སྟེ ། རྒྱལ་བ་སེ་མས་ཅན་འགྲེལ་འཇྱུར་སྙོན་ཅེས་ཟེར་ ! །པདག་ གྲེངས་བཙམ་གེས་འཁར་འཆུར་ཞོང་། །ཞེ་སཱང་འཆང་བས་དདག་ ཚིགྱལེ་ ར།། །འཐམ་ལ་མགའ་ཞིང་ཉེས་པ་ཚོལ་ཉདལ་། ། 
རུ ༩ བཟོདེ་པའྭ་སཱགས་པ་ཡང་བཏྟག་པར་རེ་དག་བརྔོང་། །ཆོས།( ག་འ "། །རྦ་ཧལ་ཁེངས་པས། འཁུལ་པ་རེས་སུ་རག་ ། །ཟས་ལ་ཆགས་ཤོང་མ་རག་མདུད་ 
' - . ` ¡བས་བཅཾངས་། །ཉིན་མཚན་དག་ཏུའདོད་པའ་ཡེན་ཏནས མས་།། དེག་ལཱས་དཔལཔྱབོ་སོབཞ་ །སམསཿ ནམང་པོ་ལངེས་སྲུ་སལ་ཞེས་ཟེར་། །འགྲབ་ཀུན་ལ་སྙེང་ 
' རེ་བདག་ལ་ཡོཔ་། །འཇོག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ར་བཞན་ཏེ་ ། །ཇེ་དག་ཞེ་སྣང་སེམས་ཀྱེས་དེ་ལྟ་ཐུལ་། །ཆོས་ཏད་འཚེ་བའ་ཚུལ་ཅན་བརོོད་པར་ཤེར་ ། །འཚེབ་སྭངྡ་མགཅོག་ཏུ་འདུས་པ་ནོ་ ། ། 
ནམ་ལང་ཡོད་པརམ་མཐོངམ་ཐས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་འྲྲོ་བརྡ་བེད་དང་ལན་ཆུརདཅཔ་། །ཚད་མདཚའ་ངེ་དྲ་སོན་པར་ཧེར་། །གང་གྱི་གུང་གྱི་པ་མ་ཇི་ཧཱད་པར་། །བྡདགཅང་པྩོ་བས་རང་ཟོབ་པའི་ 
_གནས་ཡོརྦ་ཀྱ། །བཟོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་བསྒོམས་པར་། །རྒྱལ་ཁ་རེདག་ཞེང་དུ་དེ་མྱེ་འགྲོ་། ངཱ ཞིངམས་ཞཾངྱ་སེན་གང་གིས་ཤེས་ཆུར་ཅོང་། །ཞཔྡ་ནམས་ཐམ་ས་༦ང་ནམ་མཁའ་རང་བཞན་ཞེས་ 


ཱ པ རཾ 
ཞིང་ག་ཡོར་ཏནྨ་རོམ་སེམས་གང་སེང་པ། །* །སྙེས་བུ་ཁུང་མཆོག་ཞེང་དུ་དེ་འགྲེའོ་། །ཐམས་་རཉེསྔ་བས་བདག་གིས་བཟོད་པརྭ་བ།། རྒྱལ་ཁགྲི་སས་ལ་ཧོན་པརསམས་ཤེས་སྲ། -  ་ 
ཌྲོ་ཡོརྭ་བ་། །ངས་ནིནམ་ཡང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ས་། །བསླང་བའྲི་གོང་དང་མཛའ་བའྲ་གྲོཔ་ཆགས་ཤིང་། །གཅོག་ལ་གཅི་ནི་སོད་པ་སུན་ཡང་གཧིན་། ˆ ` ། 
; སུ་ཡང་དེར་མ་འྲགོ་ཞེས་དེ་དག་ཟེར་། །བདག་རང་འདྲབ་དེ་འདྲ་གང་ཡངྱ་སད་། །དེལ་ཧཱན་པྲ་རམ་ངག་སརཆེས་ཟེར་། །མྱི་མཁས་དེ་ནྷི་བར་ཆུབ་འཐོབྱ་མི་འྱུར་། །རེལ་དོན་ཏུ་འཧུར་བ་གང་ལང་སར་། །ཉན་ 
པར་ལན་གསུམ་མཚན་ཡང་དེབཞན་ཏ། ༽ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ འ་ངག་ལ་སྷ་བོས་ཐུད་། །དེ་དག་འཁུལ་པ་གང་ལ་ཡང་བཏགྱ་སྭ་ཀཱ། ། ལ༥ྲལྣ ་་༽ འ་པ 
རགའ་བས་སོར་མཐོངན་ ། །རེའ་འཁྲུལ་པ་གང་ཡ་ཇ་རྟག་མྱི་བུ ཤྱང་ཆུབ་སྩོད་པ་མཐའ་ཡ་ས་ཡེན་ཏན་རྒྱོས།། །རེ་ཡ་ང་མ་འངས། _ དུས་ནྭ་བར་རཱབ་ཐོབ་། །ལན་ཅོགཁོ་ནར་རྭལ་བར་འགྱུར་ | 


བྱ་སེན་། །ཇིགས་པའ་རམ་དངྱ་བ་བའ་རོམ་གེས་འཐོབ་། [ོ་ བྱསལ་པྲ་བེ་བཁགྲ་ཁག་གྲངས་མངདུ་། །གོ་མ་བགོས་པསའཐ 1) བྱ་ལེ གཞན་ཧུ་ཾིན་ དྲ =+ = 
བ་སྟེ ། །ངས་རྱང་བར་ཆུབ་འདོད་ཆགས་འདྲང་བ་འཐོབ་། །ཉོན་མོརས་ཡོརྱ་མིན་ད་དག་ཡོད་སེར་འཅུར་། །ངེ་ལྟར་ཡད་ཆེས་བཟོད་པ་དམ་པ་ཡོབ་། །ཡ་གྱེ་ཡེད་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་གུརད་ཅིང་། ། སྨ་ཚཱས། 
ཐམསཅངྱ་སྭ་ཡེང་བ བར་བ ། །གང་ཞིག་ར་འདྲའལ་ཆོས་ལ་ཡས་ཆེས་པ།། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏོ་མུག་མྱད་། །འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུ་བ་ལཱག་ཆད་མྱེད་པར་མཉམ་། །རེ་གཉིས་ ཧཾ ག¢ྱི་ཉྐོ་། ་ ྦ 
པརྱ་ྱེས་\ །དེ་ན་གཉིས་གཁྱི་པང་ཙམ་འབུང་བ་སྟེ་། །གང་ཞིག་ཡེ་གེར་བརོད་པ་རེལ་ཅེ་ཡ་དམེད་། །སྦ་ནམས་ཐམསཅད་སྨྲ་གཅིག་རབ་ཤེས་ན་ ། །སྣ་ཚོགས་སུ་མིནམ་ཡང་འགུར་བྱ་སེད་། །ང་ཡས་ 


༩ ` 
® ཱེ 
ཆ, ˆ ངོ 


*: ྲ 


༦ །བགར་བདདསུ་སྟགས་ད་དག་འཆད་། །དེ་དགད་འདུའི་ཆོས་ཉོརཤེས་པ་ཡེན་། །ཆོས་རམས་འདྲིདག་སད་ཀླིགས་བརྡོད་དེ༽ །ཆོས་ངང་སྣ་ནདེ་ལ་དགས་བྱ་སེད་ ཆོཾ 
་ཡ ཆོས་ཏིདྐ་ཆུལ་གཅོག་དེ་ལ་རབ་བཞུགས་ན་། ། བཟོང་པ་བྲ་མེདམ་ཆག་ནོ་ཐོབ་པར་འགུར་ ། ། ཁོ་དང་བཟོད་དང་འདོད་པའ་ལན་ཏན་དང་ ། མ་བཟང ་པར་སཱི་ཏཱག་ཧེ་༽ །སྤེ་སེ་དད་ཏར་ ་ 


 ར་གཏང་ཤེས་གུར་དན་ ༽ ། སྙོན་མད་སེ་མས་ཅན་མཆོགྱཅ་དེ་དག་འགུར་༽ ། ལྩོ་བངཤར་ནུབ་ཡོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏི། །གང་གའྲ་གུང་གྱ་བ་མ 
༧ རྗེ་བམས་འྲབུར་ནས་༽ །ཉོགས་གཅིག་ཞིང་དཔརས། །ཏུ་དགོད་བས་ཏེ་། །ཞིང་དམས་ཇི་ཉེད་བུང་བ་དེ་དགགུན། ༧༠༤༦ ཟལ ་ 
ི ཉེ་བ་མང་ཕོར་ཕུལ་བ་བས་། །མདོ་སྭ་འདེའ་བསོད་ནས ས་ཆེས་མངྱ་ཏང་། །དེལ་བསོད་ནམས་གངས་ཅེདའལ་ ལཁ་བར་འགྱར། ༽བྱང་ཆབ་དོན་གཉེར་འདལ་རང་འབུང་ 
| ༠ = ཿ རོས ་ འཛེབ། །༔ 1 -- ངོ » 2 ༤ 
བ་། །དེ་དག་ལ་ནིམདྩོས་འཛགཏདར་། །ངེ་དག་བཟོང་པ་དམ་བྱ་མུརྱཿ་འཐོབ་། །མཐའ་ཡས་སྣོའ་མེ་དོའདིས་སོནད་པ་། །དེ་ལ་གཟུངས་རམ་ས་མོ་རོང་ཉེ་བར་གནས་། 
ˆ ལེ་ཉྱ་བྲ་ཁག།འྲཾག་དེས་ཁ ཉེ །སྭོབས་རངྱ་བོ་ཏེའ་ཡེནཏན་འཐོབ་པར་འུར་ ། །མོགལ་ཝགས་པ་ཡ་ངཙེ་ས་ཤེས་པར་འགུར་། །མོ་སེ་ཡང་དག་རིགྱེ་ཀྱདྱ་སཱར་དུ་འཐོབ་། 
( ོ་ངོས་རས་མ་ཐའ་ལས་བླཟྲེས་བཅིཅན་བ་གརད་པ། ་ོ9་ ནཅཾིིིགདུུྲཀ། 
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ངྫ ༥ བརྱ་ཧུརང་པ་ལ་ལཱེས་ རའོ རིགས་ཀྱི་ཐུས་ལྷ་བིན་ནི་ ། རྱེ་ཆེན་པའ་མ ཚན་སུམ་ ཀཱ པར་གུརད་ཏེ་། །རེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའྔ་ཆ་བ་དང་ ྷེ ཀཱ ཐོ 
བོི་སྔ་གེང་ ཐ་ས ` །དགེ་བའྷིར་ཁ་དདག་ཐམས་ཅང་ཡོ་རས་ས་ཆད་ནས་ ། དྲིག བ་འ ས་་་་ 
` ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདཁོངཅུ་ཆུང་པྷ་རམས་ཀྱེ་དགེ་བའྲི༧་བཆད་པརྩ་སི་འགུར་བར་རིག་པར་ཤལོ། ། ནགསྭ་ཀྱི་བུ་སྔན་ཁདས་པའདུས་བསསལ་པ་གདས་ཉད་ཤིན་ཏུ་བགང་བ་ལས་འདས་པ།། ། ཚདྷ་པིད་༨ 
་བ་༽ ཡཇས་པ་གཞལ་ཅྱུ་སེད་པ་། །རའི་ ༽༽ ཕ་རོལད ། དེའ་ཡང་ཕ་འོལད་གཅོག་གི་དུས་། ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ ། 
` ༧ སརསྭ་ཆས་ལིརབ་ལཱ་ར་མངོན་པར་འཕགས་པའྱ་ཆུལ། ཅེ ༩ ༧ ་ཞེསྭ་བ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ་ ། ༧ ལ་འེ་ཐར་གཤེགས་པ་ ༈ ་འཇིགཏེན་ 
| ˆ མཁྱེནད་པ་ ཙའ བྲ་ན་མྱེ་ད་པ་ རྒས ཤུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་བསུར་བ་། །ལྷ་དང་མྱེ་ནམས་ཀྱསོ ནད་པ་། །སངསྤ་རུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འཇགཉེན་ 
ཅུང དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོའི་གུ་ཆའི ཚདྷནི་ལེ་ཙོ་བ ཟི 'འག་བསྟོང་དགུ་བཅུ་ཆ་དགུར་གྱུརད་ཏ། །འཇགཏྟེན་གི་ཁམས་དེའྱ་པངནེ་། །གསེར་གེ་མདག་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེསྭ ་བརྱ་ཧུརད་ཏེ་ །སངས་ཧས་3་ཞིང་ 
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།༦། དེར ། །གསེར་ཧྱི་མུལས་གུབ་པར་གྱུརད་ཏོ།།༡ཿིཤཟེག་པ་དང་ །ཤང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་དང་ ། ཐེག་པ་གསུ་མ་པོ་ཏོདྱ་ཀསྱ་ས་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་གུར་དཏེ་ ། །རབཞིན་གཤེགས་པ་ 
༥ པའི་ཉན་ཐེསྭ་ཀུ་ཚོགས་དང་པོ་ནོ༽ །རགྲེ་མོང་བེ་བྲ་འགྲ་བིག་བརམ་སོང་ཕྲག་བརང་བྱུཿ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་  རྲུག་བཅོམ་པ་ ། ཟག་པ་ཝད་པ་ ། ཞུར་བོར་བ། །རང་གོ་དོན་ཇེས་སུ་ཐོབ་པ། ། །སྲེད་པ་ཀུན་ཏ་ཧཱར་བ་ ། 
# ཡོངས་ཨུ་ཝད་པ་ ༡ བཀའ་ཡང་དག་ལས་སེམས་ཤིནཏྱ་ནམ་པར་གོལ་བཤ་སྟག་རྱེ་ཚོགས་སུ་ཁྱརདཏོ་། །ཚོགས་གཉིས་པ་ནྐ་དགེ་དགེ་སོང་ཧེ་བཁག་འིག་བྷརསྟོང་བདུན་བྱཅའི་ཚོགས་སུ་གུརད་ཏོ། །ཚོགས་གསུམ་ 
༧ ཕ་ནུ་གེ་སྦོར་བེ་བཁགཁྲག་དུག་བྱཅིུ་ཚོགས་སྤུ་གུརད་ཏེ་། །ཚོགས་བཞི་པ་ན་དགེ་སྟོར་བྱེ་བ།ྲག་ཁོག་བྷར་སྟོང་ཕྲག་ལཱ་བཅུ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ ། རྲག་བཅོམ་པ་ ། ཟག་པ་ཐད་པ་ ། ུར་བོར་བ་ ། རང་གེ་ངེརྡ་ཇས་ 
༦ སུ་ཐབ་པ།  ད་པ་བཏཱར་ཁ་འས་་ད་་ ་བང་དགུ་པརྦསེམས་གཱིཏཔ་པ་ར་སའ་བཱག་ཁཱག་གཚོ་གས། . སུ་ཁུརད་ཏོ་། །ངག་སངམའི་ཚོགས་ན་རེ་གཉིས་སྲུ་གུརང་ཏོ། ། 
¿. ། དག་བསེན་མའི་ཚོགས་ཀྱང་དའ་གཉིས་ ༧ རྒྱར་ཏིས་ྱར་དུགུརད་ཏོ། །ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོགས་ཧང་ རའི་ཉེསྱ་རུར་ཏུ་གུརད་ཏོ་། །ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱང་ཡོརྱཾ་མོ་ཝཱག་པའི་ི 

ས རོ་བཟོད་པ་དང་ལྔན་བ་། །ཏང་ང་འཛིར་གཱ་ཚུལ་མ་ངོན་པར་བསྒུབ་པ་ལ་མཁས་པ་། །སྙོ་མཐའ་ཡས་པའོ་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་། །ྱཾརམྱི'ལྕོགེ་པའི་ཆེས་ཀྱ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བའིཤ་སྟག་གེ་ 
ཚོགས་སུ་གྱུརད་ན་། །བང་ཆུབ་སམས་རབའ་ཐེག་པ་ལ་གསར་ཏུ་ཞུགས་ལ་རམསྱ་ཀི་ཚོགས་ལྟ་སོས་ཀྱཔཿ་དེགས་ཏེ་། །དེར་ནོ་རངས་རས་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཚད་སེང་པར་སུརད་ཏོ་། །རགས་་ཀི་བུ་དེ་ལར་ 
རེམ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེཊ་འཁེར་གི་ཚོགས་ནཆད་་མེད་པ་འདུས་བར་སུརད་ཏོ་། །འཇེག་ཉེན་གཞམས་གསེར་གོ་དོག་ཁོར་འཕྲོ་བ་དེན་ ། །ཤིངེངམ་ལུམ་བུ་གང་ཇི་ལེདཔ་ཐམས་ཅ་ྩ་ཀརེན་པོ་ཝེགྱིས་ཡས་བུང་ 
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།བརྩ་སུ་དད་ཏེ་ ། ༥། ཤིང་དེ་དག་ལས་ཀཿ་འདི་ལྟ་བུའི་སྣ་གངའདི་སྟོང་བ་ཉརེ་ཀྱི་སྨ་དང་ ། ` །ཡམ་ནུ་ཁ་ཨེད་བླགདང །སྭཱནད་བ་ཡྱེད་པའི་སཱ་དང་:1 སྐྱེ་བསྱེད་པའ་སྦྲ་དང་ ། འགག་པརྱད་པའ་སྒ་དང་ ། ངངོས་ཕྱོ་ཡེད་པའི་སྦྲ་རང་། 
པའ་སཱ་དང་ ། །པེལྟ་ཊུའི་སཱ་པག་བུང་བར་གྱརང་ཏེ་ ར་ །རེ་སྣ་ད་དག་འརང་བས། མས་ཅན་པེ་དག་གོལ་བར་རུརང་ཏོ་། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་ཡོངས་སྭ་པ་རམལས་འཛས་ནས་ལོ་སྟོར་རུ་དམ་པའ་ི 
ཆོས་གནས་པར་རུརད་ཏེ་། །ཙནདཙར་སྨ་དེ་དགྱ་ཀང་ ། ཤིངདདག་ལས་འབྱུར་བྱསེར་པརྱ་གུརདཏོ། །རགསྱ་ཀྱབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་བ་དག་པར་ཇོགས་བཟིས་ཇས་ཆས་རོ་རབ་ལྟ་རམདོན་པར་འཕྲག 
ཕའྱིརལ་ཕོ་ངེ་ཡ་ང་། །དགེེ་སོཆོས་སཱཱ་བ་སྭད་པྲ་རམ་པར་དག་པ་ ཤ་དདཞིས་བ་ཁ། །དམ་པའ་ཆོས་༡ཡོ་དས་སུ་འཇིནད་པར་བླསོས་ནས་།  །ཡོངས་སྲུ་ས་རམ་ལས་འདས་པར་གརང་ཏོ་། །དེའི་ཝེ་དགེ་སོང་ 
སོད་བའྲི་བ་གོས་ཞེས་ཁ་བ་ཞིག་ཀརྱ་ཐུང་སྟ་ ། དེ་ནཾུལ་ཁཱམས་ _ ཀྱོ་ཕུང་པོ་ཤོན་དྭང་དག་པ་དང་ལཱ་ར་ནང་། །འཇཾགཏེར་པའ་མ། རོན་པསརཤེས་པ་ལྔ་ཐབ་པར་ཅུརད་ཏེ་ ། །འདུལ་བའའ ་ 
ཡ་པ་ ་ཤོནེ་ཏྲ་བང་བར་མུརད་ཏོ་། །དགེ་སྤོངདེ་ནདཀའ་ཐུབ་ཀྱ་མཆོག་དང་ཝཱན་ངན་ངོན་ལ་མོས་པ་། །འཁོར་གེ་ནངནསོད་པ་སྟེ་། །རེས་ གཙུག་ལ་གང་བཚིགས་ནས་།་ །དན་གནས་ཡང་། ། ངེཌི་འཁོར་ 
ཧཱ་གུརད་བྲ་ནམས་ཀུང་། །ཚུལ་ཁིམས་ཀྱེ་ཡུང་པོ་གོན་དྱང་དུག་པ་ལ་བཀོ་པར་རྱརང་ཏོ་། མ་སུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔོམ་པ་ལ་མོས་པར་གུརད་ཏོ་། །དགྲེ་མོངོད་ན་བཅེན་འབུས་བརམས་ཤོང་ ། །བརྟག་ 
པར་ཤང་ཆུབྱ་ཀིསམས་ལ་གནས་པར་ཅུརད་ཏོ་། །ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ཀུང་སྤོད་ལམ་ད་ཉོད་ལ་།ཡང་དག་པར་བསྩུལད་ཏེ་། །དྭམིགས་པ་ཅན་ག་ལྟ་བ་ལ་ཡར་དག་པར་སྒུལ་ད་ཏོ་། །ངེས་འདུ་ 
' [ཆྱེད་ཐམས་ཅད་ི་ཏག་པ་ཞེས་བ་བར་འདིན་དུ་བཅང་དོ་། །འདུ་བེད་མམས་ཅདསྣུག་བསལ་ཞིསྱ་བ་བར་འཛིནད་བྱར་དདོ། །འདྲ་བེད་ཁམས་ཅད་བདུག་་སེད་པཞེས་ུ་བར་འཛིན་ཅུབདདོ། །དགྱེ་མང་ 
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པ་འ ་་ར་ = འཁའ བ་་་་ ལའཡལ་ཁ་ ལས་ ་ བླས་་ 


༥༠༠། །དེ་ནེཏོང་པ་འཛིརད་ལ་མཁས་པར་ཁུརང་ཏེ་། །བང་ཆུབ་སམས་རཔའ་སོདེཔ་ལ་མཁས་པ་༢་ཡན་ཞང་། །དགེ་བའྲིར་བ་དང་ལཱན་པར་རུརད་པ་ ། །དགྲ་སོང་ཆོས་གླ། བ་ཧྩོད་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ ` 
དནི་། །སེམས་ཅནྡ་ར་མས་ ་ཉྱ་དབང་པོ་མཆོག་ངང་ཐ་མ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་རྱརང་ཏེ་། །དེའི་འཁར་ཅུ་རུརད་པ་ཇིསང་པ་དེ་དག་ཀང་ ། སྩངས་པའེ་ཡེན་ཏནྱ་ཧཱ་སོམ་པར་ལུར་ལེན་པར་་རུརད་ཏོ་། >± 


དྭཤིགས་པའི་བཟོད་པ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དུག་ཏུ་སྐུརད་ཏོ་། །རིགསྦ་ཀི་ཞུ་དེ་ནས་ཆོས་གླ བ་ཡོད་པྲ་རམ་པར་དགུ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ ། །དགྲོ་སེང་སྨོད་པའྲི་ཀྲ་གོས་གཔན་གནས་པའི་གྲ་ཚུག་ལག་ཁུང་ངེང་ 
རནདནས་ ། དེ་ན་གནས་པར་རྱརད་ཏེ་ ། །རེ་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་ ནས་ཡང་དང་ཡངསམས་ཅན་ལ་སྭངརེ་བའྲེ་ལོར་གོང་འགོ་ཞང་། །དེ་ངགཏཱ་ཟས་ཀྱ་བ་བྱ་བས་ནས་ཕར་འོང་བར་རྱུརད་ཏོ།། ད་དར་ 
རིགས་ཁྷར་སཱོརཏཱ་མ་དང་པརྭ་བས་པར་གུརད་ཏོ་། །པེའ་འཁོར་དེ་ ༥ བུ་ ་ །རེ་དྲྱ་ཀངད་ རགྭཏུ་དོང་ཞང་སེམས་ཅརྡ་རམས་ལ་ཚས་བསྟནད་ཏེ་ ། །དེ་དག། 
གྱིས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་འརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བླ་ན་མྱེང་པ་ཡང་དག་པར་  ཛགས་པའཤང་ཆུབ་ཏུ་བཀོར་པར་ཆུརད་ཏོ་། །དག་སོང་ཧོད་པོར་ ཟླ་གས་ཀྱེ་འཁེར་ད་རག་ན་བསམ་གཏན་ལྱུར་ལེནཅོང་། །སོང་དག 
ཆུ་ཡར་འཁར་བརྩ་མི་འདོང་ངོ་། །རེནས་བགེ་སང་སོར་པའྲི་གོས་ཀྱོས་ ། །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་མ་དང་པའ་སམས་བསུད་པ་ནས་རེས་འགན་ཏེ་བནུངས་ཏེ་། །ངགེ་སྤོང་གེ་དའདུན་བསུས་ནས་རམ་ 
ཅིག་བཆས་པ་ ། །བདག་ཅག་གང་ནུས་སུ་ཡ་ང་ཅུངསྟེ་ ། སུས་རྱང་གྲོང་རུའྲགོ་བརྱ་ས་ྱ། ལོ་། །ཀརནཤེས་བཞིནྱ་སེད་པར་སྩོད་པ་ཡེན་ཏེ་༽ །ཉུང་ཅཱ་སྭ་བ་མ་ཡ་ནྲེ་གེས་ །༽ ། ཁྱད་གོང་དུ་འདོངབས་རྱངཅ་ཞོག་ 


སེ །རཀོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བཅ་ལཱནཁདས་རོམ་གཞཔ་ཞཔབསགས་པ་ཡན་ངས་། །ཆེད་གངྱ་ཁདང་བར་བསལ་གཏན་ཧོ་བདབས་ནམ་ལར་སྔོདཅགཅེས་གྣཡོ་། །དེ་དག་ིས་དེཟེར་བར་མཉས་ 
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ཏ་། ཡང་གོར་དགྱ་ཏ་འདང་བརྱ་སརད་ཏོ་། །རིགས ྱ་ཀླ་ད་ནས་དགེ་སོང་དེ་དག་ནམ་གྲོང་ནས་སོར་འཇེས་པར་སུརད་པ་ འཚཾ་། །དགེ་སོང་སཱད་པའྱི་བླ་གོསྱ་རྱིས་ཡང་འགན་ཏེ་བནུངས་ནས་ ། དགེ་མོང་གི་དགེ་འདན་བསས་ས་ 
ཏེ' ། །འདེ་སྐད་དུ་ ༢༣༤༤ ༡ སདདགགྲགྣྲྣྨས་ 
ཚིས་། །ར་གྱི་ལབ་འཁརྡ་དམས་བོས་ཏེ་ ། འདྲགད་ཅུ་ཁོད་མོངས་་པམ་དོབཞོག་ཅེས་ལྷམ་ས། །པེནས་དའི་ཚདགསླང་དེ་དག་ྱེས་སམ་སཙན་གར་ཇོ་ཉིད་ཅོག་སྦྱེན་པར་ཁས་བ་དེ་དག་དགེ་སྤོང་དེ་དག་དངམ། 

' ཐད་པས་ཤནདྱཏཱ་བི་དགའ་བར་ལར་སུརད་། །དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ ཡང་ལོངས་སུ་འགྲོབ་པར་ུརད་ཏེ་། །རིགས་ཀྱོ་གུ་དེ་ནས་དགེ་ ༠ སྐོངཆོས་བྲ་བ་སཱད་ལྔ་ནམ་པར་དག་པྲ་ཟ་བ་གསུམ་པ་ལེ་དག་ 
འདས་ནས་། །གཙུག་ལ་གཁངར་རེནས་གཙུག་ལ་གའང་ག ་ - ཞན་ཅུ་འཕས་ནས་། ༢ 1: །ལོངས་དང་ ཡུལ་པང་ ། རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲད་འཁོར་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞོང་སེམས་ 


ཅན་ཇག་ལ་ཆོས་སནད་པརྩ་སརདཏོ་། །རིགས་ཀྱེབུ་རམས་དག་ སེང་སཱོང་པའྲ་བྲ་གས་ཀུས་ཆོས་སྣུ་བ་སོད་པྲ་རམ་པར་དག་པ་ཡང་ དང་ལ་པ་མོཔདུ་འཕྲོ་ཐ་ཡང་མཐོང་། །དེའི་འཁེར་རང་ཧྩོད་ལམ 
བྱུས ཅུ་མ་ཐོང་ནས་་། །རེས་ཡང་ངེ་ལ་མ་དང་བའི་སེམས་བསྒེད་པར་རུརདཏེ་ ༈ །དགེེ་སྲོང་འདེ་ནཾ་ཚུལ།ཁྲིམས་འཇལ་བ་ཅན་ ། །ཚུལ།ཁཱམས་ལག་པ་ཉུར་ཏེ་ ། །འཇིས་བུང་ཆུབ་གལ་ཐོབ་ ། དགེ ྦ 
སྲོང་འད་ྱ་བཟ་ུབ་ནྱོ་རང་རང་ངོ་། །དགེ་སོང་འདོ་ནའེརུ་འཇིར་གནས་པའོ་ཞེས་འཕྲོ་བང་པོ་དུག་ལ་དྭ་དང་བྲ་ོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་གུརྲེནས་གཞན་ཞིག་ར་ ། དགེ་སཱངསད་པའྲི་ཐོ་གྲོས་དའཆེ་བའིདུས་བས་པར་ 
རྒྱརད་ནས' ། །ངེེ་ལྟར་འཆེ་བའིདུས་ཀྱས་པ་དང་ ། ལས་དེའྔིརམ་པར་སྦྱན་པས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཉན་དྩམལ་བཅེན་པོར་ལྕུང་ངོ་། །ད་བྷསལ་བྱ་བེ་བ་སྟོངྲ་ཕག་དྭགུ་བྱཿྩཔ་དགུ་སམས་ཅན་རྩམལ་བ་ཆེན་ཐོད 


ཧུ - ཾླ - སེ ༥ འུ ༩ རམས 
༦ 


| ༠། །བསྟུག་བསྩལ་རུ་ཚོར་བ་ཡྱོང་བར་རྒྱའད་ནས་། །ཚ་རབས་རུག་བཱརྭ་མི་བསྙར་པ་བོད་པ་ཐོབ་པར་སུར་ཏོ་ །ཚརབས་སྭང་ཕག་གསུམ་བཅུ་ཆ།གཉིས་ས་རབཏཏྱ་ཐུང་བ་ལས་ཡོར་འབབ་ 
ཡ བར་ཁུརད་ཏོ།། །ལསྭ༡བླམབ་པ་འད་ཏོདྱཾ་ཏླཱ་ལཱ་ག་མས་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སམས་རས་འོད་འཕྲོ་ད་མྱ་ཡེད་པའ་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བར་རུརད་ཏོ་། །དེ་རབ་ 
ཏེ ཉུ་ཆུབནས་ལྷ་བེ་བ་འམཕུག་དུག་ཏུ་མ་གོའ་ཐེདལྱ་པ་ཁབར་བ་ལཱརྐར །པར་སུད་ཀྱང་།, །མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་སྩེ་ | །ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྙང་མང་ཕོར་དབར་པོ་རྟུལ་པོར་གྱུརད་ཏོ།། །རེགས་ཀྱ་བུ་དའ་ 
༧ ཚེའདུས་ན་། །དགེ་སོང་ཆེས་སླ་བ་སད་བྲ་རམ་པར་དག་པ་ཞ སྲ་བ་བྲ་ད་གཞན་ཞུག་ཡོན་བར་སེམས་ན་། །ངེ་ཀར་སཱ་ལྟ་སྟ། །དེ་ ཆིའྭ་ཧར་ཞེན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་མྱ་ཧོ་ཞུལ་བ་ན་དེའ་ཚེ་ངོའདུས་ན་ 
༦ དེ་ལོང་ངོས་ད་་ྲོཁྲཁ་་'| ་ : ` རགསྭ་ཀྭབུ་པའི་ཝེ་དའེདུས་ན་ ། དགེ་སོང་ཆོས་སྭ་བ་སད་བའྨ་ཐོ། གུས་ཞེས་བ་བ་གཞན་ཞག་ཡུན་བཙམ་ཅུ་སེམས་ནུ་། །དེ་ལཱར 
རྩོ་ྟ་སྟེ་ \ དེའའ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། བར་དགེ་མོ་ངཆོས་སྣ་བའ་སོང་ པའྲ་བོ་གོས་ཤསྭ་བ་བར་རྱུརྦདཏ། །ང་ཡ་པདེ་ལཱ་བུའི་ཐབས་ཕ་ ༼ཡོམ་དཡ་མ་དདབའསམས་བྲུང་། ྣ་ 
ཡར་ཁུས་ཆུས་པས་༽ །སས་ཅན་དམལ་བདགྱང་ལུང་བརོ་རད་ཏེ་ ། །རེགསཀི་ག་ད་ཉར་ཐ་བན་ས་ླ་ག་པ་ཡེར ཉས་༽ །རེསྭ་ོ་ུལས་ུ་ལླེབ་་་ཱ་།ཤ་དཔ་ལ་དགྲ་ཤིསགཞོདཔ་ 
. ལལོཇ་ཁལོ་ཁརྱ་སཿཁོ།། །དེཁ་སྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཆེས་པརྡ་བའོ་། །འདེ་སྭམངུ་ཕ་འལ་ང་གི་སེམས་ན་བཇདགྱ་གས་མྱོཤེས་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་ག་སོད་པ་ནའེས་པར་དཀའོ་། །དཾསྙམ་ཏུ་སམས་བསྟ་ པར་ 
ཧའོ། །དོན་ག་དབང་རེ་གཟིགས་ནས་། ། དེ་བཞན་གཤེགས་བས་འདེ་སད་ཏུ་ཆས་སྟནད་ཏཾ་ ། །གང་ཟག་གས་གཔ་ཟག་ག་ཚོད་གཟུར་བརྩ་རྔ་ཧའོ། །གང་ཟགྱ་ཧས་གང་ཟག་ལ་ཡོད་གཟུང་ནྲ་མའབུང་བར་འབྱུར་ཏ་། 
« ྨ རྐ རཱོ ངི 


རར 


་འམ་གཞན་ཡ་བྲ་ཁྲད་བའ་དག་གས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་བཟུང་པོ་། །རེགས་ཀཱོ་སུ་བདག་བསུང་བ་ ་འདོད་པ་དེས་གཞན་སུའ་སྤོད་པ་ལ་ཡང་ཏག་པརྦ་སྱ་བ་སེ་། རེ་དག་ལ་འདནོ་འདེ་འདུའོ། །འདོ་ནའདོ་འྲལོཞེས་་བ་ 
བརྒ་སྭ་བའོ། །༡ནེ་མཚན་མུསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ལ་བརར་བརྡ་བའོ་། །རགསྱ་ཏ་བ་ཆས་ལ་བླསམས་པའ་ཡདྦེ་ཉུས། །བསམ་བ་ཝག་པ་ནས་ཡ་་རག་པར་ཞུགས་པའྲ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ན་གཞན་ལ་ད་ 'བར། 
བརན་པརྱ་སུ་གནས་སོ།། །རིགས་ཀྱ་ཐུ་གལཏ་ཧོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོཁ་འཇིག་ཉེན་ག་ཁམས་ན་ ། སེམསཿགར་ཆིག་ཡོད་པན་རག་བརསཅདྱ་རར་་སམས་དཔལ་ལ་ལ་ཞིག་གོས་དགེ་བ་བྱའ་ལས་ 
རྐྱ་ལམ་ལ་ཁཀོད་པས་ ༽ ཟྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་གཅོག་དུ་དཔེན་ བར་འདུག་སྟེ། ། ཆུང་དུ་ན་སེ་གལ་གཏོགས་པཙམ་ཏུ་འང་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ཚུལ་གཅིག་པར་ཡེད་ཆེས་ཤང་ ། ཐ་ན་རུང་ངུ་ནྲ་པེ་བ་འམ་ །དད་ 


༨" ༠༤ ༠༡༠ 


བ་འམ་ ། ཡུཔའ་བོག་པ་འམ་ ། ཁ་ཏོནྱ་བ་བའ་ཡཾར་གནས་ན་།  འདེ་ནེ་རེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་ཏུ་འཕེལ་ལ་། ཡི ་ི་ _ ར་ཞེ་ན ། རྔགས་ཀྱ་བྲུ་ཚུལ་འཔའོང་དུ་རུང་པས་ ། ང་རཱབ་སཾས 


རཔའྲ་རམས་ལས་ཀྱེ་བླསབ་བ་ཐམས་ཅར་ནམ་པར་དག་པ་འཐོབ། ་ ཕ། །སམས་ཅར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ངང་ ༽ །ཁང་ཁོ་བ་ ༼ དར་བྲལ་བར་འགུམ་རོ་། །རམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེནང་པ།ཡར་ 
| རུར་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་། ྲཾ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུརད་པས་འདྲ་གདཌེས་གསེལདཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ལས་ཀུ་བླམབ་པ་ནམ་པར་རག་པ་ཞེས་བྱས་བ་། །ཅོ་ཙེམ་རྱོཔ་ན་ 
ཡས་ག་བླསབ་པྲ་རམ་པར་དག་པར་འགགྱར་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀུས་བཀའ་སྩལད་པ་། །འཇམ་དབལ་བབཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྱེདཅང་ ) ནམ་པར་ཧྩུདཔྱ་སུད་པརཤེས་པ་ངེས། ། | 
ལ་ས་ཀྱི་བླསབ་བྲ་རམ་པར་ངག་བ་ བ་པོ་། ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངྦ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་གས་འདོདཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་དག་པའི་མཐར་མཐོང་བ་དང་ ། །ཞེ་སཱང་ག་མཐའ་ཡང་དག་པའ་མཐར་མཐང་ 


སས ༡ "འཆ འའ ་ པ >. "ཁལ !!་ཨཀཨཾིཉ ཉྲྲེྔ|ྔ3+༽ྔཅླཇི་ མ་ག ས་ཚ #་ '. ་ ཆ ་ 
` ༥ ལ་ན་ པ་། = 
བམ རེ ༥. ཆལ 
ཅའ ༩ རེ ལ་ ༡2 


༦༠། །བ་པང་ ། །གཏེ་མུག་གི་མཐའ་ཡང་དག་བའ་མཐར་མཐོད་བ་ངེས་ ། ལས་ཀ་བླསབ་པ་ནམ་པར་དག་པ་འབོབ་ཕོ། །འཇམ་ངཔལ་གཞན་ཡར་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།། 

ཡ ]/  ཚོས་ཐམས་ཉར་མུ་ངན་ལས་འཇུས་པའི་དཀངས་སུ་མཐོང་བདས་ལས་ྱི་བླམབ་བྲ་རམ་པར་དག་པ་འཐོབ་ཕོ།། །འཇམ་དཔལ་དེ་ཅའྱ་ཡོར་ཞེར་ ] ལྟ་བ་ཡོད་ན་ལས་མཛོན་བར་འདྱུ་བེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། འདུས་དབུག ད 

ྲུ ཨི་ཁ་ལུ་་ །ཆོས་ཐམས་ཉད་ཤནདཏུ་ཡོངས་སུ་མུ་པན་ལས་འཇས་པརྦ་པ་ཤེས་པས་ ། །བདག་རངགཞན་རུ་དེགས་ས་། །རྩ་གས་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ ། ། མདྡེ་ཀྱིལསྣ་རམ་པ་གསུམ་མདོ་ ; - . 

_ /ཚ ¿ བར་འ་བེདདེ་ངེ་ཡང་དག་བ་ཨ་ཡིན་བར་སྩོ་འདོགས་བས་བདག་ན་འདྲད་ཆགས་སོ་།ཁ །བདག་ན་ེ་ཨང་ །བདག་ནིགཏི་མུགག་ཞེས་ནམ་བར་ཅོག་མ༽ །གལཏེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསན་ པ་ལ་རབྱའྱ་བུཔད་། །དའདྷེ་ 

༡” ་དདུ་བདག་ན་རུལ་ཁམས་དང་ལྔན་བའོ་། །བདག་ནཚངས་པར་ཅ དང་པའོ་། །བདག་གས་འཁོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བརྩ་བའོ་ བདགྱ་ཆིས་ནྱ་པ་པན་ལས་འདས་པ་ཐབ་པར་བའ་། །བདག་ ྒ 

7, ནས་ན་སྣཱག་བསལ་ལུས་རམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་པརྨ་བའོ་སྙམ། ` དུསམས་ཤོང་། །པེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པའ་སྨ་འདོགས་པས། ༣ ཚོས་འད་དག་མི་དགེ་བའོ་༽ །ཆོས་འདེ་དག་ནྱི་པ་དགེ་བའ་ ། །ཆོས། ད 
ས$ས་ཤར་་ཤླཤླཤླཟླནཔ་པྲཔྲཔྱ༥པ༥པ༨ྨ༨ྨཔྣཔྣ། །ྣ  །"། རར 


| པ་ནི་མངོན་རུ་བུའོ་ ། །ལམ་ན་བསསམ་པར་བལ་། །ཞེསྣ་རམ་པར་ཏོག་གོ།། སེ དོ འུང ངརུ་ིཡིཉག་པ། །འདུ་བེད་ཟམས་ཅད་ན་སུག་བསལ་བའོ༽ །འདྲུ་ཟེང་ཐམས་ཅད་ནྲ་གུར་ནས་འབར་བའོ་། ། 


ཅིནས་ཀྱང་བདག་ནོའདྭུ་བེདྲ་ནམས་ལས་བྲོས་པར་བའོ་སྙམ་ཁུནམ་བར་ཏོགསྟ། ། །དེ་ད་ལྟར་རྟོག་བའི [ ཧཱཿ ངག་ཧུཉེས་ཡེད་ལྷ་སཏ་བ ཊ། མཚན་མ་སོན་ཅུ་བཏང་བ་དག་འཇུང་སྟེ་ ། །དེ་འདེ་སྭམ་རུ་གང་ 


/ 


ཀའདི་ཆས་ནམས་ཡོངས་སུཤེས་པ་འདེན་སྡུག་བསུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་འད་ཧམ་ཏུ་ངནསྱ་ཀང་བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་བ་སྲང་བརྡ་བའོ་། །ཞེས་དེ་ཆོས་བམམ་ཅད་ལ་པ་བྱོ་ཉ་མཛོཔ་ཞིང་ཞེལ་བར་སེམས་ ། འདེགས་པ་ ད 

„ དུང་། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་འཇེགས་པ་བསུ་དཅོང་། །དེ་འདོ་སམ་ཅུ་གང་འདེ་ཆོས་རེ་དག་ལས་རཚེ་བར་ཁུད་བ་རེ་ནོ།། ཀུན་འབུབང་བ་སྲང་བའོ་སྟམ་དུསེམས་སོ།། །དེ་འདིི་སམ་དུ་དིནས་ཀྱང་བདག་ཧོས་འགོག 
བ་མངོན་རྲུ་བའོ་སམ་ནས་ཆོས་དེ་དགྲ་ནམ་པར་བརྟགས་ནས་ ། །དེའ་འོགྭཏུ་འགག་པར་འདུཤེས་ཤིང་རེ་འདིས་མ་དུ་གང་ཆོས་ནམས་མརོདོ་དྲ་བ་བ་རེན་འགོག་པ། "ཡན་ནོ་སྙམ་ནས་ བག་པ 
ལམ་བསྒོམ་པར་བའོ་སམ་སྣེ། ། །ཛེ་གཅག་པོ་དབེན་པར་སོཔནས། ཚོས་དེ་དག་ཡད་ལྭ་བས་པ་ཞགནས་འཐབ་སྟ། །ང བང་འད་པའ་ ཡད་ལྭ་བ་བ་དེ་དང་ ། །ཞ་ ་ཐེུ་ཐ་ནེས་ཡ་པེ་ཐམས་ཅད་སས་ 
རབཏ་ཞུམ་པར་ཀྱགུར་ ། །སེམས་རབ་ཏུ་འགོར་བར་འགུར་ ། ¦ /སེམས་ཕྱམལོག་ལར་འཐུར་ཞང་རྩོམ་མཐང་སྣ་ ། ཡ་ནས་པར། ༤ སྨོདེ་རེ་མངོན་པར་དགའ་བྱ་སེང་པ་བསྐེད་པ། །དེ་འདེ་སྭམ་ནུ་བདག། 
།རེ་འཆེ་བའ་དུས་ལ་བབ་པའ་ལེ་། །བདག་སྩེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ ས། 


ཡོ 


ནི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སལ་ཁ་སུ། ། བདག་གོས་དེ་ལས་གོང་ ཅྲུ་བ་བ་གཞན་མེང་དོ་། །བདག་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་ 
སངས་རྱསྱ་ཀྱ་བར་རུ་བ་ལ་ནེམ་ནུར་དང་ཐེ༦ོམ་ཏུ་གུརར་ཏེ་། །དེ་ཐེ་ཙོམ་དུ་ལུང་ཐའི་སེམས་ཀྱེས་དུས་བས་ནས་སམས་ཅན་དལ་བ་ཆེན་པོ་དགྱར་སས་ཏེ་ ། །དེ་ཡང་མ་སྩས་པའ་ཆོས་ནམས་ལ་རམ་པར་བརྟགས་ལའི་ཤོར་ 
དྲ བམ་པོ རཱ 


དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་སུརད་པས། ། འདྷཾ་སདཅེས་གསལ་དཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཕགས་བའ་བདེན་བ་བཞ་པ་ནམས་དྲ་ལར་བལྟ་བར་བྱས ( །བཙམ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀའ་སུལད་པ 


།! 


“= 


༦༠། །འཇམ་དཔལ་ཆ་འདྱུ་བེད་ཐམས་ཅད་མ་སྩས་པར་མཐེང་བ་རེས་ ། སྩུག་བསུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ ། །གང་གེས་ཆོས་ཐམས་ཉད་འབུང་བྱ་སད་པར་མཐོང་བ་ངེས་གུར་ཏུ་འགུང་བ་རབ་ཏུ་སུརས་ས།། ། 
ཡ གང་གོས་ཆོས་ཐམས་ཅར་ཤནང་ཏྱུ་པ་རན་ལ་ས་འདས་པར་མཐོང་བ་ཛེས་འགོག་པ་མངོན་རྲུ་བས་སོ།། །གང་གས་ཆོས་ཐམསཿད་བདག་མད་པར་མཐོང་བས་དས་ལམ་བླསམས་སོ། ། །འཇམ་དཔལ་གངྦ་ཧས་འཕགས་ 

པའི་བརེན་པ་བཞ་དེ་ལར་མཐོང་བ་ངེན་ ། །ཆོས་འདེ་དག་ན་དགེ་བལོ། །ཆོས་འདེ་དག་ནྱ་པ་དགེ་བའ།། །ཆོས་འད་དག་ནཡོངས་སྲུཤེས་པར་བའ། །ཆོས་འད་དག་སྙང་བརྡ་བའ་། །ཆོས་འདེ་དག་ན་མངོན་དྲུ་བའོ། 
4 ཆོས་འདོདག་ནབསོམ་པར་བུལོ། །བསྙུག་བསལ་ན་ཡོངས་སུ་ ཤེས་བརྡ་བའོ། །གུན་འབུང་བ་ནོ་སང་བརྱ་བའོ། །འགོག་པ་ན་མཛོ ནྭ་ཏྲུ་བའོ་ ། །ཡམནོ་སྱ་པར་ོཞསྱ་ིཏག་ནམ་པ་ཧ། 
¢ རྟོག་གོ་ །དེཅིི་ཕིར་ཞེ་ ། ཆོས་གབདག་ལྷ་རིས་པ་ས་སོ། ལྱ་སྭ་ཕོ་དག་འདོད་ཆགས་དཔ་ ། ཞེ་སུང་དང སེེ འལའལལ་ས་བདང་། ཆེདཔ་དུང་། དོབ་དང། 
༧ ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་ ། ཡ་ངས་སུ་བྱསད་པ་མཐོང་བའྱ་ཡོར་ ཏི་ དཱ་ཆོས་གང་ཡར་མ་ལེནྱ་མ་འདོར་ར། །དའས་མས་ནཁམས་ གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པྱ་སེདད་ ༽ །ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་སུས་པ་དང་༣ ཧུ་ཁ་ཀཱ་བདུང་ རཾལཔ་ཏཔ་དབ་། བགད བ་འ བ་བ །ེམ་འདོདང་གས་ཀི་ 
ཁམས་རྱ་ཕན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞན་དུ་ཞེ་སཱང་གཟེམས་དང་ ། གྟསུག་ག།ཁམས་མྱ་པན་ལས་འདས་པའ་དོངས་ཨུ་མཐོང་ངོ་། །ཅེས་ཆོསྣ་རམས་རེ་ལྟ་ཞུའ་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་། 
'སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་བ་དང་ལོང་འྲའོ་བྱ་སེད་བར་འགྱུར་རོ་། །རེེསྱི་ཕོར་ཞེ་ན་ ། རེས་གང་ལ་ཆགས་པརྨ་བ་བ་དང་ཁོང་འཁོ་བརྭ་བ་བ་དེ་ལྟ་ཊུའི་ཆེས་བ་ད་སགས་སོ་ ། །མེནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པོའ 

བེ 2; ($ “༣. 32 འའ [7$ཏ2ན ཱ 


། ་ 
འཚ ༡ ་ 


£; 
༩." 


” སམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡར་དག་པརྡ་ངས་སྱུ་མི་མཐོང་རོ། །ཆོས་དང་དགེ་འ རླུ £ འར མོའ ུ རྔ 
༢༨ ༧ ༤ 'དུ།་མཐང་ངོ་། །ཆས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ཡར་དག་བར་རེས་གྱ་ས་མཐོང་ངོ་། །རེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོར་བས་ ། ཆོས་གངལ་ཡང་ཁེ་ཚམ་ 
མད་དོ། རྒ །ཅཅ་ཡུད་བའཏ་ཁར་ལེ་དད་བཅིདད༽། །ཉེ་བར་ལེན་པྱ་སད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པྱ་མར་པར་ཡངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། ། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་ཁུའི་ཤེས་པས་ ། ཏོན་དགྱ་སད་རེ་བཞི། 
༤ གཤེགས་བའ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏུ་མ་འརང་། !ུ །རཅའཕོར་ཞེན་ ། བདགཉོརྦ་ཀྱངྱ་མཾ་དྩ་སིགས་ན་། །རེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ སགས་པ ལྟ་པཱོས་སུ་ག་ལ ཕོར ཆི ཁདདས་ཆེན་པོ། == 
ˆ ་རེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུརྱ་རད་པས་འདྲི་སུདཿེས་གསོལད་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞྡརམས་ལ་ཇྷ་ལར་བྟལ་བར་བྱས༽ །བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཀས་བཀའ་སུལ་ 
པ་། ། འཇམ་དཔལ་མ་འཇས་པའ་དུས་ན་ ། དགེསོང་དག་འབུང་ བི སྭེ། ། རེ་དགྱ་མེ་སུག་པའྐནམ་པར་ཡུས་ལ་ལུས་ ཀུརྡེས་སུ་བལྭ་ 


†\&‰ ༤ མཿ ༤ སུ བའྲ་དན་བ་ཏེ་བར་གཞག་པ་སྟན་ཏོ་། །སྩཱ་བ་དང་འགག་པའ་ནམ་པྲ་ 
ཚོན་ཁ་ལ་ཚོར་བའི་ཇེས་སྭ་ལཱ་བའྲདན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་སྟོནད་ ཏོ །སེམས་བྱས་བ་དང་འགག་པའ་ཚོས་ཅན་ཏུ་བལའལ་ཞེས་ས ༽ ་མས་ལ་ཡེམས་ཉརེས་སུ་ལཱ་བའྲ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟནད་ཏོ། 
གང་ལ་རིཡ་པལོ་འདུ། ཤེས་མང་པ་ངེ་ལ་ཚོས་ཀྱ་འདུཤེསྦ་སད་དོ་ཞེས་ ། ཆོས་ལ་ཆོས་ཉ་རེས་སྐུ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སནོད་ཏོ་། །དེ་སདཅེས་བཀའ་ལཱལད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནར་ 
རྩུརད་པས་འདེ་སྐདཅེས་གསོལ་ད་ཏོ་། །གཙམེ་ལཱན་འདས་འོ་ནྲ་དགབ་ཉེ་བཱ་གཞག་པ་འཞྲེནས་ཇཉརབལ་བར་བྱཧེ་། ; །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་དཔ་ ། འཇམ་དཔལ་ཆོག་མད་ །རེ་བ ཞིན་གཤེགས་པྲ་དམསྱ་ཀི་ 
ལྕེམ་བ་ངག་ནཤེས་པར་དཀའོ་། །འཇམ་དཔལ་ཆེས་གསལད་བ། ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་འོནྱ་ཏང་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྣོམ་པ་བསྟན་རུ་གསོལ་། བཟོས ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལད་པ་ \ ༣ ཁ་ 


= 


ར་ར ཚེམ ལར་་ ལ་རས ཚཚཔའྲྱིསིསསི ས་ས སེས | 


ལུ །གང་གེས་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མ༡མ་པར་མཛོར་ན་ ། ངེ་ནཡུས་ལ་ལུསྱ་ཀྲརས། སུ་ལ །བཁྲི་དད་ཐ་ཁིང་ུ་གཏག་བུང་། ་བའོ།། །འཇམ་དཔལ་གང་གས་ཚོར་བ་ནང་དང་ ། ཁིདང་ ། གཉིས་ཀྱ་སེད་པཱ་ལ་མྱིཿ 

_ ; ¡ ༥ དྭགས་ན་ ། །པེན་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བཞྲི་རེས སྭ་སུ་ལཱ་བའྲ་དཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བལོ། །འཇུམ་དཔལ་གང་གས་སམས་མོཔཙམ་དུཤེས་ན། །དེན་སེམས་ལ་སེམས་ཀི་རེས་སྭུ་ལཱ་བའ་དན་བ་ཉེ་བུར་གཞག་པའོ། ། 

¡ ཤངས་ཏཀ། ་གར་གས་དགེ་བ། ངང་མཿ ཧཾ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་ད་ཡེགས་ན་ ། ར་རཆས། ལ་ཆོསྱ་སྡིམས་སུ་བལ་བའྲི་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ ་པའ་། །འཇམ་རཔལ 'པྲན་པ་ཉེ་ཐར་གཞུག་པ་བཞ་ན་དེ་ལར་བལྟའ། རར སམ 

„ 4 རྱས་གསལང་པ་ ] བཅོམ་ལཱན་འདས ་རབང་ལོ་ལཱ་ནམས་ཇ་ལར་ བ་ལ་བར་བྱ་བ། །བཅོམ། ལཱན་འདས 'རྱེས་བཀའ་སུལད་པ་ འ . བུ 1 ༢༠༠༤ ཐམས་ཅད་རང་བཞུན་གིས་ ་མ་བུང་ 
¢ བའྱི་ལོར། ། ཛར པར་མ་ཐོངན་ ། དེ་ནི་པད་པའི་དབང་པོ་ལོ། ` =» མ་རཔལ་གང་གས་ཉེ་བ་ དང་རང་བའི་འདུ་ཤེས་༢ དང་བལ་བའ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྱེ་གཏོང་ན་ ། །དེན་ 


ཟི བརོན་འགས་ཀྱི 'ཉྱེ་དབང་པའོ་། །འཇམ་དཔལ་གང་དྭམགས་པ་ངང་ བྲལ་བའ་ཉརེ་ ། ཆོས་ཐམས་ཆད་ཡ་དལྷ་མ་ཤེདཅངདན་པ་ལྭ་པེ ༥ ༽ །འཇངམ་ (© 
གང་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ ་མྱེསེ་མས་པ་འདེན།ཏང་ངའཇཛིན་། གེ་རབཔ་པའོ། ཅང 

གིས་སྟོ་ཛཔ་མཐོངན་ ། རེནིེས་རབྱ་བུདབང་པའོ་། །འཇམ་དབལ་དབང་པོ་ལ་ དག་ན ་ ཤི ལཾ  ་་་ 

` །8ཿེསླས་ན་ཁདས་ཚིས་ཀྲ་ཀཌ་ཡུལ་དུ་ ཧཧཧ × 27 


བལ་བར་བྱསེ་ ། 


གལ །ཅས་ཏབ་ཁ་གྲང་གིས་དུགེ་བ་དང་ ། ཡུསཅུ་ ་མ་བསྟན་པ་འབཏུ་ཕྱེ་སྟེ ། བརགས་ན་ཡོངས་སུ་མྲ་གུབ་པས་ཆོས་ཐམསཿདྷ་མོ་དོགས་པ་འདུན་ ། ཆོས་རབཏུ་འགེར་པ་ཡང་ངག་བང་ཆུབ ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
ཐའ །འཇམ་དབལ་གང་གས་ཁམས་ཀྱེའདུ་ཤེས་ཤིནཏཱ་རག་པའྲི་ཕོར་ཁམས་གསུམ་པྱ་ཉེ་འདེར་བ་འདིན་བོན་འགུས་ཡང་དགྲ་བརུཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གོ་ ༈ །འཇམ་དཔལ་གརྒ་ཤེས་དགའ་བ་དུང་ ། ཆྱི་དགའ་བ་ 
ཤིནདྷ་ཏཱ་གཏོགས་པའྲི་ཡོར་ །འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅར་ལ་དགའ་བྱ་ལ་འསྐྱད་པ་འདེན༽ །རགའ་བ་ཡར་དགྲ་བར་ཆུབྱ་ཏོཿཡན་ལག་ག་། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དམུགས་པའ་དངོས་པ་རྩ་སོགས་ཏེ་ ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སམས་བག་ཡ་པས་སྲུ་སུརད་པ་འདི་ན༽ བག ཁྔངས་ཡང་དག་བང་ད་ བན་ལགཆ། །འཇམ་དཔལ་གང་ཆོསཿདནམ་པར་བསྔོམ་པྲ་རེས་སུ་གཏོགས་པས་སེམས་ཅན་པ་དམོགས་བ་འདན་ 
ཏོངང་འཛིནད་ཡ་པ་དགྲ་བྲར་རུབ་ཀྱ ཡན་ལག་ག།། །གང་ཚས་ཐ ༼ མསཿཙངྱ་མཾ་གནས་སྱི་བརྟེན་ལ་ ། ཆགས་པར་སི་འགྱུར་་། ཤེས པརྦ་མ་འགྱུར་ཞང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡར་དག་པརྡ་རས་སུ་མ། 
མཐོངབས་ །གཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པའཇེན་གཏང་ཧམས་ཡང་ ངགྱ་བརྡ་རཱབ་ཀཱ་ཡན་ལག་ག༽ 


ད 


།འཇམ་དཔལ་བརྡ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལ་ གསདུན་ན་ང་ལར་བལྟའོ་། །འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསོལར་པ་ ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་འཕགས་པལ་ལ་མ་ཡན་ལ་གཏྱརང་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱེ༽ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལད་པ་ ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅརྩ་མ་མ༡མ་པ་སེང་ཅོང་ ། །གཉིས་སྱུ་སེཔརེ་ 
སུུ་བར་སེད་པར་མ་ཐོབ་བ་འབེན་ཡང་རག་པའི་བལ་བའོ་། “ །འཇམ་དཔལ་གང་གས་ཆོས་ཐམ་ས་༦ ང་མ་ཐོང་བྱ་ཡེ་ 


ད་པའིཚུལ་ཧམ་བརྟགྱརྱ་ས་དངནམ་པར་བརུག་ཏྱ་མེར་ལ་ ། ཡོངས་སུ་བརུག་ཏྲྭ་པད་པར་མཐོང་བ་ 
„ རྱད་པ་འད་ནོལ་པདག་པའི་ཏེག་པའོ་། །འཇམ་རཔལ་གང་གས་བདོད་དྲུ་མེད་པའ་མཉམ་པ་ཉེའ 


དཤིན་ཏུ་བླསོམས་བལྱི་ཕོམ་ ། ཆོས་ཁམ་སཿད་བརྗོར་རྩ་སར་པར་མ་ཐོང་བ་འདེ་ནོ་ཡང་དག་པའི་པག་ག། །འཇམ་དབལ་ | 


༩ 


° ་༄༅་། །གཇ་གིས་ཀྱད་པ་མྱ་དཔྱཾགས་པའི་ཧར་ །ཆོས་ཐམས་ཅར་བ་བྱ་སེང་ཅོང་བྱེད་པ་ཡེང་པར་མཐོང་བ་འདེན༽ །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱ་མཐའ་། །འཇམ་དཔལ་གང་འཆཚོ་བ་མ༡མ་པ་ཉོར་ལ་གནས 
ཡ ་པའྷ་ཡར་། ཆོས་ཐམསཅ་རྩ་སེ་བསོགསྱ་ས་བ་བ་ཁད་ན་ཡང་དག་པའ་འཚོ་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་གང་ཚོལ་བྱ་སེངཅིང་གུབ་པ་སེད་པའི་ཚུལ་གྱས་ ། ཚས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བསྒྲབ་པ་མྱད་པ་འདན་པང་དག་པའ 
བརོལ་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་གང་དམ་བལ་ལས་རྱཾས་དབེན་པའྲ་ཕར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡེང་ལྷ་སྦོ་བེད་ཅང་ ། དྲན་པྱ་སེད་པ་འདཾན་ཡང་དག་པའ་དྲན་པལོ་། །འཇམ་དབལ་གང་ཆས་ཐམ་སཿངྱ་མ་ངམགས་ 

- @ ཕོའྱི་ཕྱར་། །རང་བཞན་རྱཾས་མ༡མ་པར་གཞག་ཙང་ ། འཁྲུག་པ་ - མེང་ལ་དམྱགས་པ་ྱེ་ད་པར་མཐོང་བ་འདན་ལང་ངག་པའ་ཏང་ང་འཛི་ * །འཇམ་རཔལ་འཕགས་པའ་ཡ་མ་ཡན་ལག་བརང་བ་ནར་ལྟ་ 

` བལྟ་བ་ཧྟེ་ ། འཇམ་དཔལ་གད་ལ་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ བཏཞཾངེ་ལཱར་ཤེས་ཤང་། །དན་བཉེ་བར་གཞུག་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལ་ང་ ། བྱར་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ །འཕགས 
4ཱཾ། ཕཁི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ན་ཟད་པ་ནལ་བ་ _ “ ཝ་འོལ་དཏུ་ཕྱ་ནད་པ་ ། ཐང་ལ་གནས་པ་ ། བདེ་བར་ུརང་པ་ །མྱེ། འདེགས་པ་རེང་པ་ ༈ ༼དུན་བོར་བ་ །རྣལ་སྲུགས་པ་ ། ཙེར 
དངྦ་བལ་བ་ ། ཉོན་མོངས་པྱ་སེད་པ། ། ངྲག་བཙོམ་པ་ ། དགེ་སྩང་བྲམ་ཟེ་ཁུས་ཧྱས་པ་ ། མཐར་ཕནད་པ། ། གཙང་བཤགྱ་ཀའ་བུ་ ། སངས་ཆས་ཀྲསས་། ། ཚེར་མ་བུང་བ་ ། འོབས་བོར་བ་འབེས་ལས་རལ་བ་གསལ་ཤང་ 
ཕྱུང་བ་ ། རམས་དངྲ་བལ་ཁ་དགེ་སོར་འཕགས་པྭ་རལ་མཚནྡཛགས་པ་ཞེས་བརོད་རོ། །འཇྔམ་དཔལ་རེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་དར་ལཱན་པའི་དགེ་སོང་མ་ ། འཇིགཏེན་ལཱ་དང་བཅས་པའི་སྩན་པའ་གནས་ཡར་ཏེ་ ། ཚེ་ལ།འཐོབ 


་པ་དང་ ། བཀུར་སྟི ་ཐམ་སཿརྭ་ཀུང་ཁོས་ས།། །འཇམ་དཔལ་རེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སོང་ཡུལ་རྱི་ཐས་དོན་ཡྲད་པར་བཟའ་བརའརོད་པ་དང་ ། བདུར་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་ ། འཁོམཁལས་འདའ་བར་ཐོབ་པ་འདོད་པ་དཔ། 
- ཀུ ; ༨ རེ ངེ ྣ ལཾ རེ ཱ 


མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རང་ ། སུག་བྱསལ་ཡས་བལ་བར་འདོད་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ལ་དང་བཅས་པའ་གུན་པའ་གནས་སྲུ་གུརད་པར་འདོན་པས་ཆོས་རེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བཅན་པར་བའ་། །ཆོས་ཉ་རམ་གངས་ ། 
འདི་བསུན་བཡྲིཿ ། ལྦའི་བུ་སོང་ཕག་གསུམ་བྱཅྭཆ་གཉིས་རིས་ ། ཆོས་མངོན་པརཉོགས་ལར་་ཐོབ་པར་གུརདནས་། །རེ་དག་གོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ངང་འཇམ་དཔལ་གཞོནར་གུར་ད་པ་ལ་མེ་ཏོག་མནད་ར་བ་མང་ 
པས་མངོན་པར་གཏོར་ནས་འདྲ་སདཅེས་ པས་། །བཅོམ་ལ་ན་འདས་གང་གིས་ཆུང་ངུ་ན་། །བསྟ་ནད་པ་འདྡར་ལམ་ཏྲུ་གག་པ་ཙམ་ཁོས་ཀུང་ ། པེ་དག་ནའ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྟནད་པ་ལ་ལགས་པར་རབ་ 
ཅུ་བྱང་བ་ལགས་ན་། །གགས་སས་ཏེ་མོས་ཞེང་ཡ་དཆེས་ པར་འགུར་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཏོད་དུ་དད་ཏུ་བྱབ་བ་བྭལཱ་སསྱ་ཀང་ཅ འཚལ་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་གས་བསྟནད་པ་འདི་ ། 
ཐན་ཆུང་དུ་ན་ལུམ་དྲུ་གག་པ་ཙམ་ཐས་ཀྱང་ ། དེ་དག་ནམ་རོད། མཔའི་རྩ་རལ་མ་མཆོས་པར་འགུར་རོ། །ངེ་ནས་བཅོམ་ལཱན།  འཇས་ལ་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་ཅུརད་པས་འདུ དའེས། 


གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་ཁངས་དབཞན་གཤེགས་པས་གཟུངས་ ཀ་ཆོགགང་གས་ ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཐོགས་པ་མ་ `” མཆས་པའ་སློབས་པ་འཐོབ་པར་འགུར་ཞིེ་ ། །སཱ་གཛོགས 
ཀྱང་འཇགས་པར་མ།འགྱར་བ་དང་ ། །ཆོས་ཐམསཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་དང་ ། ཧྩར་བར་འགྱུར་བ་དཔ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པར་ཏོགས་པར་འགུར་བརེ་ལྟ་བུའ་གཟུངས་ཀྱེ ཚི་ག་བཀའ་སཱལད་པ་ 
གསོལ་། །རེ་གདཅེས་གསོལད་པ་དང་ ། བཅམོ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་རུརད་པ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་བཿལད་ཏོ་༽ །འཇམ་དབལ་རེ་བས་ནུངོས་ཀི་སོ་གང་གིས་བངྲརབ་སེམས་དཔའ་ 


༤༽ 


ཆོས་ཁམས་ཅད་ལ་སྣུང་བར་འགྱུར་འིང་ ། རྒྱརད་ཏུ་མྱི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བའ་ཡུར་བའེ་ཛིག་དང་ ། ས་ཕོན་ག་ཚོག་བསྙན་པ་ཞེས་བ་བའ་ཚས་རྱས་ད་ཡང་གང་ཞེན་ ། །འཇམ་རདཔལ་སེམས་ 


` 


༽༠༠། ` །ཅན་ཐམས་ཅང་སམས་གཅག་པ་ཁེས་ཤ་བ་འདེན་ ། ས་བོན་གཆིག་གོ་གསོལད་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཅའ་སད་ཏུ་ ། ངེ་ས་བོན་གཚོགཅས་བྱབི ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀོས་བཀའ་སུལད་བ། ། འཇམ་ 
ཡ་ རབལ་ཆོས་རིམས་ཅད་དགོགས་ཁྱ་ཡི་ད གས་བའི་ཉོར་ མས་དག འར་འབ་འོག་ོ་གགོཔཾ་་གབ་ྕ རའ ོེ ཁུ 
གསོལད་པ་བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ཅའྭ་ས་པངུ་ངས་བོན་ག་ཚིགཅེས་བྱས་ ། །བ མ་ལཱན་འདས་ཏས་བཀའ་སུལད་པ། ། འཇམ་རཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཆགས་པྱ་སེད་པར་གཞོལ་བ་སྟ་ ། ༠ ཇ་སེན་བུལ་ 
4 མེའྱ་ཡོརེ་དེས་བོན་ག་ཚོག་གོ།། །ཁཇམ་དབལ་སེམས་ཅན་ ཐཟམསཅ་དནོ་སེམས་ཅན་གཅག་པལོ་ཞེས་བབ་འདེནས་ཁོན་གཛིག་གོ། །གསོལད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅའ་སད་དུདེ་ས་བྡ་གུ་ཆག | 
¿, བརྒྱ །བཅོམ་ལྔན་འདས་གུས་བཀའ་ཡུལ་དཔུ། །འད། མ་དཔལ་སམས་ཅན་ཐམསཿཅད་ན་མ་ ཤིན་དྭཏུ་ སྩེས་ཤིང་མྱངམྱར་ལ། ། བར དསྲ་ས་མུདབས།། 
༧ གཅག་ཏུ་བསྟནད་པ་ཧ་ ། དེའྱར་དནས་བོན་ག་ཚོག་གོ། ། ༤ འཇམ་དཔལ་འདོད་ཆགས་ཤེས་བ་བ་འདནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ་ ༦ རོ གསལད་པ་བཅོམ།ལཱན་འདས། ། ཁྲིས་དྭ་དུང་ཡུར་ ། 


༡ཌྲཾ2 ཧྲ ཿཱ ུ = འེ ཧེ ལེ ་པ་ས། ། མྱག ༧།༥ེབ་ ལ་ནང་རང་བཞན་རས་དབེན་ ྣ 
པའི་ཚེགཅེས་བྱས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྲ དཔ་ཁཨ་རོ་ྩཁྷཁྷྱ་།་།་་ེཾེེཾེོེོ་ པ་སྭ ཝི མྱིག་གཡོར་པ་ གུལ་།ཞིང་རུང་བ ྦ 
| ¡ི ; ྲུ་རོ་རཾའི་ཚོག་ ཅེས་བྱ་བ །བཅོམ་ལུན་ 
པ་ལཱ། ། གཡོ་བྱ་སང་པས ཙསན་ཡུར་བུཁིཇོག་གོ། ཀའཇ་དབ་པ་ལེ། པཞེས་བ་བ་འདཔ་རྡ་རའི་ཚོག་ས། །གསོལང་པ་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཡིའླ་ས་དངུ་དྲོ་རལ་རོག་ ཅེས་བཅུ།། །བཅོམ་འུན་ 
རར འདམ་དཔལ་ཞེ་སྔ་ན་དཀེརྦ་སད་པ་སེ། ། །འདེ་ལྟར་དམེར་ན་ ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ཏུ་ཆོས༢༠ན་དངོས་པོ་མི་གུབ་པ་ཞིགཏུ་མེདཅང་དྱབེརྱ་སད་པ་སྟེ་ ། །རེའི་ཡོར་འདེ 
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།ཛཛདའུ་ཚིག་གོ་། །འཇམ་དབལ་གཏོ་ཡུགཅེསྭ་བ་བ་འདིན་ཡ་ཤེས་ཀཐག་གོ་། །གསོལབ་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅའི་མུད་དུ་ཡཤེསྱབཚོག་ཅེས་བྱ་། །བཅོམ་ལྔན་འདྱས་ཉེས་བཀའ་སུལད་པ་། །འཇམ་ 
/དབལ་ཆས་ཐམས་ཉད་ན་ལེ་ཤེས་ཀྱེས་གྲུབ་ཙོངེ་རྱོ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟ། །འདྭ་ལྟར་དཔརན་། །འཇམ་རཔལ་ནམ་མཁལནཤེས་པ་དང་ལྗན་པ་མ་ཡན་ ། རྨ་ཤེས་པ་དུང་ལཱནཱ་པ་ཡང་མ།ཡན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ ། 
+! བཞན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅར་ན་ཤེས་པ་དང་ལྔན་བ་ཡ་ང་མ་ཡཧྦས་ཤེས་པ་དང་ལན་བལ་ནཞེས་པརྦ་བ་བའ་རང་བཞན་ཤིན་ཏུ་ཞེབའ་ཡོར་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡན་མེཤེས་པ་ཡངམ་ཡན་ཏེ་ ། དེཁྱི་ཕོར་ཡེ་ཤེསྱ་ཀ་ཛིག་ཅེསྱ་བལོ། །འདཇམ་ 


རཔལ་གཟུགས་ཤེས་བ་བ་ན་ཕུར་བལ་ཆིག་ག། །གསོལད་ ཕཔ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅའ་སད་ཅུ་རེ་ཡུར་བའ་ཚོག་ཅེས་བྱས། །བཅོ མ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ད་པ་ ། འཇམ་དཔལ་འང་ལྟ་སྭེ་ 


དཔར་ན་ ། དབང་པོའོ་མུར་བ་ནོར་བྱང་གནས་བའ་ཡོརྦ་པོག ཡོལྩོ་པི་འགུལ་ལོ་། །འཇམ་དཔལ་རེ་བཞིན་ཏུཆོས་བམས་ ཅད་ལོ་གནས་པའི་ཚུལ་ཆུས་ཆོས་ཀི་ཉིཔས་ལ་གནས་པནོ་། 
` ཤཿ སེང ། དེའེ་ཕྱོར་ཕནི་ཡུར་པའི་ ཚོག་གོ་ ། ཁཇམ་ར་ལ་ཆོར་བཞེསཤ བ་འདིན་ཁ་ལའ་ཚག་ལ། 


གོ་བ་པང་འོངབྱ་སེང་རེ་ ། ཟང་ཏྱཱ་ཡདཅང་སོལ་བྱ་ཉེད་ལ་༽ ཤིན་ཏུ་བརན་པའྭཾ་ཡོརྦཾ་པི་གནས་པ་ལྟ་ ། རང 1 

གསུལད་པ་བཅམ་ལཱན་འདས་ཆའི་སྐད་དུ་དེ་ཞོ་བའ་ཚོགཅེས་བྱསེ། །བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་ ཁ་འ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམ་སཅད་ན་རུང་བཞིན་ཆེས་ཤེནྷཏང་ཞི་བ་སཱ་ ། ཚོར་བོ་དངན་ཡད་སུད 
ར་མཐོད་ན་ཡར་ཡུར་ ། ཤར་ཝོགས་ན་ཡ་ང་ཉེད་ ། ལྷོ་མགོས་ན་ཡངྱསད་ ། ནུབ་ཡོགས་ན་ཡཨུད་ ། ཟང་སོགས་ན་ཡད་སད་ ། སེངན་ཡངྱ་པད་ ། འགོ་ན་ཡང་ཆུད་ ། ཧོགས་མཚམས་ནམས་ན་ཡང་ཨེདདོ་ 
འཇམ་དཔལ་གཡཏ་བདེ་བའ་ཚོར་བ་ནངན་ཡོད་ན་ན་༽ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅངྱ་ཀུད་བད་བས་ཤན་ཏུ་བད་བར་འསུར་རོ ། །འཇམ་དཔལ་འན་ཏམ་གསཏེ་ཕུག་བསསལ་གུ་ཚར་བ་ནང་ན་ཡཾད་ནན། སམས 


རབ པའ སས ་ | འམ་- """༥་་་'་ སསསསསསསསསསས 4. 14 རཔྲ༨པ་ཾྣ ༡ མཆ་༥་ལང་ འལ ་ ༥: ་འ༢ཚའན་÷ ' ཀི་་ 
༣ཆ༣ཐ༅༅་༣འ སས ་ ར་འ ‹ ༣ $ 2འའ རེ 
མུང ཏེའི 


` 


པར་་རཾེི རེ ཿམ།ཡན་སཱ་ག" བ་ཡང་མ་ཡན་བའ་ཚོར་བ་ནང་ན་ཡད་ན་ན་ ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་ 

ཛཿ ༦༤:༢༡:༡༨ ལ་འ ཡུང ས་ བི ;  ལྷ་ཕྱགས་ན་ཡང་མྱེད་ ། རུབ་ཧྱོགས་ན་ཡང་ 

རེ ཤྱབ་ཤིནད་ཏུ་མངས་བེང་འགུར་མོ། །འཇལ་དུགས་ སགའིརོར་བ་ཡས  རོ་ །ྱ སས ཏྲ ར་ད འག་འ ། རང་བཞིནྱ་བཾས་མ་སྩྱས་ཤང་ ། ། 

| སོ བ་ར ོཚིལ་ ༥ར༣མར།ཆེ།ར་ ། འོ་གྲ་ན་ཡང་ཚེར་ ཚམ་སྔ་ར་མས་ན་ཡརྱ་སང་པས་རའ། སམས་ཅན་ ཅངྲན | ༨༨༽ ། 

རྱང་ ། ཤྱང་ཕོགས་ན་ཡང་མྱཾང་ ། ཧཱུངན་ཡང་སེར་ ། འོག་ན་ཡང་མེད་ ། གས་མཆམས་ད ༥དད་ཤེས་ཞེསྱ་བ་བ་འདནས་བོན་གི་ ཆིག་གོ་ ལན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདསཿའི་སླད་ཏུ་དེ་ས་བོན་ 

བཟལ * ། ངེཁྲ་ཡོར་ད་ན་ཞོཾ་ བའ་ཚོག་གོ་ ་དཔལ་འདུ་ དནས་བོན་ག ཚིག་གོ །གསོལ་ད་ ཨའདས་ཿའ་མཱད་ཏུ་དེ་སུ་ངན་ 

@ འགུག་པྱ་སེད་པར་མཚནཏིད་མཉམ་པ་ལ་ ། རེཁྱིཡོར་དནི་ཞི་ བའ་ཚོག་གོ །འཇམ་དཔལ་འདུ་ཤེས་ཞས་བ་བ་འདནས་བོན་ག ༢ ཤྱུང་ལ་\ ཇང་བསྲང་པ་ལྟ་བ་། སེ་རིབ 

ལའ ་ ལོ ༥འ ཡར ་ ,  འཇམ་དབལ་འདུ་ཤེས་རེ་ཡར་ལོངས 8:9#8ཉྐཉཉ༢༣232165 : ཨེ ང་ཁུ་ཡུསྭཱ་ཧུད རོ སཱ བ་ཡི ༧ 

མཚ ཅས་ཁྱུ་ཡབ་ ་འབནད་ཚཅིད་ རྭ ཅེས་བ་བ་འདེནས་བོན་གི་ཚོག་གོ་། །གསོ ཡད་པ་བཅམ་ལྔར་འདས་ཆའི་སད་དུ་ས་བོན་གཚག་ཅས་བྱས་ ། 

ཚི ཏཾདརཔའཞེན་གིས་དབེན་པ་ལྟེ་ ། མྱིརནིས་བན་གཚག་གོ་། འཇམ་དལ་འདུ་བེདཆེས་བ་བ་འདནས་བོན ༡ རྱ་འངགི་འི་རྤོལ་པ། ༥ དི་།་སེ་པར་ན་ ། ཆུ་ཞིབགྷི་ཧིང་པོ་ནི་ 

རྣད ཀྲ ]ཏྣཏྣནནརྨྨྨྨདནདནོོོ་ 

| ཤཾས་མ་སྩས་པའི་པཾར་ ། ཤནྦཏྲ་སེརཿངྱ་མི་དམགས་སོ། ། །འཇམ་རཔ ལི ལེ་རོ་ེས་ངཔ་། བཅོམ ཉས་བཀའ་ ' ། འཇམ་དབལ་རམ་པར་ཤེས་པ་རྭས་མ་ལྟ་བུ་སེ་ ། 
བམཞིནྱཡི་ཨཡ་ ོད ་།གསོཁ་ད་པ་བཏོམ་།གིཿདྲ། གདུ རུཾ བོབ་ཁ་ན་པ་། ཡ་བཀའ་གྱཁ་གང་ ནི 


/ = 
3 ར་ཀག་ 


༣:52: མ་མ་ས སས ་ སེ ་ ` ་ཁང་་ ༣ རར ་ ༥༥༥༤ ༢2 ད་ལེ 


; མ་སུམ་པ། ། མྱ་བུངབ་ ། སོངབ་ ། མཚན་མྱ་སད་པ་ ། ངོ་བཀོདྱཱ་མེད་པ་ ། མཚན་ཏདྱ་སེད་པ་ །ནམ་མཁའ་དངསོར་མོ་ལྔ་ལྷ་བྱུ་མངྱ་སེད་པ་སྟ་ ། དྱིཡརདནས་བོན་གེ་ཚོག་གོ་། །འཇམ་རཔ་ལ་གཟུགས་ཤེས་བ་བ་ 
།འདི་རོ་ལོན་མི་ཚིག་པོ། །ར།སོ་ལད་པ་བྱཅོམ་དབངས་པའར་ང་ས་བོམ་་ བ་མ རབར་ཁེ།ལན་འདོར་ལོལ་ལར་ཁལ་པབོབ བལ་བོ ར་ར ར་མ་འ འདྲ་ལ 

འད་ནས་པན་གཙག་ག། །གསལང་པ བཙོམ་ལཱན་འདས་ཅའི་སད་དུ་དེ་ས་བན་གཆིགཅིས་བྱས། ། བོམ 'ལཱན་ཁདས་ཀྱས་བཀའ་སུལད་པ་ ྲ་་ མན་པུག་ག ར་ནྭ་སཱང་ལ ཡོད་པ་མ་ཡན་མོ་། ཀཾ བཛ ོ 
ད་བཞན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ནེ་སྣང་ལ་ཡེདཔ་མ་ཡེན་ཏེ་ ། །རྱཾག་བསུ་བ་སེམས་བསུ་བ་ །གསོག་གསོབ། །བརྫུན་པ་སྩ་མའཾ་ཚས་ཅན་ཏ་ །ངེའི་ཕཾར་ ན་ས་བོནྷ་ཧཱ་ཚག་གོ་ཀ་ །འཇམ་དཔལ་སྨ།ཞེས་ཤ་བ་འདན་ས་བན་ 
བསྐེས་གོ། ;།གསོལ་ད་པ་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཅའི་སུད་དུ་དེ་ས་ཕོན་ གཡོ་གཉེས་བྱཧེ ། བཅེམ་ཡཱན་འདས་ཀོས་བཀའ་སཱལད་པ་ ༈ ནན ི་ོ ཱ 


ྲིལི་་ཚིག་ག་ཡམ་བུག་ཆ་དང་འྲབསྟ །པའ་ཡིར་དན་ས་ གབོད་གཟིག་གོ་། །འཇལ་དཔལ་དེསྱ་བ་བ་འད་ནོས་བོན་གི། ཐིག་གོ་། །གསོལད་པ་བཅོས་ལཱན་ཁདསཙའློ་སད་དུས་བོ 
གཾཚིགཅེས་བྱཧ ་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལང་བ་ ། ཅཅ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་སཱ་དང་དུ་དཔནམ་པར་ཤེས་པརྱལེ ངོ དགས པའྱ་ཕེར་སཱམ ཙད །རང་བཞིན་ བྱེས་བླུན་ལ།\ 
ནམ་མཁའ་དང་འད་ཁ་སྟ་ ། དེའྱི་ཡོར་རེན་ས་ཕོན་ག་ཚིག་ག། །འཇས་ུ་ས་ལེ་འཕུང ི་ོ གོ །གསལད་པ་བོམ་ལཱནའདས་ཙའློ་སད་ཏུད་ས་ཕོན་ག་ཚོགཅས་བྲབ། ། །བཅོམ་ལན་ 
འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སུལང་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནརང་བཞན་དང་པོ་ཉོདྲེ་ཏུས་དཔེན་པའ་ 


ཿཕོརེ་། །བསམ་ུས་རོ།བ་ཅོང་རོའ་ཁམས་པ་དྱ་སོགས་པ་ ། རོ་དྩམགས་སུ་སེད་པ་སྟེ། ། དཀ་ཤར་ར་ན་ 
ས་བོན་གཚོག་ག །འཇམ་དཔལ་རེགྲ་བ་ཞེསྭ་བ་བའད་ནོས་བོན་གཆོག་ག་། །གསོལད་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཅའོ་སད་དུད་ས་པོན་གཚོགཅས་བྱབ་ ། བཅོསཁུད་འདྲྱ་ཀི་་ཁ།ཏ་པ་ད་པ་ ། འཇམ་དཔས 


་ཡཡ ལོ ༢༨༩ ནན ཀིིྲིགཀིསྣས་ིིྨ།་པྤིྱཔཀཡ2པ2པ¦པས། རར 1རངརཡབ་ ཡཅ$་ལཡལྨ་ 


༥ 


་ : ཌོ 
༦༠ །ཆོས་ཐམསཿད་ནོནམ་མཁའ་ལྟར་དབེན་པ་དང་ ། ུས་ཤིཧྩེར་བོམས་པ་དང་ ། རེགྱཱ་བའྱབུང་བྱ་སེད་པ་དང་ །རེག་པ་དབེན་བའྲ་ཡོར་ །རེག་པྱ་སེད་པ་སྟ་ །དེའི་ཤོར་དནོ་ས་བོན་གཆོག་ག། ། 
༥ ཁཇམ་དཔལ་ས་ཞེས་་བའད་ནས་ལར་གཟིག་གོ་། །གསོ་ལདཔ་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཅའྲསདཆུད་ས་ལར་ཚགཅེས་བྱི་ ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ུས་བཀའ་སུ་ལད་པ་ ། འདུམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིས་མས་ 
དང་བལ་བ ། སེམས་སྱང་པ་ ། ངོབ་ཉོདྱེ་སེད་པ་ཡངས་ཨུ་མ་གུབ་པ་༽ རྱེར་དང་བལ་བའི་མཚན་ཏདེ་དབེན་པ་ ། ཆོས་ཀེ་དྭགངས་ཀརང་བཞན་ཏེ་ ། དེའྲི་ཡར་དེ་ན་ས་བནྡ་ཧ་ཚག་ག་ ། །འ་བ་དཆལ་ཆུ་ཞེས་ཤུ་བདྱ 
4 ས་ཁོན་ག་ཆགཅེས་བྱོས།། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་སུལ ར་པ་ ། འཇམ་ནུཔལ་ཆས་ཐམསཅད་ན་རུ་མེད་པ་ལྟ་ ། མ་འདྲེས་གད་ ཤུ བླ་ན་ཡྱད་པ་ །རག་རུའ་ནུལུ་བུ་ས ར་འ ཆུ 
༢ རིགགོ་། །འཇམ་དཔལ་མྱེ་ཞེས་ཌུ་བའད་ནས་བོན་གཚིག་  གོ་། །གསོལད་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཅསུར་ད་དེ་ས་ངོན་གི་ ཆེགཅེས་བཅོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སཡད་པ།། 
འདམ་དཔལ་ཆོས་ཁམས་ཅད་ནིཚ་བ་ད་པ་ས་ ། །ཡོངས་སུ་ག ཏུང་བ་དངྲ་བལ་བ་ །རབ་བཞིན་ཤས་ཡད་པ་ ། ཇབོཉདྱ་ཉས་ཞི་བ་༽ ཡེན་ཆེ་ཡགོ་སིས་སོངས་སུ་བཏུགས་པ་ ། ཤནད་་པ་ཡུས་པ་ 
སཱ རེའི་ཧོརདེ་ནའ ས་བོན་གིཚོག་ག་། །འཇམ་དཔལ་རུང་ཞེས་ཀ༡འདེ་ནི་ས་པོནྱཾ་ཧཱ་ཚིག་གོ་། །གསོལ་དུཔ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅའི་སྲང་དུ་དབས་བན་གཆོག་ མཁ །བཙོམ ལུན རོ ་ ཟི ཁེ 
་བང། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཁམས་ཅ་པན་གཡོའ་བ་དང་ལངངག་པར་བུཡ་བའི་ཉར་།ཅགས་པ་ེདངིང་བཅིལ་པུ་ ཊཔ་སྟ། ། | ༥༥ ཧཧཧ ཉད་ཧུའ་ཧུ་ད ཆེ 
སྭེ། ། དེའི་ཕེར་དེ་ན་ས་བོན་ག་ཚིག་གོ་། །འཇམ་དབལ་སརས་ཆག སི ཁབ་འདེནས་བློད་ག་ཆིག་གཆིག་གོ། །གསཁད་པ་བཅོམ་ར་འདས་ཅིའླིསད་དུམ་བརློ་བཆིག་ཅེས་བྱས་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ 


$ 
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# =ˆ 
དད མམ ཤོ 
པུ ༣༣ ° ༩༨ ༠ ¦ 


རྐྱས་བཀའ་སུལད་པ། ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་འམས་ཅར་ན་འཚར་ར་བདྲ་བེད་པྱ་སེད་པ་སུ་སངསྷ་ཆས་པྱ་སེད་རེས་སུ་སངས་རས་པྱ་སད་པ་ ། རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པྱ་སེད་ ༥ ། འཚུརྱ་ར་བར་ཉེ་བ་དངྲ་བལ་བ་ །འཚང་ 
རྒྱ་བརྩ་ཧེད་པ་དབེན་པ་སྟ་ ། རེཁི་ ཧོར་ངེ་ནི་ས་བོན་གཆིག་ག་། །འཇུམ་རཔལ་ཆོས་ཤེས་བ་བའད་ནིས་བན་གི་ཆིག་གོ། །གསོལང་པ་བཅོས་ལྗན་འདས་ཅིའོ་སད་དུདེ་ས་བནོ་གཅོག་ཅེས་བྱས། །བཅོམ་ལན་ 
རྱིས་བཀའ་སུལད་མ་ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཁམས་ཅད་ནདགེརྩ་ས་དཅིང་གཅད་ཏྲུ་སེད་པ་ལྟེ། ། གཅད་པ་དང་བལ་བ་ ། འཆད་པས་དབེན་བ་ ། རྱིད་སེད་པ་ ། མཚན་མ་ཚེད་པ་ ། མཚནཏརྩ་སེད་པ་ ། ང་བཏོདྱེ་སེད་པ།། 
ཚིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟ་ ། དའི་ཕོར་དེ་ནེས་ བནགི་ཆིག་གོ་། །འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་ཞེས་ཤ་བ་འདིན་ཡུར་ བའོ་ཚོག་གོ་། །གསོལད་པ་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཙའོ་སེད་དུ་ཕུར་ 
བའི་ཝོགཉེས་བྱ་ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ༣ འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནཚས་ཉེད་ལ་ཤོན་ཏུ་གན ས་པ ། ཆོས་ཀི་དཉིངས་ནང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ །ཚུལ་ 
རྣམས་ངང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་བ་མ༡མ་པ་ཏད་དང་ ། ཏང ་ འཇྲིནང་དང་ ། འཁུག་པ་མ༡མ་པ་༡རེ་དང་ ། ཤེས་རབ་རང་ ། ཟོ : + ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
གུན་ནས་ཏོན་མངས་པ་མ༡མ་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་ཤོང་ ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡན་པའྱི་མི་དམགས་པའ་ཕེར་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱཏ་གནས་པས་ །དེའྭ་པོར་དེ་ནོ་ཕུར་པའི་ཚིག་ག།། ། 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདན་ཡུར་བའི་ཚིག་གོ་། །གསོལད་བ་བཅོམ་ལན་འདས་ཅའྲོ་མདྲད་ཡུར་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱཟ་། ཀབཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལད་པ་ །འཇམ་ 


རཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅརང་ནནམ་མཁའ་མུལ་ ། གསམ་རྱས་མབ་པའ་ཡུལ། ། ཡུལ་མྱེད་པ། ། །མུལ"ཡང་རག་པར་ཆད་པ་ ། དངོས་ཕྱོ་སེད་པ་ཆད་པ་དངྲ་བལ་བའྲ་ཕོར་དབང་དངྲ་བ ལ་བ་སྙེ་ ། དེཌཾོར་དན་ 


༡༩ 
¿ུ ་"་ 
2 སུབ 
༢ 


-ང་ལ་ རྟ་ལབ་། སསསསསསསསས་ས ༡ - ༩༩ ༤ ཟས་ ཐའ ཟླ = ༢ ཌཱ ༩ ཀཀ ་ ི་ོ འྨ དད ས་ 
ཊྲ ༤༧༥ ༣༣༣༩ 


ཧ་ར །ཨབཁྲི་ཚིག་གོ། །འཇུམ་དཔལ་འོས་འབ་སཅོད་ ཁོས་བྲ་པར་དེས་ཤ་བའདུ་་ེ ཀོ ལུཡ་ལིའྦིསདྱདྲ་བུརུ་བུ་ཡོག་ཅེས་བསོ། །། 

ཡ བཅོམ་ལྡན་འདས ཉས་བཀའ་སུལད་པུ་ ། འཇུམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ནེ་གནས་ྱཔདཅོང་ ། ཉེན་པ་ཡངྦ་སད་པ་ས །དེ་དགན་དམུགས་པས་དབེན་བའི་ཤོརརི་ར་ིགས་ ། ནམ་པརྦ་པི་དམིགས་ །མོ་ཧོར་ནམ་ 

པརྨ་པཾ་སཱོར་ ། ཡོངས་སྱུ་པེ་སཱར་བ་སྭ། ། །དེའཧོར་རེན་ཕུར་བའ་ཚོག་གོ་། །འཇམ་དཔལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ན་ལེནད་པ་སད་དཞེས་བ་བ་འདེ་ནོ་ཡུར་བའ་ཚོག་ག་། །གསོལད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཙའོ་སེད་ 

ཤྭ ཤཱུར་བའ་ཚོགཅེས་བྱ་ས༽ ་ །བཅོམ་ལཝཱན་འདསྱ་ཀེས་བཀའ་  སྩལད་པ་ ། འཇམ་རབལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ཆོསྱ་ཀི་དྱབ་ངས་ལ་ ་ ཡང་དག་པར་ཞེན་པ་ས་ ། ངེ་དག་ནྱི་པེ་འདོར་མ ལེནྱ་མ་ཚོལ། ། 

བྲུ ¿; རི་སྣནཙང་ ། སྩོན་པ'ཡང་དག་པར་འཆད་པ་ ། རང་བཞན་བི་ སྡ་རམ་པར་ཞི་བ་ ། ནམ་མཁའ་དབ་ རན ༈ དེའ་ཡིར་དནི་ཡུར་པའི་ཚིག་ག་ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅའ ཅད་ཉེན་མོངས་པ་མེདྲར སྭ་ཧ་བ་འདན་ཕུར་བའི་ཆོག་ག །གསེ་ - ལད་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཙའྲོསད་དུ་དེ་ཐུར་བའི་ཚིགཅེས་བྱགི་། ། = བཅོ་མ་ཡན་འདས་ཀམ་བ་ཀའ་སཱ་ལ་དཱ་པ་ ། །འཇམ་དཔལ་། 

ཆོས་མས་ཅད་ན་དུ་མྱ་སེད་པ་སྟེ། །ཅོ་མ་པམ་ཡ་ན་པང་དག་པ་ ། འད་གསལ་ཁ་སྙེ་ ། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ཚར་ཤིནཏུ་དག་བ་ཉོན་མོངས་བྱ་པ་ྩ་སགས་པའ་ཡོར་ །ཉོན་མོངས་པྱ་སེད་པ་སྟེ། ། 
དྲི་སར་དེན་ཨུར་པའ་ཚོག་གོ །འཇྲསྭ་དུ་ལུ་ཆོས་བྷས་ཅང་གཞྱོངདབུ་ཏཧུ། ༢༥ འའལོའངདབ་གཅོས་པན་འདས།ི་བདའ་དེམུར་བའོའ ་གཅིས་བྱུལི་། །བཅོ་མོ་ཱ་ན 


འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལད་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཁམསཅད་ན་དངས་ཕྱོ་པེདཅོང་དབང་དངྲ་བལ་བས་ ། །རེ་དག་ཁ་ཀུན་གཞྱི་ཡིད་པ་སྟེ་ ། །དེའྱ་ཡོར་ངེ་ནོ་ཕུར་པའི་ཚོ་ག་གོ་ ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ 


༩ 


ˆ ཌེ ༣ 
ཚི ༡༡༡༢ ལེ | 
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་\‰#ྫཛ ༡2 


ཅད་བྲསབ་བྱ་ལེདཅེས་བ་བ་འདི་ནོ་ཡུར་བའི་ཚིག་གོ་། །གསོལད་བ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཅའི་སད་ཏུ་ེསུར་པའིཚགཅེས་བྱབི ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདདབླསབ་ 
བ་དངྲ་བལ་ཁ་ལྟ་ ། ངེ་དག་ན་བས་བ་བརྭ་བ་བ་མ་ཡཡ་ ༥ བསོམ་པར་ཤ་བ་མ་ཡན་ ། བསམ་པར་བབ་མ་།ཡན་ ། ཡོད་ལྭ་བ་བ་མ་ཡན་ ། གནས་པརྨ་བ་བ་མ་ ༦ འཔོ་བདྲལ་མ་བྲོད། ༩ ང་ཏོན་ཅུ་བ་བཡ ཡོན 
ལུ དྭ་བཡ་ཡད་་འཿ་བྲ་བ་འ་ཞ མངོན་རྲུ་བ་བ་མ་ཡན་ །བཤགས་པརྡ་བ་བ་མ་ཡན་ ། དགོད་པརྡ་བ་བ་མ་ཡན་ ། གྲོལ་བརྩ་བ་བ་མ་ཡན་ ། བརྗོར་པར་བ་བ་མ་ཡན་། སྩོས་པར་བ་ 
རར ལའ གགྲ་ཁིན་ ། བཏང་བརྡ་བ་བ་མ་ཡར་ ། རབ་ཏུ་བཏང་བརྡ་བ་བ་མ་ཡན་ ། ཡོངས་ཨུ་བཏང་བརྡ་བ་བ་མ་ཡན་ཏེ་ །རེཿའྭི་ཡར་ཞེ་ན་ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཛས༨ 
ན་ཤན་ཏུ་བཏར་བ་རང་བཞནྱ་ཀེས་མ་བཟུང་བ་ ། བརག་པར་ བཏངབ་སྭེ་ ། དེ་དག་ནཤེས་ལ་ཁཁོང་དུ་ནུད་པར་ཤྭ་བ་མ་ཡཾན་བྱ་མེ་ ` ཤེས་པས་ཁོང་ ུདཔར་ཀ་བམ་ཡནཏ ¡ །པ་ར་པན༽ 
ཆིག་བརྩམས་ཏེ་ ། །བདག་ཀུར་སོབས་པ་ 


ཡུར་བའཚག་ག །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འཇས།་ལ་འཇམ་པས - ལ་གཞོརུ་ 


ར་ རྭ་གུརད་པུས་འདྲེསདཆས་གསོལད་ཏོ། །བཅོམ་ལ ན་འདས་ལུར་བའི་ 

སྤའོ །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་ད་པ་ ། 2: - ` གི ག་ོ་ག་པ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བར་ཆུབཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱསི | 
་བ་འདན་ཕུར་བའ་ཚོག་ག།༽ །བཀའ་སྩལང་པ་ ༽ །འཇམ་རཔལ་ཅའྲ་ཡརརང་ཕུར་བའ་ཚོག་ཅསྭ་བ། ། འཇམ་རཔལ་རྱོས་གསོལར་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ན་ཐོབ་པ་མ་མཆོས་པ། ། ཡར་དག་པར་ 
ཐོབ་པ་མ་མཆས་པ། །རྡེས་སུ་ཝོབ་པ་མ་མཆས་པ་ ། ་ཝེབ་པར་བྱསི་བ་དང་བལ་བ་ཏྟོགས་པར་བྱག་མ་མཆས་པ། ། མངོན་པར་གཏོགས་པར་བྱས་བ་མ་མཆས་པ་སྟ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལེའི་སད་ཏུ་ངར་ཕུར་བའ་ | 


་་ཀ"ཀཁ༼༼ཁལཁྲྲཧ ་ པཿ འོ་ ཡ ༣ ཀྨ་ ¡$ 


 པབྷོཏརེ་དང་ུལ་བ་སྟ་ 


ཡོ ཆས་ཐམས་ཅད་ད་ 


27 
༢ . 


(ཀླབ ཚུག ༥ ཧི 


་་རརལམ - 


)ཆོས་ཐམས་ཉད་གཟུང་ངྲུ་སད་པའི་ཧིང་བའོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ངོབ་ཏོདྱེ་སེད་པའི་སྭང་པོ་སཱ་ ། །འཇམ་དཔལ་རེ་ནྲི་བརཆུབྱ་ཧཱང་བའོ་ཚོག་གེ་དོན་ཏོ་། །གསོལད་པ་ །བཅོམ་ལྗན་འདུས་ལོན་སེམས་ཅན་ ། 

ཐམས་ཅད་སྭང་པོ་ད་དང་རག་པར་ལཱན་པ་མ་ལགས་སམ་།།བཅོམ། ན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུལར་པ། ། འཇམ་དཔལ་ངེ་ད་བཞནད་ན་། །གསོལད་པ་བཅམ་ལན་འདས་དེ་ལྟརྡ་དམ་གངས་དེས་ཀང་སམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ དུ་ཆུབ་ཀྱེ་སྟང་པོ་སྭ་ ། །ངེའྱི་སྭད་དུ་པན་ཡུར་པའི་ཚིག་ག་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སས་ནཐསྔར་བཟོང་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱམབ་འདེན་ཕཱང་བའི་ཚུག་ག། །བཀའ་སལད་པ་ དྡེ འཇམ་དཔལ་ཅ་ཡོརེ 

སས ༈ འཇམ་དཔལ་གས་གསོལར་ པ། །བཅོམ་ལན་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྩ་པོ་ཟད་བའ་ཆོས་ ༨ རང་ ། ར་འགགབ་པའི་ཚོས་དང་ ། རྱ་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་ ། 

ཆིབག་མཛུནཏིང་ཅེས་དབེན་འ་འའོད་་བཁ་པ་ ི་འྲངརང་་་ྲྲྲ་ྱ་ྱ་་་་་་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཐགས་པ་ 
དཔའ་སཱབས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཧབ་འདན་ཡུར་བའཛི། ག་གོ་། །བཀའ་སུལད་པ་འཇམ་དཔལ་ཅའ་ཡོར་ད་ལུར་བའ་ཚོག། ་ ཅེས་བ ། །འཇམ་དཔལ་རྱོས་གསོལད་པ་བཆམ་ལཱན་ཁདས་ 


སམས་ཅན་ཐམསཅ་རྦ་ཀོས་གངཉོ་ཡང་ནུང་སྟེ། །  །གང་དང་གར་སཱངས་པར་ རད་པ་དེ་རང་ད་ནི་ཡོགས་བྱརུ་ཀུམན་ཡང་མ་མཆས་ཏེ་། །བཅེམེ་ལྗན་ཁདས་སེམས་ཅན་ཐམ་སཿར་བླསབ་པ་མ། ྦ 
གས་པ་བ དབན་པལ་རང་གེ་མཛན་ཏེད་ལ་གནས་པས་ །དེ་ལྟར་ད་རག་མ་མཆོས་པ་ལགས་ཏེ་ ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ནམ་གངས་དེའུ་སླ་དང་དེནོ་ཕུར་ 


པའ་ཚིག་གོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་གྲངས་དེའསད་ུ་ངནི་ུར་བ་ཚོག་ག་ ' །བཅོམ་ལཱན་འདས་ས་མས་ཅན་ཐམས༦ད་གཞུངས་ཐེབ་པ་ཞེས་བྱར་བའད་ན་ཕུར་བའི་ཚོག་ག་། །བཀའ་ 


པ་ པ་བ ཐཛམ་ | ཿ སས ༥༥ ལག 2 པཔ པས སྔྲ་ ` ༽་་ ' 
་ཛར་ར་་ ༧༤9 ི་་ཁ  ར འི ཛཾ 


ཡམ །སྩལད་པ་ ། འཇྲམ་རཔལཿའོ་ཡོར་དེ་ཡུར་བའི་ཚོག་ཅེས་བ་། ལར ག་ཀྲུང་ དུ བ་ཏེ བ་ཁ 
ཁཱ ལགས་པར་ལོདས་སུ་སཏགས་པའྱི་བིནབགོ་གི་ཏོགས་ངས་ར་འར་ལ་པཔ།  མད་ི་ི་ ཕོ ར་གས | 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བམས་པའེ་སམས་དང་ལཱན་ནོ་ཞས་བྱཆ་བའདེནི་ཡུར་བའི་ཚོག་གོ་ རྫ །བཀའ་སུལད་པ་འཇམ་དཔལ་ཅའྲ་ལོར་དེ་ཕུར་བའི་ཚོག་ག་། ྲ རལ དུ གསཡད་པ་བཅོམ་ ཤུན ཡུད ཟོ 
 ཐམས་ཅདིསམསཅནཔ་མཆས་བ་ུ།རང་བཞིྱ་གན་སབསམ་མཆེས་ཞང་ གནོ སམསདབབས་པཏགཏམམའས་་ལཏམ་པཏོདསལས་ །་དི་ཞར་བ་ཚག་གོ །འཇོམ་ 
ཌཱ པ་ ། བཅོམ།ལན་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མ་བ ས་མ་བ ༤ ། རེ་བཞན་གཤེགས་པའ་མཉམ་པ 3 :÷ ་ 8: ་ ༤ཚ༅ 
ྩ &ི ༤ ལེ ཝེ འཛི ཛ་ མའདག་རྩཡིགསྲ་བ་གྲང་དེས་ན་ལར་ ས་ 
”། འཇམ་རཔལ་རྱོས་གསལད་པ། ། བཙམ་ལཱན་འདས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅདན་ བནུ་པའ་ དུས་ དཔ་དབུའ་ བ་ཆ ༽ བ་བངང དཔུ་པར་དས 
་པར་ཤེས་པ་འྱུངཔ་དནེ་༽ །དམིགས་པ་ད་ལམ་འཁུག་པལྟ་ 1 པེའས་ཏཱ་བཅམ་ལཱན་ཁདས་དྷབགས་པའྲི་དམ་བར་ཤེས་པའ་ནམས་སྙད་གཅོག་མཁ་སྐང་ཅུ་ས་ ། དེའི་སདྱུ་ད་ནེ་སུར་བའི་ངོག་ 
་ 5 ` 


གོ ཚོསི་ལད་རམ་སམས་ཆུས་འར་ཅད་ དོར ”°༼༡ །བཀའ་སྩལད་པ་འཇམ་དཔལཉའོ་ཉོར་དེ་ཕུར་བའི་ཚིགཅེས་བ་ ། འཇམ་དཔལ་རྱོས་གསོལ་ 
༣༧༣༤ རར ཐམས་ཅདན་འདོད་ཆ་གས་རང་ལཱན་བ་ལྟེ། ། འདོད་ཆགས་ཧུ་ངབ་ཏོད་དང་ལཱན་ཞང་ །རྗེས་སུ་ཉེགས་པས་མ༡མ་པཏང་ལས་མ་འདས་ཏེ་ ། རགྱེས་ཤང་རབ་ཏུ་དྱསས་ལ་ །རུ་མ་པར་དགྱེས་ 
།ེ་ཞེ་མས་ལྱ་ི་མ་ལས་ན་། བཅས་ལན་འདས་འདགས༡ྱ་རཇ་་ར་ཏུཞེན། འོམ་ཡནཁདསབདཊགསི་བོ་ཉདུསཞུབཏགསཁས་འབསབྱི། དའི 
ྦ སླད་ཏུ་དེ་ནི་ཡུར་བའ་ཚག་གོ་། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་སངས་རྒྱས་ ༧ གཅཉོམ་ལཱན་འདས་དམས་ན་ སཱང་དང་ལྔན་པའོ་ཞེས་བྱཧ་བའུངི་ ¬ ན་ཕུར་བའ་ཚག་ག།། ` །བཀའ་སྩལད་པ་འཇྲམ་དཔལ་ཅའ་ 
ཿ ཆབསུར་བའི་ཚིགངས་བ འཇམ་ད ཆེས་བསོང་དག་ བཅོམ་ལཱན་འདས་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ནམས་ནཞེ་ ༼ ` སྣཱཔཱ་མཏམ་པ་ཉོདལ་བཞུགས་པ ། །འཧྱུ་ཟེད་ཐུམས་ཅད་ 

° .ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སྟོནད་ཏེ་ ། ཞེ་སུང་གང་བཏོདྡེ་རེས་སུ་ཏོགས་ པས་ ། ཞེསང་དང་ལཱན་བ་ཞེས་བྱསིབ་སྭ་ ། དེའླ་སྭད་ཱ་དེ་དོ་ཡུར ཟའི་ཚོག་གོ།། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སངས་རས་བཅོམ།ལན་ ་ 
འརསྔ་ནམས་ནི་གཏིསག་དངལ་ནནོཞེས་བྱ་གབ་འདྲདྲོ་མུར་བའི་ཚོག་གེ། །བཀའ་སུལད་པ་ ། འཇམ་དབལ་ཆིའྱི་ཕར་དུ་ཡུར་བའི་ཚོགཅེས་ཁུ་ ། འཇུམ་དབལྱ་གོས་གསོལད་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་སངས། 


རྒྱམ་བཅོམོ་ལྔན་འདས་ནམས་ནི་གཏིམམུག་གི་པབོ་ཉོརྡརས་སུ་ཏོགས་པས་གཏོ་མུག་མཉམ་པ་ཉོང་ལུ་བཞུགས་ཤང་ ། མིང་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བསུ། ། རེའ་མུད་དུད་ནོ་ཡུར་བའི་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ 
་ ཨལཱ་ན་འདས 'པར་ས་ ཆས 'བཅ ས་ན་འ ནམ་ ས་ 'འདག་ཆགས དང 


ནཞེས་བཧ་བ་འདན་ཡུར་བའ་ཚོག་ག་། །བཀའ་སུལང་པ་འཇམ་དཔལ་ཅོའར་ ༥ཡུར་པའ་མགཅེས་། རྭ འཇམ་དཔལ་བས་གསོལདཔ་ 


ཅོ །བཅོམ་ལཱན་འདུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས སི་་ དོ་ས་་་ འཇག་ཚོགས་ྱ་སྩྱ་ཨྱྱའབྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ ། ཆཾས་ཐམསཅད་ཀྱེས་ རྒྱས་པར་མྱོ་འགྱུར་། 
ཧཱ རྣམ་པར་རྒྱས་བར་རྱེ་འཆུར་ ཀུ ཡོངས་སྱུ་ཆས་ལརྱཾར་འགུར་ཏེ་ །ཕྱི་བཞུགས་པའུཚུལྱ་ཧས་བཞུགས་པ། འྭ་སད་དུ་ངེ་ན་ཕུར་བབ་ཚག་ག་། །བཅམ་ལཱན་ཁདས་སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ལག་པར་ལྟ། 
བ་ངང་ལྕན་ནོ། ས་བྱཧབ་འདན་མུར་བའ་ཚག་གོ། །བཀའ་སུལད་པ་འཇམ་དབལ་ཅའ་ཕར་ར་ཕུར་བའ་ཚེགཅེས་ཤ་ ། འཇམ་དབལ་ཆུས་གསོལདཔ། ། བཅོམ་ལྗན་འདས་སརསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནའདུས། 
4 ཤྱས་ལོག་པར་ཡར་ངག་པར་སྟོནད་ཅང་ ། །འདུས་ཤས།མང་ད ག་བར་མ་ལགས་པར་ཡར་དག་པར་སཱནད་ཅང་ ། །འདུས་བས་ནོར་ བར་ཡང་དག་པར་སྣནད་པ་ལྟེ་ ། ལོག་རྐ་བཏ་ཁ་དཀི་ 
མཚན་ཏརྭཀྱིས་མཉམ་པ་༡ར་ཐུགས་སྐུ་ཆུད་པས་ ། འདུས་ཤས་ ཐམས་ཅད་གསག་སྟེ། ། རྨུ ་ཕྱ་ས་བའ་ཆས་ཉན་དུ་སེདད་པ་ཡ། དྭ་པས་། ། ངེའི་སད་ངུ་དན་ཡུར་བའ་ཆོག་ག། །བཅོམ་ 
$ ལཱན་ཁདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམསཀྱིས་ཕྱོནཙལེགེ་ ལ་གནས་ཏེ་ །ཐང་ཆབ་བསྙེས་ །ཞེས་བྱཧི་བ་རང་ ། སངས་ཆས་ བུཅོམ་ལཏྲནཊ་ཀྱིས་བསཔ་པ་ལ་གནས་ ། །འདོད་པོའ་ 
ཡན་ཏན་ལཱ་ལ་གནས་ ། །འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ ། ཞེ་སྣང་ལ་གནས་ ། གཏོ་ཡུག་ལ་གནས་ཏེ། ། རཔུཆུབ་བས་ས་ཞེས་བཧུ་བ་འདོ་ནོ་པུར་བའ་ཚོག་གོ་༽ །བཀའ་སུལད་པ་འཇམ་དཔལ་ཅའོ་ལར་རེ་ཡུར་ 
བའི་ཇགཅེསྭ་བ་ ། འཇམ་དཔལ་རྱས་གསོལད་པ། ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་གནས་ཞེས་བྱབ་བ་འདེ་ན་ལེགས་པར་གནས་པའ་ཚོག་ག་ །ཟཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀའ་སུལང་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ལགོ་ 
པར་གནས་པར་ཞེས་བ་བའི་ཅག་ག་དན་ཅ་༽ །འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་གསོལད་པ་ཁཅོམ་ལུན་འདས་ལག་བར་གནས་པ་ ། སཱང་པར་གནས་པ་གཡོ་བ་རབྱཏ་གཡོཿ ་བ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནོས་སའོ་སཱ་བྷ་རས 
བབ £ ༅ པྲི ༧ ལཱོ རོ 
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ཤྲ 


གི 


ཅར 


པབལ་ ༦ ་ ¦ 2 1 འའ བགང 1 པས = ༄༅༅ར, ཆའ 
༢༩ རན ་ ༩ བབ ་་ཞ་ རྩམས 


ཊུ ུ རྱ་ཚིག་བླ་པགས་ཏེ་ ། སངས་རྱས་བཅོམ་ལཱནའདསས་ནི་འདོད་ཆགས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ། ཞེ་ རར ` ` 1 ༦ ཆེ “(ཌི 2>» ་ = 

ཿ ཅ "༨ ༨ ཇི སུཔ་མ༡མ་པ་ཏང་ངང་ །ག།ཏ མ༡མ་པ་ཏར་རང་ ། འདོང་པོའ་ཡོན་ཏན་ མ༡མ་པ་ཏར་དང་ །བླསབ་པ་མཉམ་པ་ 

ཱ དྭ ཉད་དུད་ རབ ཨའ་ི་་་ མ་བཏིདདཔ་།ཞེ་མབམཏམ་བཤུན་དང་།གཏ།གམམ་པ དཔང་། གི གར་ལ ཀྱིར | 
མངོད་བརྡ་གས་པར་འཚདྷ་ཧུའོ་། །ཞེ་སཱང་གང་བོ་ཉདྲ་ཀི་གནས་ན་བཞུགས་ །གཏི་མུག་གངབ་ཉོདྱ་ཡིགནས་ན་བཞུགས་ ། འདོད་པའི་རེ་ཏན་ལཱའ་ང་བ་ཉོདྱ་ཧཱ་གནས་ན་བཞུགས་བཟླབ་པའི་ང་བ་ཏདེ | 
རྱ་གནས་ན་བཞུགས་ ། རཱནདཿ་ལགྱ་ཀུངབ་ཏདྱེ་ཀི་གནས་ན་ བཞུགས་བཞིན་རུ་བ་ྭ་པེ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྲི་ཧང་ནུབ་མཛོན་པར་ཛེགས་པར་འཚང་རཱའོ་། །དེ་གན་ེས་གསོལད་པ་རུང །བཅོམ་ ི 

ལྔན་འཕས་རྱེས་འཇམ་དབལ་གཞེ་ཆུར་སུརད་པ་ལ་འདྭེ་སང་ཅེས་ ་ ༽བགའ་སུལད་པ་ ། །འཇམ་དཔལ་ལོད་ལ་གལཏེ་ལ་ལ་ཞིག་ གོས་འདྲི་སད་དུ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 

རག་པརྡ་ཝོགས་པའི་སངས་རས་ནྱི་པེ་དག་ཁའི་ཆོས་ཁམས་ཅད་ སྔངས་པ་ །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ང་ལཱན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཞབ དེ་སྣདཅེས་འདྲི་ན་ལན་ཆེ་སྐུད་གདབ་ ། གསོལད་བ་བཅོམ་ ྦ 

ལཱམ་འདས་གལཏེ་ལ་ལ་ཞིག་བདག་ལ་ངེ་སཱད་དུ་ ཐམས་ཅད་ སླ ་་ེོགག་གཡསས་རས་ཆས་ནྲ་བ་དག་བའཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངས་པ་ ། དགེ་ཐའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའ། ི 

་བན་པརྦ་ཧམ་ཤེག་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྩར་ 


( མཆིམ རརར རེ་རེ ཏཱ ་འངངང་ ༦༤ ལེ ྱུ ' 
མཆིན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ངེ་སངཅེས་འདྲ་བ་ངེ་ལ་ ། བདག་ཆུམ་འདྲུ་གརཅེས་བྱ ། རེ་ཤིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དག་ལ་རམ་འགྲོ་བོ་ཞོག། ། ནལ་འརད་ལ ཁེ 
ྦ བ་རང་རྩ་བ་མ་ཤེད་རོག ། བཟུང་བ་དང་བཏང་བར་མྲ་བེད་ཆག་ ། ལ་ས རེ །གཏང་སྟམས་དང་སཱང་བར་མྲ་བཾད་ཅོག་། །མོལ་བ་ངང་སྭནང་པར་མྲ་བེད་ོག་ ། ཆོས 


༄ "ཏ་ལ ཐབ ས་ཁ ར༥ཐ། ༧" ལལ ་" ༣༡༥" +| ཾིཤིཤཔཡཔ ཅིྲོཔྲཔྲིྲྱིཔྱྤྨྱ། ཕིག ཆས་ཅ་ པ་བ ” ཀཆ |པཔལའ་ཤ ངཿ ˆ” འ་བ ༤ -་་་་"༥ ་ 
སི ས་འ ཆི པཿ ; ངོ ཐུ / ཏའ ;. 


ཉེ 


ཁཾ - _ །གངལ་ཡང་རབ་ཅེ་ཁམ་ ། ཐ་མ།ཞེའམ་ ། མཆོགཅས་ཀ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་ལྟ་ཞག་དང་ ། དེའི་འོག་ངུ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པུའི་ཡུལ་ཤེས་པར་འྱར་རོ་། །རེ་བཞིན་ག གས་པའེ་ 
ཡ་ ཨུ་ལ་ནབསམ་རས་མོཿཤབ་བ་སྟེ་ །ཡུ་ལ་ངརྡ་བལ་ཞང་ཡུལ་སཾད་པ་ ། ཡཱལ་ཐམས་ཅང་ངང་ཡར་དག་པར་བལ་བ་ ། ཆོས།ཡར་རག་པར་ཆད་པའ་ཞས་བྱཧའོ།། །བཀའ་སུལད་པ་འཇམ་དཔལ་ཀྱོད་ཀྱིས" 'སཱད 

ཅེས་ལུང་བསྟ་ནང་ན་ ། གཔཅ་ལུར་བསྟན་པར་འགྱུར་ 1 = ༡ ༣ ཆོས་གང་ཡཔ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་མ་མཆོས་སོ་། | བཙུར་འདུས་དེ་ 
4 བཞོན་གཤེ་གས་པ" ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཧང་ཆུབྭ་ཀི་སྭང་པོ་ལ་བ ཞུགས་པའི ! ། ཆོས་ལ་ལ་ཞ་ ༈འའརུསིཾིཾིྲིྲ་ ་འཇམ་དཔལ་ངེ་ནི་མ་ཡནནོ་། 
འཇུམ་དཔལ་གིས་གསོལང་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་གངམ་སྩེ། . ° ས་ཤིང་མ་བྱུང་ལ། ། རགེ་བའ ས་དང་ལཱནཱ་པ་ཡཔམ་ལགས། མོ་དགེ་བའི་ཚེས་དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ལ་གུས་བ་དེ་ལ་ལོངས། 
་ིི་་ིིདར་། ཟབ་རྩལན་པོ་ ས་ །བློན་པ་ཞིགཔསོགམངས་།ྩོར་ག་ད་གཔ་ཞི ག་མཛོས་ །མངོནཔརཉོགས་པར་བཅིབ་ལངགཟམཆས་ 
ད་ཀ ཾཀ་ཾུ་ཾ༅༦ྣན༦༽༦་།ྒ་ངཀ་ 

མན་ང་ར་བ་ཆེན་བངང་ །མཱན་ཛུ་ཤྭ་ཀ་དང་ ། མན་ཇུ་ཤ་ཀ་ཆེན་པོ་མང་ རོ འབྲའ་གཏི དོས་།སཙ་ཁོ་འར་འདོས་ནང་ཤས་འ་ཛས་དབུ་འ དན ཤའ 
ི་ིག་བརྗད་རྩ་ཆུདཏེ། དགགྲསཀ ་ེ ༽ པནི་འཇམ་དཔལ་ལ།། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ནྩོ་མོ་གཉིས་པའ་ ཉེ །ིམའ་དམ་དཔལ་ལེའ།ེ ། 


ཁུ 
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3 ླ་ 
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༣༨ ༥ ཁམས་བ ྗྫྫརརརརཟྣ།།ོ་ འའ 
།བཅོམ་ལནའདས་འད་ན་དངོས་པ་མ་མཆས་པའ་དཔལ་ཏེ་ ། ངེ་ནའཇམ་དཔལ་ལ་ ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདེ་ནཉིན་མོངས་པ་མ་མཆོས་པའི་དབལ་ཏེ་ ། ངེ་ན་འཇམ་དབལ་ལ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་འདེ་ན་དེ་བཞན་ 
དིལ ། རེ་ན་འཇམ་དཔལ་ལ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འད་ན་མ་ནར་བ་དེ་བཞན་ཏདྱ་ཀེདཔལ་ཏེ་ ། ངེ་ན་འཇམ་དཔལ་ལོ། ། །བཅོམོ་ཝཱན་འདས་འད་ན་ཆས་ཀྱི་དངས་ཀྱེ་དཔལ་ཏེ་ ། འདེན་འཇམ་དཔལ་ 
ཅི །བཅོམ་ལཱན་འད་ན་ལ་ང་དག་པའ་མཐའ་དཔལ་ཏེ་ ༩, འདེན་འཇམ་རཔལ་ལ་ ། ྭ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་འདྐ་ནདམ་པལི་དཔལ་ཏེ་ ། སྣ་དའཇ་མ་དཔལ་ལ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་འདེན་མཆོག་གུའཔལ 

, ཏི་ དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལེ། །ཟཅོམེ་ལཱན་འདས་འདེ་ན་ཕུལ་ བའེ་དཔལ་ཏེ་ ། ངེ་ན་འཇམ་དཔལ་ལ་ ། །ཟཅོམ་ལན་འདས་འདེ་ ནྲོ་བ་ན་མ་མཆོས་པའ་དཔལ་ཉེ་ ། དེ་ན་འཇམ་དཔལ་ལ་ ། 
རྭ་སང་ཆེས་སྤས་པ་རང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེ་ནུར་གུརད་པས། ( ` ལྦ་ུ་དདག་ལ་འདྲིགད་ཅེས་སམ་སོ་། །ལཱ་འེབུ་རག་ཆོག་གེ། ས་བདག་ལ་མ་ཏྟད་ '[རྣམ་པར་མ་ཏྟགཤཾག' ། ཁ་བས་ན་ 
ཆོས་གང་ཡང་དམ་པ་ཞེས་ཤ་བ་ཁམ་ ། མཆོག་ཚསྲ་བ་བ་འམ་ ། ལ་ཞེས་ཤ་བ་རེ་ལ་བུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་ཨཱ་མ་མཐང་ངོ་། ། ལྗའ་བུ་དག་ཁ་བ་ན་འདོད་ཆགས་ཀི་དཔལ་ཏེ་ ། དེའྭ་ཡོར་ཁ་བོ་ 
འཇག་ཨ་པོ། །རརོ་ིའི་ཝང་གེདམས་ཏེ །ད་ལར་བབོ་འདམ་དཔལ་ལ། ༽ བནི་གཉོསག་ག་དམ་པཏེ་ །དེའ་ཡཁ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཀ །ལྷའུདག་ཁ་བ་ན་འདོདཆགས་ལས་ ་ 
ཨོངས་སུ་འདས་པ་མ་ཡེན་ ༽ ཞེ་སྣང་ལས་ཡངས་སུ་འདས་པ་མ་ཡན་ ། གཏོ་མུག་ལས་ཡངས་སུ་འ ས་པ་མ་ཡར་ཏེ་ ། ལཱཁྭ་བུ་དྭགྲ་བཱས་པ་སོ་སའ་ཧཱེ་བ་དག་ནའདའ་ཞང་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་དང་ ༽ 
ནམ་པར་འདའ་བ་དག་ཧེད་ཀྱེ་ ། ཧར་ནབ་སེམས་དཔབའ་ནམས་ན་ཆོས་གང་ལ།ཡར་འཕོ་བའམ་ ། རི་ལ །འདའ་ཁྲ་སེར་དོ། །ལཱའ་བྲནམསཀོས་སྦཱས་པ་ ། འཇམ་རཔལ་འརྣོ་བང་རུབ་སས་ 


| 
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༦ 


༠༠། །རཔའ་ནམས །སངས་རསྱ་ཀཆོས་ནམས་རམ ་པརྒ་མཾ་གནོན་ཏམ་ ། ས་བཅུ་རེས་སྱུ་མ་གནོན་ཏམ་ ། འཇམ་དཔལ་རྱས་སུས་པ་ ། ༈ དླུ་ག་ས་ ] སྒྱུ་མས་སྣུལདཱ་པའ་ི 


་ དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དག། ། ས་ངསྤ་ཆཱསྭ་ཀ་ཆོས་ནམ་བར་གནོནཙོང་ བ་ཁོ བོ རྒར ༣ ༤༤ 
སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆས་རྣམ ཐན་ཏཏན་ཐའ་པ་ ། ས་རྔས་སུ་གནན་པ་ལྟ འཇམ་དཔལ་ ལྭ་ཧེས་མུས་པ། ༈ ལཱའི་ུ་དག་གསཞིན་དུ་ཆོས་ ཐམ་སཿད་ན་ ། དངག་ན་གནོར་ པ་མེད ། 
` ཚ རཱམ་པར་གནོན་པྱ་མེད་ ། ཡངས་སུ་གནོན་པ་ཅུ།དདེ་ ། འདའ་ བ་ལེད་དོ་ ༽ ལཱཁིབུ་དག་ཆུས་སུས་པ། ། ཇ་འདམ་དཔལ་ཁོདྲ་བང་ ཆུབ་མངོན་བ སོགས་པར་འཚར་རབར་ཆོ། འ{ུར་རལ། ། 


འཇམ་དཔལ་གྲས། པཱས་པ། ༽ ལཱའ་ཏུ་དག་དེ་ཇེ་སྭམ། ་དུ་སམ་ ( ཀམ་༽། 
- བང ན་པར་འ འོ ༽ 
ཁཿ གའུསུ་ཛཱ། །གཞིན་ཏེ་ ། བདག་མ དོདརྭའེ་གུར་ 
ནོ ལྒ 'པ་" ཞྷ་ཅག་དེ་གདོད་་ ། ལཱའྭ་ུ་དག་ གེས སུས་པ་། འཇམ་དཔལ ཁུ ད་བམམུསཏེ་གི 
གཏཨུག་ ་གས་ཀུན་ནས་ རྨ ་ ཏཱ ' 


ཤས་པ་སོ་མའ་སྭ་པོ་འདོད་ཆགས་རྱས་ཀུན་ནས་གྲག། ་ས་པ་ཞགྱ་བརྡ་རྭབྱ་ཀུ་སང་པོར་འདྭག་ན་ ། ཐམས་ཅད་མ །ྱེད 
ཐབ དར །འཇམ་ ཨུད 
པའོ བདག་ན་སུ་སྟགས་ཚཱན་གཞུན་ 
ཆུགས་ཀྱཾསྲ་གུན་ནས་གྲགས་པའོ་ ། །ཞེ་ཕཱངྱ་ཧུས་ཀུན་ནས་གླགས ཊ་པའོ 


ག་མནཱས་ཁའྱི་སིས་། 


དྲ 
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:2 ] ཀང་ཀ | རེ = ཡའང་ ས་་ལབ་རླ ༢" 
+ རོ་ ་༡ 
' » €" 
ཛེ 
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ི་ཉར་ཡོགས་བྱབ་ཨུནྟཏ་གནས་སེད་པ་དེ་ལར་གནས་སོ་། །ལཱའྱབུ་དག་གིས་ལྨུས་པ་ ། འཇམ་དབལ་འོདོདོ་ལུར་སུ་སཱགས་ཅན་གཞུན་ཞེ་སྲ་བབ་ཡན་ ། སཱས་བ་ལཱའིུ་དཊབ་ནོ། ཉགས་ཅན་ 
གཞིད ་ཡར་ུ་ཉགས་དད་གཞན་ཞེས་བཁ་ །འི་བ་དག་ཤས་སམ་པ་། ཁངས་དས་ས་འད་པ་ཉུར་ལག་པ་ལ་ཞེནཆས་བ་ །འཇམ་དཔལ་ོས་ལླས་པ།།ལྟའོབུ་པཁ་བས་ཞིཾ 
ཆོས་ཐམསཅང་ལགོ་པར་ཤེས་ཏེ་ ། ཡང་དག་པ་མ་ཡན་ཞང་ནོར་ལ། ། ཡངས་སུ་བརྟགས་པས་ཁར་ཏུ་ཆུད་པས་ ། དའ་ཕ་རཁ་བ་ན་ལོག་པ་ལ་ཞེན་པའ་། འལ བར་འ་གའི་ 


ྒ འཇམ་དཔལ་གིས་བསྟནད་པ་རེ་བས་ནས་་ ། མི་སཱ་བའ་ཆོས་ལ་ བཟེད་པ་ཁེབ་པར་རུརད་ཏོ་། །འདྲི་སདཅེས་ཀུང་སྨས་ཏེ་ །རྡོ་རའཚོགེ་དང་ ། ས་བོན་གཚིག་དང་ ། ཕུར་ཐལ་ཆགྲ་ནམ་པ་འདེ་ལཱ་བུ་དག 
གཔ་གས་རལ་དྲུ་གག་པར་སུརང་པ་རེ་དགྲ་ཧར་ཐོབ་པར་བ་བ། །ལེགས་པར་ཐེབ་པ་ཡནན་ ། གང་གས་ཁས་ནས་མས་བུ། ˆ རང་ར ༡༡ 
ྦ བ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་ ། འཛིནང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་རུང ། སྙོན་བ་ རོ ཅྭ །དེ་བཞིན་ཏོད་དནན་ཏན་བེད་བ་ལྟ་སློས་ཀངཅ་དགོས་ཏེ་ བོ་ནོཿདསི ་བབྲོན་ས་སུ་འོ་ལ :འ 
ྐ རོ་།ོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣུང་བ་ཐེབ་པ་མྱ་གུར་རོ༽ ༽ཚུལ་གཅག་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པར་འྱར་རོ་། = ༢ ཆང་པ བོུཝན་ཁདས་ 
༡ུ དོ ལ་ཁར ` བམ་པོ རོ ར་མམ་ར་ རར རའ་འ་འ ༡༠༠ 
དྲ ལ་ལ།ལི་བུ་བ་དམོ་དམ་ ་ཛོ་ལོ། པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འདྲ་སང་ཆེས་གསལ་དཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཏུས་སླདམ་ལྱ་བབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་རྱས་རམ་པ་འདྭ་ལ་བུའ་ཆེས་ཐས་ན་ །མ་འཇགཱ་ 


རཿ ༽ 


4 ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པ་ཐའ་མདུན་ངུ་བརོད་པརྡ་བ་བ་མ་ཡེན་ཏ་ ། ག་བ།ཁོང་དྷུ་ཆཱད་པའྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན་གལཏེ་བྷསལ་པ་གང་གའུཀུང་ག་ 
ཆེམ་སྭཱནྷརཱ་ལག་པར་ཚིག་ཡ་པདག་པམ་ལན་པའི་ངག་དུག་ག སྱ་བེ་སན་པར་བརོད་དྲ་སུརྱ་ཧུང་ད་ལ་ཁརྡ་ཁ་བའི་སམས་ལི་བ། སྒྱིད་དོ་། །གཡཏེ་བླསལད་པ་གང་གའྱི་ཀུང་གྱ་བེཁ་ཧེད་ཏ 
+ བདེ་བའོ་ཡེ་ཧཱང་གོས་དང་། ཟས་ ༼ཆ་དང་ ། ཡྱོ་བད་ཐམ་སཅདྱ་ཀས་རམ་འགྲོར་བས་ ། བཀུར་ ཧསརྐབས་ ། སྟེ་སྟང་ཏུ་ཀྱས་ ། མཆོར ཆོ 


རེ །ལཱའི་བུ་དེ་བཞན་དུ་ ། སྦ་དང་སྒད་ལ་འཇུག་པའེ་འདེད་ཇུད་པའཧང་ནབ་སེམས་དབའ་ཡང་བསལ་པ་གུང་གའི་བ་མ་སུད་ཏུ་བདེ་བའི་ལོོ་བདུ་ཐས་ 
ཅྱ་ཧས་རམ་འགོར་ཤས་ཀར་། །དེལ་ཆགས་སམསར བཅད་ད། །ལྷམལ་དཔ་གངགསྱ་དང་གྱ་ལམ་ཧེདད་ལག་པ་པ་དག་པ་པ་ལན་བའི་ཐོགྱོསྱི་ྒྲདེལ་རབ དེའི རོསྱ་སའབའོ་ 
པ ` ཿུ ། ཆུ 


རྫ , 


2 །ལེགས་པའ་འདུ་ཤེས་སུ་འགུར་ན་ ། སངས་ཆས་ཀཆས་རམས་ལྕ་མ་སབ་པ།༽ །འདོད་པ་ཆུང་བའྭི་ས་ལ་ཆགས་ཤང་ ། འདོད་པ་ཆ་བའྭ་ས་ལ་བོང་ཁོ་ན་ ། །སྦྲ་དང་སྒང་ལ་འཇུག་པའ་རགེ་པ་ལ། 
རཾ རྩ་སློབ་པོ་ །ཆོག་ཤེས་པའྱ་སྨ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཆོགྱ ཉཤེས་བའ་ སཱ།ལཁཾང་ཁྲོ་ན་ ། སྦྲ་དང་སྙད་ལ་འཇུག་པའ ཤེ 

བའ་ནགེ་པ་ལྭ་ཡྭཾ་སོབ་ཕོ་ ། གཅོག་ཡུར་དགའ་བའྲོ་སཱ་ལ་ཆགས་ཤོང་ ། སཱ་ཕོ་ཕལ་པོཆེའི་སྨ་༡ཁ་ཁོན་ ། །སྨ་དང་སད་ལ་འཇུག་པའེ་རིག་པ་ལྷ་རྱ་སོབ་པོ་ ། །སངས་་རས་ཀུ་མཱ་ལ་ཆགས་ཤིང་ ། སུ་སཱགས་ཅན་ 
ཌཱ གམཱ་ཁཁར་ཁོ་མྭ་སྭ་པང་སང་ལ་འཇུག་པའ་རོག་པ་ལྷ་མེ་སློབ་ཕོ་ ། ཚངས་པར་སྤོད་པའ་སྨ་ལ་།ཞེན་དཅང་ ༈ ཚངས་བརྩ་རོ་སེད་བའི་སཱ་ལ་ཞེ་སཱང་ན་ ། སྨྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པ་འེར་ །བཀ་ཧཱི་གོབ་ལོས་། འི ྲ 

ཉོན་མ་ཇེས་པའྭ་ས་ལ།འོང་ཁོ་ཞང་ ། རྣམ་པར་ཧང་བའི་སྣ་ལ། _ )ཆགས་ན་ ། སྨྲ་དུང་སྐར་ལ་འཇུག་པའ་རོག་པ་ལྱ་མྭ་སབ་པོ་ ། འབ ཧཾ འབས་བུ་ལ་གནས་པའ་སླ་ལ་ཆགས་ཤིངཧས་བས་སའ་སཱ་ ཅི 


༧ སྨྲ་ལ་འོངཁྲོ་ནྭསྨྲ་དང་སྒད་ལ་འཇུག་པའི་རེག་པ་ལ་མེབྲསོལ་ པོ་། །བད་བ 


རགཏྭ་ཐུར་བའྭ་པཱ།ལ་ཆགས་ཤར་ ། ཌིམ་པའཾ་སྨྲ་ལཁཔཁྲོ་ན་ ། སྦྲ་དང་སྒད་ལ་འཇུག་ 


| ཀྱི་སཱ་ལ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགུར་ཞང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པའོ་སྒྲ་ལ་ཁོང་ 


༤༤ 
ཊི 


ཊིའུ་ཧཱགསྐུ་ཀོང་ ། སག་བསལ 


རོག་པ་ལྷ་རྭཾ་སོབ་པོ་ ། སྔོམ་པའྱསྣ་ལ་ཆགས་ཤེརྩེ་མེསོམ་པའི་སྨ་ལ་།ལོང་ཁ་ནེ་ ། སྨྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག' 


བལ་རོགེ་པྱ་སྭ་སོབ་པོ། །འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའ་སྣ་ལ་ཆགས་ཤིཔ་ ། འཇེགརེན་པའི་ཝ་ལ་ཁོངའོ་ན་ ། སྨྲ་དཔ་སྙད་ 
ཁ་འཇུག་བཟིརགཔལྱ་ཀོ་ཐོབཔོ་། །ཧེར་བྲི་ལ་ལེགས་་༡འབུ་་་པཾ་་པཾ|གཾེཾས༽ཀ ར་ ༣༤ 
ལིའཱ་ཤེས་སུ་ཁྱམན་ ། སྟམས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ནམས་ལ་མ་སློབ་པོ། ། 


༤ 


གྭ་གཱ་ལ་ཁོང ༤ ༼ཁྲོ་བྐན་ ། སྨཱ་དངྭ་ནད་ལ་འཇུག་ཡའ་རོག་པ་ལ་ཧོ་བསོབ་པོ་ ། 


བཟེད་པའླ་་ལེགས་པའི་འདགེསསུ་ 


ཆམ: & #ཿ ¦; # 


འ ཅྭ 
' འགྱར་ཞང་ ། གནོད་སེམས་ཀྱས་ལ་ཁོང་ཁྲ་བའ་འདུ་ཤེས་སུ་འགུར་ན་ ¬ སངསརྱསཀྱཆསྣ་ནམས་ལྷ་སས་བ་པ། ། བན་ཁྱགས་བརམས་པའྱི་ས་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འརྱར་ཞིང་ ༽ ལེ་ལའྭ ༥་༡ལོངོ་ 
ཁེ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་འུརན་ ། སངས་རས་ར་ཆོས་ནམས་ལྱ་མི་སློབ་པོ་། །བསམ་གཏན་གྱིས་ལ་ལེགས་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགུར་ཞང་ ། འཁུག་མའི་སྨ་ལ་ལོངྡ་ཁ་བའོ་འུད་ཤེས་སུ་འསུར་ན་ ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆསོ་རྣམས་ལ་ྱོ་སླུབ་པོ"། ཤེས་རབྱ་ཀཱ་སཱ་ལ་ལེགས་པལ་འདུ་ཤེས་སུ་འགུར་ཞང་ །  ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའོ་སྨ་ལ༡ཕངའ་བའ་འདཱཤེས་སཱ་འགུར་ན་ ། སས་རྒྱས་ཀྱེ་ཚས་རྣམས་ལ་མྱ་སྲོབ་པོ'། | 
ཉེ་བའྲ་སྨ་ལཱ་ཆགས་ཤར་རང་བའི་སྨ་ལ་ཁོབཁྲོ་ན་ ། སྦྲ་དང་ .-- སྐད་ལ་འཇུག་བཁི་རག་པ་ལུ་པ་བླམོབ་པོ་ ། །འཁོར་བལྭཱི། ༤ ལཁ་ན་མ་ཐུ་བའོ་འདུ་ཤེས་སུ་འྱར་ཞིང་ ། མངན་ལས་འདས་ ྦ 
།ཁྲིལ་ལ་ལེ་ནྲས་བའི་འདུགེས་སུ་འགུར་ན་། སྨྲ་ངང་སྒར་ རེ) ལ་འཇུག་པའ་ངག་པ་ལྭ་མ་སབ་པོ།། ་ྐ །མུརོལ་རྱྱ་སྣ'ལ/ཁོང་ ) ཁྲོ་ཐའ་ཞང་ཕ་རོལོ་རྱ་སྒྲ་ལ་ཆགས་ན་ ། སྒྲ་དང་སྒད་ལ་འཇུག་ 
བཅི་རོགམ་ྱ་་སོབཔོ་༽ །ཆེངོ་གླིག་ཁཁ་ད་མཁབ་འ ༤ གེས་འ་འྱར་ཞེང་ ནོད་པ ཟང་ཚག་མའང་དན་། ཆོ་བོ་དོད་པའཛུག་ོ ི་ོ གཅིས 
སོར་པའི་ད།ལ་ཆགས་ཤིང་ ། བཱད་འཛིར་རོར་པའྲིས།ལ་ཁོརཁ་ན་ ། སྣ་དང་སཱང་ལ་འཇག་པའ་རོག་པ་ལྭ་མི་བསོབ་པོ་ ། དགྲེ་སང་ག་སཱོད་པ་ལ་ཆ་ ས་ཤང་ ། ཌམེ་པའི་ཧཱར་པ་ལ་ཁོང་ཁོཾ་ན་ ། སྒྲ་དང་སཱང་ལ། 
རུད་པའི་སྣ་ལ་ཆགས་ཤཾང་ ། འུརུ་འཛིར་སཱུད་པའི་སྨ་ལ་ཁོངཁྲོ་ན་ ། སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་རགེ་པ་ལ་མ སྲཾ ཤུ ཛལ ་པ་ལ་མགས་ཀ གས་འ. 


འཇག་པོའི་རིག་པ་ལྭ་མི་སོོབ་པོ་ ། སློ་ལ་མ་ཧྱ་ཀ་བལ་ཆགས་ཤང་ ། སཱོད་ལམ་མ་ཡན་པའ་བ་བ་ལཁའཔཌྲ་ན་ ི ་ེ རུ ས་ཤིང་ཚུལ་ 
སྒྲ ༣ ས་ར 53 ངཱ མཾ མཾ ལལོམས་ཀྱི་སོད་པ་ལ་ཆགས་ཤཔེ་། རྤ ཆམས་འཇལ་བའི་སྤོདབ་གཞོབཔ་ནེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཚས་རྣམས་ལ་མྱ་སྲེབ་པོ། ། །མ་འདེས 


པ་ཡ་༡བོཔཁཾ་ན་ ། སངས་ཆས་ཉ་ཆོས་ནམས་ལྷ་རཾ་བསབ་པོ་། །མུཿ 


༦༅། པའི་སྩོད་པ་ཆགས་ཤིད་ །འདེས་ལའ་སྷོདཔ་ལ་ཁར་ལོན་ ། སངས་རས་ཀི་རོས་ནམས་ལྷ་ཧོ་ླམོབ་པོ་། །འདོད་ཆགས་དཔྲ་ལ་བའི་ལྨོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ ། འདོད་ཆགས་ཀ་ོད་པ་ལ་ 
)\ ༼ངྡཁོ་ན་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ལ་རྱ་སླབ་པོ'། །ཞེ་སྭང་སྱེད་པའ་འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་ཤང་ ] ཞེ་སཱང་གེ་འདུཤེས་ནཁོཔཁོ་ན་ ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཚོས་རྣམས་ལ་རྱ་སྲོབ་པོ་ ། །གཏི་མུག་དང་བྲལ་ 
བའི་འདུཤེས་ལ་ཆགས་ཤོང་ ། གཏ་མུག་ག་འདུ་ཤེས་ལ་ལོཁྲ་ནོ་ ། སངས་རྒྱས་རྱ་ཚེས་རྣམས་ལ་ཕྱི་བསླབ་ཕོ་། །སྟོང་བ་ཏོར་ལ་ཆགས་ཤིང་ ། དམྱཾགས་པ་ལ་ཁང་ཁྲོ་ན་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཚེས་རྣམས་ལ་ 
%ཱཾ རྱ་སློ་བ་ལོ། ། མཚན་མ་མྱད་ཕལ་ཆ་གས་ཤངེ་ \མཚན་མ་ལ'_- ྲེ ༩ང་ཁྲ་ན་ 1 སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་རྣམས་ལ་རྱ་སློབ་པོ་ ། །སཱནད་པ་ ༄ད་པ་ལ་ཆགས་ཤང་ ། སཱོར་པ་ལ་ཁར་ཁོ་ན་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ | 
ླྔ ཆོསྣ་ནམས་ལྱ་ སྭ་སབ་པོ། ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུ,' ) ད་པ་ལ་ཆགས་ཤར་ ། ཉན་ཐོས་ཇང་ །རང་ས་སྷ་རྒསྱ་ཀྱ་སཱད་ པ་ལ་ཁོང་ཁཾ་ར་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རམས་ལ་རྱི་སྲཱབེ་ཕོ)། 
ལི རྱངྡ་རུབསེ་མས་དཔའ་ལ། ལུང་བས་ནོལ་ནུ་ །བབྱཧུབ་ལ ས་རཔ་ ་དུའགུར་ཏེ་ ། ལསྱ་ཀླམབ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ་ །ཧོད་ པ་ལ་འཕུན་ ། བང་ནུབ་ལས་རངེདུ་འབྱུར་རོ་ །སྱད་ལཾ། 
| ཆས་ནོལ་ན་ །བར་རཱབ་ལས་རང་ཏུ་འགུར་རོ་། །གལྟཏྲེ་བྲང་ཆུབ་སཾ་མས་དབས་ཤར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་དམའ་བའའདུ་ཤེས་བསྩད་རེ་ ། བདུག་ལ་ཇེ་ཐའ་འདུ་ཤེས་བསྩེད་དེ་ ྐ བདག་ལྲ་མའྱབུངསྟ་ ། 
| ཡས་་ཀབེ་པ་ཡང་ལོངས་སུ་འཇནད་ཏེ་ ༽ །འད་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་ཤཔ་ནུབ་སམས་དཔའ་གདམས་ཤངྡརས་སུ་བསྟན་ན་ ། སྟེནེད་པའ་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ ། ༡དཔསུ་ཤོང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་བར་བའོ་། །གལཏེ་ངེས་ཧྲཔཧཱབ་ཡོངས་སུ་ཁཏང་འེ་ར་ སྟལ བག ་་་་ཡུ་ འ་སསའ་འཁི་ །ལྕའི་ྱུ་བཧུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བའི་ 


རཱ ཱ :: 
:#:2 ས་འ 


ཡར་བ ཐ༅༅༅་་ 


` & སས སས ས་ཟོ སྣ ཆ་མ; ཚོ འ ` པེ ༩ ;.9,་༅8-ར ༄ླ། ༡; ླ  ༢༡༢༧པཔ༧པ༧༥༥ མ་ཡ ༅་་" 
ཤ ླ ›> ༢ རོ ༥༩ འམ ༩ བ མ ༦ 


ཅ་བྲ་རམས་ན་ ། ཇི་ལརྭ་པང་ཆུབ་སམས་རཔའ་གཉིས་པ་ལ་བཏྟེར་ཏེ་ ། འཆད་པརའྱུམ་བ་ཇེ་ལྟར་གངགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་པོ་འརུར་རོ་། །ལྕཁི་ཁུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དགེ་བའཚ་བཐམས་ 
ཅཛ་ཡངས་སུ་བསསུང་བར་འདོད་ཆོང་ ། ལས་ཀྱ་བསྒྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སུང་བར་འདོད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསིབ་པ་མྱེད་པ་མྱར་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལམགསུམ་ཏུ་འབ 
སེམས་རཔའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སགྲ་ཧ་བལ། །དེནས་བཅམོ་ལན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོརུངསརད་པས་འདྲོ་སངཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཅོམ་ལ་ནའདས་རྱོས་ཇི་སང་གསུངས་པའི་རོན་བདག་གིས་འཚལ་ཏུ། 
འདོད་ཆགས ཀྱོ་ས་དང་སརསྐ་རྱས་ཀྱོས་རེནོ་མཚུངས་པའོ། ། ཞེ་སྣ་པགྱི་ས་དང་སཔསྤ་རས་ྱོ་ས་དེ་ནེ་མཚུངས་པའ་། །གཏོ་ཨུག་གེ། སྨ་དབསངས་རྨས་ཀྱི་གཱ་ངེནམེཚུངས་པའོ་ ། །མུ་ཧྟགས་ཅན་གི་ 
སྨ་དཔསཔས་རྒྱས་ཀྱཾ་སྭཱ་དེ་ནེ་མཚུངས་པའོ། །འདོད་པ་ཆུང་ . བོའསྲ་དང་འདོད་པ་ཆེ་བའྭ་སྤྲ་དེན་མཐུངས་པའོ། །ཆོགཤེས་པའི་། - (སྒྱུ་དང ། ཚོགྱ་ཆིཿཤེས་པའི་སྨ་དོན་མཚུངས་པའོ་། རི 
གཔ འག །གཅོག་ཡུར་དགའ་ བའྭ་ས་ངཔ རྭ འདུ་འཇིའྭ་ས་རེན་མཚུངས་མའོ་ ། རྩཚལེ་གྷི་སྣ་དཱང་ཕ་རོལ་ གླི་གཱ་དནོཡ་ཚུངས་པའོ་ ནཾ 1 ༢༧ རུངས 
པཁོ་། རསས ༢༤ །སྲངགྲ་ས་དཔ་དགོན་པའ་ས་ང་ནཾ་མཚུངས་པའོ་། ངོ ཛི རར རསཱའི་སཱ་དེ་ནཱ་མཚུངས་པ་ ོ །ཚུལ་ཁམས ཀྱ་སྦྲ་དང ཆུལ 

[ཌཱམས་འཆལ་པའྱིསྦྲ་རེན་མཆུངས་ཕའོ་། །བ ད་པའི་སཱ་དཔ་གནད་སེམས་ཀྱས་པནམཆུངས་པའོ་། །མཚོན་ཁྱུགས་ཀྱི་སྨ་དུང་ལེ འསཾ་དེ་ནཾ་མཆུངས པའ།། །བསམ་གཏན་གེ་སྣ་དང་ ། འཁུག་པའོཾ་སཱེ་ 


= 7 


དནིམཐུངས་པའོ།། ། ཤེས་རབ་ཀྱིསྦྲ་དང་ ། ཤས་རབ་འཆལ་ཁའི་སྨ་འི་མཆུངས་པལོ། །དེནས་ལྷཀ་བུ་པདམྡ་དམ་པར་པོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་གནད་པ་ལ་འདོ་གདཅེས་ 


ཕྲ 


ཚི ༥ 
༄༠། །སྨཱས་སོ' ] །འཇམ་དཔལ་ཅའ་ཡོརན་ད་དག་མཚུངས་ཤེས་5་། །འཇམ་དཔལྦ་རྩོས་སྨས་པ་ལྷ་འི་བུ་འདོང་ཆགས་ཀྱ་ལ་ཁོད་ཇི་ཉར་སེམས་ ༽ ལྷའཾཁུས་སྨས་པྲ་བག་ཆ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ།། 
ཡདཁ་དབ་ལྱ་གས་པ་གཀྣེཏ་ོ་ཡ་ ཨིད བཞོ་ཏར་ པ་ ། ལྕའི་བུས་སྩས་པ་འཇམ་དཔལ་ད་ཡར་བས་བརྙན་རྒྱས་མ༡མ་པ་ཉེད་ལས་མ་འདས་པའོ་། །འཇམ་དབལ་རྱས་སྨས་པ་ ༽ 
ལྣའབུ་རམ་གྲངས་དེས་ཀྱཀྱོད་ཀྱེས་འདེ་ལྟར་ངེ་དག་ན་ ཚུངས་པར་ཡན་པར་རག་བྱ་བའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱར་འདས་ཀྱས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གརང་པ་ལ་འདྭས་དཅེས་བཀའ་སྩལང་ཏེ་། །འཇམ་དཔལ་ 


; ཌོདསྔད་ལས་རང་ཕོཔའི་ས་ཡ་གུནས་ཤང་ །འདྷ་ཝ་བའྱ་ཁབུ་་ཆུདཔའི་ །ལསྦཀི་བཔཇྷི་་བ་ག་མོད་པར་འདྲ་བས་པ་ ཡུང་དོན་ཆོག་དང་ ། འཇམ་དཔལ་དེས་མ་འདོས་པའིཏུས་ནྭ་བང་ 


བ་ད་དགྲ་ཀར་ ༈ དེ་ལཱ་ཊུའ་ལས་ཀྱ་སཱབེ་པ་ཝོས་པ་དང་ །རང་རང་༼ ༽སུང་བར་འཕུར་རོ་། རོ །ངེ་སདཆེས་བཀའ་སུཁང་པ་དང་ ༤» 
ཌྷ བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀེས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ྱ་སུརད་པས་འདྲེས དཆེས་གསོལ་དཏོ་། །ཅ༥ སྭཱན་བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཉེ་དེ་ལྟར་དེ་ རོ ཏཱ་བཱའཱིཿ ཝ་་མཐི་བ་པའི་མོངས་པ་ཐེས་ན་ རྩ 'བདེ་ 
རྱ བར་ཡར་འགྱྱར་ལ་ ། སུག་ལས་ཀྱ་སྦྲཔ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེབ་དུ་ལགས་ཀྱང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁླསཔ་པུ་འཐོབ་པར་འགུར་བ་ལགས་སམ་། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་སྔོན་འདས་པའ་དུས་ ། བག་ད་ཡ་གངས 
མ་མཆས་པ་ཤེནཏུ་ཡང་བགྲང་བ་ལས་འཇས་པ་ ། ཡངས་པ་ཚད་མ་མཆས་པ་ ། བསམ་ཆྱོས་མྱིཁྱབ་པའེ་དཱའི་ཕ་རོལ་ ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ ༽ དེཌརུས་དའ་ལེ་ད་ གས རརོ་ཁ་བོངི 
རོགས་མའི་མཞསྱསྐད་གཡཔ་རོ་གྱསལ་ལོ་ཞས་བྱོས ། རིག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལན་པ་ །བདབར་གཤེགས་ཁ་འཇིག་ཏེནམྱའེན་པ་། ཟ་ནྱཡདཔ་།སས་ཨུ་འདུལ་ལ་གིཁལོ་བྱསརབ་ ལྣ་དངྱ་་རམས་ 


རྦབ 


] ཆབ་སམས་རཔའ་དམ་བཅའ་བ་ང་ ད་གཅག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ངོ 


ཤ4 ± & 
པས ་ ུ 


47 ༣༨ ༥"གབབའ་་ཡས་ཡ་ལྔ་ ་མ སྦས ཆ་ ' ཡམ ་ ཅེ་བབ་སང་ཤད། ས་པ་བ ˆ` 
ཨི ུ ྫ 11 1 ཁྱིལ 21 
༥ པྲ -་ 
དྷ 


ྦ ཀྱི་སྟརད་པ་ །ས ་ནིགསུམ་ཤྱས་སེམས་ཅ ན་ནམས་ཡངས་ 
སྩུ་ས་རན་ལས་ཟོོ་བར་ རྱུརདཏོ་། །འདཾགཏེན་གམས་པའྱི་མན་སཱང་བ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱས་སྟ། ། འདེག་ཏེན་གཁམས་དེན་བཞུགས་ཤང་ངམ་ ། །ཅུམ་མུ་གང་བི་ཧིད་པ་དཔག་ཐམས་ཿཀང་རེན་པོ་ 
ཿ་བདུན་གྱི་རུལསྭ་གུབ་པརྦ་སུརད་ཏེ་ ། ཞུགས་ཤཾངརེ་དུག་ལས་ཀྱང་ད་ ུ་ཡུའྱ་ཱ་བུང་སྭ་ ། གང་འདེ་སྟང་བ་ཏདྱེ་ཀཱ་ས་དང་ ། མཚཱཔ་མ་མཆས་པའྱི་ག་པང་ ། སཱོནད་པ་མ་མཆས་པའི་གླ།་དང་ ། སཱུ་བ་མ་མཆོས 
བའྱི་ཱ་དང་ ༽ དངོས་ལོ་མ་མཆིས་བའྲོ་ག་དང་ ། མཚན་ཉིད་མ །མཆིས་པའྱི་གུ་དུང་ ། ནབ་བཏེ་ལྟ་བཁྲིས་དགུ་འབུང་སེ་ ། སྤ་འག ༤ ང་བ་དེ་ངག་གས་ས་མས་ཅན་དེ་དག་མངོན་པར་གཉོགས་པ་འཐོབ་ 

པར་རྒུརད་ཏོ་། །ངབཞན་གཤེགས་པ་མཌ་ཉེན་ཐོས་ཀཚོག། ས་ངང་པོ་ནོ་ངེགྱ་སོང་བེ་བ་ངགུ་བཅམ་དགུའི་ཆོགས་སྱུ་ཅརད་ཏེ༽ 


ངས་རྱས་བཅོམ་ ལཱན་འདས་འཇེག་ཉེན་ཧུ་འབུང་སྭ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དའི་སུ་ཚའི་ཚད་ན་དགུང་ལ་བ་བྲ་ཁག་འག་བྱར་སྟངདྲུ་ཆུརད་ཏོ་། །ཐེག་པ་ 


ཏྟ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རྲག་བཅམ་པ་ ། ཟག་པ་ཟང་པ་ ། ཁུར་བོར་བ་ 

རང་གིདོྡ་ས་སུ་ཐབ་པ་ ། སེང་པ་ལྩོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ ། བཀའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤཧྱངྱ་རམ་པརྡ་གལ་བ་ཤ་སཱག་ཚོགས་སྭུ་ས རདྭཏ་། ཚོགས་གཉས་པོ་ནང་གེ་སོང་ཧེ་བ་ཝག་དག་བཅུམ་དག་ 
གཚོགས་སྱུ་སུརདཏོ་། །ཚོགས་གསུམ་པ་ན་དགེ་སདྦ་་བ་ཕག་ངགུ་བཅཆ་གསུམ་ག་ཚོགས་སུ་གུརད་ཏེ་ ། ཚོགས་བཞ་པ་ན་དགྲེ་སོངྱ་ལེ་བྲ་ཝག་དགུ་བ ༩ི་ཚོགས་སུ་རྱུརད་ཏེ་ ཐམསཅདྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་ 

` ཟག་པ་ཟར་པ་ ། ཁུར་བོར་བ་ ། རང་གངནྡ་ངེས་སུ་ཐབ་པ་ །སྲད་པ་སྙོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ ། བཀཁ་ཡཔ་དག་པས་སེམས་ཤོསྭཏྨནམ་པར་གེལ་བ་ཤྭ་སྟག་གཱ་ཚོགས་སྲུ་གུརད་ཏོ་ །བར་ཆུབ་སེམས་ 
དམའ་ཚོགས་ཀྱང་གྲངས་དེ་སེད་ཏུ་གྱརད་ཏོ་། །ཐམསཅདྱ་མི་སཱ་ཐའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་དང་ལན་པ་ ། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁམ་པ་ 


། སངསྤྱ་རས་བེ་བཁག་ཁག་བྱམ་ཝག་མང་པོ་བཧེན་བཏུར་བ་ 


པཔ ¥#2་ ༣༣-_-- ༥༢༥ ༧་ཆབའའའ་་ ཆའམ་འ་ཆ""་་༠9"་་་་་ཁཔ་་༧འརལས་་""མ་ས་ , བ་་ཁལས་ནས རྨ མསསསསསསསས ྨ 


༦༠། །སརས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཀྱེ་བ་ཁག་ཁྲེག་བརྒྱསྟོང་པོར་རྡམ་པར་གྲགས་པ་ ། སེམས་ཅན་བྱེ་བ།འགཁག་བྱསང་མང་པོ་ཡར་དག་པར་བསྫོལ་བ་ ། སྣོ་མ་ཐལ་ཡས་པའི་གཟུངས་རབཏུ་ཐབ་པ། ། 

༥ ཏིང་པེའཇིནད་ཀྱེ་བཁགྲ་ིག་བྱ་སྟོ་མངོན་པར་བླ་མུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སཱག་གཚོགས་སྭུ་གུནད་ཏོ་ ། དེ་མ་ལ་གས་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས། དམ་པོ་བ་དང་ ། ཐེག་པ་ལ་གས 
ཅུ་ཞུགས་ཕྲ་དམས་ལྷ་གྩོམ་གམཿ་འཚལ་ཏེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སངས་་རྱས་་ཀོ་ཞིང་གྱ་རུན་ཏྱ་རརདཔ་དེ་དག་གཚིག་གས་བརྡོད་པ་ས་བ་མ་ལགས་སོ།། དེ་བཞོན་གཤེགཔ་དེ་ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འདུས་ ་ 

4 ནས་ ། དམ་པའི་ཆས་ན་དགུང་ལ་སྟེ་ངོ་ཕག་རུག་བྱརུའི་བར་ནུ་ ༤ གནས་པརྡ་གུརད་ཏེ་ ། ཞུགས་ཤིང་དེ་དག་ལསྱ་ཀྱ་སླ་དེ་དག་ད _ག་དེ་སྙན་ཆད་མོ་འབྱུང་བར་གྱུརད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་རེའི་ི - 
ཚེ་དགེ་སློར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྣ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ ་ དབང་པོ་ཞེས་བྱྱི་བྱབུང་ས། ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་བར་ཆབ་ས *# མས་དཔའ་རའྱཏུ་དགའ་བའོ་དབང་པོ་པན་ ། སྔན་ཧུད་སོད་པ་ ་ཱ 

@ སྩོང་ལམ་འཚོས་རྱ'འཚལ་བ་ ། འཇོག་ཏེན་པའ་ཚེས་ཐམས་ཅར་ལས་སྲན་ལག་ཕ་མ་མཆས་པ་སྟེ། ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུཔ་དབངཔོ་ནཞང་ མཾ་བཙམ་རྒྱས་འཚལ་ལ་ ཟབ་མ་ལ་མས་ཕགྭསག་སྭ། ། ། 
དན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འ་དོད་པ་ནུང་བའོ་སཱགས་པ་ཡང་ས་ བརྔོད ། ཐོག་ཡེ། ཁ་ས ཧཱ ཀ།ུང་ད་བཅོ་བྱའ་གས་པ་ ངང ཉ་གྲུ་གཅུས་བཅ་སྱ་གྲས་རསས་ ཅརངེིཾེི་ ® ˆ 

ཅེས 


དག་དེས་སམས་ཅན་དེ་དག་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་འདོད་ཆགས་ཀ་པབ་ཏོད་ད་ཞེས་བྱས། ར་བསྟན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ཞེ་སཱང་གང་བཉར་དོ། ས་བྱབ་བར་བསྟན་ ། ཆོས་ཐམསཿད་ན་གཏེ་མུག་ག་ང་བ་ཏད་དས་ 


བྱསེ་བར་བསྙན་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ནོ་བསྦྲེབ་བྱ་ཡད་པའོ་ཞེས་བྱས་བར་བསྟན་ཏེ་ ། །སོད་པ་ཐམས་ཅདྦ་ཀང་མཚན་ཏོདེ་ཅིག་པའོ་ཞེས་བྱག་བར་བས་ནནས། ། སེམས་ཅན་ཐབས་དེ་ལྭ་ཐུས་བསྟན་པ་ 


་ཐབས་དེ 
ཐི 


ཟེ 


ེ་དགྱ་ཀྲང་ ། ཟངྱ་ཆུབ་ས་མས་དཔལ་དེའི་སཱད་པ་ལྭ་མདགའ་བར་མ་རརད་ཏེ་ ། །ཁོང་ཁོ་བའ་སེམས་ཅན་མ་མཆས་པ་དེ་དག་བཟོད་བའ་ས་ཐབ་པར་གུརད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙན་པ་ཡང་རྱི་ཕྱེད་ཅེང་ ། ] 
རེས་བ མོས་ལ ལའ རོབ་ོ་ོ་ོོོོ་པ།། པས་བ ག་རབ གྲས 
མ་མཆས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ་ ། སུངས་པའི་ཡན་ཏན་བྱར་གཉིས་ཀྱང་དག་པརྭ་བངས་ཏེ་གནས་པར་གུརད་ཏ་ ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རལ་བའྲ་བ རྐིས་འདུལ་ 
བའྱིངད་པ་དེརག་ནོ་ ། སྐོན་འཛིནངོང་ །བྒམོདབཛོད་པྲ་བོ་ མོཾ་སྐརན་པ་ྲ་གག་གྱར་དདཏ ། །བཅབ་ལུན་འདུས་རེ་ནས་ཟ ད་ངུབ་སེམས་དུབ་ཅུལ་བའྲ་པོ་བེས་ །བསོད་ཧོབས་ལ་ཡུད་ 

པ་ཞག་ག་ཚཾ་ ། མ་རག་ནས་ཤཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དག ་འ་བའ་དབང་པོའ་སྨད་མའོ་གྲོང་དར་མཆས་ཏེ་ ། དེས་ །ནྭ་བིམ། ཟར བསྒང་དང་ཡ་་། 

བདུག་གདུ་གཔན་བ་དེར་མཆིས་ནས་ ། ཧོནེད་པ་དང་ ༣ བསན བཏོང་བ་ལ་མཆོས་ཏེ་ ། ཁྱམ་བདག་གུ་ངེ་ལ་འདོད་པ་ཇུད་བཟི བཀའ་མཆེད་བརོད་ ། ཆོག་ཤེས་པའི་བཀའ་མཆོད་བྗོད་ ། 

སོམ་པའིའགའ་མཆོད་བརད་ ༽ འདའོངས་པ་བཛོད ། གཅིག་སར་དགའ་བའི་ལགས་པ་རྔདོད ། འད་འམ་མཆིས་པ་་འྲམགས་པ་བྔདདནས་ ། ཚིམ་བདག་གྲ་དའིམདུད་ཏུ་ ། བབ་ཆབ་ཟམས་ 
དཔའ་རགཏུ་དགའ་བའེ་དབང་པོ་ལོ་མུ་སཱན་པ་བོད་པ་ ། དགེ་སོང་དུས་ན་སྭ་བོ་མང་པོ་ལེག་པར་ ཧོ ། དགེ་སོང་དནོ་སུ་ ་བོ་ལོག་པར་ལྟ་བརྡ་བྲས་སོ་། །དགེེ་མངདེ་ནོ་འདུ་འཛའི་ནང་ན་ན་མ་པར་སྩོད་ 

པ་སྟེ །འདོདཆགས་ནྡི་གབ་བྱ་ེད་ྔ་འེས 


་སྟེནད་ཏོ་། །ཞེ་སཱང་ན་བླསཔ་པྱ་པད་དོ་ཞེས་བསྟནད་ཏོ། །གཏོ་མུག་ནྭཾ་སབ་ཕྱ་སོད་དོ་ཞེས་སྣནད་ཏ་ ། །ཆོས་ཐམས་༦ད་ན་བླསབ་པྱ་སད་དོ་ཞིས་བརོོད་པ་དང་། 


ཆཆ་ ཟ ༢༥ ༡༧ ༩ 
པ་པ ༧༤༨༥. “+ 
་ ༨ ±. 


༄༦། །ཆྱམ་བདུག་གྱ་བད་ཡང་དབང་པྲོར་བ་བཟང་པོཐབོ་བ་ཞག་ས་།དེསདགྲེ་མོང་ད་ལ་ུས་པ་ ། བཙུན་པ་འོད་ིས་འདོད་ཆགས་ཇྲ་ལར་མཞེན་། དེས་ཐུས་པྲ་འིམ་བདག་གི་ུ་འདོད་ཆགས་ 
ནཀན་ནས་ཏན་མངེས་པར་ཤེས་ས་ 1 །སྭཱས་པ་བྱན་བ་འན་འདོད་ཆགས་ངམངར་མཆས་སམ་ །་རོལ་ན་མཆས་སྩཱས་པ། ། འདོད་ཆགས་ན་དང་ན་ཡངྦ་པདཔོ་། ཕི་རལ་ན་ཡངྱ་སདརོ་། སྨཱས་པ་ ། བཱཙུན་ 
བ་ངེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནཔན་ཡངམ་མཆས་ཡུ་རོལ་ན་ཡངམ་མཆས་མ་ ། ཤར་ཕོགས་ན་ཡང་མ་མཆས་ ། ལྕ་ཕྱོགས་ན་ཡང་མ་མཆས་། ཆུབ་ཕྱོགས་ན་ཡངམ་མཆས་ ། ཤང་ཡོགས་ན་ཡང་མ་མཆོས་ །སེར་ 
4 ན་ཡངམ་མཆིས་ ། འོག་ན་ཡང་མ་མཆིས་ །ཡོགས་མཚམ༔ ས་ན་ཡངམ་མཆིས་ཏེ་ །ངེ་ཉར་ལགས་ར་པནི་མ་སུས་པ་ལགས་ཏེ །གང་མ་སུས་པ་རེ་ལ་གུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་འམ་ ། ནམ་པར་ 
„ ཅུང་བ་ལ་བཅནོག་མཆིས་ ། དེནས་དགེ་སོད་ཆལ་བའྲིབྲུ་བོ། སྭ་ཀིས་བསྟན་བའེ་བསོ་འྲའ་གསུཏེ་ ། ཤིན་ཏཱ་སི་དཀའ་ནས་ ། དག རར བརསྟད་ཡུས་ལངས་ཏེ་མླུརས་ས། 
རི ི་སྱི་ཅལོ་ མདུལ་ཡག་པར་བསུནཏོ་ས་ན་ །རེ་ཧམ་ནས་ཅུང་སུ། ༽ གགེནཔ་ གོས་མུམ་སཆེས་མས། །དྲ་སདིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་མཆེས་ནས་ ། དགེ་སོང་ལག་མྲ་རམས་ལ་ཡང་བྲ་།རགེ་འགུན་གི་ནབན་ཡང་དགེ་སང་ད་མ་བབནས་ ། འདྲི་དདདུ་དག་ཐངའབྡོག་ོམང་པོ་ལག་བར་བསྔོརཅང། དགེ་སོང་འདིན་གུ་བ་མང་པོ་ཡེག་ 
རྫ༽ }]}ྣ}ྣནྣནྣཚྣཆྣནཆཚ་་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་པོ་འདྩེསམ་ཏུ་གུརཏེ་ ། དགེ་ བའདེས་དྒིགྲ།༼ཁ་བརུལསུ་ཧཱིདོཔ་བཱཉ། ༡ དད དགོཉ་མ་ཆག་ན ། རེ་ལ་བདག་གས་ཟབ་མོའོ་བཏམྱ་བའོ་། །དེས་ན་མ་ནུས་ན་ཡང་འདེན་ 


.* ;' ཏྲོ ཊུ = 


--་- པའ ༠ བཿ ་་ ༣ འ་ ཐ༅༡༅ས་སས་ར་'་ ༢" ༡  པ༥༠པཔམ"ཁ|ས་ཨཆ་ ༠༧ པཔ ་ 
ཡ་ག ཀེས ་ ; 


ཤང་ཆུབྱ་ཀྭ་ཕོགས་ཀྱ་ཆོསྔ་རམས་སྱམ་པའྱ་རུ་མཚན་ངུ་ཡང་འགྱུར་རོ། སྭམ་སྟེ་ ། །རེནསྱ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་རབ།ཏུ་དགའ་བའ་དབང་བོས་ ། དགེ་སོང་ག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་འདུན་བར་བྱརས་ནས་ དེའི 
` ཚཚེགས་སུ་བཅང་པ་འདེ་དག་སྨྲས་སོ་། །འདོད་ཆགསྱ་པངན་ལས་འདས་བ་གསུངས་ ། ཞེསང་གཏོ་སུག་དེ་བཞིན་ཏད་དེ་ །བངཧབ་སེམས་དཔའ་དེ་ངག་གནས་ཉད་ནི་ ། །སུངས་རྒས་བཟ་ནུབ་བསམ་མྱཤུཊ 
འདོད་ཆགས་གང་གས་དམ་བརྟགས་པ་ ། ཞེ་སྭང་གཏེ་མུག་ད་བཞན་ཏེ་ ། སངས་རས བང་རབ་དེ་ལ་རང་ ། གནས་དངས་གཉིས་དེ་བཞིན་ནོ། ༠ །བངྡ་ཆུབ་འདོད་ཆགས་གཉིས་སྱུ་ཡེད་ ། །འཇུག་བ་གཅག་པ་ 
མཉམ་ཉིར་ལཱན་པ་སྭེ་ ། །འད་དག་ཚེས་ལ་ཤོས་པ་གང་འཇགས་པ་ །མདག་སངས་རྱས་ཀང་ཆུབ་རང་བྲ་ལི་འདོད་ཆགས་སྩ་མྱན་འཇག་པ་མ་ _ ཡཾ་ན་ཏེ་ ། །སེམས་ཀྱང་ཀུན་ནཱ་ཉོན་མོངས་འགྱུར་བྱ་མེང་། །གང་ 
ཞག་རྱ་གས་པའི་བདག་ལ་ཐོ་ཆགས་པ་ ། །འདེད་ཆགས་ ༥ པོིས་ །གང་ཞག་འདབཇགས་དཔོན། སངང་རྱས་ཆོས་། །པེ་དག་ཁུ་པར་གང་ཡང་སེད་པ་ཧཱ། ། 
བཾ ༡ཁམ་ ་སྭ་ནམ་བརྟགས་ཤང་ ། །གང་ཞགྲ་ཚུལ་ཁྲམས་ཆརོམ་པས་ ྦ 

| 


ཡ་གེ་གཅིག་ཅིད་ཚུལ་གཅིག་མཚན་ཏརྱ་པད་ ། དེ་ རཤེས་པ་  བདེ་གཤེགས་ཏད་དུ་འགུར་ ། །ཚུལ༡ཁྲམས་འཆལ་དང་ཚུལ། : གྲ ཅེ བཤོ་ཆོར་བས་ 
རྩོས་འགྱུར་བ་ རོགས་པའི་ལཱབ་ལ་རབ་གནས་ ད་ལ་ནི ། །བྱང་ནྭབྱ་སེད་ཅང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མད་ ] །གང་ཞིག་དགོན་པའི་གནས་ལྷ་ཉེརྡེ་བེརཆོང་ ། །བདུག་ལ་སྟོདྱ་བིད་གཞན་ལ་ སྙོནྷ་བེད་པ 
དགོན་པར་ལཱ་ལ་རབ་གནས་དེ་ལ་ནོ་༽ །མཐོ་རེསྱ་མདནྱ་བབྲ་རབ་གལ་ཡོང་། །ཟངྱ་ནུབ་བལ་བ་གཉིས་སྤུ་སེར་གསུངས་ཏུ་ ། །རེང་རང་ཡ་་གྲེ་གངས་དང་གུ་འཇུག་པ་ ། །དེ་དུག་གུང་གས་ཡང་དུག་ 
རྟོགས་གྱརད་བ་ ། །མེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆབ་རེང་བྱ་མེན་ ། གུན་ནས་ཉན་མོངས་རེལ་ནམ་ཉོག་ཅང་ ། །རྣམ་ཧྱཔལཱ་ལ་ཀྱས་པ་གརཆགས་པ་ ། དམེགས་པ་ལྟ་ལ་རབ་གནས་དེ་ལ་ན་༽ །བར་ཆྭ་བ་མྱེད་ 
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_ བྱ་སེད་། །རྱད་པའ་ཚེས་ནམས་བརྟགས་ཤོངེ་ཤོས་བའྲི་རམས་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལས་ར་རོང་བ་ཡན་ དདག་ཉོན་མངས་སུས་མ 
འགྱུང་བརའྱགུར་ ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་སེམས་ཅན་མདཅས་གསུངས་། །སེམས་ཉན་འདྲུཤེས་གནས་ལྲ་བངྡ་ཧྭབ་སེད་། །གཔགས་སམས་ཉན་ཤསྦཏུ་གོལ་མཐོང་ཞེ་ 


འུ 


ང་བ་། །དེ་ལ་ཉཾན་མངས་མཐའ་ཡས་ 
'། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 


/ ྲཱ རས རུ རི 
ྦ ཀཱ ཱེ 2:22. 
གཏ་མུ་ག་ཏགྱ་སེ་པ་ལ་། །སམས་ཅན་ཞ་ཞོང་རབ་ཞྐི་དམ་ཞ་བར་ ། །གང་གས་ཤེས་པ་ངེ་ན་དགོན་པར་འགྱུར་། །གང་གས་སམས་ཅན་སམས་ཉན་སད་མ་མཐོང་ ། །ཡང་དགཉོདེ་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་མ་ར༧ིགས་ ། ། 
ྦ རྲེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་བཞན་སངས་རྒྱས་ཤེས་། །རེལྟར་སུས་ཤེས་དེན་དགན་པར་འགྱུར་། །༡ན་མཇས་ཏག་ན་ཏན་མངས་ཡད་པར་འགྱུར་ ། །ཚུལ་བཞིན་ལ་མ་ཡམས་རེ་བཞན་ཉོན་མོངས་ཡོད་ །ཉོན་མངས་ལམ་ 
ྦ ཅྲུ་རླལ་ཁ་ང་མ་བརྟགས་ན་། །དེས་ནྱི་བྲང་ཆུབྱ་སྭ་ཏ་གེས་འཐོབ་པོ་ ། །སྭང་པའི་ཆོས་ཀུས་མེ་མཁས་གང་འཇེགས་པ་ ། །མེ་དག་ས་ངས་རྒས་ཆོས་ལ་རང་བ་ཡན་ ཆཱ །སྟེང་ཉོད་ཆོས་ལ་ཐེ་ཙོམ་སུ་སེད་པ་ ། །དེ་དགུ་ 
སངསྭ་ཆསྭ་ཤང་རུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་༽ །བང་རབ་མཆོག་ཐབ་པར་ ནྡསུ་འདོད་པ་ ། །རེས་ནིའདདཆགས་ཆོས་ལ་གརུག་མྱེ་བྱ།༽ །འ ད་ཆགས་ཆོས་ཀྱ་མཚན་༡དེ་གང་ཡན་བ་། །དེ་དག་སངས་ཆས་ཡོན 
(ཾ རྤ ཏན་བས་མྱ་སཤཐ་། །གམཞིག་སངས། ཆོག་ལྱ་གི་འཇུག་( ༨ ཆེང་། །སེམས་ཅན་བངྡ་ཆུབ་སྩེ་བྱ་སེད་པ་དང་ །° སེམས་ད ཱུ )ང་སངས་རསྱ་བང་ནུབ་གཉོསྱ་མེད་བར དུ །ཤེས་པརྱ་གུརད་མདེ་ 
ྦ ནིཊཁགོན་པོར་འུར་ ། །སྣག་སེམས་མུ་སེགས་ཅནྱ་གེས་གང་༢ དོདཔ་དང་།སངས་དསཅེས་གས ༤༡༢ ་ཏརན་དནིམགོནཔོར། གང་གིས་བ 
¦ 


སྲུ པ་གས །་དག་པ་ཡུུ་ནྱ་འྩེས་ ཇོ 
དེད་བཁ་་་ུ་སེད། །སངསྦ་རས་སམས་ཆུས་ཁིན་བྱ་བ་མཉམ་ཞེ་འམ། །སངསྨ་རས་ཁདེཞས་་མཏོག་མགོན་པརོ་འགུན་།གང་ཞེག་འདག་ཞིསསཅན་གགལབྲཞེ།དགེགསལ་ཝ་བརསགླདདགཞབང་ཆབ་ཆེད་ཆང་སངས་ཆས་ཆོས་ཀུང་སེད་ ། ། 
།མདོ་རགས་མཛ་དང་རོས་རྱེ་གནས་ཏེ་ ། །ོགས་དང་ཡོགས་མཛམས་གངན་ཡང་ལོད་པ་སིན་། ༈ །ཆོས་ནམས་ཡོངྱ་སོནམ་པར་བརྟགས་བས་གང་ ། །ཅིས་པ་འདོད་ཆགས་འདེུས་དེ་ུར་མོངས་ ། སྩུམ 
སྩྱཾག་རྒྱ་བྲག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ ། མོ་ཤམ་བུ་ངང་མལམ་འདྲ་བ་ན་། །ཉོན་མོངས་འདེ་དག་ཐམས་ཆད་ར་གས་སྱུ་སེད། །བྱོས་པ་རེ་ལྟར་རྱ་ཤེས་རྣ་མ་པར་རོངས་ ། །འདུསྭ་བས་ཆས་དཔའདུས་མྲ་བསྱ་ཀུཚེས་། ། 
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`༠༠། ༣༤ །དེ་དག་ཐ་དང་གཉིས་སུ་ནམ་ཡར་མེར་ ། །གངལ་གྲངས་རང་རཔག་ཏུ་ཡྱེད་པ་དག་ ། །ཇེའི་ཚུལ་ཧས་གཉིས་སྐུ་སེང་པར་འཇུག་།་ །ཤེས་པ་གང་ཞག་ཤང་ཆུབས་མས་ཆམ་ཁཞང་། །སངས་རྒྱས་ 
༥ འགུར་ཞེས་ཆཱོམ་སེམས་ཧེད་ུརད་ན་། །ཆསྱ་ཀ་དངོས་ཏིད་ཕགྱ་་འད་བོར་བས་ ། །དེ་ལ་སངས་ཆས་ཆོས་དངྱ་བངྡ་དབ་སེད་། །སྣཱ་བ་གང་དག་ཡོངས་བརྟགས་སོད་སུལ་ཅན་། །སྣ་བའི་དེདོ་ལ་ནམ་པར་ 
„ རྱཾསེམས་ཤིང་། །རྱངདང་ལེགས་པ་རེ་བཞོན་ཆགས་རུརད་པ་། །རེ་དགྲ་བང་ཆུབ་འུགར་བ་ཐེ་ཡོམ་ཡོད་། །ལྟ་བའྡེ་ནམ་བྱ་བ་བྱ་བང་ཆུབ་གཉིསྱ་མེད་གསུངས་། །ཧོང་དང་ཡེ་གྲེ་གངས་དང་སྟད་འཇུག་པས་། 
” རྱེ་མཁས་གང་གེས་ཚོས་འདེ་མ་གཏོགས་པ་ ། །རེ་དག་སངས་ རྒྱས་ཧང་ཆུབ་རར་ཐར་གནས་། །རྱིང་ལ་ཆགས་ཤངས།ལ་དགའ་བ་ དང་ ། ་བལ་གདི། 

ཌཱ རང་ཆོས་ཤེས་ནམ་བརྟགས་པས་༽ །འདོད་པའ་དབར་ཧས་ད \ “ /རུདད་འཇུག་ག། །འདོན་ཆགས་ཆོས་ལས་ཤེདྲགས་གང་པབསེ། དཱུ 
ོཾམ་ཏོགས་ན་ ། །བསྟན་པ་འདེ་ལ་དེ་དག་བོ་ཡེ་དྷཾ་སཱན་། ཡ་ལ ལེ ། 
རྣམ་བརྟགས་པས་ ་པ་རྱཾགས་པའ་སོད་ཡུལ་མཐརྦྱ་སཾ་འགུར་། །ཚུལ།ཟྲཾམས་ཚུལཁྲམས་མྱེར་པར་སུཿ ྭ 


པ་། ༣ །རན་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལས་གཞར་མ་འགྲོལ་། །གང་ 

། - །ནམ་ཡང་དེན་ཆོས་ཨུན་ཆགས་མེ་འགུམ། །ཚཱུལ།ཁཱམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ས་ཤེས་ཤར་ ། །ཚུལ་ 

ཚུལ་རེ་ལྟར་སུས་ཤེས་པ་ ། །ཚུལ།ཁྲམས་འཆལ་པ་རེ་ལ་ནམ་ཡད་མུང་། །རོས་ཆླགསེས་ཁ་ཏྟོ།།རཱཡ་ཆུཿྦཱཱནཱ། ¡ 


།གནས་རུརད་ཙང་། །འདོད་པ་ཆུང་ 
_ པ་།༢།རེ། 
་ གས་ཡ་ཇ་ངག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཤེས་ན། །འདོད་ཆགས་ཐལ་བའ་འདོད་ཆགས་ཆས་ཤེས་འགུར་། ༡ 5 ` ས་ཤངེ་ ། བསལད་པྲ་བེ་བར་བསམ་གཏར་བསྩེདྱ་བས་ཀྱང་། ། 
༧༣༨ 


༡ཁམས་འཆལ་དངཚུལ།ཟམས་ཚུལ་གཅགཅེས་། །ཚུལ།ཟམས་དང་ 
།ཐབས་ཀྱི་ས་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་ཞེར་། །བརྡ་རྭབ་ཟགྱ་སེད་ཞ་བའདེལ།ཡང་ 
ཚེ , བི 


ཆུལ་གཅག་ཆོས་ཀྱམས་སམས་ཅན་འཛུང་པ་ཡན་ ། །ཆོས་ཆལ་དམ་པའ་ཆོས་འཇྩི་མ་ཡ་ཞང་ ། ༠ འཛུད ངདུ་བའི་ཚོལ་རྔ་རིག་ཏར། །ཛབ་ཏདྱ་ཉྱེས་སཱང་ཆོས་མ་ཐོས་པས་། །གཡང་ས་ 
ཆེན་པོརྦ་བས་པ་རེ་པག་ལུང་ ། ༽ཆོས་འདེ་ཐས་ཤོངྩེ་སྭ་སང་གངྦ་གུརད་པའ། །འདོང་པའ་ཡན་ཏན་ལཱ་ཆགས་ཌམ་པའང་བལ་། །བསྙན་པ་ཁདཾ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་གྱརད་ཅོད་ ། །དྱཾགས་ལྟ་སྩངས་པའ་ཡེན་ 
ཏན་རཱམ་པ་མྱན་ ། །གས་བྱཧྭ་ཀུན་ནས་སརས་རྒས་རང་བྱང་བ་། །འཇིག་ཏེན་དོན་མཛར་གང་དག་བཞུགས་པྲ་རམས་ ། །དེ་དག་ཀུནྱ་ཧས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པའི་ཆོས་ ། །གཡ་ཁྱ་སེད་ཤེས་ཀང་ཆུབ་ 
འྱར་ཞེས་གསུངས་། །རྱྱ་མཁས་གང་རམས་རྱེ་སུག་བསློམ་ སེམས་ཤང། །ཆོས་རབ་འད་ཐེས་འཇགས་པར་འགྱུར་བ་ངག་། ཀག ར་ལོ །བླསལ་བྱ་ཅེ་ཁ་མང་ 
ཿ བ་ཁུཀ་ཁྱས་ལ་འགུར་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པ་འད་ ༨ བཤད་པའི་ཚེ་། །ལའ་སོང་ཕག་ཨུ་མ་བྱརཆ་གཉསེ་ཀྱསྱ་ལེ། . སྒྱ་བའི་ཆོས་ཡ་བཟོད་པ་ཐབ་པོ། ། །དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་བརྒ་ 
བྱཅ་ཉེ་བར་ལེནད་བྱ་སེད་པར་ཟག་པ་ལས་སམས་ནམ་པར་གོ ༼ ལ་ལ །ཤང་ཆབ་སཾམས་དཔའ་རྒྱལ་བའེ་བྲོ་གྲས་ཀྱང་། - བའཅུས་བྱམས་ནས་དོག་སའི་སྒོ་ཤཱ་བ་ ། སེམས་ཅན་རྩམལ་ 
བ་ཆེན་བོར་ཁུང་ངོ་། །དྲེ་སུག་ལས་རྱ་བླསབ་པ་ནེས་། །ཟླསལ་བྲ་བེ་བྲ།གྲཟག་བྷར་ཕག་སྟཾང་དུ་ །སེམས་ཉན་རམལ་བ་ཆེན་པོ་དག་རུ་སུག་བསྔལ་ཚ་ཞརེ་རྩབ་པ་ ། །ཡར་ཛཱ་མེ་འོར ་བའ་ཚོར་བྱ་པཾ་བཟེད་ 


`  བྱ་སོང་བཟླ་ཧཾརྐད་ཏོ། །་རབས་ཁྱར་སོོང་ཕག་བདུན་བྱརར་བཞོརྩ་མེ་བསྟན་པར་བརྡོད་པ་ཕབ་པར་གུརད་ཏོ་། །བྲསལད་པ་བྱརསང་མང་པོརང་བཞན་གཤེགས་བའི་མཚན་ཙམ་ཡང་མ་ཇེས་བརྩ་སརད་ཏོ། 


དེནས་སླད་ཀྱེས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་གཞན་དག་དང་འ་ཇལ་ཏེ་། ། 


ར་དག་ག་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུང་ནས་ ། །མངཾན་པར་མོས་པར་མ་སུརད་ཏེ་། །ཚེ་རབས་སོང་ཕག་བརུན་བྱཅ་ཆྭ་པུཀཏཱ་ར་ཀྱཏྱ་བུང་བ་ 


ཟསསས་ 4 ༨༢ སབ =: ༡ སས" ༡༢༧༢༢༢ ¬ ཁ. ›)4 ༤ རསར་&་ ་ :་ ༨ ༩༩༠༦ 


ཀཾ „ | །ལས་སླར་བབས་པར་རྱནད་ཏོ་། །སུག་ལས་ཀྱི་བསྩེབ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱེ ག་མས་ཚཆརབས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་དབང་པོ་བརྟུལ་བར་གྱུརང་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདསོཡ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སྲོད 
༤ ཆས་སྩ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་པོ།ཞེས་བྱསི་བྱ་བུང་བས་ན་ ། བྱཾ་མདཔ་ལར་རས་པར ཚས་པའྲིཁབྲནས་ཏུ་མངོད་ལརྦ་ཐགས་ལར་ མངས ཏེ །ད་ལར་བཞུགས་ཤེར་འཚོ་བ་ཞེས་ཆོས་ཀྱང་སྟོནད་ཏེ་། ། 


ཤར་ཧོགས་རྱུ་འཇེག་ེན་གཟེའམས་བྱེ་བ་བྱར་འདས་པ་ན་ ། ༩ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་རན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་འཇག་རྟེན་གེའམས་ན་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཙམ་བ་ཡར་དག་པར་མོགས་པའ་སངས་རྒྱས་གཟྲེ་ 
¿ འདིད་ས་གཙརད་ོ་ཡད་ལ་ཀེ་བུ་ཆལ་ས་ནོན་པ་བཞུགས་ཤིང་ འཚོ་བཞེས་ཆོས་ུཉོནདཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དགྲ་ོ་ལ་བྲི་བ་གས་ཞེས་འཆི་བར་གརདཔུ་དད་ ༽ བདག་ཏདདི་མདི་ཏུསདདགེ་ 
 ྱཆ་བཞྲི་སོ་མ་ཞེསབྱརྱ་ལུཔཏ༽ །བཅེས་ལན།། །འདས་འདག་འཡིས།པ་།དེལ་འཇུལ་ཁས་ ཀ་བ་པ པ་པོ ་འད་འདུས་བདུག་འདོ་འ་བའོ་གནམ། 
ཾ། སུ་གུརད་ཏེ་ ། ངེ་ལྟ་བུའོ་སཱག་བསལ་མ་མཆས་པའ་སཱག་བྱས ༩ ཕིནརྦ་༢ / ` 


རུམ 


ལ་ཡངས་སུ་བརྟགས་པུའ་བསུག་བྱསལྭ་ཕནདཿ་ལེག་གེ་སུག་བ ༧སྣུལ་། །རྣམ་པ་ངེ་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུརང་ཏེ་། །བཅོམོ་ལཱན་ 
འདུས་དེ་ལྟ་ལགས་པས། །ཧྲ་རབསམས་བཔེའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ །ཉན་ཤོསྣ་སུཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡང་རུངན་ ། །རདེ་ལཱ་བའིསུག་ལསྤ་ཀི་གབ་བྭ་མུ་འཛལ་ཞིང་། །དེ་ལཱ་བུའི་སུག་བྱསལ་ 
རྱ་འཚལ་ན་དས་དམ་པའ་ཆོས་ས་བར་མྱེ་བརྒི ། །དམ་པའ་ཆོས་ལ་དྩལ་བརྩ་ས་བྱསལ།། །ཆོས་གཔལ་ཡ་ང་ཁོརཁོ་ཁར་སཾ་བྱཧའོ་། །པནས་བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུརད་པ་ལ་འདོད་ 
།སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་དྲཏོ།། །འཇིམ་དཔལ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་དསི་ཁུས་འད་ལ་ཁད་ཏནུ ཏའི ༢ །ཉ་བང་པ་། བཙོང་ལུར་འདྟས་ཚི་གས་གཱ་བའད་པདེ་ཐོས་པས་ ། སུགལས་རྱི་བཟློསེ་པ་དེ་ 


=. ༡ 
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3... །ད་ ཀྲ་ཀྱ་ "4 5 ཌི པས་མ ངོ ༩ འ་བ ་ཁ་་་ལང་ ༩ 
ཌྒ དང ་ ཛུ 


[གབསྐསས་ནམ་། ༧།གང་དང་གད་ངུ་སྩ་བ་དེ་དང་ད་དག་ཀུནྭཏུ་ཡང་ཟབ་མོའ་བཟོད་པ་ཅན་ ། དེས་པའི་བཟོད་བཅན་ཏུ་གུརད་ཏོ་། །ཆོས་ཁབ་མོ་སྟན་པ་ལ་མཁས་པར་རྱརད་ཏོ་། ༣ དའོས་རེས་འཀའ་ 
སྩལ་ད་པ་། འཇམ་དཔལ་སུའི་མ་ུ་ོད་ིསད་ལར་ཡུ་རདཔད་། མོན་པར་འྲུ་ལེདཔའ་ལས་་ླགས་པ་དས་སུ་དད་། །འཇམ་དཔལྭ་ཤིས་གསོལད་པ་། །བཅོས་ན་འདས་བད་ནབ་སམས་དཔའ་ 
ྦ ནམས་ནིཅསམས་ ། །ཆྭ་ས་བརེས་སུ་དན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་བཞན་གཤེགས་པའ་མཐུ་ས། ། །རེཅའི་སད་དུ་ཞེ་ར་ ' བཅམ་ལྔན་འདས་ངེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་ཚེས་ཐམས་ཅད་དོ། །བཅོམ་ལཱན། 
།དསྤ་ཆོསབགའ་སྩལད་པ་ ཁདམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཉབས་བྲབ་ཐོབ་པ་པ། །འདེ་ོས་པ་དངེམཆུངས་སོ་། ༅ི སུ་བའིཚོསལ་བཟེད་པ་ད འདེས་པད་ིམཚུངསསོ་ ། འདས་ 


དཔལྱ་ཧོས་གསོལད་པ་ ། བདག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྱེས། གསུངས་པུའི་དོན་འཚལ་ཏེ་ ། །ཆོས་སིནམ་གངས་འདུ་ཕོས་ བན་བསམ་རྱོས་མྱིཁབ་པོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལད་པ་ ། ། ཇམ་དཔལ་དེར་བཞིན་ཏེ་ ། །ཆོས་ཀི་ནམ་ ༤ གངས་འདེ་བས་པ་ན་ ། །བསམ་རྱེས་མྱཁབ་པོ་ ། །འནྱ་ཧང་ སྙཾར་བྱ་སེར་བ་ལ་ལ་དེ་བས་ནུས་མོས་མརྫོ་མ་འྱགུར་དུ་འཇོ་བའི་ལོར་ 


ད་བཞིན་གཤེགས་བའ་ཡུར་བསྟནད་ཏོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་གུརད་པ་དང་ ༤ ནཆེ་ཊས་རཏམ་སྦམ་ས་དཔུར་ཆེན་བྱོར་ཅས་ཁསྟལ་ཞིནདཅེས་གསོལདཏོ། བད 
འདས་སྲད་མཁཏས་ལ་བར་ཐ་མ་ལ།། །ཅནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདརས་པར་འགུར་ཞོང་། །སྟ་པོ་མང་པོཁ་སེག་པར་ནད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། རེ་ལ་བདུང་དམ་ ། བདད་3་རས་ཀྱ་ལཱ་དག་གས་གླགས་ 
འདས་སྤད་མཁིཏུས་ལཱ་བྱས་ཐ་མ་ལ་། །ཅ་ནསྭ་ཀང་ཆོས་ཀ་ནམ་གངས་འདྱརས་པར་འགུར་ཞོང་། །སཱུ་ཐོ་མང་པོའ་སེག་པར་པནད་པརའགྱུར་བ་ད བདང་ ཞེ སཿ 

ྲ ད་ 


\ 


༤༽ གྱི ཏ་ལ 


' རྙེད་པར་མི་འགུར་བར་རེ་ལྟར་དོནྲ་གས་རབ་དུ་གསོལ་། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱེས་ ། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྱེ་འནྱ་ཧས་ནབ་བའྱི་ཕོར་གཡས་གཡོན་དུ་གཟིགས་སོ། 


'དེ་ལྭར་གཟེགུ 
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$ ྣ  "ལ་ ¦ མམ ཅར ་ཡ་་འ་ལས་པ་འ་་ཡཁམ་་བ་བ་ས་ཡ་ངང་ ངྫ མ་ཡང་ 
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ངཿ ༩ 

།མ་ཐག་ཏུ་ ། དེའུ་ཚྭ་ཤོགས་བྱཅུར་སངསྨ་རསྱ་ཀ་ཞང་གང་གའ་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སེདྡ་ནམ་པྱ་རུག་ཏུ་གཡོས་པར་གུརད་ ། རབ་ཏུ་གཡས་ཕར་གྱུརད་ ། ཀུན་ཏཱ་གཡོས་བར་གྱུརང་ཏོ་། །རེའ་ལེ་བཅོམ་ལཱན་ 
འདསྱ་ཀས་ཆོས་རྱ་དམ་གངས་འདྲ་ན་ཧས་བླརབ་པ་མཛད་ང་ ། སངས་རྒས་བཙོམ་ལཱན་འདུས་གཞུན་དག་གས་ཀངའདགཏེནག།འམས་གང་འགའ་ཀུར་གྱ་ཤེ་མ་ཐེ ད་དག་ནས་ ། ཆོསྭ་ཀྐ་ནམ་གངས་འདྲ་བོན་ཧུས་ 
བླརབས་སཾ་། ། ཆོསྱ་ལྒ་རམ་གངས་འད་བསྟནད་པའ་ཚེ་ ། ཚོགས་བཅུན་གང་གའུ་རུང་གཉེམ་ཇ་སེད་ཡད་པ་དེ་བས་ཀྱང ། ཤིནཏསང་ཁའ་གེམགཅན་ནམསྤ་རོས་ལོ འབོཅོས་པ་བ་བ་ར། 
གང་དག་༡ན་ཐོས་ཏད་ལ་གནས་པར་གུརད་པ་དང་ ། སློབ་པའ་པ་ ལ་ཁམྱ་ཧ་སྲབ་པའ་ས་ལ་གནས་པར་རུརད་པ་དག་ན་། སཱས་ཀྱང་ / མྱ་སཱོས་སོ་། །སནས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལ་ཚེ་དང་ དཔ་དགང་ 
ཟས་འདྲི་སདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོསྱཏུ ནམ་གྲངས་འདའྱ་སོངཆ་ཞེས་བྱག་ ། །ངེ་ལར་གཟུར་བར་བྱོས། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རགའ་བོ་ད་བས་ན་ 
ཆོསྱ་ཀྣརམ་གངས་འདོ་ཆོས་ཐུམས་ཉད་འབང་བྱ་སེད་པ་ཞེས། ཟ་བར་ཟུང་ཤིག་ །བཅོམ་ལཱརུ་འདས་ཀྱོས་དེསདཆེསུ་བཀའ་སུལ ད་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རུརད་པ་དང་ ། བར་ནབ་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཤམས་པ་དང་ ། ལཱྭའེ་བུ་པད་མོ་ནམ་པར་རལོད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཆན་པ་ལདང་ ། ` ÷` ། ཚེ་དང་ལཱན་ 
པ་དགའ་བོ་དང་ ། ལཱ་རུང་ ། མ་དང་ ། ལ་མ་ཡན་དང་ ། དཱ་ཟེར་བཅས་པའ་འཇེག་ཉེན་བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་ཡེ་རངས་ཏེ་ ། མངོན་པར་དགའོ་། །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བྱ་མེད་པ་ 
ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆན་པའོ་མདོའ་ རཿ རྫོགས་སཱཱ'།། ཱུ ཡར ལི ལོ་ཆེ 
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». ༦ ཌཱུ འའ འའ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ ། དེའི་ཕཱང་བ་ན་ ། ཕུན་བྱོལུམནྱ་ཀེསུ་ཕམ་དལེམར་། | །བོད་སྐད་དུ། ། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་བོ་སངས་རྒས་དྲན་ལན་བསབ་པའ་མདོའ་། །བམ་པོ་དང་པའོ་ །། 
_འདི་གད་བདག་གས་ཐོས་བཅུས་གཅིགན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆལ་པོལཌབྱ་བརོད་སུངས་པའོརོ་ལ། ]ྐྱདགེ་སོང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པོ་དགེ་སང་ཏྲ་ཐོ་བཅད་སྟོང་ ། ཐམས་ཅད་ཀུརྱ་བ་བྱ་བས་པ་ ། ཚངས་པར་སྤད་པ་ 
སོད་བ་ ། སེད་པར་ཀུ་ནྭཏཱ་ཧར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ ། ཀུ་ཆེན་པོ་ལྟར་སེམས་ལེདབང་པོབ་པ་ཤ་སྣག དོལ །འདྲོསུངས་ཆེན་པོ་དང་ ། རབ་འཤོརད་དང་ཀུནཤེས་ཀྱེཁུ་དྱར་དང་ ། མཛེས་པ་ཟང་དང་ །ཧཔས་ 
མའུབུ་གང་བོ་དང་ ། ལམ་ཆེན་བསྙནང་དཔག་རའོདུ་དང་ ༽ ཀཏོཌ་ བུ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཀུན་དགའ་པ་ད། ། སྒྲ་གཅན་འཇིན་ལ་སྩོགས་པ་ཅངཤེས་པ་དག་དང་ ། ཐབས་གཅྱཏུ་བཞུགས་སོ་། །ཧང་ཆུབ་སས་ 
་ད ༡ ཡུན་ལྷཾར་དགེ་བའྱ་ར་བ་བསྐྱེད་པ་ ། སམས་ཆས་བ་བ་བར་ 


ཆར 2 


ཱུ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམ་ཁྲ༽ི ་བརྒད་ ར་དང་ཐབས་། །གཅག་སྭ་ །ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་རག་ཐམས་ཅདྲ་ཉང་ 
བླ ཐར རོང ཏེ རར འའ = ར་ཏུ་ཅུད་ཅངྷ་ཏགས་པ་ ། གཟུངས་ཡངས་སྭུ་ཛིགས་པ། ། 


ངཆདྱ་སཾད་པ་རམས་ལ་ཏག་ཏུ་ཚངས་པར་སུང་པ་སྤོན་ལ ` ༧ ཐྲ ཇས་སུ་ཛགས་པ་ ། ཏངེ་མའཛན་བར་ 
སེྡ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྭུ་པ་གཏོང་བ་ ། སེམས་ཅན་ཆན་ཕོ་ཇ་ལྟ་བ་བཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བརོན་པ་ ། དཀན་མཆོག་གསུམ་གགནུང་རྐྱ་འཆད་པར་འཚོབ་པ་ ། ཆོསྭ་ཀྱི་རུལ་མཚན་ནམ་པར་འཛུག་པ།། 
ས་མོའྭཾ་ཱ་བོའ་མེ་བུལ་བའ་དགེ་བའོ་བཤེས་གཉེན་ཏུ་གརད་པ་ ། ཏོངངེ་འཛེན་བ་སང་སྙེད་ཁོརུ་ཆུད་ཉང་ཏོགས་པུ། ། གཟུགས་ཡངེས་སྐུ་རོགས་པ་། ཧང་ཇཱཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་མོ་གཏོང་བུ་ །སེམས་ཅན་ 
ཆེན་པོ་ཇ་ལྟ་བ་བཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བརོན་པ་ ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གི་གཅུངྱ་མ།འཆད་པར་འཚོཊ་པ་ ། ཆོསྱ་ཀླི་ཧུལ་མཚན་ནམ་པར་འཛུགས་པ་ །སོ་སའ་ཧཱེ་བོའ་མ་བསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ 
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༦༦། །འགས་ཉུ་ཡིནད་པས་ཨུན་ཏུ་གགས་བག་སྟག་ལ་ །འདི་ྟ་སེ་ །བངནབ་སེ་མས་དཔའ་སུན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ཐུག་དང་ ། ཧྲང་ཧབ་སེམས་དབའ་མུ་མནཐོབ་དང་། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༥ རག་པར་བཅོན་པ་དང་ ། བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལུནཏན་དམ་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཟློན 


༧ དམ་པའ་དཔལ་རང་ ། ཤརྡ་རཱབ་སཾམས་དཔའ་རནཅེན་བ་བ་དང་ ༽ རུལ་  ་ 


; སྦྱོང་དང་ །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་སྦྲ་དང་ ། བདན ༼བསེམས་དཔའ་སེང་གྱེ་ཟེད་དང་ །ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སར་ གནམ་པར་བ 


* ལམ་ཚགས་པ་ངང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་ , དཔའ་རན་ཅེན་བར་གས་དང་ །ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤམས་པ་དང་ 
དང་ཡར་ཐབས་གཅགཏུ་བཞུགས་ས་། །དེ་མ་ཡན་བ་གཞན་ཡང་འཛོད་པའཁམས་ཀྱོ་ལྟ 
ཀྱི་རོལ་མོ་དཀྲེལ་ནས་སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པོ། །ནེ་མ་ཡན་བ་ལྔ་དང་ ། གྲུ་དང་གནད་སན་ད་ 


དང་ རན ག་ག་འོད་དང་ ། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གུན་ཏུ་མམ་པ་དང་། ཟང་ཆུབ་སམས་རབའ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བ་དེང་ །བར་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་རརབ་རྐྱལ་ལོ་དང་ ། ཐང་ཆྭབ་སམས་དཔའ་སོས་ཀྱ་གྲང་པོ་དང་ ། ཤར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྫོས་ཀློ་གང་པོ། ཆེན་པོ་དང་ ཛཿ 


༼མས་གསུམ་འཕགས་དང་ ། ཤངྡ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་རག་པར་ སྟཾཔརྲ་ཆེན་ཕོ་དང་ ། ཤང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཏན་རདཅེན་དང་ 


། ཤང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སྙཾབས་འཇཾནད་དཔ་ ། བད་ཆུབ་སེམས་རདཔའ་ 
། ཅྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་བརོནོ་དང་ ། བུར་རཱབ་སེམས་དཔའ་ 
། ཐར་ཆྭབ་སེམས་ { ད་པ་ད ༽ ཤྱང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ བཟང་ 

སྩིངས་པ་དང་ ། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩནཱ] ( 
༽བངྲརབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་དུར་གྱུརད་པ་ལ་སྱགས་པ་ ། འཁེར་མང་པ་ 


འ་བུ་ཚདྱ་སེད་པ་བྱསོང་དགྲ་ཀང་ལྕགས་ནས་ ། ལྣ་ཝས་ཀྱས་ཏོག་དང་ ། སློས་ནམས་ཐེགས་ཤོར་ ། ལཱ་ཇས་ 
སྙན་དང་ ། རྲ་ཟ་དང་ ] ལྟ་མོ་ཡན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱཾངེ་དྭང་ །མའམ་ཅོ་རང་ ། ལྟོ་འེ་ཆེན་པོ་དང་ ། 
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རེ་དཔྱསི་མ་ཡིན་བ་དང་ ། ངེ་ལ་སོགས་པ་སེ་སོནས་འཁེརོ་བྱས་སོང་སེད་ལྕགས་ནས་ ། སརསྦྱ་ཆསྭ་ཀོཿཞབས་ལ་མགེ་བོས་ལག་འཚུལཏྲེ་ལོགས་བྱར་གཅོགྱན་འཁོདའ། །དེའི་ཚན་བཅམ་ལཱ་ན་འདས་ལུ་ 

འཁོརམ་པཔོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ ། རིམ་འགྲོ་དང་ ། མཆོད་པྱ་བས་ ། བཀུར་བསུར་དང་བཅས་པས་ཡངས་སུ་བསྟོད་པྱ་བས་སོ་། །པའིམན་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱ༡ ཧནྡྱ་ཧྔ་རབསྱ་ཀྱོས་ །ཅུན་དག་བོས་འོ་ པྲོ 

 ཅུས་སྤུ་རུལ་ཕོའ་ཁབ་དུ་ཞུགས་ནས་མཐར་རྱེས་བསོད་སོམས་བངས་སོ་། །དེའི་དུས་ནྲ་བམ་ཟེ་ཝ་མ་ལ་་སཾ་ཞུ་ཆར་བེན་པ་། །ཏམ་ས་ཞོག་ནས་ཙོ་ཡང་ཆི་བདོག་པ་གཿགྲ་ཀང་ ། མ་ནན་ཁུརྦ་དུ་ཁེར་ཏེ་མཐར་ 

རྱོས་སློངཾས་མོ་ཐྱེང་དེ་ ། དེ་ཡས་ཁ་ཟས་ཞོམ་པ་རདེང་ལཱན་པ་ འམཤང་ཏོག་བཟཟང་པོ་རག་ཆེདན་ །མ་ལྭ་སབས་སོ་། །བ་ཆས་ཏུ་པ་རྩལུན་བ་པ། ཤིང་ཏོག་སཱམ་པོ་དག་ཆེད་ན་བདག་རང་ཟའ་། ། 
ནང་པར་ ( . 


ཀུན་དགའ་བས་རེལ་བུ་དག་མཐོརནས་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བའས། )མས་སྩེས་ཏེ་ ། ཕྱི་ཕེ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ ཛཐ་ རགསྱ་ཀུ་བུ་ཕ་མ་ལྲ་སཾ་ཞྭཱ་བེད་ཅང་ ། མཆོད་པ་ 
རྩདཔ་ངོམ་ཚརམེ་ཧཱ་ལེགས་སོ་། །ཞེས་སླིམས་སོ་། །དན ས་སུནཏྱ་སད་པྲ་དུག་གོབསྟན་པ་ལྭ་ལོགས་ཤིང་གོགས་སྭུ་ཧ རད་པ་གཅིག་ ། དབང་པྲོ་ར་ོ་གཙུག་ལག་དུངརག་ཧེད་ནམ་བཞི་ 
ལ་མཁས་པར་རྱུརང་པ་། སྙར་མ་དཔ་ཅེས་ལ་མཁས་པ་། ། དགེེསག་གི་ལསྡ་ནོབ་ ལེ མོ་དང་གཙུག་ལྷག་གེ་རག་པས་ལ་རོལ་གི་སམས་ཤས་པ་ ། ཕལ་མང་པོའོ་སླེབ་དཔོན་རུ་གུརད་པ་ཀུན་ཀྱས་བཀུར་བ་གཙོགེ་ ད 
ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ནས་ ། ཤེ་དང་གགས་པའྱི་ཕོར་དམ་པའི་ཆས་འཇིག་ལར་ཧེད་ ། སངས་རྒས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཝག་དག་བེད་ད་ ། སཱོད་པའི་ཧོར་གུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་གདཙུས་སས་ས་། །ཏདྲོཀི་སེནད་པ་ 
གྱིར་ཉམ་ཤག་རེགསྤ་ཀུ་་དག་པཡེན་ཏེ ། ལོན་ཏན་ེན་པོདང་ལྔན་ན་ཞེས་ག་ཁ་་ྱ་མངཙས་ཏུ་ཟདདེ ། བདེན་པའིདངས་ཡྱོ་པད་དོ། ༽ ཀོརྱ་ཀི་སོདདཔ་འགྱའ་ཏ་་ནོལ་་དག་པར་ནྭསག་ 


སེས་འྱགུགས་དས་གྱངཔམ་བ་ལས་དུས་གཏོར་ཏེ་ ། དག་བདུགལོན་པ་དང་དན་བྱ་ཆར་སདདཚོངས་བཏབ་ནས་ ། ལིབ་གཅིག་རད་དུ་ར་པོཞིས་ེངྡ་ད་གདུདུངས་ནས་བའི་ཅུལ་དང་ཆལ་སདྱ་ཀང་བད་འབའ 
།ས་ཡུགས་ད་་ "1 ་་ཚི་2ཾ་་་་་་ རར ༣༥༨༥ རོ 
„„ བས་ན་ ། སྲཾ་ཞུ་མྱེད་པར་ཡང་མངོན་ངོ་། །ཡ་བ་རྐྱལ་ཕོས་ཕོ།  བང་བརྫིགས་ནས་ཆུང་མྭ་བངས་པ་ལས་རྱང་ ། ཆུང་མོའི་ལས་མ་བས་ཏེ་ ། རྒྱ་ངན་རྱིས་གནུངས་པར་ས་པས་རྡ་ཁེལ་སྱེད་པ།པང་ཡེན་པར་ 
མཛེན་པོ༽ །ཞུན་དགའ་བོས་ད་གདཅེས་བྲ་ས་པའི་ཚེིག། དེ་དག་འོས་ནས་ །སློད་ ཁ་གུ་བོབ་རཱུ་ ༼  རྱོར་སངས་རྒྱས་གངན་བར་འཇོས་ཏེ། ། ཞབས་ལ་མག་ཡོས་ཕག་ 

_ 4' འཚལ་ནས་ ། རྱོག་གཅགཏུ་ཐལ་མོ་སྩར་བ་བཏུདདེ་ ། བཅོམ ལཝཱན་འདས་ལ་འབྲི་སད་ཅེས་གསོལདཏོ་། །བཅམ་ལན་འདུས་ས པས་རྩས་་ཉྱས་བསནད་པའི་ཆོས་ལ་ ། ཕ་མ་ལུ་སཱ་ཞུ་བྱསིབ་ལཱ་བ 
མ་མཆོས་སམ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ཕོ་ལ་བཀའ་སུལད་ ། འདི་སྤད་དུཞུ་བ་འདོཏོད་ལ་སུ་ཞིགྱ་ཧེས་བསྟན་ ། ལཱ་འམ་ ། མྱི་ལམ་ །རོ་མ་ཡིན་བས་ ་བསནད་ཏམ་ ། འོན་ཏེ་བཉདྱ་ཉཤས་པའི་ཐོས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བརྩ་གུརདཅེས་བཀའ་སལད་པ་དང་ ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལད་པ་ ། བདུག་ལ་ལཱ་འམ་ ། ཀུ་ལམ། ། ཡེ་དས་སམ་༽ རྱ་འཕྱ་ཤི་མ་ཡགས་པ་གཔ་གེས་ཀུང་བསུ་ནདཔ་མ་སཆས་ཏེ་ ། སུའུ 
བསྐོད་སོམས་ལློཔདུ་མཆོས་པའིཤུལ་ཏུ །སྙོནང་པ་རྲུག་གཾའཁོར་ཀུནཏུ་རྒྱ་གཅེར་བུ་པ་ཞོག་དང་འཇམ་པ་དང་ ། བདག་ལ་ཆོགྱཆུ་བ་མོ་དག་མཆའེ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། །ཇེའི་ཚེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇུམ་པ་མཛད་ནས། 


ཡི 


།པ་ཅན་ཡན་ཏེ་ ། བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ལོརན་མ་ཡ་པགི་བས་སྔིག་པཅན་ཡན་བར་མངོནར་། རཾ །རྒྱལ་པོའ་ཕེ་བང་ན་འཇུག་པ་ལས་ ། ཕྲོ་བར་ནས་ཐོས་པས་ཡབྱརརལ་མོ།ཡརྦ་ས་ངནྷ་རཾས་ནོན་ཏེ་། 


0 


ཉེ) ༢3:25 ༢ ༢༡ བག ` པཔ བ་ས 
ཏི རི # # ༢:༠༡ ༧་རའ།- ( 
£ 
། 


ི ན་ལ་འ ར་ལ་འ ༽ ཤར་ཚོགས་ལོགས་སུ་སངས་ཆསྱཀི་ཞོང་ཚངྱ་སང་པྱ་བེ་བ་བྷརྭསང་འདས་པོའླི་རོལ་ད་ན་འཇིག་ཏེན་གཁམས་བ་མ་མཆོགཅེས་ཤབ་སྣང་བར་བས་སོ་ རེ 
ཇེག་རེན་གཏཁམས་རེན་སངས་རས་དགའ་བའྱི་རལ་པོ་ཞིས་བ་བ། ། དབཞུན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་རོགས་པའ་སངས་ཆས་འོག་པ་དུང་ཞབས་སུ་ལན་པ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇེགེ་ཉུན་མཁེན་པ་ ། 
ྦ ་བུ་འདུལ་བཏཁ་ལ་སྩུ་བ་ ] བྲན་མྱེད་པ་སུནད་པྱ་རུལ་བུ་སརས་རས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ ། སརས་རས་ཀ་ཞོང་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བ་ན་བཞུགསཏེ་ ། སངས་མ ཞརད་ཡུང་ཤནཏཱ་མཉམ་ཞིང་གཞེ་བྱར་ར་ལྲ་བས་པ་། 
ཧོ =. = =ˆ ཤོངོར་དག་ཀུང་མདའ་རུང་གང་ཙམ་ཏུ་མཐོ་བ་ ། རྱེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུ་དང་ལལ་གདང་ ། འདབ་མས་ཤན་ཏུ་བརན་པ་ ། ཆུད་ཧཱ་དག་པས་བསྟོད་ན་ 

་ཐེས་པསྱ་སངོ། མས་པ ། སཱབས་སྣབས་ན་ནུ་ཕོག་དང་མཚའུ་དང་ཁུས་ཀ་ཕཾཔབུ། །ོད་ལ་ ། ཡོན་ཏན་གད་དང་ལན་པའི་ཆུས་ལངུས་སུ་གང་བུ་ ། 


སྒྲ་བརྟན་པ་འབུང་བ། ། སྨད་དག་སོ་སེའ་སྙེ་འོས ་ཱ དཾ ཤ ་ གང 
འི་སོགཞིན་པས་གབགསར་གྱོལ་བྲས་ནལ་བ། །སྡེ་པོག་རོ ས་བཞིན་ ། གསུར་དམ་པ་དངལར་པའྱི་སཏོག་པད་མ་དང་ །པུན་ ར་རོཀ་དང་ ། ཕ་རི་ཤག་དང་ ། དེ་མ་ཡན་པའྱི་སེ་ཏོག་སོན་པོ་དང་། 
ྦ ྭ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་རུང་ཤེནཏཱ་ཡཾདནུ་འོང་བའི་སྣ་སྙན་པ་འཁེནདནོ་། །ཇིང་དེའི་ནངན་རེན་པོ་ཚ་སུ་དདུན་ 


སར་པོ་རང་ ། དམར་པོ་ངང་ །དཀར་པོ་ཤོང་རཱའི་འཕར་ལེཨ་མྱ་བོས་ཆུའི་ཉེང་ཡོངས་སྲུ་ཁེབས་ཏེ་ ། ཆུ་དེའེ་ནང་ 
ལས་བས་བའྭཾ་གུ་ཡ་དད་ ། ད་ནསམས་ཅན་མང་པོ་འདོད་དགུར་ཆ།ཞཔལངས་སུད་དོ་། ` 


དགུ་ག་བར་བར་ན་༽ སང་གེལྲིའ་མཐོ་ཱད༡ཚད་དབག་ཚད་གཅིག་པ་བུགུུས་ནུས། ། རནཔོ་རེ་ལ 
བདུན་ཆོས་བརན་ཏ་ ༽ ལྟ་ཝས་རྱན་བཟའབའོ་སང་ཏུ་རིམ་པར་བཏོད་བ་ལྷ་ཝསྱསས་ཀོ་དའཐུལ་བ་ ། ལྣ་ཝས་ཀྱིམ་ཏོག་ཧྱོས་ཚལ་བར་བཀྲམ་བའྲིབོ་དེལ་། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ། 


བཁྱི་རལ་པོ་སྦྱལ་མོ་ཀུངཱ 


༥༠༠] །བཅས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལ་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་རྱེད་པ་བེ་བ་བྱར་སྟོང་སྙད་མདུན་དུ་བདརད་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙར་བ་བཏུད་ནས་ ། རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཇ་ལ་ས་ས་ནས་ཚག་འཐུན་བར་འདྭ་སདཅེས་གསོལ་ 
༥ ཏོ། །ཐབཅོམ་ལཱན་འདས་ཅའྱོ་རུཆའྱོ་ཉེནྱ་ཉས་ ། འོད་བཟང་པོ།ཁ་དོག་སྔན་པོ་དང་ ། སར་པོ་དང་ །དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་དང་ལན་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དཔའ་རུ་བཟེད་པ་འདེ་ ། ནུབ་ཕོགས་ལགས་ནས་འཁར་ 
མད་པོ་འདདག་ལ་སྣང་བར་རྒྱུརདཏོ་ ། གུང་ལ་འདྲོ་ཏུས་རེག་པ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བར་་སུནད་པ་ཞུགས་བཅེ་བའི་སྐད་ནུ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བསྟནད་དུ་གསོལ་ ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་ 
དཱ་འདེ་སྣདཅེས་བཀའ་སལད་ཏོ། །རགས་ཀྱེ་བུ་དུག་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡདེ་ལ་ ་ཞུཤིག་དང་ ། ཉོད་ལ་དགོལ་ཞང་བཤད་པརྦ་བའ་། །འདེ་ནས་ནུབ་ཡོགས་ལགས་སུ་འཇིག་ཏན་གེ་ཁམས་ཚད་རེད་པ་ ་ 
ཆཾ། ཤྱེ་བ་བྱ་མསྟོང་འདས་བའོ་ལ་རོལ་ན་ ། སངསྤ་རས་ི་དོར་ཝེ་མེན་ཊ ཀཅེས་ཁ་བ་ཡོད་རེ་ །དན་སངས་ཆམ་གགྱུ་ཀ་ཐུབ་བ་ཞེས་བབ་ །། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅམ་པ་མང་ ་དག་བརྡ་འགས་ 
ར པའ་སངསྦརས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ་ ། བད་བར་གཤེག ༼ས་པ་འཇག་ཉེན་མཁེནད་པ་ ། སྩེས་ཁུ་འདུལ་བོའཁ་ལ་སྦུ་བ་ རི ཟྱནྷ་སེད་པ་སྟནད་པྱ་ཆལ་ཁ་སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་བ་ 
.“ ཐ་ ། འཁོར་མང་པཱོ'ཡངེས་སུ་བསོར་ནས་ ། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དན་ལན་བས་བ་ ༢༨༣༤ ༠༦༥ ༣༥༦ སང་མཛའ་མ 

ཅདྱ་ཏཱ་ལགཾ་པར་ལཱ་བའི་ ཟུགརུཆ་ནས་གདོན་པའི་ཤོར་སེམས་ཐོག་པའྲི་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་བདྲ་ནབྱཀསམས་ལས་ལ 
ན་པོནམས་མྱར་ནུ་ 


ཾ་ལེག་ཅར་བརྟན་པར་བ་བའ་ཕོར་ ། ཉར་ཐོས་པཔརཔསངས་ཆས་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཛོནོ་པརྱ་བྲར་རཱབ་ཉཔ་སངས་ཆས་ཀདནེ་ལན་བསབ་པའི་ཕོར་ ། སམས་ཅན་ཐམས༠དྱ་ཀས་ 


^ 


ˆ 


' ྭྲ ཤོར པའི་ཐེག་པ་གཅག་གས་ལམ་ལ་དགད་པའ་ཕར་ །ཤང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ 
ཾ ཱ ༣ 
ྦ པི 


༨།སྲིཾད་ལུ་བ་དྲད་པར་ཀྱ་བའི་ཧོར་ ཐུབ ༤ ཐབ འཛིང་། ° །ས་མོའྭཱ་ཕོའམཐའ་དག་ཕ་མ་དག་ལ་སྐ་ཞུབ་བར་འདོད་པོའི་ཐེར་། །འོད་འདྲ་སྣང་བར་སྱུརད་པ་ཡན་ནོ། ། 
དེའུ་ཚ་འཁོར་དེའི་ནཔན་བ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་འཁརོ་མང་པོའི་གཙོ་བ་དཔ་ ། སཱནད་བར་གརད་པ་ ། སྟོང་ཕག་བྱར་སྭད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་བ་གོས་ཁོགས་གཅགྱདྲ་བུས་ནས་ ། བཿ རངས་ལ་བྱགས་ 
བཅོམ་ལཱན་ཁརས་ལ་འདྭ་སདཅེས་གསོལད་ཏུ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་ཀནྷ་བྷཾ་རབས་ཀྱིས་བདུག་ཅགྲནམས་མྱ་མཇད་གེ་འཇེགཏེན་གིཁམས་དེར་མཆ་ཞང་ ། དེ་བཞན་ 
བསྙེན་བཀུར་བརྱེ་བ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རང་ ༽ སངས་རྒས་དན་ལན་བསབ་པའེ་མདོ་དམ་པ་ ། ཉན་ཅོང་མཆོ་བརྡ་ཧོནྱ་ཧེས་ 

ལ་འཾ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལད་ཏོ་། །རགས་ཀྱེཞུ་དག་ཌེདྷར། མདེད་ཀྱ་འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་དེང་ཉོནདན་ ། ས 


་བ་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་པ་ལ་ ། མཆོར་པ་རང་ 
པར་དཀའ་ཐའི་འདུཤེས་བསྙད་པར་བའོ།། །དཅའ་ོརཞེ 


'རབ་དཱ་གསལ་། །རེ་ནས་སངས་ཆས་དེསྭ་བརྙ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངེ། མས་ | 
- ‡ དཾ འ་འ རྦ རྭ 
ཁག་ིག་ག་བར་ུ་ཤོནཊ་ རྲ་དཀའབ་སྤད་དེ། ། སྭེང་ཛྲེཆེན་པོའ་ 
ཿཞང་ཤོང་དང་ ། རྱོ་མོ་རང་ ། གསག་མ་ངང་ ། ཚེར་མ་ལ་ ས་པ་ཡོད་པཁ་གནས་སུ་སམས་ 
མཆམས་རྱ་པ་པ་ལྔ་རང་ ར་དགེ་བྲ་འཿམགེས་ལསོད་ཕལ་གནས་དང་མཛེན་པར་སརསྦྱ་ཆས་ཏེ་ ། ཕན་པ་དང་ 
སུ་བཅད་ད་བར་བ་ཐམ་སཅད་ཡངས་སུ་ལན་པརྦ་བས་ནས་ ། ཆོས་ཀྱིས ཡོངས་སྐུ་རོགས་ཤང་། ལྕཾག་མ་མ་ཡུས་བའི་མྱ་པན་ལས་འདས་པར་གུར། 


ར་ག ངའ རའ _-༼ན། ༽‹ སརས་རླས་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་པ་ནེ་བསལ་བ་གངས་མེད་པྲ་ཤེབ། 
སཱོན་ལམ་འདྭ་སདཅེས་བཏབ་པོ། ། །གལཏེ་མངོན་པར་སངས་རྱས་ན་ ། འཇུགཏེན་གཁམས་སྣག་པཅ ཅན་རེ་དས་ 
ཅན་དཀགྱ་ཀང་ཏན་མངས་པ་དང་བཅས་པ་ ། ཤཱ 


་བདེ་བའི་དོན་རུ་སྣུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་ཡརས་ | 
ནཉགེས་སྭོན་ལ་མ་རཱ་བཏབ་པོ། ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་ | 


ཀའམ 


`༠༠། །འདས་ངེས་ཡོག་མ་རྭ་སད་ཅེས་སྔོན་ལམ་བཏབ་པས་ ། ཤྱེད་ནམས་འཇཾཾགཏེན་གིཁམས་དེར་ཡེནདནས། ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉད་གཤེགས་པ་རང་ ། ཛི་ལཱ་ར་སངས་རྱས་ཉིད་བཞུགས་པ་དང་ | 

༥ འདྲ་བར་གནས་པར་ལཁ་ཞེས་བཀའ་སཱལར་པ་ངང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་ང་ངག་ཐམས་ཅདྲ་ལིས་ཚིག་མཐུན་པར་ ། བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རུ་བྱབཁོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ ། ཤང་ཆབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རེ་རེ་ 
ཡང་འཁརྩ་བང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་ཀེ་བྲཁགྲབག་ཁྱརསར་སྭད་ཏྱེས་ཡངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ ། མེ་མངེདྱ་ཀུ་འཇེག་ཏེན་གཁམས་གང་ན་བ་དེང་སང་ངོ་། །ད་དག་འཇེག་རེན་གའམས་གང་དང་གང་ཧྲྭ་སནད་བར་། འཇག་ 
རླ རྟེན་གེཁམས་དེ་དགྲ་ནམ་པ་དུག་ཏུ་གཡོས་ཏ་ ། འད་ཟར་ཚན་ ཕོས་ཀུནཏཱ་སཱང་བར་གུརད་ །སྟེང་ག་བར་སྣང་ལས་ལཱ་རྣམས་ཀྱོས་མྱེ་ཏོག་མན་ད་ར་ ས་ས་ས འཆད་ཞིན་ཅུ་བཟ་བོ། །འོད་ 
་ གེར་ཆན་པོས་སྦང་བརྡ་བས་ཤོང་། རུ་འཕུལ་ཧོས་འཇིག་ ཏེཊ་གི་ཁམས་གང་གཏཤེ་མ་ཉེད་དགྲུ་ཀང་གསོས་སོ།། །དམ་ ཡེན་བ་གཞན་ཡང་ལྷ་ཛསྤ་ཀིརོལ་ཨོ་ཚདྱ་པདབ་བྒསོང་ཏེད 
༦ ཀབསེགིམ་མ་ལ་མ་ཀོལ་ལར་རངབར་འནིན ། བརྟུན བ་སེམས་དཔའ་དེ་དགུགད་སུཔ་པའ་རིགལ་བདེར་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ལུན་ཝར་ཉགས་ནས་ ། ཞབས་ལ་འགེ་བོས་ཡག་ 
° འཚུལ་ཉཾ་། སརསྤ་རུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོར་བྱ་བས་ནས་ ། ཡོགས་གཉིགྱ།་འཁོད་དོ་། །དེའི་ཚ - ཡ་ད དོག་པ འཆད །འིག་ལ་གོ་བད་སེ 
ཧཱ ང་བ 
ཁི་ཁ་ལོ་སྦུར་བ་བ་ནྷ་མད་པ་སཱནད་པྱ་ཅལ་ཁསངས་རྒྱས་བཙམ་ལཱན་འདས་ ། སངས་རྒས་ཀྱེ་ནོང་བདེ་བ་ 


། 


| ཕ་རོལད་ན་འཇེག་ཏེན་གམས་དག་པའ་གནས་ཤེས་བབ་སྣང་བརྡ་བས་སོ།། །འཇིགཏཾནོ་གཾ་མས་དེ་ནསརས་རྱས་ཀྱེ་མཚན་གཉྲ་ཟ་མརྦ་སཱཁའིརྩེསྭ་བཱ་ཐ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
རྙངས་རྒྱས་རཾག་པ་དཔ་ཞབས་སུ་ལཱན་པ་ ། བརེ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིགཏན་མཁེནད་པ་ ༽སྩྱེས་བུ་འདུལ་ 
ངེ ས་ ླ ་ 


¥ 


ཅན་ཞེས་བ་བན་བཞུགས་ཏེ་ ༡ སངས་རྒསཀ་ཞིང་ངེ་ཡང་ཤིནྟཏུ་མཉམ་ཞིང་། གཞི་ཏྲུ་རལསྭ་བས་པ་ ། གསར་གཙམས་ཐིག་ལེའུར་བེས་པ་ །རུད་པོ་ཝི་སཱ་བདུན་གཤོར་བསྙང་པ་ ། ཤིང་རེ་དག་ཧང་མདུའྱ་ཧང་གངཙམ་ཏུ་ 
མཐོ་བ། ། ཅེ་ཏོག་པང་འབས་བུ་པང་ཡལ་ཀ་རཔའདབ་མས་ཤེན་ཏུ་བྒརནད་པ་ ]ཆུང་མྱོ་དྲག་པས་བསྟོང་བས་སྨྲ་སུན་པ་འབྱང་བ་ ། སྨྲ་དདག་ས་སའ་སཱ་བོས་ཐོས་པསྱ་མེ་ངོམས་པ། ]སྒབས་སྒབས་ན་ནྙ་མྱོག་དང་མཚེའུ་དང་ ྣ 
ཞུས་ར་ར་ུ་ལོད་ལ་ ། ཡོན་ཏན་བརད་དང་ལྔན་པའྱིརས་ཡོངས་སུ་གཔ་ཞིང་ ། ཇང་གེ་ཞབས་ཀང་གསེར་གྱི་བ་མ་བུདལ་བ་ ། རང་ག་ངོས་བཞི་ན་གསུང་དམ་པ་དང་ལྔན་པའྱི་ལ་ཏོག་དམ་པ་དང་ ། སུནང་རིཀ་དང་ །པར་ 
7 ཅང ་བད་འུགདདྲ་ོས ངོད བཱ 

པ་འབྱིན་ཏོ་། །རྫིར་པའ་ནང་མརན་པོ་ཇེ། ་བདུན་ལས་ཤས་པ། འྲེག་ཡོ་དདེ་ ། རེ་མསམས་ཆནམང་པོ་འདོད་ནུར་ཆེ།ཞིང་ལངསུད་ད་ གའྲིའོ་མ་ཐོཁཿྱ་ཀཱ་ཆད 
དཔག་ཚར་གཅོག་པ་བཤམས་ནས་ ། རན་ ལེ །བདུན་གྱེས་བྱར ནད་པ་ ། འཁང །ལྕ་རྫསཀྱེ སོསྱ་ཀྲ་དོ་འཐུལ་བ་ ། ་ལྔས་ཀྱིཡྱེ་ཏོག་ཀྱིས་ཆབ་བར་བཀྲམ་པའ་ 
ཁོ་ནི་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཏྲེ་བ་མརྦ་སོའི་འདེ་སུལ་མོོ་ཀུང་བཅས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལ། ། བངུ་ཆབ། མས་དཔའ་ཚདྩོ་་པྲ་ཅེབ་ཁྱམ་སོང སེད་མདུན་དུ་བདང་ཏེ་ ། ཐལ་ཡོ་ལཱར་བ་བཏད་ནས་དེ་བཞུན་གཤེགས་ 
ཀྱིམ་ ། འོད་བཟང་པོ་ ། ཁ་དོག་སྭན་པ་དང་ ། སེར་མོ་དང་ ། རམར་བོ་དང་ ། དཀར་པོ་དང་བཅས་པར་ལན་པ་ ༽ 


ཤི་ཀ་དང་ ། དེ་མ་ཡིམ་བྱ་སེ་ཏོག་སྔན་པོ་དང་ ། སར་པོ་རང་ །དམར་ པོ་རང་ ། དཀར་པོ་ཤོང་ཏོའི་འཕརང་ལཙམ་རུའི་ ར་ཡོངས་སྲུ་ཌེབས་ཏེ་ ། 
སོ བླི 


ངོ 
པ་ངེ་ལ་ ། སེ་སོ་ནས་ཆིག་མུཐུན་པརའདེ་སདཅེས་གསོལདཏ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅའྱོརུཆཉེན་ ་དང་ ྲ ཊྲ 
རབཏུ་གསལ་ལ་དཔེརྦ་ས་འཟོད་པའདེ་ ། པས ོིོ་ ། གང་ལ་འྩོ་ཉས་རེག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སུལ་དངསམས་བདེ་བར་་གུརད་བ་ཐུགས་བཅཆེ་བའི་སད་དུ་བཙོམ་ལན་ 


ཟོ 


༢༩: 


༽༠། །འདས་ཀྱེས་བསྩར་ཏུ་གསོལ་། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ངས་འདྲི་གདཅེས་འཀའ་སུལད་ཏོ་། །རིགསྦ་ཀྱཐུ་དག་ལེགས་ཁར་ཉོན་ལ་ ། ཤིནཏཱ་ཡེད་ལ་ལེགས་པར་ཐུངཤོག་དང་ ། ཌེང་ལ་གྲལ་བར་ 
བཤད་པར་བའོ་། །འདི་ནས་ཤར་ཕོགས་ལགས་སུ་འཇེག་རུན་གེ་ཁམས་མངྱཱ་སེད་ཁྱ་བེ་བྲ་ཁགྲ་བིག་བྷར་སང་འདས་པའི་ཕ་རོལད་ན་ ། སངསྤ་ཆས་ཀཞིརྱ་སཾ་མཇདཅེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ་། དེན་སངས་རས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡར་དག་པར་ཚོགས་པའ་སངས་རས་ནག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇག་ཉེན་མཁེནད་པ་ ། སྩས་ཐུ་འདུལ་བའ 'ལོ་སྦྱེར་བ་ ] བླ་ན་མྱེད་པ་ ། སྟོནད་པ་རྐྱལ་བ་སཛས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྗན་འཇས་ཤེས་བ་བ་ ༽ འཁར་མང་ོས་ཡོངས་སུ་བྱསོར་ནས་ ༽ འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅང་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོས་དྲེན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་སྭ་སནདཅིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་པ་དང་། བདེ་ 


„¿ བའི་ངོན་ཀྱི་ཕྱ་མསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ཐུག་ ི མུ་ཅ་ནས་འདོན་པའེ་ཀྱརེ་ ། སེམས་ཡོག་མ་ཕཞཧང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ ཁ་དགྱ་པངྡ་ནཱབ་ལ་སྭ་ཕོརྦ་པྭ་ལ་གཅང་ ། བརུན་པར་བ་བའ་ཡཾར་༽ 
'# ཉན་ཐེསེ་དང་རང་སངས་རས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཤནད་པའ་ཐེག་ ་པ་གཅག་ག་ལམ་ལ་དགོད་པའི་ར་ ། བྱང་ནབ་སམས་དཔའ་ ༽ ་ཚེན་པོ་རམས་སྱུར་ཅུ་མ་ངོན་པར་བརྒ་ཧབ་ཅང་ ། ས་ངས་རྒྱསཀྱ། 


དོན་ལན་བསབ་པའི་ཕིར་ ། སེམས་ཙན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེས་དྲོན་ལཱ་བྲདན་པར་བ་བའ་ོར་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བསྭལ་གཾ་མམཚོ་ལས་སྤལ་བའི་ཕོར་ ། མ་མའོ་སཱཱ་བོ་རག་པ་མ་ལཱ་མི་ཞྭཱ་བ་བར་འདོད་པའི་ཡར 
ནོ་ཧཱི་ཧཱང་བངྱཾ་ཧུ་ཏཔ་ཡཱ་དད་ སྲས ཅཉུུ&་་ ། ཧོང་ཟག་དུ་ཉད་མདུད་ལ་མུ་འཇངས་ཏེ་ ། ཟུ་གོས་ཡོགས་གཆིག་ུ་ཧས་ཞཊ 
ུས་མོ་གཡས་ཡའི་ལཱ་པས་ལ་བགས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདེས་དེ་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོཝད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་ཧན་ཀླ་རབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ནམ་སྦ་མཇེདྱཀ་འདགཏེན་གཁམས་དེང་མཆེ་ཞོང་ ། 
7 ༧ /* ཟ ཱ 
ུ མོ ཡར ྲུ 


×: ཇེ. སཱ 


བ་ཆ ར་ཆ ་་༢༠ཆའའཔའའ 


;ཆ༅:པ་ཐ་འའའའའའ༧འ༥འཆ 


:. 


པ་བཞིར་གཤེགས་པ་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་བ་ལ་མཆོདཔ་དང །ན་བསུན་བཅེབ་དང་།ཐབས་སྲ་ཕྱནཕོ་མཇས་ཆས་དན་ལན་བསབ་པའ་མདོ་ལ་དམ་པ་༡ནཅང་མཆ་བརྡ་ཏྱནྱ་ཀིས་བླརབ་དུ་གསོལ་ ། །དེ་ནས་སངསྨ་ཆས་དེསྱ་བ་རུབས་མས་ 
དཔའ་ངེ་དུག་ལ་ཁདི་སདཅེས་བཀའ་སྩལད་ཏོ། །རེགསྦ་ཀིབུ་དགྱ་ཁེདྱ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གའམས་དེར་ལོནད་ནས་ ། སངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལ་མཚདཅར་བུར་སྱེ་བ་བདང་། ཤིནཏཱ་འཕྲད་པར་དཀའ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྩད་པར་བའོ་། །དེཅའྱ་ཡར་ཞེ་ན་ །སངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ནེ་ ། བླམལད་པ་གངས་མྱེད་པཤེ་བྲའག།འག་ག་བར་ཏུ་ཤིནཏཱ་སུད་དཀའ་བར་སྱད་ད་ ། སང་རེ་ཆེན་པོའ་སྙེན་ལམ་འདོ་སད་ཅེས་ 
བཏབ་པོ་ ། །གལཏ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བ་ན་ ། འཇིག་ ཉེན་གཁམས་སྣག་པ་ཅན་ ། རི་དང་ཤར་ཤོར་དང་ །ཚ་མ་དང་ །ག སེག་མ་དང་ ༈ ཚེར་མ་ལ་སུགས་པ་ཡོར་པའི་གནས་སུ་ ། སེམས 
{ - སངས་ཆས་ཏེ་ ་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོནཏུ་སུ་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ 


ཅན་དྭྱ་ཀད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་བ་ ། མཚམས་སྱེད་པ་ལཱ། ° 'ངང་]རྱི་དགེ་བ་བཅུ་རྡོགས་བར་སྤོད་པའ་གནས་དེར་མངོན་པར་ 

ཡོངས་སུ་བཅདང་ ། བདབ་ཐམས་ཅང་དང་ལཱན་པར་བས་ནས། ༩ - ཚོས་ཀྱུ་ཧ།ཡོངས་སུ་ཛགས་ཤེཇ་ལཱག་མ་མ་ཡུས་བའྱི་པུ་ངན་ལས་འདས་པརྦྱ་གུརད་ཅོགཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །སངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
དེས་ཐོག་མ་ངེ་སདཅེས་སྩོམ་ལ་མ་བཏབ་པས།། །ཉེདྡ་ནམས་འཇིག་ཏེན་གཁམས་དར་ཡེནད་ནས་ ། ཅ་ལུར་སངསྨྱ་རས་ཏད་གཤེགས་པ་དང་ ། ཇ་ལྟ་ར་སངས་རས་ཏིདབཞུགས་པ་དང་ ། འད་བར་གནས་པརྡ་བའོ་། ། 
ཞེས་བཀའ་སཱལད་པ་དང་ ༽ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམསཿཅནྱ་ཏུས་ཚིག་མཐུན་པར་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་བཀའ་བཞིན་དུ་བཧེའེ་། ཞེས་གསོལད་ནས་ ༽ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རེ་ཡང་ །འཁོརབ་„གྒེགས་ ཱུ 
དྭཔྱེ་བ ཁགྲ་འིག་བྱརསོང་སེརཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསོརད་ཏེ་ ། མྱི་མདེད་ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་གམས་གང་དང་གངན་བ་དསཔཔོ་། །མངག་འཇིགཏེན་གམས་གང་དང་གར་ཧྱུ་ཕེནད་པར་ ། འཇིག་ཉེན་གམམས་དེ་དགྲ་དམ་པ། 


ཡང །རྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ ། འད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཡང་ཀུར་ཏུ་སྣང་བར་ཧུརད་ །སྙེང་གི་བར་སྣང་ལས་ལྷ་རམས་རྱོས་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དཔ་ ། མན་ང་ར་བཆེན་པོ་ཡ་ང་ཆན་བཞན་ཅུ་ཕབ་པོ། ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པས་སཱང་བརྡ་ཀས། 
£ 3 \མྫཱ་འཕྲུལ་གྱེས་འཇིག་རྟེན་གི།ཁམས་གང་གའྱ་གུང་གྱི་བེ་མ་སྭང་དགྱཀུང་གཡོས་སོ་ ། །དམ་ཡིན་བ་གཞན་ཡང་ལངསྭ་ཀརོཁ་མོ་ཚྱ་དབ་བསོང་སྟད་ཀང་སུང་གུ་བར་སུང་ལ་མ་དྭལོ་བར་རང་ཟེར་བཞིན་དུ ཤུས ྒ 
ར་བ་9ཿ འཾ་ 


སེམས་དཔའ་ནེ་དགྱ་བ་ནོད་སུངས་པའི་རི་ག་ལ་བ་དེར་ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩན་སྣུར་ལྕགས་ནས་ ། ཞབས་ལ་མག་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ །སངས་རོས་ལ་ལན་གསུམ་སྣར་བྱ་བས་ནས། ། ཡོགས་གཅཏུ་འཁོད་དོ །དའི་ 
2 ། ཁ་ནོགྲ་ན་མ་པ་ལཱ་དང་ ལྔན་པལ་འདོ་གཟེརྦ་ཀསྭ་བང་ཕྱོགས་ལགོས་ཨུ་སངསྨ་རས་ཉེ་ཞིདཧ་བ་ ༨ ཁགཞིག་ལཱ་བྱུརའདས་པའི་ཕ་རོལདན་ ། འཇིགེ་ཏེན་གཟེཁམས་དབང་ 
ཐུག་གགས་པའྱ་རལ་ལོ་ཞེས་བ་བ་སཱང་བར་བས་སོ་། །འཇེག་ རན་གཁམས་དེན་སངས་རྒྱས་པད་མོ་ལེབ་ནན་ག་འདོཙསྱ་ཁབབ་། ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས། 
ཌ' རྒྱས་རེག་པ་དང་ཞབས་ཨུ་ལཱན་བ་ ༽ བདྡ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ ཉྟན་མཁྱེན་པ་ ། སྐེས་ཊུ་འདུལ་བའེ།ཁ་ལོ་སྙུར་ཕ་ ། ཟུ་ན་མྱད་བ་ ། སྟོཾནད་ བྱུ་ཆུལ་བ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་ དྲོ་མ་དང་ 
.བྲལ་བ་ཞེསྭ་བ་བ་ན་བཞུགས་ཏེ་ ། སངསྦ་ཆས་ཏུ་ནོང་དེ་ལརཤེནཏཱ་མཉམ་ཞང་གཞྱོ་བེ་དྱུརྩལས་བས་པ། །གསར་གཙོ་མས་ཐག་ལེ་ཞུརྦ་ཟེས་པ། ། རེནཔོ་ཆེསུ་བདུན་གི་ནང་བསུད་པ་ཤིང་དག་ཧུ་མདའྱ་ཧུཔག་པཿ་མ་ཅུ་མཐོ་བ་ 
མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་རང་ལལ་ག་དང་འདབ་མས་ཤིནཏུ་བརྐན་པ་ ། རུངྱི་དྲག་པས་བསྙོང་ནསྐ' ན་པ་འབྱུང་བ་ ] སྤྲ་དེ་དག་ཀྱང་སཾ་སའ་སཱཱ་ངོས་ཛེས་ནྭ་མི་དམོས་པ་ ། སྒབས་སྒབས་ནཆུ་རྱིག་དང་འཛེ་ལུ་དར་ ། ཁུས་ཉྱ་ཛྡོར་ 
ཤུ་ཡོད་ལ། ། ཡན་ཏན་བྱརང་དང་ལན་བའྲ་རུས་ཡོངས་སུ་གང་ཞང་ ། རོ་ེ་ཀྱ་ཁ་ེ ། ཛྡཾཔབཞིན་གསུང་དམ་པ་དང་ལཱན་པའྱ་སེ་ཏོག་པད་མ་དང་ ། པུན་ད་རཾ་ཀ་དཔ་ ། པ་ར་ཤ་ཀ་དང་ ། ར་མ་ཡེན་ 


ཱ ( ± ,£ , ཨ རཿ ༩ ཏཱ 
༨ རྦོབ ཆཏེཿ རྟ 
¬ ༧ : བ་གང (2 ཚ ཨཿ ཡགས 


རྩས་ཏག་སོམཔ་དང་།སར་པ་དང་ ༽ རམར་མོ་དང་ །ཀར་པ་ཞངཏི་འཕང་ལཙམ་ཆའི་སང་ཡོངས་སུཤེབས་ཏེ།།ུལ་ན་དྱསཚོགས་ལངིནདཏ་ཡདང་ལོབབལིས་ཧནཔ་འགིནན། །ཇིཔའི་ནངནིན་ོཝ་ྭ་བདུན 
ལས་རས་པའྱ་གུ་ཡརརེ་། ངེ་ན་སེམས་ཅན་མངཔོ་འདོད་ནུརྭ་ར།ཞེང་ལངས་སུང་དོ་། །རེན་པ་ཆེའི་ཤོང་ད་དག་གི་ཟར་བར་ན་ ། སེང་གཁྲི་་ཡཁྲོའུད་དཔག་ཚད་གཅོག་པ་བཤམས་ནས་ ། རིན་པོཆེ་སཱ་བདུནྱ་ཧས་བརནཏེ། ། 
ལྷུ་ཝས་ཀྱན་བཟས་ཁྲའ་སེངངཱ་རིམ་པར་བཏང་བ་ ། སཱས་ཀཱ་བེ་འཐུལ་བ་ ༽ལཱ་ཛྔས་ཀྱི་ཡ་ཏོག་གེས་ཆལ་བར་བཀྲམ་པའིི ། ཌིའི་ཐོག་ན་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་པད་མ་ལེབ་ནན་གེ་འོད་ཆགས་པ་ ། སྩཾལ་མོའོ་ཀྱེུང་དུ་བཅསོང 
བཞུགས་པ་ལ་།། བད་རུབ་སམས་དཔའ་ཚད་་སེད་པྱ་ཧེབ་བྱར་སོང་སེད་མངུན་ཏུ་བདངང་ཏེ་ ། ཐལ་མོ་སྦར་བ་བཏུད་ནས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ས་སོ་ནས་ཚུག་མཐུན་པར་འདྲོ་གདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ཅའྱ་རུཿྭ་ཧཱཾནྱ་ཏས་ ། འོད་བཟང་པོ།ཁ་དོག་སྔན་པོ་དང་ ༩. ༽སེར་ཡོ་རང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོར་ལཱན་བ། ། རབ་ཏུ་གསལ། ལོ ་བ་བ་དཔར་མཾ་བཟོད་པ་འད་ ༽ ལྷ་ཉོགས་ལོགས་ནས་འཁེར་མང་ . 


པོ་འདོ་དག་ལ་སྦང་བརྱ་གུརད་ཏེ་ །གང་ལ་འད་ཧུས་རག་པ་དེ། དག་ཐམས་ཅད་ཡུས་དངུམ་མས་བདེ་བར་འབུར་བ་ ། ཅུགས་བཅེ་ བའྲོ་མདྨ་ད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ འི 
' བཅེམ་ལཱ་ན་འདས་དེས་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སུལ་དཏོ། །རགསྐ་ཀབ་དག་ལེགས་པར་ཉོནལ་གནེང་ཡད་ལ་ལེགས་པར་བུངཤིག་དང་།། ཁེད་ལ་དགོལ་ཞིད་བཤུད་པར་་བའོ་། །འདུནས་ གས་ལགས་ས་འཇེག་ཏེན་ 


གིས ྱ་ལེ་བྲབགྲ་འིག་བར་སྟོང་འདས་པའི་ལ་རོཕ་ན་ ། སངས་རསྤ་ཀོཞངྱསིམཛེདཆེསྱ་བ་བ་ཡདད་ །རེ་ན་སངས་རྒམ་གག་ཀུ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡར་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱམ་རོག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། ། འཇིགཏེན་མཁེར་བ་ ། སྩེས་ཁུ།འདུལ་བའེབ་ལོ་སྱུར་བ་ བླ་ན་མྱད་པ་སྙནད་བ་རྒྱལ་བ་ ། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་བ་བ་འཁར་མཇ་པོས་ཡོངས་སུ་ 


༡༡༧༩ 


༦༠། ༩ །གསར་ནས་ ། འཁོར་མར་བོ་ཐམ་པ་ཉར་ལ་ ྲེིིཾགཾསཾིཾིཾཾཾ་ི་ 
༠ པར་ལྟ་བའི་ཐུག་ཆུ་རྫ། ལཾ གརོད་པའྱ་ལོད ༣ ལ་ཆ ༨༨ 2 ༢༡༦༥ ལནདཿཅངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བའི་དོན་ཀྱེ་ཡར་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀཱ་ལོག་ 
གཅིག་ལ་དགོད་པབྱཡི །ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ ཁར་ཆུབ་སེམས་ནབའ་དག་བར་ཆུབ་ལས་ཕྱོརྨ་མེ་གེ་ཅོང་བཏན་པར་ཁུ་བའྲ་ཡིར་ ། ཏན་ཐོས་དཔརུང་སངས་ཆས་ཐམསསདུ་མཐར་ཤུནད་པའི་ཐེག་པ་ 
(༠ཆརྱ་ཀྱི་སག་བྱས་ལྲ་སྐོ་རྷ་མཚོ་ལས་སོལ། ས་ས ནམས་མུར་དུ་མངོན་པར་བྲད་ཆུབཅོང་སངས། སྱ་སྣེདམལ་ན་བསབ་བའྲ་ཕེགསམས་ཅན་ཐམས་ཧརྦ་ཧྭ་རན་ལཱ་བྲ་དན་པརྡ་བ་ ལེ 5 
, ཚད ག་བསལ་ཏྱརམཚོ་ལས་སྤལ་བའ་ཕར་ ༈ ས་མོའོ་སཱཱ་ཐོ་དག་ཕ་མ་ལ་སཱ་ཞྭུ་བ་བར་འདོད་པའི་ཤོར་ ལ་ཇི དྱ་ཀྲ་དཱན་ལུ་བྲ་དན་ རཤ་བའཾ་ཝ ། སེམས་ཅན་ཐམས 

གཙབ་དང་ །སྭནད་པར་རུནུང་པ་ ། སྭོང་ཕྲག་བཉ་རྟེད་སྟན་ ལས་ལངས་པར་ 5 ཆེ སུང་བར་སུརད་པ།ཡེན་མོ། །དེཁིཡ་འཁོར་དའི་མང་ནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཁོར་མ་ང་པོའ་ 
ཌྷ) རེ་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལདུ་ཏ། ༽བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱུ་བྱི་ རི་ོ་་ ༽ བ་གེས་ཚོགས་གཤགེ་ཏུ་ཁུས་ནུས་ ༼ པུས་མོ་གཡས་པའ་ལཱ་ང་ས་ལ་བུགས་ཏ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཛཾ, མཆོད་པ་དང་བསན་བཀུར་བྱགི་བ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སརས་ཆས་དིན་ལན་ ' ། བདག་ཅགྲ་ནམས་་ཱཾ་མཇེད་སཱ་འཇེག་ཏེན་གི། ཁམས་དེང་མཆཞིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུགྱ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ལ་ 
སྒྲདཅེས་བཀའ་ ལད་ཏོ་། །རགས་ཀྱི་བུ་དགྱ་ཉེད་མིཿ ཟེད ླ ཧུ་་ཨུ་ཧཱ་ སེ་རམ་པ་༡ཿནཿང་མཆ་བར་ཏོན་ཧེས་བླནབ་དུ་གསོལ་། །རེནས་སངས་ཆས་དེས་བང་རུབ་སེམས། མའརྣནམས་ལ་འཛི ( 
རླེད སོ། །རོགས་ཤི་ 111; ། སངས་ཆས་ཁཆོམ་ལཱན་འདས་དེལ་ ། མཛོད་ཅང་བཀུར་བས་ཤ་བ་དང་ ། ཤིནད་ ཆཱ ༢5 ཅཅ ་ ཏ 

༥ £ ཁུ ། ིནཱཧཱད་དཀའ་བ་སུདཔས་སྟིངཛེེནཔོལ་སནོལམ་འདྲི་གདེས་བཏབ་པོ་ ། །གཡཏེ་མངོན་པར་སང | 


སཱ ཧཿ *‰- ངེ ལོ 
རེ ༩ རི - 


ས་་ 


མ སྤ ཡེས་ ཅིར ` 


¥ འཇོག་ཉེན་གིཁམས་སག་པ་ཅན་ར་དང་གངཀོང་དང་ ། ཧོ་མ་དང་ ། གསག་མ་དང་ ། ཚར་མ་ལ་སུགས་པ་ཡོད་པའ་གནས་སུ་ ། སེམས་ཅན་དགྱ་ཀང་ཉོན་མངས་པ་རང་བཅས་པ་ ། མཚམས་མྱེར་པ་ལཱ་ངང་ །རོ་དགེ་བ་བྱར་ 
རྫོགས་ཕར་སྩུད་པའི་གནས་དེར་མངོན་པར་སངས་རས་ཏེ་ ། ཡནཔ་རངསདེ་ཁབིས དོསཁང་པཅང་བབརའོ། 'སུ་བཅད་རེ་ ། བད་བ་ཐམས་ཅང་དང་ལྔན་པརྭ་བས་ནས། ། ཆོས་ཀྱོ་སྙུ་ཡོངས་སུ་ཛྲོགས་ཤོངེ་ལྷག་མ་མ་ཡུས་ 
བའྱེ་པ་ངན་ལས་འདས་པརྡ་གུརད་ཅཆོག་ཅེས་སྟོན་ལམ་བཏབ་པོ།། ཀསཔསྦ་ཆས་རས ག་མ་ངེ་སྙདཅེས་སྤོན་ལམ་བཏབ་པས་ ༈ ཉེདརམས་འཇག་ཏེནྭ་ཧཱ ཆསྭ་དཱ་པནྡད་ནསུ་ དཆ་ང་  བ མི ཱཾ 
' ཇི་ལྟར་ བར་གནས་པརྨ་བའོ། ཞེས་བཀའ་སུལད་པ་དང་ ། ཊང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་རེ་དག་ཐམས་ རཅྭདྲྭ་ཀྱས ༽ ཅང ་ ཧུ་བཁི་ཁཱད་ཤཿ་ཧུཾའ ཀཡ་སྔན་ཏང་འཇུན 
ཞེས་གསོལ་དནས་ ། །ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རེ་ར་ ཡང་འཁརྭ་བྲཿནུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བྲ་ཁགྲ་འིག་བྱམསུང་སད་ ས་ཡོངས་སུ་བསྟོརཏེ་། རོ་མཆེདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་གེཁམས་གང་ 
པག་བར་སྣང་ལས་ལྔཿ མས་ 


ན་བདེར་སོང་སྟེ་ ། དདག་འཇེག་ཏེན་གམས་གང་དང་གངྦ་ཏྱུ་ནད་པར་ ། འཇགཏེན་གི་ཁམས་དེ་དག་ནམ་པྲ་དུགཏུ་གཡོས་ཏ་ ། འོད་ཟེར་ ཆན་པོ་ཡང་ཀུནཏྭ་སྣང་བུར་གུརད་ ། སེ 
སེ ཆུ་ར ཀན་གིངས་གྲ གླ གྱའི་་བདྱ་སང་གཡོས་སོ་། ན་བ 


རྱཾས་ས་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དང་། མན་དར་བ་ཆེན་པོ་ཡངཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་པོ།། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་སུང་བརྡ་གས་ཤིང་ ། རྩཱ་འཕྲུལ་རྱེས་འཇྲིག་ ཟོ 
གཞན་ཡ་པ་ལྔ་ཝས་ཀྱོ་རལ་མོ་ཚད་མྱད་པ་སྭདྱ་ཧང་སྟང་གེ་བར་སྣང་ལ་མ་དཀྲོལ་བར་རང་ཟེར་ བཞིན་དུ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ངེ་དག་བ་ནོང་སུངས་པའི་རོག་ལ་བདེར་ངེ་བཞན་གཤེགས་པའ་སན་པར་ལྕགས་ནས། 
ཞབས་ལ་འག་ཐོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་༽ སངས་རྒྱས་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་བྱ་བས་ནས་ ། ཕོགས་གཅེགྱཏུ་འགོད་དོ་། །དེ་བཞིནེ་ངྲུ་ཡོགས་མཚམས་བཞི་དང་ ། སྟེར་དཔའོག་གྲ་ཡོགས་དང་ ། ཚོགས་བྱས་ནས་ལྕགས་ 


༄༠། །བའྲི་བྲར་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམསཿད་ཏས། ། སོ་སེ་ནས་འཁོར་བྱར་སོང་གངས་མྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ ། ཅོམ་ལྗན་འདས་གང་ན་བ་དེང་ལྕགས་ནས་ ། མཆོད་པ་རང་བཀུར་སྟིར་ཧྱས་ ཤྟདོབྱ་བ་ནས་ 

ཡ ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མགན་གཅ་ངུ་ཚིགས་སུ་བཅང་པ་བར་སྟོང་རྟེདཀྱིས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟོང་ངོ་། །རྩལར་སངས་རྐས་ལ་སྟཾད་ནས་ཀུང་ཡོགས་གཅགཏ་འཁེདརོ་། །དེའི་ཚྲ་སི་མ་ཇདྱཾ་ཀྲ་འཇེག་ཏེན་ག་ | 
ཁམསྭ་ཀ་ཡོངས་སུ་དག་བརྩ་རུརད་ཏེ་ ། རིད་ཁེད་དང་རེ་ཆན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་ ། ཚང་པོ་དངར་ཀུང་དཔ་ ། མཚེའུ་པང་ ། ཛིང་དང་ལྟེང་ཀ་དང་ ། གདགོང་རང་ ། ངམ་གྲོག་དག་སུདཅིང་ ། རམ་གནས་པའ་སམས་ཅན་རམས། 

# ཀྱང་འོད་ཀྱེས་སྣུང་བར་བས་པས་ ། སངས་རྒྱས་གངན་བ་རེད་ལྕགས། - ཏི ། དགུའ་ཞིང་མགུ་བའི་སེམས་ཀྱེས་ཐལ་མོ་སྦར་བ་བཏུདནས་ ། མགོ་ བོས་ྱག་འཚལ་ཏེ་ ]རྨྱགྱ་མི་འཛུམས་པར་ཆགས་པའི་ཡོད་ 
ཀྱིས་ལྟ་ཞང་འཁད་དོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཉྱས་འདོག ཟེར་ཕྱཾར་འདུས་པར་མཛད་དེ་ ། འདོ་གཟེར་དག་གས་སྲུལ་ལན་ བདུན་བསོར་ནས་དྭགའི་སྤི་གཙུག་དུནུབ་པརྦ་སུརད་ཏེ་། །དེ་ 

+ ལྟར་རུནད་པས་གུན་རགའ་བོས་མཐོང་ནས་ ། འཁེར་མང་པོ་ཐམས་ རྭདྱ་ཀུང་ཐེ་ཙོམ་ཅུུ་གུརད་པར་སེམས་ཀྱིས་འབ་ཏུ་ཤེས་བས་ ། དབཞན་གཤེ གས་པའ་མཛད་པ་ཐབས་མཁས་བ་མངོན་པར་བསྩ་ནང་པ་དང་ ། ྦ 

འ རིས་མ་འངོས་པའ་ལྟེ་བོ་དག་ཆས་ཤེས་ཇབ་ཀྱ་མོག་དབེ་བ་དང་ ། སཾ་སོཁྱཾ་སཱ་ཕྭ་ཐམས་ཅད་སད་པོའུཆུ་ཀུང་ལས་ནལ་ཞིང་ཕ་རོཁོད་ཏུ་ཕ་ནད་པས་བདབ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ། ས་སོ་འྭ་ཧཱཱ་བོ་དག་པ་མ་དང་སློབ་དཔར་དང་བ་མའ་ ། 
དྲཾན་ལཱཾ་བ་དྲན་ཞར་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕོར་སྣར་ལས་ལངས་ནས་ ། གས་ཚགས་བཅེས་ནས་བླ་གོས་ཡོགས་གཅིག།ཏུ་བས་ཏེ་ ། མུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ ། ཐལ་མོ་སྩར་བ་བཏུད་ཏེ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་སདེས་གསོ༥ ; 
ཏོ༽ །བྱཙམ་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཀུན་དགའ་ངོས་སངས་རྒྱས་ཀྐྱ་ཞའདཱོཔེན་མཆོས་ནས་འཇུམ་པ་མཛད་པ་མཐོངེསྟ། ། འདི་ལ་ཇེས་པར་དགོངས་པ་ནི་མངའན་ ། འཁོར་མང་པོ་ཐེོ་མྱ་ཧྲ་ད་བ་གཅད་པའི་སླདཏུ་ 


རུ 


ི 
་ 


ཾཾ ®ི 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་བ ནྭ་ངཱ་གསལ་། ༣ །སངས་རྐྱས་ཀྱེས་བཤང་དུ་གསལ་། །ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རས་ཀྲ་དན་ལན་བསབ་པའ་མདོ་ལས་ ། གླེང་གཞིའོ་ལེའུ་ཞེསྭ་བ་ས་གཅོག་གོ་།། ཡྨ 
དེའི་ལེ་ེའི་དུས་ན་ ༽ འཁེར་མང་པོ་འདུས་པ་རེམ ། རིན་པོ་ཚྭ་སྭ་བདུན་ལས་ུབ་པའི་པང་མའ་སང་པོ་རངུལ་ལས་བས་ ༽ འདབ་མ་ན་གསེར་ལས་ཤས་ ། གཞན་རེ་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་བས་པ་་། མུ་ཏག་ང་བས་ཀུན།ཱ་བརྒྱན་ 
པ་གཅིག་ས་ཛཏདནས་བྱུང་བར་གྱུརང་ཏོ་། །དེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འདུས་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པ་ལས་བཞེངས་ནས་ ། པད་མོ་རལ་སྦྱལ་མྭོ་ཀླང་བཅས་ནས་བཞུགས་སོ་། །དེལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའླེགུ་མངོན་པར་བསྟནད་ཏེ་། །སཱུ་དེ་ལས་ལ་མ་ཆུད་ལྔའི་ཡུས་རི་ཚོགས་བསྟནད་ ། ཡུས་རུ་ཚོགས་དརེརེ་ལ་ཡུང་གཟུགས་ཐ་དདཔ་ནམ་པྲ་འི་བྱར་སྟོངསྟེད་བསནདཏོ། །གཟུགས་ཐ་དད་པ་ནམ་པ་དེ་རེར་ལ་ཡང་ 
རར སུའི་ཚོགས་དེདག་རེར་ལ་ །ཡང་གང་གཀུང་གྲི་བེ་མ་ཉེདྱ་ཀུསུའོགས་བསྟན་ཏོ། །གཔག་ །ྒྱུང་བཞུའོེ་མ་སེདྱཀིསུཁི་ཚོགས་དེ་དགའ་རེ་ལ་ཡང་ ། ཐུང་ 


བཞོ ཊཱུ ལ་འཕྲ་རབ་ཀྱོ་རྡལ་སེེད་ཀྱི་སུའ་ གས་བསྟནང་ ། ཐཱད་བོའོ ཐ  ུལ་ཕ་རབྱ་ཀྱོ་སུའི་ཚོགས་ངེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ ། སྙོང་གསུམ་གཾ་ ི ༼ སྙཾར་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཏེན་ །ཁམས་རྱི་ཆུལ་འཕྲ་རབ་ཀྱི་རྦུལ་སེད་ 
ྱི་སུར་ཚིགས་བསྟནང་ཏོཀ །ནང་གསུམ་བྱེསབཆན་པཔ་འཇིག་ཉེན་གོཁམསྦ་་ཅུལ་འཕ བྱ་ཀས་སེངཀོའིཚོགསད་དག་ར་རལ་ཡང ། ཨོགས་བྱའྩ་སོགས་ལེ་ེར་ལངསངས་ཆུསཉོཞང་འེབ་ཁགའགར་ 

ད་གོཅུལ་ཝྲ་རབ་ཀཱ་སུའི་ཚོགས་བསུན་ནས་ ། ནམ་མཁའི་དཉིངས་ཀྱོས་ཀས་པ་ ། རོསྟ་ཀདཧངས་དང་མཉམ་པའོ་། བསམ་རྱོས་མོཿཁབ་པ་སྟེད་རུསས་ཅནྱ་བ་ཨསཀོགདོན་པར་བསྟནད་ཏོ་ ། །དེའི་ཚདེ་བཞིན་གཤེག་ 
པས་ངེ་སྙཾདྱཀི་ཁུས་ཀྱེཿ གས་མངོན་པར་བསྟན་ནས་ ། ཀུན་དགའ་ཕོ་དང་ཡོགས་བཅུ་ནས་འདུས་ཤང་ཚོགས་པའྱ་བརྙ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་ ། འཁོར་མང་པྲོ་རམས་ལ་འདྭ་སདཿེས་བཀའ་ 


,༠། །སུལང་ཏོ་། །རགསྭ་ཀེ་ུ་དག་དེང་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པའི་ལ་ཤེསྱ་ཉིས་ཡང་དག་པའ་ཚོག་གང་ཡན་བ་དེ་བཀའ་སྩལད་པར་བའོ། །ཆོས་ལ་ཆགཏུ་བརྔོད་པྱ་སད་མོད་ ། 
ལ ཀྱི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐབས་མཁས་པའ་དབང་གོས་མཚན་མ་དང་རྱིང་སེད་པའི་ཆོས་ལྱ་སིང་དང་མཚན་མར་བསྟན་པར་བའོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེག་པ་ན་ཐོག་མར་སྩྱ་ཤིར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ཚ་ ངཱ 

བསམ་རྱེས་མོ་ཁབ་པའི་རུལ་ཁལ་རབ་སྟདྱ་ཀི་ལུས་རྱི་ཚོགས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་སྱོར་སྟེ་ \ རེ་ལྟར་ལུས་ཀྱ་ཚོགས ་དེ་དག་ཀུན་སོབ་བས་ནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས 
༧ པའི་ཝ་མར་མ་རུརད་པྱ་སེད་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀངསམས། ཅན་གོ་ལ་མར་མ་གུརད་པྱ་སེདར་ ། ཕ་མར་མྭ་གུརད་པ་ཐམས ཅར་ཀྱི་ཕྱཾརྭ་རུནཏཱ་ཤིན་ཏཱ་སཱད་དཀའ་བ་ཡང་སྩད་ ། ཤིནཏཱ་བཏང་དཱཀའ་བ་ཡན་ 
„ 'ག་གི་དམ་པ་མགོ་དང་ ། རྱོག་དང་གླང་རྒྱས་དང་ ། ཡུལ་དང་། _ གྲོབ་ཏྱེར་དང་ ། ཆུང་མ་དང་ །ཤུ་ཕོ་དང་ ། བནྭ་གཱན་དང་ ། ཏཱ་དང་། རེད་པོ་ཅེ་སུ་བདུན་གི་ཤིང་རཱ་དང་ ། ཐེག་པ་དང་ ། གས་དང་ ། 
ཙི ཟཾས་དང་སྒོམ་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ནད་ཀྱིཉེནད་ཀྱིཛེ་དང་།དགོས་ པའི་སྔོ་འད་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཡངམ་བཏང་བྱ་སེད་དོ་། །ཤིནྦཏ་ ༨ བབད་པའི་བཅོནོ་ཁྱགས་ཀྱིས་ ། ཆུལ་ཁྲམས་བསུངས་པ་དང་ ། 

ཧུད་བ་ཧས་པ་དང་ ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བསོམས་པ་དང་ཤེས་རབ་སོད་པ་ནས་ ན  ༣༽༽ཾིཾི་་༽ 


༤་སྲི་ཞུ་ བ་བ་དང་ ། དིན་ཤེས་པ་དང་ ། དཱན་ལན་བསབ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་མྱུར་ཏྲ་བ་ནྩ་སུད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་པའྱ་བུང་ནབ་ལ་དགད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའྲ་སདག་ནོན་ལམ་ 
' ཡོངས་སུ་ཚོགས་བརྲ་བ་བ་དང་ །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་བཀའ་དྲན་ཆེན་པོ་ ད་པར་ཤེས་པརྭ་བ་བ་དང་ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇྡ་ཆན་པོས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ པུ་གཏོར་བད་ 


$. 
སཿ & ® 3 3 


བཅག་པར་ཤིནདྱཏ་ཐབས་མཁས་པས་ཁམས་གསུམ་པའྲ་སོད་པ་ཉོ་ཤུར་ཝར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ། ཟླ།ལད་པ་ཁསམ་ྦྱས་མིཁུབ་བའི་བར་དུ་མཉམ་གོམས་ལའྱི་ཧམས་པ་བསོམས་ཤིང་བཏང་ 

ོས་ད་ྡནི་མ་མཁས་པ་ོད་མསཅནམས་ོཉདསཔ་ད་ གོ་དང ཏགས་ཤི་ཏདང་། རི་ལ དསང 
| ཉད་དཱ་ཡང་དག་པོའི་མཚན་ཉར་ལ་ཐབས་མཁས་བླ་བསྒོམ་པར་ཀྱ་བ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་མྱེ་སཱང་ཞཾངཆུབ་པར་སྨོ་བ་པའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས: ! ་མོོཆོདྲག་ད་ངདད་བ་པ་ུས་ཁུང་ བྒོ །མསོ' 
ྦ རྱེམཚན་ཏཾརལ་ཤཾར་ཏུ་གསལ་བར་རོགས་ཏེ་ ། སཔས་ཆས་ཏ ཚསྣ་དམས་ཐག་མ་དངཐ་མཁ་བར་ཏུ་གཅོག་མ་མན་པར་ཏེགས་ཤིང་ རཆུདྱ་ཀང་། །སེ། ཁ་སེེ་བོ་དག་ནྱཾ་སོས་ཤོང་བསད་པས་གཏུང་བ་ 
གསུམ་རྱས་ལས་མུ་གནུངས་ཏ་ ། ཐུག་ཁྱསལ་གསུམ་གི མཛོར་ཆུབ་པར་རྱརད་ཏོ་། །ཐཱཾནདཿིཡག་ལཞི་བླདཔས་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ལྱ་ལེནཆ་ལ་གཏྭཱ་ཐརད་ 
མྩི་བསྐར་གུནྭཏཏོགས་བས་ ། བདཀྲོ་སེད་བ་ལ་བདགཏུ་ཉ  མྱེ་ཏགྲ་མ་ལྷ་ཏག་བར་ལ་ ། མྱི་བདེ་བ་ལ་བདབུར་ལ། ། མི་ག བླ་བ་ལ་གཙུང་བར་ལྟ་ཞོང་ ། སྒུ་བ་དང་ནབ་དང་ ། དབ་དང་ ། 
འཆ་བས་གཟིར་ཏེ་ ། སྣད་ཅོག་ དཅོགྱ་སྭརྟ་ག་པས་སྤྲེབ་པ་ལཱ་དང་ ། ཀུན་ནས་གྲགས་པ་བཅུས་ཀུནྭ་གགས་ཏེ་ ། སྲཾད་པ་གསུམ་ཏུ་འཁེར་ཞིང་སྙཱཤཱ་བོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེད་པ་མྱོར་བར་གྱུརང་ཏེ་ ། བཡད་ ། 
ར་གཞིན་གཤེགས་པཅདཅོར་འཛོད་པ་བཞདལ་ཕོད་གསུམ་ད ། མདོ་དབུནས་མདོསྡེ་བྱས་གཉིསྱ་ཀ་བན་ནུན་མ་པར་ཙ་ཞིང་བྷསནདཏེ་ ། ས་སོའོ་འདོད་པ་བཞིན་མདོས་མང་པོ་གསུངས་སོ། །ཚིག་ 


ལ་ཆགས་པ་ཁ་ཅིག་བདག་ན་འདི་ཁནས་ཆོག་ས་ །རྱ་པན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་ཅེས་འཇིན་པ་ཡང་ལོདདེ་ ། དེ་ཡ་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོན་གོ་ཡུགས་མེཆེན་པོའོ་སོན་ལམ་ཤུགསྦ་ཀྱོས་ཡྱོགས་བྱཅའི་འཇོག་ 


`༠༠། །ཏེན་གཁམས་ན་ལས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅར་ ས་ས་། །རེ་ ར་ལས་མཐུན་པ་ཀུན་འ ས་པས་ ། འཁོར་མང་པོའ་རཀིལ་འཁོར་འདེར་དམ་པའ་མདོ་། ་གསུང་བར་དགོངས་ཏེ་གླཐགས་བརྟན་ག༽ིི 
ཡ མས་ནམ་ཅུ་པབུན་ཧི་འཆད་ཞྲིངས་པོ བླ་ཁག པོ་འ ༢༤༧ > ༦ = རར ༥ ༣༥༤ 
ཀཱ ལས་འདའོ་། །འཇཾག་ཉན་གཟེའམས།ཁ་གཅག་ཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཞེས་བ་བ་། །རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངས་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་བ་ ། བར་བར་གཞེགས་པ་ 
„ )#) འཇག་ཏེན་མཁེནད་པ་སཱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྦྱུར་བ་ ། ཟླན་ཡྱད་པ་སྟོན་བ་རྐྱལ་བ' ། སརསྒ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་གྲགས་སོ།» ཆེ །སྒབས་ཁ་ཅགཏུ་ནཾ་དགའ་ལཱན་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ལྷུ་རམས་ཀྱི་སྟེནད་ 
པ་མཛད་དོ་། ཀཀ -་་ ༼ བབས་ཏེ་། འཇམ་བྱུ་གིང་ཏཱ་སཱ་ཚ་ལ་བྱཾ་མབྱཧཱ་ར་བཞུགས་པར་ས། ངུ་སྙོནདནོ་།༣ །རབས་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ན་བསམ་རེུསྱ་པོ་ 
བི 


རཾ ཁབ་པོ།། །འཇེག་རེན་གཟེཁམས་ཀྱང་བསམ་རྱོས་མྱི་ཁས། ་པོ་། །ལསྣ་རམ་ཕར་སྦྱན་པ་ཡང་བསམ་རྱེས་མྱེ་ཀྱབ་པོ་། ། སམས་ཅར་བསམ་རྱོས་མྱིཁབ་པོ། ། །བསམ་གཏན་རཾ་ཏངེ་ངེ་ཡ 
་ྒ ཡཇ་བས་མ་རྱོས་རྱོིཿབ་པོ'། །ཀླུའི་མ་ཐུ།ཡང་བསམ་རྱོས་རྱོ”ཁྱབ་ཕོ་ ། །འདེ་ན་སངས་རྱས་ཀྱེ་བསམ་གྱོས་རྱཾ'ཁྱབ་པ་སྟེ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཏྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས་ལ་དགངས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན། ། 
སམས་ཅན་དབང་པོ་ཞན་པ་ཐ་མའ་བརྭུ་ཡང་ཀུན་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་ལས་གང་ཡ་ང་སངས་ཆས་མཐོད་བར་འདོད་ན་ །དེམ་ཐགྱཏཱ་མཐོང་བར་མཛད་ངོ། །གལཏེ་མཐོར་ 
བརྡ་མེ་མཛདན་ ། རྨོག་སྣར་བབྱ་མྱི་མཐོད་ངོ་། །དེ་བས་ན་ན་ཐེས་དངརང་སངསྨ་རས་ལྟཁྱི་ཕོག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོདྱ་ཀུང་མཐོང་བརྩ་ས་ནུས་སོ། དམ་ཡེན་པ་གཞན་ཡང་སས་རྱསྱ་ཀྱོས་འདོད་ཟེར་ཆེན། 


ྐ =: + 3 ཿ 
༽ ྲ ོི་ མ་པ་མ 2ལ་ 2” ་ 
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ཡོ ¢ 
ཀྐ - ཕེ 
༡༨ རྩབ ར ཐཅ་ཅངཔ་པ་པ་། ་"༡  ༥ཆ'་་ འཆ ངར ཅང ༧ 'འ༡ས་ " ཁ་འ ཚཡ༤- ་ 


པོ་བསྙད་ནས་ ། སེད་པའྱི་་མ་མནཆད་མཚམས་ྱེང་པའ་ས མས 


ཧཱིད་ཁེ་བ་ཡིན་ཏེ་ ། པད་འགོ་གསུམ་གེ་ལམ་བཀག་ནས་ ། ལཱ་དང་ རྱེའ་ལམ་གཏོང་བ་ཡེན་ནོ། 
ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུ་ཤིག་། །རེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས། །ུན་དགའ་བོ་དད་ ༽ བང་ནུབ་སམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
ཡི་ོལཔན་ ། ཡུལ་བ་མ་ནསར་ ། སངསྤ་ཆས་ནམ་པར་གཟིག 


འ་{ལ་ 


སཱོན་ཐུང་བ་བྲསལ་བ་ཚསད་པ་མ ཐའ་ཡས་གངས་ཨད་པ་འདས་ 
ལི་བརསྱ་རམརོག་པ་རངཞབས་སུ་ལན་པ་། བདབར་གཞེགས་པ་༽།འཇིག་ཏེན་མ 


རྱང་པོ། །སངས་རྒྱས་རེའི་ རཊི་ཚརྱ་ཀུང་བྱསལ་པ་ནུངངཱ་ཏོ་ཤུར་བཞུགས་སོ་ ། །རདམ་ལའི་ཆོས་ཀང་བླསལང་པ་རཱང་པཏ་གུར་གནས་སོ་ ། ་ 
རར ། མྱའྱི་ཆལ་ཕོ་རཿ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་རྟེན་ཏུ་འབུང་སེ་ | ཨུས་པ་རན་མ་ལ་དབང་སྱུར་ ཐོ །རྒྱལ་ལོ་རེལ་། 


ཅན་དསལ་བ་ཡན་ཆད་སྣང་བར་མངད་ཀྱང་ །གང་འདུལ་བའི་སྣལ་བ་ངང་ལཱན་བས་ནི་མ 
བབ་ཀྱང་རྱི་མ་ཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སབས་ཁ་ཅགྱུ་ན་ཆེད་རུ་སྣལ་བར་མཛད་ ། སྣབས།བ་ཅགེ་དུ་ནཾ་ཅང་མྱི་གསུང་བས་ན་ ། སཇས་རྒྱས་བཙོམ་ལཱན་འ 

བ་ ། ཤནཏཱ་ཤེས་ཤིངྟཏོགས་བར་དཀའ་ན་ ། ཇི་ལྟར་ཏོདྱཾ་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལུདདཀའ་བ་ཤིནྱཏྱ་ཟབ་མོ་དབ་ལ་སོཊས་པར་འགྱུར་ ། རར 
ཡན་མོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ངས་དྭ་འོདལ་ཕ་མ་ལ་མ་ཞྱུ་བ་བའི་སོོད་དཀའ་བ་མདོཙམ་ཞིག་བ 


ཁྱེན་པ་ ༽ སེས་བུ་འདུལ་བལེ་བ་ལོ་སྦྱར་བ༽ླ་ནྭ་པེད་པ་སྟོན་པྱ་ཆལ་བ་ ། འཇིགེན་གི་གཙོ་བལ།་དང་སིའ་ 
།གཟུགས་གྷརན་གེ་ཚོས་ཀུང་བལ་བ་ཆུང་དུཏི་ཀུར་གནས་ལོ་༽ ། 


ཐང་བར་འགྱུར་ ། །གང་འདུལ་བ་དངྱ་སི་ལཱན་བས་ནྱི་ཡོག་སཱར་ 
དས་ནབསམྱ་རསྱ་སློ་ཁབ་སྣེ་ ༽། ཤིན་ཏཱ་དཔག་པར་དཀའ་ 


ན་པར་བྲས་ ། ལེགས་པར 
 དང་། འཁོར་མང་པོ་ནམས་ལ་འབི་ རྩ་ཆེས་བཀའ་སུལད་ཏོ། ། 

ས་ཞེསྤ་བ་ག རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་པདག་པར་ཇོགས 
ཁ་སོནད་པ་འཇིག་ཏེནང་ 


བཙུན་མོ་ཏཟོ་ཡད་ ། ཐོན་པོ་ནོ་བཞོ་སྟང་རྟེད་ལོད་ ། བལྱ་ཧླ་གང་པོ་ཆེ་ཡང་ 


རཿ ཿ ༡ ཅ 


༄༦༠། །ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ ། རྐྱལ་ཝན་རྲུག་བུཧུ་ལ་དབང་ ། གྲོང་ཁེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞིག་ཡེང་དོ་ །རྒྱལ་པོ་རེ་ལ་རྒྱལ་བུ་གསུམ་ཡོད་དེ་གསུ་མ་ཆར་ཡང་རྒྱལ་ལྲན་རེརེ་ལ་དབང་ཤེད་ར། །དེའི་ཚེ་དའ་རུས་ན་ཨུལ་བ་རན་ ། 
༥ སེའྱི་རཱལ་ལོ་ཞེ་མཁས་པའ་ཤེས་རབ་རང་ལཱན་ཏེ་ རེ བ་ཚ ༨ འཛ ༦ ༣ ། ༥ ་ས་ལུས་ཡང་ཐག ཡུ་ །རྱལ་པོ་བའ་བསང་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་ག་མཐུས་ ། ཆར་ཆུ་ཇུས་ལས༅ 
„„ ཡེཁ་ཏེ་ལེ་ཏོག་རྒྱུན་ཏུ་ལེགས་པས་དེ་ནགནས་པའ་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་བན་སྐྱཔདོ་། །དེའི་ཚ་ན་བ་ར་ན་སཁྱཾ་རཱལ་པོ་དེ་ལ་ ། བན་པོ་ཆན་པོ་གནང་ཆེན་སྨྲ་གཅནཿེསྭ་བ་བ་ཞག་ཡད་ང་ ། ཟོན་པོ་སྨྲ་གཅན་རལ་པོ་ལ་འཐུས་ 
༧ རས་དམག་ནམ་བཞི་བཤམས་པ་ལ་འཇི་ཉ་སྟ། ། ཟན་གཱངག་ཚོགས་ དང་ཤོརྟཏའི་ཚོགས་དང་ ། ཏའ་ཚོགས་དང་ ། དཔུར་བྱ་ནུང་གེ་ཚོགས་བག མས་ནས་ །ཟར་ན་སའྱོརལ་པོ་ལྭ་ནལ་ནས་ ། རྒལ་ལའོ་སེག་བཅད་ 
ཤཿ རོ་། །ངེ་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་བསད་ནས་ཀྱང་དམག་ གཝོགས་ནམ་བཞི་ བཀྱེ་ནས་། མཐའྱི་ཆལ་ཝན་བུ་རབྱ་ཀང་བསང་དོ། །དནས་ཧལ་བུ། འབྲེང་པོ་ཡང་ཕབནས་ །མ་ཐའྱི་རལ་ཕནྭ་རལ་བུ་བ་ནུངས་ཀྱ་ཐོག་ ༡ 
རུ་དམག་དང་བར་བཤམས་སོ།། །རྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་དཔོམཚརདུ་གྲས གས་ཤད་བཟར་ལ་འཕགས་པར་མཛེས་ཤང་ ། རང་བཞན་ཆས་དགེ་བ། རུས་བ་ །འཛུམ་ཞེར་སྣ་བ་ ། སཱའ་ཚོགྱཾ་ཀུང་ཕན་པའ་ངེན་དུ་སྣ།ཞང་ 
འགུར་ཧོ། ། གནོད་པྱ་སེད་པ་ ། ྟ་གཏྭ་དང་ཕོའ་ཚེས་ཀོས་ཡུལྱ་ཧཱ་དོདེ་འཛིན་ཏེ་ ། ལག་པསྦ་རོཌ་འཚོ་བས་ཡུལ་ཧྱསོ་ནམས་ཀཔབདེ་སྦྱད་ལ་དུར་བ་ལེངེ་སཱད་དངནོར་རོན་པོ་ཆེར་ལཱན་བ་བང་མཛོད་གུང་བ་ ། རྒལ་པོ་དེའ་ལེན་ 
ཏན་ལ་ཀུན་ཀྱོས་བསྟགས་ཤེང་བསྟོདེ་པ་ ། བར་སྣང་གོ་ལཱ་དང་འཇེག་རེན་གི་ལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ཀང་དགའ་ཞིང་མགྲུ་ བ་ ། དེའ་ཚེ་ནྭཾ་ཧུལ་པོ་བེ་ལྷ་རྭལ་བྲུ་སུ་ གོལ་བ ། ཤིནཏཱ་ཡད་གཞུངས་ 
།ཤིར་གསལ་བ་ །ཉམས་བའོ་སེམས་དང་ལཱན་པ་ ། སྩྱིན་པ་ལ་དུ། ཁ་ ། ཡུད དོ་གསར་ཏ་འུ་ཁ་ ཀམ ་དང་བ་ །སྱིར་ུའིམཛན་ རར 


ལ་ 


ཅ་ཆས ཆ༄༠ ཛི ཆ༧༔ ༤༥: ཐས་ཆཅ,་པ་་པ་མའའ་ ༥ :་་༅༅ ་"་་ེ༅ ་ལ་:-ས་ "༥ ་ རར ཨ་ 


+ ཡའ 


` ཏང 


| བབྱ་ཆལ་ཕོ་ཡ་ངཤིནྭཏྱཱ་བམས་ཤིང་སྱུག་པར་རྒྱུན་ཏཱས་མས་སོ་༽ །དེའི་ཚན་ལོ་བང་སུང་བའི་ལཱ་ཞིགྱ་ཆལ་བོ་ད་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྦས་སོ་། །རྒུལ་ལོས་མཁྱེན་ཏམ་ །ཟླན་པོ་སྨ་གཅན་འཁུས་ནས་ཡུལ་སསདེ་ཡོགས་ཏྱེ་ཧལ་ 
ལོ་ཡྱ་ངང་ ུ དམག་གི་ས་ཕྲན་མར་བྱས་ནསརྱལཔོགཆེནགཉིས་ཀུངསགག་དབངཔདང་ལཏེ །དམག་གཡོགསྣ་ཞེས་རིང་པྱོ་སོ་ཞོགས་པར་འདེར་་པོནད་ན་ ། རྒྱལ་པོ་ཙའོ་ཚོར་སྲོག་བསྐུབས་ཤིང་གུདཏུ་མྱ་འགྲོ 
རེའི་ཚྱཾརལ་མོ་དེས་རྭ་སདཅེས་སྣས་པ་ཐས་ནས་ ལུསྭ་ཀེ་བ་སུ་ུན་ཟིཔཞེས་་འེད་ད།ཡུས་ཀང་འདར་ནས་ཡྔ་ཡུགཅངྷས་ངན་ཧས་སེམས་གཏུངས་ཏེ་ ། ས་ལ་འགྲེ་ཞངེ་བརྒྱལ་བར་གྱུརད་ནས། | 


། །རིད་པོ་ཞོག་ལེན་པ་དཔ། 
( ཆུང་ཟདསངས་ཏེ་ ༽ ནཔ་ཀས་ནམ་གའི་ལྣ་ལ་འདྲི་དདམེས་ཟས་སཝ་ །འདྲི་གད་སླབ་སདནོ་ཡདལ་གཟུགས་ན་སོ་སཱང་བྱ་འོདཅི་ཡོན་ ༈ སྫས་པའི་ཚུག་འདི་ ཡང་དག་པར་འདེན་ནམ་ ། ལྕས་སུས་པ་ ། བདག་ར 
། རྒྱལལོའ་ཡོ་བྲངསུང་བའི་ལཱ།ཡན་ཏེ་ ། རྱ་པོོདེས་བ་ལན་ཞིང་ སསོད་ནམས་དང་བཅས་པས། ། དང་པོའོ་ཚེར 


སྤ་ཉིས་ཡུལ་སེདའ ཇནད་ཏེ་ །དེ་བས་ན་བདག་གོས་སྔར་སྦུན་བ་ཡེན་ཏེ་ ། དེ་བས་ན་ 
| ཧུག་བསྡལགིས་ཉོནམོངས་ལར་མ་རྱརད་པརྩ་མུརདཀྱ་ཡོལ་ཞིའི་ བས་ལའི་རེགས་སོ་། །དེནས་ལ་ལོ་ད་ཕོ་བརྱ་བཞུགས་ནས།། ད་ནེབདག་ཡུལ་གཞུན་ཞིག་ད་བ་དགས་ས་བསམས་ནུས་ 
ྦ བསྭདུགསས་སསྟོ་། །བཝ་ཐ་འོའད་འོད་མཁ་ག་ མུགས ད་ད འོ ིད་པརའྱགར་། ཁམ་རིང་པོར་ཞུགས་ནནི་ནག་ཁྱར་བཞིས་ལོནད་པར་ 
རར འྱསསབས་། རེནས་ཁསི་གར་འགྲོསྟས་བསུ་ཡ་ས་དང་ ། ཞག་བདུད་གྱིཅགས་དཔང་ས་ཏེ །ཕྲོ་བང་གི་ཡོ་ལལེ་དྭཏྭ་ཡིནད་པ་དང་ ། ཙར་ཕོ་བར་གོནང་ཏུ་ལགེ་ནསྭ་ཆལ་བུ་སྲུ་ཤ་དེ་ཕངདྷུ་བངས་ཏེ་ ། ཆགྱ་བི་འཇུམ་ 
པར་ལྟ་ཞིང་ ། སཱངས་པ་ལྟར་ལངས་ནས་ཕྱོར་ཡང་ཁྱོམ་ན་འདུག་གོ་། །དེའ་ 


༨ 


བཙུན་མོས་ངེ་ལྟར་མ་བདེ་ཞང་སྣག་པ་ལྟར་མྱརད་པ་མཐོང་ནས་ ། རྒྱལ་པ་ལ་འདཾ་སྐདཅེས་གསོལདཏོ་། རྱལ་པོ་ཆིན་པོ་དེ་ལྟར་ | 


` 


༦། །དེའི་ད་་འདིགས་སྨག་པ་ལ་བའ་ྱུགས་སྟོདིབ་་ཡངཇུལ་གོསཔ་ལུ་ཁ་ །ས་ཡང་འཛངསཏེ་ ། དབས ངྱམ་བདེ་ཡུལ་ོར་ལ་ཐུག་པ་ལམ་ ། མཛའ་ཡུག་པ་དངཤེབལམ་། དྲགས 


ཡ བ་དང་ཕྲང་པ་ལཱ་བུ་དང་ །བཀྲ་མཱ་ཤེས་བུའི་མཚན་མ་དག་གདའ་བའད་ལགས་བསྟན་ཏུ་གསོལ་། །རྒྱལ་ཛོས་སྩམ་པ་། ཁྭ་བཅྭ་ཉེས་པྲ་ཁེུདཤེས་པ་མ་ཡེནྷ་ཧེས་མ་སྭཱ་ཞག་ ། བཙུན་མོས་གསོལད་པ་ ། བདག་ 
དངྱ་རུལ་པོར་ལུས་གཟུགས་གཏིསྱ་ཀབསམས་གཙག་སྟ་ ། རཔར་ནྭ་བུའ་འདབ་མ་གཉོས་སམ་ལུས་ཀྱོ་རྐང་གཏས་སམ་ ཀ འགོའ་ངྱ་སིག་གཉས་དང་འདྲ་ནཿའོ་སང་ཊུ་བདག་ལ་གསང་སྟེ་མྱ་གསུང་ ། །རྒྱལ་མས་ 


×) བཙུན་མོ་ལ་སམ་པ་ ། /ཤེད་མྱ་ཤེས་སམ་ །བློན་པོ་སཱྲ་གཅན་ངན་ སེམས་སྩས་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མཁུས་ཏེ་ ་ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡང་བཀྲོངས་ ། གཅེན་རྒྱལ་ཀུ་གཉིས་ཀྱང་སྲོག་ག་བར་ཆདྱ་བས་ ། དྭ་ལ་དམ་གདང་ 
ཆས་ཏེ་ང་ལ་དགེལོ་དུ་འོང་བས་ ། ༼བ་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ། ལ་རུ་འགིཞེས་སྨས་ནས་ །རྒལ་བུ་དགེ་དོན་ཕང་དྲུ་འཇས་ཏེ་ལ། མྭ་དཱ་ཞུགས་སོ་། །རེ་ནས་བཙུན་མོ་ཡངྦ་རཱ་པོའ་ཡིར་འབངས་ 


ཚི ཏིསོཔ་ཇོ་ ། །དེའི་ཕྱོ་རལ་ཕྱོ་མ་ངན་གོས་ནོནད་ཏེ་ཡད་འཁུག ས་ནས་ ། ཞག་བྱཅུ་བཞའོ་ལམ་ཅུ་ཞུགས་པས་ལམ་ཡང་ནོརཏེ་ ལམ་དེ་ཡང་དགོད་དཀའ་ཞོང་ལ་ཡང་ཆུབ་ ། མཱ་ནཱ་ཙམ་ཡང་སེད་ 


དེ་། །ཞག་ཏུ་མ་ཞག་སོང་བ་ལས་རྐྱགསྱ་༡ང་ཆད་དོ། ། ཕག་མ་གསངས་ཏེེ་རལ་པོ་གཅག་བུ་འྲགྲོ་བརྱ་བས་ནས་ ། ཞག་བདུན་གྱྭ་ནགས་ལས་ཀྱཔམ་འཛངས་པ་ལས་ལམ་ཡང་ནོར་ ། མཿ་གསུམ་གྱས་ཀྱང་ 
ཟོས་ཏེ་ ། ཞག་བྱས་བཞིའོ་ལམ་ཏུ་ཞུགས་པས་ ། དྲ་དུང་ལམ་རང་ཞིག་ཡད་པ་ལསྨ་ཆགས་ཆུད་ནུས་ ། དེའི་ཚྱརུལ་བོ་དང་བཙུན་མོས་སྙད་ཕུངནས་དུས་སོ་། ཀྱ་ུད་ཀུདད་རེ་སུག་བོག་མ་བཙས་ནས་དངམ་ 
གི་བར་དུ་འདེ་འདྲ་བ་མྱ་མོང་བ་ད་འདངྱ་སོང་བརྩ་གརད་ཏེ་ ། ད་འདེར་སཱུ་གཅང་འཕོངས་སོ། ཞེཿ །ལྷཊབས་ཨྭ་མསུག་བྲདབས་གོ་ །མ ༥ལ་འགྲེ་ཞཾཔཡུས་ལ་རུལ་ཧས་གོས་ནེས་ཚག་འདྲ་གད་དུ་སླེ་སུགས་ 


༩ སས ཌི པཔ ་ སས ༦ . §༈ ་ཐ་་ས་་བཿ ྔ་༧འ་་་བའ་ླམའབའ་་འའ་པ་ ་པམསཁས་ ་"་" 


ཅ་ལ རྒ་ལི་ ལཱ ར་འ ཛཾ 


- 


སམ་ ། འོནྐཏ་རོན་པ་དངཏ་པྱ་བས་སམ་ ། འནྟཏེ་སང་དབྲབེ་བཅོས་ཏ་ཝ་རོལ་ལྭ་ཝ་གྲརོམ་ཤས་སམ་ ། འོན་ཏེ་དགེ་འདན་བནོར་ལ་སཱོད་སཱོད་དམ་ ། ཧྲཾ་བས་ན་ཌདེ་འད་བའི་ལུག་བསལ་སོང་བརྩ་གུརདཅེས་ །དེ་སད་ 
ྣ རོ ༽ཧང་ཟད་བསྟར་ན་ངྲག་བྲསབས་ན་སོག་ག་བར་ཆད་ངེས་པར་འྱང་ ༡ ལ་མ་ཏུ་ཞུགས་ནས་འགོར་ན་བཀྲེས་པ་དང་ཀེ སྒོམ་པས་ཏེན་ནས་སྲོག་ལ་བབ་ཏུ་ཆའོ་། །རྐྱལ་ཕོ་བརུན་མོ་དེ་ལྟ འེ་སུག་བསྔལ 
| 


ཉེནཏེ་སད་ཕྱང་སྟ་ །རུས་པ་དང་ས་ལ་འགེལ་ནས་བརལ་ རྱུརད་ཏེ་ ། དནས་རིང་ཞིག་ལེན་བ་དང་ ། སངས་ནས་འད་སམ་ཏུ་། གསུམ་ཆར་ལུན་ཅགྱུ་འདུ་ཁ་ནར་མཆོ་བར་འྱུར་བས་ ༽ བྱས་ལ 
=÷ ༢ རལྱ་བོ་ཕུང་སེ་ ། བཤུན་མོ་བསད་པར་བཤམས་པ་དང་ ། རྒྱལ་ཁུ. ཆོ དགེ་དོན་གས་རྐལ 3༣༠༩ གས ་ 
བར་དགོངས་ཤེས་གསོལད་ཏོ་། །ཡ་བྱ་ཆལ་པོའྱ་སོག་ནས་མ ་ ཆམས་གརཁཞན་རྩུརལ་བུ་ལ་འདྲ་གདེས་ ་སོ་། ཁོང = 4༨ 3 འའད།་ཁ་བསད་ལ ུད་གྲ་སག་གསོ་ཧམ་ཿ །གལྟཏ 
མ་བསདྭ་ཀང་རང་ ་ཁཆ་བརྩ་གུརད་ཏེ། ། ཁ་བ་ནོ་འཆམ་གསོན་ཡང་དུང་ན་ ། གྱུ་འོདྱཾ་ཀྲི་སྲོག་གསོ་བའྱ་ཡར་ཤཱདྱ་ཀྱི་མ་བྱན་མོ་བསད་སྟམ་མ་། །རེནས་རལ་ཞུདགེ་དོན་ཧིམ་ཡབྱ་ར། ཏི འདིས ྣ 
གསོམ་དཏོ་ ། །གལཏ་བཙུནམོ་བསང་པརྦ་གུརང་ན་དའ་ཞ་ལ་བདགྱ་མོ་འཚལ་ཏེ་ ། གཔན་ཡང་མཁ་ཤེ་ལ་བུབ་བྱ་སྭྲ་སད་པས་ ། བདག་ཀྱང་འཆོབར་འྱར་ཏེ་ ཚ་དབང ་ལད་བདགབཞཔཚ། འ་འ སྨ ྦ 
ཟརད་པར་སོ་མཛད་ ། ། ཡབ་རྨྱལ་པོས་དེ་སད་ཅེས་སྨེས་པ་ཐོས་ནས་ ། མོད་ལ་ཁམས་ཏཁྱསེལ་ནས་ས་ལ་འགྲེ་ཞིངྱརལ་བུ་འདྲི་མནཅེས་སྨས་སོ་། །ཧོདཁ་བོའྱི་པོག་དཔའདན་སུ་ཞིག་རང་གྱ་ ྦ 


། 


པེ ཅཐ ! $ ' ˆ ༢: ༧ ཟ་ ( པོ ཐས འུ ༣༠ ༩ ༡༥ 
སད ཌི ཟླ 


..འདོན་ཏོ་། །བདག་ཅག་རྱེས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སཱག་པ་མོ་དགེ་བ་ལས་ཅ་ཞགྲ་བས་ ། འོན་ཏེ་ཕ་མ་དང་དག་བཅོམ་བསང་དམ་ ། འོན་ཏེ་དམ་པའིཆས་ལ་སྩུར་བ་བཏབ་བམ། ། ལོན་ཏེ་འཐུན་པའི་དགེ་འདུན་གེ་དཔན་བྱགས། ྣ 


` 


ཨེ 


ཏཱ ཅྭ ¡ཱ . 

༡ །བརྡ་ཤེད་ ། ཁ་བན་ཤི།མངྦ་ཐ་བསྭ་བྷཱ་མི་གསོད་དོ། བུ་བསད་དེག་ཟླ་མ་ཆུས་སོ།། །ངེནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཧིས་ཡང་ཡ་བྱ་རལ་ཡོ་ཁ་འདྲ་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། །གལཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཧོས་བདག་ 
ཡ། བཀུམ་ནགྲ་ཁཀྱ་ཀང་རང་པྱོ་པ་ཐོགས་པར་རུལ་སུངས་ནས་དགོས་པ་མ་མཆས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། བདག་གི་གསོལད་པ་ཅོག་ཅོག་མ་གནང་ན་ ། ཤམས་པའེ་ཡ་བ་ཡུམ་མ་ལགས་པས་བདག་གེ་ཡང་དང་མ་འགལ་བར་མཛད་ 
±/ རུ་གསོལད་ ། །རེནས་ཡབ་རལ་པོས་ །རྱལ་ཁུ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱེ་ཡེ་དམ་དང་རྱོ་འགལ་བརྭ་བས་བས་ ། ཆེ་གསོལད་པའྡ་ནམས་རྱུརཏུ་ཧཱོས་ཤེ་གཅེས་བླས་བ་དང་ ། རྒྱལ་བུ་རགེ་དོན་གས་ཡ་བྱ་ཆལ་ལོ་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ 

ཉོ་། ༈ཡབ་ཡུམ་ཧྱོས་བརག་ལྭ་བུགས་བཅེ་བའ་སདརུ་ །ཉིན་རེ་ ཞང་བདག་གཡུས་ལས་ཤྭ་ར་མ་གསུམ་གསུམ་བཅད་ད་ ། ཆ་གཉིས་ན་ ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུལ་ ། ཆ་ཿོག་ན་བདག་འཚལ་ན་ཡུས་སོག་ག་གཟུང། ཏ 
@ སུ་འཁུར་རོ་ \ །དེ་ནས་རྒལ་ཕོས་ཀྱར་རྒྱལ་བུས་གསོལད་པ་ _ * བཞིན་ཧུ་གནང་ནས་ ། ཉོན་གཅོག་བཞིན་གྱ་རམ་གསུམ་བཟད་དེ་ མ་གཏིས་ན་རུལ་པོ་དང་བྱནུ་མོ་ཟ་ ། ཆ་གཅིག་ནྱི་རལ་ཐུ་རང་ 
7 ཟ་ལཱེ། ། ཡུས་དང་སོག་ག་གཟུངས་བས་ནས་ལམ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་སོ་ ` ར་བ་ལས་ཞག་གཏས་རྱིས་ཡུལ་ཕ་འོལང་མ་སྲེབས་པར་ །རྒྱལ་ཐུལ  ཁུས་ཀྱིཤ་ཐང་རེ་ ། རུས་པའ་ཆག་དང་རུ་བཙམ་ཞིག་འབྲེལ་དཏེ་༽ 

སོག་ག་ལཱག་མ་ཙམ།ཞག་ལུས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་དཏོ་། །དེནསྱ་རལ་པོ་དང་བྱཉན་མོསྦྱ་ཆལ་བུ་ཕད་ཅྲུ་བངས་ནས་སྨདཆེན་པོས་མྱུང་ནས་མོ་ངས་བཏབ་སྙེ་ ] འདྷི་སྐདཅེས་སྨས་སོ་ ། །ངེད་གཉིསྱ་ཉེས་མ་རིག་པར་ 
ཤབས ] ཌྱོདའདི་ལཱ་བུའིན་ཚའིསུག་བསྔལ་སྱོངེ་བར། རྒྱུནད་ལ་ ། ལམ་ལམ་དཱརུང་རིང་བས་ཁྱོད་ཀྱེཡུས་ཀྱགནེ་ཟད་དེ ། དནོ་ལཱན་ཆོགཏུ་གནས་འདེར་རོ་བཞག་གོ་། །དེནས་ཆལ་བུ་དགེ་དོན་ཆེས་སུད་ 
ཆུ་ཇུས་ཡ་བྱ་རལ་པོ་ལ་འདྲ་སདཅས་གསོལ་ཏ། །དཏད་ནས་ཕ་རོལོ་དྭཏུ་ཞག་ཅིགཙམ་གཡམ་ལས་མ་ལུས་ཏེ་ ། རྟཀ།ནོ།ཞོང་བཅུདྱི་ཨྟུས་པས་མོག་འདིས་འདོར་རོ་། །རྒྱལ་བོ་དང་བརུན་མོ་ནོ་རྱོ་མ་འབས་ 
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ངན་པ་ལྟར་ལཱན་གཅིགཏུ་གནས་འདེརརོ་གཞག་གོ་མ་གསུང་ཤིག་། ༼ བདག་ལྭ་བམས་ཤིང་ཐུགས་ཙེ་བར་དགོངས་ན་ ། བདག་གས་བསམ་པ་དངྱས་འགལ་ཡར་མཛུད་ཅུ་གསོལ་ ། །ད་ཏུང་ཡང་བདག་གཅུས་པའ་གསབ་ 
ནགཅོ་ལཇོ་མ་མ་ལུས་ལར་ཐོགས་ལ་ཡུལ་ལ་རལདཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལད་ ། །དེནསྤ་རྱལ་པོས་ཡངྱ་སལ་ཀུ་གསོལང་པ་བཞིན་དུ་ ། ཚིགས་པ་དང་ནུས་པའི་གསབ་ནས་ཤ་ཙི་ཡོང་པ་ཟད་པར་བཏོགས་ནས་ ། 
ཆ་གསུམ་ཏུ་བགེམ་ཏེ་ ། ཆ་གཉིས་ནྱི་རལ་ལོ་དང་བཅུམ་མོས་ཞོས་ །མ་གཅིག་ནྱི་ར་བུས་ཇོས་ཏེ་ ། རྒལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དང་ངོ ། །རྒལ་བུ་དགེ་དོན་ལངས་ནས་འགེང་བཞིན་དྲུཆལ་པོ་དང་ 
° བཅནམོ་སེང་བ་བལའོ། །ྒལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་སྣང་ཕུང་ ནས་དུ་ཞིང་སོངནས་ །རལ་བུ་དགེ་དོན་གྱི་སུགྱ་ཧས་མེ་གསོད་ཀེ་བར་ དུ །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོཆགས་པའི་སེམས་ཏིས ཀལ ་ 

_ ཐར་ལཱ་ལྟ་ནས་རིཊ་ཞིག་ལེན་པ་པྲ་ཤུར་ས་ལ་འཧེལད་ཏོ། །། ཁག་གྲ་ངྲ་བབས་ཡོགས་བྱཧ་ནས་སྤངམ་དངཤ་སྦུང་མ་པཔོ་འདུ ས་མས་། རུལ་བུ་ཡོག་བཙམ་ངུ་ཨུས་ལ་ཟ་ཞང་ ་ 
སྙུག་བསུལ་ཧོས་གདུངས་པ། ། ངེའི་ཡ་ནྭ་རུལ་བུ་དྲ་སོག་གྲག་མ། ཙམ་ཞག་མ་ཆད་པེ་ ། སྒད་ཕྱངནས་འདེ་སྐཱདཅེས ན་ཟྲམ་ཁུང་ སཾ ར་ །བདག་གེ་སན་གྱེཔོ་དགེ་བའི ྲྲ་ རང ། 
ནིང་ཟད་པར་ཧརདཅོག་ །དང་སད་ཆདྩོམ་བྱསིད་དོ། །བདག་གེ་ཡུས་ལ་མ་ལ་ཡུལ་ཏེ་སེན་པྱ་བས་པས་ ། བདག་ག་ཕ་མསུ་ 'ལྕག་པའི་བསོདནམས་བྱ་གཅིག་དང་ལུན་ཏ་ །རདེ་བརཉལ་བ་དང་ ། བདེ་བར་སདཔ་ 
དང་ ། རྐྱེལམ་ངན་བ་རྱ་མྱིབ་དང་ ལྷས་བསྱུཔ་བ་རང་ ། ར་ཨ ཞལ་མནུ་དང་ །ུན་པོ་ད་ ། དགག་པང་ ]རྒུ་ལྟེ་བྱེད་པ་ཨྱདཅང་ །ཆུས་ལུཔཊ་འདྲུང་ངྲག་གས་པ བཞོག ¡༠ ༣༦༣༥ ། 
མཙམ་ཤྲ་འག་སྦང་མ་ལྭ་ཧོན་བས་ ། ཐམས་ཅད་འདངས་ཤོང་ཆིམ་སྣ་གརད་ཏེ་ ། བདག་མ་འས་པཏུས་ན་སངས་རྒྱས་གླུབ་པར་ཤོག་ཤིག་ ། སཔས་རྒྱས་སུ་གུབ་ནས་ཆེས་ཀྱྱ་རྱུ་ཛ་ནས་ཀྱང་ ] ༧༠ ཤྱ་སྒུ ཧ་ཧ 


=! རྤ ཀྡ 
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༦། ༔ །་བཀྲེས་སྒོམ་པའི་མུ་གེ་དང་ ། སྤྱ་ཤར་འཁོར་བའི་ནད་ལུ་བ་སལད་པར་ཤོག་ཤིག་། །རྒལ་ཁུས་རྭ་སདཿཅེས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པན་ ། གནམ་ས་ཡརྦ་རམ་ལྱ་རུགཏཱ་གཡོས་ ། ཉོ་མ་ཡངའོདྱུ་པཱ་གསལ་ 
༥ བར་གུརར་ ། གཅན་ཟན་དང་ ། རི་དགས་རམས་ཀྤང་སྨག་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒུག' ། རྒྱམཚོཡས་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་་ ། རེ་རབ་ཀུང་འགུལ་ཞང་ལཱེག་ །སུམ་བྱཿ་ཝ་གསུམ་གནསྦྱ་ཧོ་བར་དུ་ཡ་ཇ་རབྱ་ཏ་གཡོས་སོ་ ། དེའ་ཚྭ་རྒྱ་བྱེན་ 

ལྷའཾ་དབང་པོས་འདོད་བའེཁམས་ཀྱི་ལྷ་དྲག་དང་ ། འཇམ་བུ་གླེང་དག་ཏུ་བབས་ནས་ །རྒྱལ་དུ་དོན་གྲུབ་བསྣུགས་པའི་ཤར་ ། སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ ༥ ཁཕར་སཱང་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་སུ་སྤུལ་ནས་ ]རྱཾག་དགུད་ ། ཁ་གདས 
-%' སྤུབསྦྱེང་ནས་ ། སྐད་ཆེན་པོའོ་ངའེ་སྱྱང་སྟེ །རྒྱལ་བུ་ལ་མཚོང་བ' - བཞེན་ཧུ་བསྣགས་སོ།། །དེའི་ཚྭ་རལ་བུ་དོན་གུབྱ་ཀིས་ །གཅན་ ཟན་ཚ་བོ་ནདག་མ་ཐོང་ནས་ཀྱང་༽ སྙད་མོ་ཇེ་བས་འདྲེ་སདུཅེས་ ་ 
„, སྨེས་སོ'། །ཁྱང་རྣ་མསཾཁེ་བོ་ཟ་འདོད་ན་ཅོ་བད་བར་ཟོ་ཤོག་ ། ཧྱ འདི་འདྲ་བའི་མཐུ་རལྱ་བས་བྱསགས་མྱ་དགོས་ཤེས་བསའོ་། རང རེ་ནས་བྱརྭ་བོན་ལཱའ་དབང་པོས་སྩས་པ་ ། བདག་ཅག་ན་སང་གེ་ 
ཚ འམ་གཅན་ཟན་མ་ཡན་ཏེ་ \ བརྒྱ་བྱེན་ལཱོའེ་དབང་པོ་ཡན་ཏེ་ །ཉོད་ ་བགམ་ཁེང་སད་དུའོངས་སོ།། །པོའ་ཆལ་ཁུས་བྱསྦྱ་འོན་ལཱའ ད་བང་ ཐོ ་མཐོང་ནས། ། ཤིན་ཏཱ་པགའ་མགུར་རངས་པར་ཡང་རུརད་ཏོ། ། 
དེནས་བྱ་རྱརྱ་ཧྱས་ཆུལ་བུ་ལ་སྣཱས་པ་ ། ཌོདྱཾཉེས་བཏབབཀའ་བ་བཏང་སྣེ་ ། ༡ཡཿཉིཤཱ་ཁཱ་ཧཱཊ་ག་ཡཱ་ཁ་གླཿཔས་བཀིའིད་དབས་ ། ཏོད་བདུདྱ་ཀུ་རུལ་པོ་འདོད་དམ་ །འཏིལ་པུ་གའུ་སེས་རོད་ར་ གའི 
དབང་པོ་འདོད་རམ་ ། རྱའྱ་རྱལ་པོ་འམ་ ། འཁར་ལོས་སྱུར་བའྱ་ཆལ་པོ་འདོད་ ། ུྱསས་སམ་པ། །བདག་ནི་འདུངཅལ་བ་ཁམ་ །ཚངས་བའམ་། ལཱའྱཧལ་བོའམ་ ། ཆེའཅུལ་བོ་འམ་། འཁེར་ལོས་ 
སུར་བའྱི་རལ་པོ་གང་ཡངྩོར་འདོདདེ་ ༽སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྲལ་བར་བ་བའི་ཡོར་ ། ཟནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱ་བརཆུབ་འདོད་དོ། །རྒསཾནྱ་རཾས་སཱས་པ་ ། ཌདན་ཤིནཏཱ་ཡང་གཏོ་མུགཅན་ 
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` །ཞིག་ཡོར་ཁ་འྲ་ན་ ། ཟྭ་ར་ཡང་བ་ཡང་པག་བརྡ་རོགས་བའི་ཧང་ཆབ་ནོ་སུན་རེད་པོ་ནས་ཤིནཏུ་དཀའ་བ་བསུབས་པས་གཟོད་འཐུབ་ན་ ། །ཁེདྲོ་ཉིས་གིནེདཏ་ཡཱག་བུས་ལ་ལ་བཟོད་རམ་ ། ཆུལ་ཞུས་སྨས་པ་ ། གལཏེ་ 


ལྕགས་རྒྱཞཁོན་ལོ་འབར་བ་འདག་གི་རུ་བའོ་ཨེང་ནྭ་རུན་ཏུ་འཁོར་ཡང་སུག་བསལ་དཙམ་གས་ ། བདག་བནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་ང་ཆབ་ལས་ཱརྦཾམི་ཝག་གོ་། །བྱར་བིྱ་ཧས་སྨྲས་པ་། ཌོད་ཉས་སྨཱས་ 
བ་སྟོང་བ་འདེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡདཆེས་པར་འརྱུར་ ། །ེ་ནསྱ་ཆུལ་བུས་དམ་བཅས་ནས་ ། སྭན་ལམ་འདྲ་སདཅེས་བཏབ་ལོ་ ། །གལཏེ་བདག་གས་སྩས་པའ་ཚག་འད་བཛ་ནཏྭ་ལཱའི་དབང་པོ་བླསས་པརྱ་ཐུརད་ན་ ། 
བདག་གི་ཡུས་ཉ་མའདེ་ནམ་ཅུ་ཡ་ངའཚོ་བར་མ་གྱརད་ཅེག་ །གལྟཏེ་བདག་གིས་སྩས་པའི་ཚིག་བདེན་ན་ ། བངག་གི་ལུས་ཀང་སོར་ཆུད་ཅོང་ ཁགྱ་ཀང་འོ་མེར་གུརདཚས་སཱས་མ་ཐགྷ་ང་ ། ཡུས་རྱིམཡང་སྔ་ཁོ་ 
བཞིན་རུ་སོརྦ་རུད་ངེ་ ། ཁྲགཀྱའོ་མར་ཆུརང་ནས་ རྒྱལ་ཁུའི'/ ± དཱ་གཟུགས་ཀྱང་སྣུར་བས་ལྷག་བཱ་བཟདཞེང་སུག་བ་དང་མཛེས་པར། ཐཱེ ཧྱརད་ཏེ་ ༈ ལངས་ནས་ ཅང ལ་འ འབགོ་རེས་ 
རྱག་བྱས་སོ་། །པེནས་ལཱའ་དབང་པོ་བརྒྱ་བོནཱ་གས་ །རྱལ་ བྱ་ཁོད་ལེགས་སོ་ཤོནེདྭཏ་ལེགས་སོ།། ཤིནཏ་དབའ་བའ་བརནོ། འྱགས་ཀྱོས་གནྩོན་མོ་ཟ་བརྨ་བ་ནྩ་སེད་པ་ཡར་དག་པར་ཇོགས་པའ་ 
ཤངྱ་ཆཱབ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་། །རངི་ཕྱོ་པ་ཐོགས་པར་་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆྭབ་ཐོབ་པ་ན་ ། ཐོག་མར་བདག་ག་ངན་མཛད་པརྦ་གུརད་གཅེས་སྨས་ནས་ ། བརབན་ལུ འི་དབར་པོ་ཡང་ནམ་ 
མཁུའི་ཕོགས་དཏདདུུ་སི་སྭང་བརྩ་གརད་ཏོ་། །དེའི་རྱི་རྱལ་ཕོ་དང་བཙུན་མོ་ཡང་ \ རྒྱལ་པོ་ཕ་རོལེད་ལོ་རེའི་རུང་རུ་ཕུནད་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱར་རྐྱངམ་ནས་བསུ་ནས་ ། དགེས་པའ་ལོ་ཏད་ཡེད་བཞན་ཧུ་སྦར་རོ་ 
དེཌིསྱཾ་རྱལ་པོ་དང་བན་མོ་དྭས་རལ་བུས་ལུས་རྱོག་ཁག་གོས་ལ་མདོ་ལར་བསྟབས་བ་རལ་ལོ་དེལ་ཞིབེ་རུ་བྔརད་པ་དང་ ། རྒལ་ཡོ་དེས་ཇི་ལྟར་སུརད་པ་དེ་དག་ཐས་ནས། ། རལ་བུ་དེས་ཁུས་ཀིག་ཁྲག་གས་ཕ་མ་ལ་ 


༩ 


ཡཡ [ཧྲ ཨསསྟ་། སཱིཞུ་ཆེར་ཤས་པའྲ་དེན་ལན་བསབས་ནས་། །དམགྲ་རམ་བཞི་བཤམས་ནས་ ། རྒྱལ་ཕོ་འདང་ཡུལ་བརན་སེར་དམག་དངས་སོ། །དེའི་ལྱཾ་རྱལ་པོ་དེ་དམགྲ་ནམ་བཞོ་དང་ཆས་ནས་ ེ 
༥ ཁམ་ངུ་ཞུགས་ཏེ་  རྐལ་བུ་དང་བལ་བའོ་གནས་སྭུ་ཕོནད་པ་དང་ ། འདེསམ་ཅུ་བདག་གཤུ་ནེ་གདོརྱ་མ་ཟ་བར་འདེཏོད་རུ་ཤེན་ ། བུའི་རུས་པ་ཙས་བསུས་ཏེ་ཁོར་བདག་ག་ཡུལ་དུ་བཀུར་རོ་སམ་དུ་སེམས་ནས་ ། སྙད་ཕྱུ་པནས་ 
རུཞིང་བུའི་རུས་བུ་སྡུད་སེར་ སང་བ་ལས་རང་མ་ནས་བདག་གུ་ལུས་ཀྫོ་མ་ཡང་སོས་ནས་སཱ་བ སྦ་ཀང་བཟང་ཞང་མཛེས་ཏེ་ཇུང་ཅུ་འོངས་སོངེནས་རྐལ་པོས་ལར་དྲུ་བངས་ཏེ་ ། ཁོདེད་དུང་གསོན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ །རྒྱལ་ 

ཿ ཤུས་ཇི་ལྟར་རུརང་པ་མབྱ་རལ་ཕོ་་ དང་བཙུན་མོ་ལ་སྦཱས་སོ།། །རྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་རབཏུ་དགའ་སྟེ་ ། ཐམས་ཅད་བན་གང་ལ་ཞནནས་ར་བདག་ གོ་ཡུལ་དྲུ་ཡིནད་པ་དང་ ། རྒྱལ་བུ་དའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ །བདག་ 
གི་ཨུལ་ཡཡང་ཕྱོར་ཐོབ་ནས་ ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྙུར' ནིག རྒྱལ་པོར་བཉུག་གོ་༽ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ ¡ ; བོ་ལ་བཀའ་སྩལད་པ་ ། དེའི་ར་པའདུས་ན་། ཡགྱརས་ཐཱོ་ཧུརད་པ་རེ་ ། 

ཀཀ སསིྲ། ཀཀ  སངསིསངསངྣངྣནྣོེིེིདྲ་ 
ཡུམ་དྲུ་གུརད་པ་དེན་ ། གཞན་ཡན་སྟམ་ཏུཁོདསེམས་ན་ ། དེད་ལྟར་མོ་བྟལ་སཱ། ། དན་ད་ལུར་པའི་སུམ་ལཱ་མཛེས་ཞེསྱ་བ་བུ་ཡེན་ནོ་། །དེའི་ཚདེའིདུས་ནྱ་རུལ་བུ་དོན་གུབཅེས་བ་བར་་གུརད་པ་ད་གཞན་ཞིག་ཡིན་སུམ་དུ་ཉོན་ 
སམས་ན་ ། ད་ངེ་ལཱར་སོ་བལའ་། །དེའི་མ་པའ་རུས་ནྭ་རུལ་བུ་པ་ནད་ལྟར་ཤགྱུ་ཀུ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བུ་ང་ཡེན་ནོ། དའ་ཚ་དའྱས་ན་བྱ་ཧིནལིུ་དངངཔོརྱ་ུད་པ་དནིད་ལར་ཞུནཤས་སྲེའུ་འདར་ཞེས་བ་བ་ཡན་ཇོ༽ 
བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཉས་ལ་མ་ལྲ་སྲེ་ཞུ་བེད་པའི་ལེའུ་ཁད་འསན་བའོ་ཚེ་ ༈ འཁོརྩ་ཧྱ་ངྱཀིལ་འཁར་ ན་བར བ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཝགཏཤུ་སད་ ་ོ འཿ 


ཀྱེས' ། འགྲ་བ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བརེ་བའ་དན་ལ་མཁས་པའ་ཚག་ 
༡༨༣ - ༤༨༢' ༢ ༨-༧- -”`ཧེཾ རེ ཙི | / ཿ‹ 


| 
! 


| 
ད 


[༼་ 


ད 
ཁྲ སས སླ | ྫ སས ་ 


གིསོས་པ་ཡོ་པར་ཆུརང་ཉོ་ ། །༄ངྱརབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཝག་ཁྱཅ་ཉིསྱ་རེས་། རྩ་ུ་བའི་ཆོས་ལ་ཞོད་པ་ཁབ་པོ།། །གཞན་ཡང་ཡོགས་བྱཅནས་འདུས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྒས་དང་ ། ཆུལ་ལྲ་རབ་སྟེདྱ་ཏཾས་ 


༢༣༡) 


ཐེག་པ་གཉིསྱ་ཀསམས་སྲངས་ཏེ་ ། ཐེག་པ་གཅིག་གས་མཐར་ཤནད་པརྦ་རུརད་ཏོ་། །དག་བསེན་དང་དགེ་བསེན་མ་ཆུལ་ཝ་ལ་སྭདྱ་ཏུས་འྲབས་གུ་དཔཔོ་ནས་ཐེག་པ་གཉོས་ཀྱའབུས་བུའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་རུརད་ཏོ་། །ལྕ་དང་མྱ' 


༤༨ 


| ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སམས་རྒྱས་པད་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ ༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་ནཔན་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཏོས་སྣར་མ་མང་པོ་ཟོལེདྲ་ཏས་མནན་པ་ལྟ་བུའམ་ །ཀྱུ་ 


ཐག རབ 


བྱ་སྟོང་སྟདན་ ། བླ་ནྱ་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱ་བང་དྭབ་དུསམས་བསྐང་དོ་། །དེ་མ་ཡེན་པའ་ལྷ་དང་ཀུ་དང་ཡེ་དགས་དང་ ། 
རྱི་དཔཉྩི་མ་ལགས་པ་ལ་གཙོགས་པ་ཚོགས་མང་པྲོརམས་ལ་ལན་ - ཟླ་ནྱང་པའྱི་པང་ཆུབ་དུ་སེམས་བྱས་ ཡཔ་ནས་ །༡ཉན་ཐོས པེ 
ཀུར་དགའ་འོ་ལ་བཀའ་སྩལད་པ་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྱྲ་རས། ་ེ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེདན་དུ་ ། ཕ་མ་ལ་སྭ་ཞྭ་བ་བའྭ་ཡོར་ ། ༩ 

ཅུག ཡེས བོང །འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀིས་སངས་རསྱ་རིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ ། ས་སོ་ནས་ཕན་ རཾ ཱ 
འཚལ་ཉེ་ །གཡས་ཡོགས་ནས་བསྩོར་བྱ་བས་ནསྤ་ལུར་དོང་པོ།། ཱ །ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རས་དྲན་ལན་བབས་པའ་མངོལས་ ། །སྲ་ཞུའ་ ཁུཞེས་བ་སྟེ་གཏིས་སོཀ། 


བམ་པོ་གཏམས་སོ་ 
འཁལ་པའེ་འཇའ་ཚོན་ལཱར་འཚར་ཞང་གསལ་བུ 


ལྕ་མ་ཡེནནངང་ ། དྲིཟ་རང་ ། རམ་མཁའ་ལུང་པང་ ། རྱི་འམ་ཨེ་དང་ ། ལྟ་འེ་ཆེན་པོ་དང་། 
་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་དུ་སེ་མས་བསྐྱད་པར་གྱུན་ད་ཏོ་ །བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཉས་ | 
༽ ཨུས་ཀ་ཤྭ་ཁག་གིས་ཀུང་ཕ་མ་ལ་བསྟབས་ཤིང་ ། ཤན་ཏཱ་དཔད་ 


༧ 


བ་དང་བདེ་བའི་དོན་སེད་དེ་ ། པགའ་འངས་ནས་མགེ་བས་ཕག་ 

རད 
།ཐེའི་ཚེ་པེའི་ཏཱས་ན་ ། བཅོམ།ལན་འདས་འཁེར་གོ༽ 

་ནྷ་མགྭ་མི་ཆགས་པ་བཞེན་ནམ་ \ བསམས་ན་པད་འཁུལད 


- 
°” 


༣ །ཙམ་ཅུ་འོད་གཟར་ལྷུམ་མེ་ལྣང་ངེར་བཞུགས་ཏེ་ ། དེསརྦཾ་སི་བཟོད་པ་ནྲ་སན་བྱུ་སེ་ཁེརྱ་གེ་འོེ་ཉོ་མགར་མ་ཐག་དྲུསི་སཱ་པ་བའམ་ ༽ གཏི་ཟུ་ལ་འོད་གཟེར་བྱར་སྟོང་སྙད་ཡོདྱ་ཀང་ ། བྒར་བིནྱ་གྱ་དུངན་སོལ་ཡུང་ 
༥ ལྟ་བུ་ཁམ་ ། བཧོན་ལ་འོད་གསལ་བ་ཡོདྱ་ཀུམ་ །ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་འདོ་གཟེར་གྱེ་རུང་ནྱ་ཧམོ་འམ་ ། གསགམ་ལྟ་བུ་འམ་ ། མཚན་མོ་ངང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འད་ངུ་བསན་བཅམ་འམ་ ། ཚངས་པོའོ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁོད་ 
གཟེར་དམ་པ་ཁྱར་སྟོང་སྟད་ཡོད་པའ་འདོཁམས་ཅད་ཀུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་འདོ་གཟེར་ག་རུང་ན་སོལ་བའི་ཡུང་པོ་ལྟར་སུརད་ཏོ་། །དེཿའྱི་ཡོར་ཞེན་ ། པ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདོ་གཟེར་འདོམ་གང་གས་ །ཚོགས་ 
 བྭཿའི་འཇོག་ཏེན་གེ།ཁམས་ཀུན་ཏྭ་སྣང་བར་གུམད་ཏོ་། །དེ་དག་ན་གནས་པའ་སམས་ཅན་དག་ལ་འདོ་གཟེར་དེས་རེགན་ ། དྭམས་ལང་ནྱ་སིག་གེས་ གཟུགས་མདོན་པར་གྱུརད་ ། ལུས་སྱུར་པོ་ ་ན་ཡུས་རངས་བརྩ་གུརད་ 
དཁང་བོ་ཏམས་བྲུ་དམས་ན་དབང་པོ་ཚབཞུང་ལན་ལག་དང་ཏིཔལ་ ག་དང་ལཱན་བར་མུརདཏོ༽ ཆ༽རོས་བ་ནམས་ནྡེ་དན་བ་ཁོ་རྟཏད་པར། ཅུརད་ ཡ་དོབ་ནི་ཙམ་རུ་ཡོ་དྲ་དྲུ་ར་འབོབ་ཐམས་ཅད་དབབལ་ཏེ་། 
2 འདོདཔ་བཞིན་ཐབ་པར་གད་ཏོ་༽ པའ་ཚེ་འཁོར་ག་དཀལ་འཁོར་ ར་ཏོརྷཱེ་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུན་བན། སེད་སྙན་ལས་ལངས་ནས་ ། སཔས་རྒྱས་རྱོཿཞབས་ལ་མགེ་བོས་ 
རྩག་འཚལ་ཏེ་ ། ལན་རར་སྭང་ཇུ་བསོར་བྱ་བས་ནས། ། ཕོགས་གཅོགཏུ་འཁོདདེ་ ། ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་སད་འཐུང་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱར་སྟང་ཧྱས་ ' ། དཾ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པྱ་བས་བ་ལ།་། ། 
འཕྲིལ་སེ་ །ཤང་རཱབ་སེམས་དཔའ་བསམ་རྱོས་མྱིཁྱབ་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེ པའ ༨ང་ །ཤང་རཱབ་སམས་དཔའ་བདེ་བ་འབའ་ཤོག་སེམས་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སེ་མས་དཔ ཁུམ་སེ་དཱ་པ་ནྲ་གགས་པ་ 
རང་ །ཧངྷ་རཱབ་སམས་རཔའ་ཚདྱ་མེདད་ངས་དང་ ། ཤྲཔ་ཧཱབ་སམས་དཔའ་གགས་པ་ཅེན་པོ་དང་ ། ཤྲཔ་ཆུབ་ཨཾཿ ༣' པ་ལས ། བདྲ་རབ་སམས་དཔའ་ 


༤༣ ༧༤༥ ཿ ལ་ལ པབ 
-*ལ ཟེ ༢ལཆ༧་ - ཅཐ་ཁང་༢ར་ཨཿ » : ༢ ༧ ༧༣ 2; “ "ˆ 164 འྭ པ ༩ མ་ བླབ ་ ˆ:57) 1 
༩ ི རེ #, ༢༤ ཆབ 
, 


༩ 


འབའ་ཤིག་རོལརཔ་པང་ ། ཤང་ནབ་སེམས་དཔའྟཏརོག་པ་སོང་དང་ ` །ཧཔ་ནཱབ་སམས་རཔའ་ཡེ་ཤེས་བཅ་གས་དང་ ར ཧངྒ་ནཱབ་སམས་དཔའ་དགེ་གནས་བླ་གས་དང་ ། ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབཏུ་མཚན་རྱད་དང ། ཤྱང་རཱ་བ་ 
སེམས་རཔའ་བེ་གོས་འོ་གཟེར་ངང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྲོ་ཞྭཾཊྲི་བྲས་ངང་ ི ཀྲདྲ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་ཤོན་ཏུ་བསུང་འགུར་དང་ །ཤངྒ་རབ་སཾམས་དཔའ་དང་པ་བརོན་དང་ ། བྲརཧཱབ་སེམས་རཔའྱ་སེ་ཏོག་འཕགས་པ་དཔ ། 
ཀྱང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་ཀུར་ཏུ་བད་དང་ ། ཤང་རཱབ་སཾམས་དཔའ་འཕགས་པའེཤེས་རབ་དང་ དེ རྱང་ཧུབ་སམས་དཔའ་ངོ་འཕྲལ་འཆང་དང་ ། ཀྱང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ཧཅུ་མྱད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཚངས་པ་ | 
ན་དང ། བང་ནབ་སམས་དཔའ་རིནཆེན་ལས་དང་ ༽ ཟང་ཧུལ་ སེམས་དབའ་ཀླྱའི་ཏོག་ གནས་དང་ ། བབ་ད་སེམས་དཔའ་ཤོནཏཱ་སེམས་དུང་ ། བངྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་ ཆདཆོས་དང་།རང་དུག་སས་ 
ནཔའ་གགས་པའ།་ཡར་དང་ ། ཧྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སོབས་པ་ ± } བཅ་གས་ངང་ །ཉང་ནབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕུག་སྤོཾ་རང་ །རྱཔརུ༼ བསམས་དབའ་སྭོབས་བཅུ་དང་ ། བར་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ ྦ 
བྱར་འཆར་དང་ །ྱང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཆེན་པོས་སུང་ ངང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇས་པ་མྱེད་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེཡ་རོཁད་དང་ ། ཤྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ན་གནས་དཔ་༽ | 
བྱངདུ་བས་མས་དཔའ་གངས་མྱདལ་དང་ ༽ བཔརབ་སེམས་དཔའ་རི་རབ་འོད་དང་ ། བཔཧབ་སམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ལུ་བའི་སོང་པོ་དང་ །བྲྲ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་རྒྱུ་ལས་འཕགས་དང་ ། ཤད་རབ་སམས་དབའ་ན༢ 
མུ 


"འཚོ་ངང་ །ཊྱ་ '༽ཤར་ བསེམས་དཔའ་སྭ་ཆེན་ཁམས་དང་ ། ཤརྨ་རཱབ་སམས་དབ་ རེས་སྙཾབ་ང་ །ང་རཱབསམས་དཔའ་འཇགཏེན་གསུམ་འཛོན་དང་ །བངྨ་རབ་སཾམས་ ྦ 
དཔའ་ངོམ་ ཁྲཝལ་ཡོདོ་དང་ ། བྱང་ུབ་སམས་དཔའ་གྲགས་པ་བཛོད་དང་ ༽ རང་ཆུབས་མས་དཔའ་ཉི་འོདགསལ་དང་ ། རྲངྭཧབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་བརན་དང །བབྱ་རབ་སེམས་དབའ་དུས་ཇོདྲ་རལ་བོ་དང་ རལ. 


་ 


༠༠། 4 ༤`༽ × 


།སམས་འཔའ་སང་གའ་སང་པ་རང་ པ །ཟབརུབསམས་དབའ་སན་མ་བསྐརནནསང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སང་གེའི་ སྭང་ཕོ་དང་ ། ཆདྲ་རུབ་སེ་མས་ར དབའ་ སྲད་མངོན་སྟོནད་དང་ །ཧདྱ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་འོད་ ། 
ཡ རྒྱང་གསལ་རང་ ། ཤང་ཆྭབ་སེམས། དཔའ་མེང་གེའི་བེ རོ་ཐེང་། ཤཔ་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་སྲད་ལེན་སྙེན་ རང ། ཤར་ཆཱབ་སེམས་ དཔའ་རྒྱལ ་བྱསན་དང་ །བྱང་ཧཱབ་སམས་དཔའ་ཆལ ་མཚན་མཆག་ དང་ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ | 
ཏེ མགུ་རངས་ངང་ ། རྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་བརོན་འགྲུས། 'བརྟན་དང་ ། ཤང་ཆྭབ་སེམས་ དཔའ་སླིབ་ཡྱེད་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གགས་ལྗན་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་འཇཾྱཾད་ངང་ ། བརྡ་རཱབ་སེམས་ ་དཔའ་མཿ 
༧ ལཱ་དང་ །ཤརྡ་རཱབ་སེམས ་རཔའ་སྤོན་མ་ཆེན་པ་ངང་ ལྕ ང་ཆུབ་སེམས་ རཔའ་འཇག་ཉེན་འདོ་དང་ ། ཤར་ཆཱབ་སེམས 'དྲ་པ་འ་དམ་པའི་དུཧ་ངས་དང་ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ ཐབས་ཆེན་སྟནད་དང་ ། ཤར་ཧཱབ་སེམས པད 
2 ཡུན་ནག་གསལ་དང་ །ཤང་ཆབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་རྱེད་ཕོགས་ ཁ་སོགས་པ་། བྲང་ཧབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་སང་ སྦཆས་ཀོ་ུན་སཱར་ ད ཡོ་དམ་འདྲ་སདཅེས་བཅས་སོ་། །བདུག་ ྦ ` 
: ༦གྲ་རམས་རྱོས་བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་ས།་ངན་ལས་འདས་ པའི་འགཏུ་ - སཇས་རྒྱས་ཀྱོཿཚེས། 'སུང་ཞར་ ། ཕྱོགས་བྱའི་འཇོག་ཉེན་གིལམམས། ཧུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀྱི་ཞི ཞིད་རུན་མྱ་འཇད་པར་ བྱ་ཧལ།།། །དཅའ་ 
སླད་ཏུ་ཞེན་ ། བདག་ཅག་གས་དེ་བཞན་གཤེགས་བའི་འོད་གཟེར་དམ་པ་ བསམ་རྒྱོས།ཁཐ ་པ་མཐོང་ནུས་ ། འདོ་ཟེར་ད་དག་ལས་སངས་ཆས རྱི་ཆོས་བསམ་ཉྱསྤ་སྱི་ཁབ་པ་ཡང་ཐས་པར་འྱུར་ འདའ 
་ ནས་སེམས་ སབ པ་རང་བྲལ། ཁཱི ། ཀུནནས་ཌན་མོངེས་པ། ཐམས་ཧདྦ་བང་ནས་ ། ་ ར་སམསྣ་ནམ་པར་དག་ གྷརྷཱཧརཱད་པཾ་ཡཾཿ ཐམས་ཅཉད་གསལ་ བར་གུརང་པའི་ཕིར་རོ། །བདག་ཧགྱ་ཆཾས་ 


ཕན་པ་འང་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདྲ་ལ་བུ་དགྲ་དན་ པས་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོོནད་བ་ཆེ རྗེའ མ་ཧ བས ཤཱ པཾ རབ ཁ་ར རྟགངུ་སརས་རྱས་བཀའདིན་བཏེ་ རྱ 


=. ེ ཆམས > ་་་་་༨ཡཡས་་ཆ་ ཡ་ ཡས 

ཧཱ ༩ ུ སད རསང < ་ཟཀ 
± ལཿ ལེ ུ རེ་ 

༠༢ ོང 


'༡ིྱི་བཀའ་དྲིནཤེས་པར་བཅྱིད་དོ་། །རེཆིའོ་སད་བཱཞེ་ར་ དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་རིང་བྱོ་ཉེ ཐོགས་པརྡ་བང་ཆུབ་ཀིཧང་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུན་བྱཅ་པོ་འདི་དག་སུནར པོ་ནས་བསལད་པ་གངས་སྱད་བྱ་ཏེ་བྲཁགའིག་བྷར་སང་གཾ་རུལ་ཝ་རབ་སྟེདྱ་ཏསོར་རོལ་ན་  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གང་གའྱི་གུ་ གི་ཧེ་མ་བྱར་སྭོངསཱངྱ་ཀྱི་འཇོག་ 
གིམས་ྱིདུལ་ཕྲ་རབ་སྭདལ་བསེར་བཀུར་བས་ཏེ་། སངས་ ༠ རྒྱས་ན་དུག་ལས་རཱགྱ་ཏུ་ཛངས་པར་སྙད་པ་སྩོད་ཅང་ ། རྐལ་བ་ཏེ་དག་ གེཾི་་་ར་ས་ 
༼དོན་ཊེཔཾདོ་།༧ །སམས་ཅན་གང་ཞིག་ཐ་མར་ཤིཀེར་ཧར་ཆུབ་སས་ 


བདག་གི་ལུས་བསུངས་ཏེ་ ༽ སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཛོནད་ཅངེ་སྟེང་ , ོ ེཆེར་བོསྐ་རྐུནདྱཏཱ་ཕོགས་བྱརམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུན་པ་དང་བདེ་བའི་ རྱ 
` སམུ་སོངན་ ། ཚའཕོས་མ་ཐགཏཱ་གངན་སངསྦ་རས་བཞུགས་པའ་ 
ཞང་བོག་པ་དང་བལ་བརའགྱུར་ཏེ་ ། ཡུས་ལོངས་སུ་དགཅང་ཡུས་ 


༤༦ ཕོ་ལ་འདུག་ཅོང་ ཏཱ དམ་པའི་ཆོས་རྱེ་འཁོར་ལས་བསྐར་ཏེ་ ༈ སེམས་ཅར་ཐམས་ཅད་སློལ་བ ར་འགྱར་ 
ལོ །དེ་པགྱ་ཀུང་ཆོས་ཐོས་པས་བ་ནྩ་པང་པ་ཡང་ངག་པར་ཛོགས་པའྱི་པང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགུར་བའི་ོར་རོ་། །རེ་ནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་འཁོར་མང་པོ་ལ་འདྲི་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་དུཏོ་། །བུདརབ་སེམས་དབ། 


| 
| 


རྩ ༥༠༡༧བས་ གཅགོ་གྱི་མིང་ངམ་ །གཉིས་སམ་ །གསུམ་འམ་ ༈ བཞིནས་བདུར་བྱཙོའི་བར་དྲུ་ཛོགས་པར་ཐོས་ཏེ་ ། ངེ་ལ་སོག་ཡོགས་སྩབ 

| འཇིགཉེམ་གཁམས་སུ་པད་མོ་ལས་ཚུས་ཏེ་སཱ་བར་འགུར་ཞིང་ ། འདོར་ཆགས་དང་ཡོངས་སྲ་བལ་བ་དང་ ། མངལྱ་བགནས་ནསྱ་མྱ་སྭ་བ་ངང །མནཔམ་། 

ཟེ །དྲརཱ་འང་ཞང་བཀུམ་བྲས་ཀད། , །གུན་རྱོཿཡདེ་རུ་འོར་ཞིང་བཀུར་བསྟེ་ཁས་པས་སམས་རགཏུ་དགའ་བར་འགུར་རོ་ ། | 
ཏཱསམས་བསྙེདཔས"” ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཉ་དལ། 


=- 


` ཐྲནམ་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཀཱ་ཡོད་ཅཱ་འཇ་ནང་བཏུར་སྟེ་བེང་པར་འགུར་རོ་༽ །མུམཿཿསཿཧྤཿཏཧ་ཞངུ་ཊམཁསཱ་ཧཱར་པ་མཐང 
ཐམས་རགྱཏུ་དགའ་བསྲ་བླ་རྩསང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའྲི་པང་ཏབ་ཏུས་མས་བསུད་པར་འགར་སོ། །ཟ་རྩ་སད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་པང་ཆུབ 


།༅ཾ། 


།ཐམས་པ་རང་ ། སང་ཇེ་ཆེན་པོའ་སེམས་བད་པར་འགྱར་ ། དེ་ལྟརྭ་བམས་པ་དང་སྭཾརྡརེཆེན་པོའི་སེམས་བསྐེད་པས་ ། འགྲོ་ཐ་མ་ལུས་པ་ལ་བཏང་སོམས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་སྩ་བར་འུར་ །གཞན་ 


2) སེམས་དང་ ། མང་ཏུ་ཁོས་ལ་དོནྷཾ་མོ་ཤེས་༅འ་དོད་སེམས་སྩ་བར་ ༼ ༽འྱུར་རོ།། ,དེ་ནས་ཡ་པ་དག་པ་ཏདེ་ལ་དང་པའ་སམས་དང་ ༽ ངེ་བཞཾ 
བའི་རྔོན་བདེན་པ་ལ་དད་པའི་སམས་སྩས་པས་ ། ཇྲི ར་བསྟན་ ཏུ 
 རྱརམལོགཔའསམསསྐ་ཁརའྱར་ ། དེ་རེ 


ཡ ཡང་སམས་ཅན་ལུ་ལན་བ་དང་དདེ་བར་འགུར་བའོ་སེམས་དང་ ། བདག་དང་གཞན་གོ་དོན་བེད་པའི་སེམས་དང་ ། སླྲབ་པ་དང་བར་ཆད་ཏུ་འགུར་བབསལ་བའི་སེམས་དང་ ། ཏོནམོངས་པ་ཞི་བར་བེད་པའི་སེམས་དང་ ། དགེ་བའི 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསེན་ཅངཏྱཏ་བཀུར་སྟེ་ཤེད་པའི་སེམས་དང་ ། འདུན་པའི་ཡདྲེ་ཉེས་ཆོས་༡ན་པའི་སེམས་དང་ ། ར་བརྡེད་པར་ཡིད་ལྔ་བདཆང་དོན་བཟང་པོ་གཟུངས་ཨུ་འཇིན་པའིསམས་དངུཏུང་དུ་ཐོས་ལ་དོན་མང་དུཤེས་པོའ་ 


སྲེ ་། ་ 


⁄⁄ པའི་བཞན་ངུ་ནལ་འགོར་སྤོད་པའོ་སམས་སྩྱ་བར་འགུར་རོ་། ` །ཇཾ ལྟར་བསྟནད་པ་བཞེན་དུ་རྡལ་འབྱོར་སྩོད་པའི་སམས་སྩེས་པས།༽ 
ལྗོག་པའི་སེ་མས་སྩེས་པས་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་མཉམ་སོམས་པའི་གཉེན་པའ་སེ 'བར་འགུར་རོ་། །ཇྲི་ལྟར་བདག་ཁམས་གསུམ་པའྲ་སད་པ་ཉོཤུཆ་ཝཱར 
ཊཔ་དང་ ། རྐང་བཞི་དང་རང་ མ་ངསྲ་སོག་སུར་རབ་རུསོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་ས། ། ད་བས་ནྭ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེལུས་དང་སོག་ག་བར་ཅུ་སྭོར་ཡང་ཕ་ 


ཧཱེ་བརྩ་ལི་དགའ་བཞིན་དུ་ ། གཟུགས་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་སེད སྐྲ 
རྱི ནོྡ་ཇས་དང་ ། འྲབ་དུང་གོས་དང་ ཟས་དང་སོམ་དུང་ ། བན་གུན་དང་ ། ཤངེ་ཏཱ་ངང་ ༽ ཐེག་པ་དང ། སུལ་དང་ ། གོང་ེར་དཔ་ །ཆུངས་དང་ ། ཟུ་དང་ ༽ ཡུསྱ་ཀཡན་ 


རོད་པོའྲ་སེག་འཕྲོག་པའི་ལསྱ་པྱ་བེདདོ་། ། 
 ་གོ་བསད་ལཇོས་སོོད་རུད་་ཀ་ཨུང་འོང་ཇིས 


(3777; 
± 
2⁄4 
ཏཾ 


ཤ་བོ །གཞན་གིས་ཁེརནཔའཐོག་པ་ལྱ་ིདགའ་བབཞིན་དུ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ད་དཔ་འྲ་ས།། ད་བས་ནྭ་བརུབ་སམས་དཔའ་ནེབདག་གིཡུསདཔ་སོག། 


རལ པ་འ 
6༨ ྣ་ ་ྲ ཌ 


± ༤༥ ཆབ་ 


གཟ བ་༡ རབསཞང་ཚ་ 
རླ ¬ འ`ཀནའ་ང། 


_ །ཧོའོ་ཀུང་ ། སེམམས་ཉནྲ་རམས་ཀྱུ་ནོར་དང་གོས་དང་ ། ཟས་དང་གོམ་དང་། ལེངས་སྣོདལ་ཝོག་པའིསམསྦ་མིསཱད་དོ་ ། ཇི་ལར་བདག་གི་གཟུགས་དམ་པྲ་སཔམོ་ཁམ་ཆུངམ་འམྭ་སྲས་ལ་གཞན་རྩིས་མིརེགས་བར་ཁེདྱ་པུ་འདོདཔ་བཞོན་ ྦ 

` ཨཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅརྱ་ཀཔར་དང་འདྷ་སཾ ། དེ་བས་ནྱ་ཀཔ་ཆུབས་མས་དཔའ་ན་ ། བདག་གི་ལུས་རངསོག་སྟོརཀྱང | ཕ་འོལད་པོའི་གཟུགས་དམ་པ་ལ་འདུཤེས་པན་བ་ལེག་པའིས མས་ཀྱོ་སྱདན་ཕྱི་རིགས་པའི་ཚོས་ངན་པ་ལྟ་ ` 
ཅཾསོས། ༽ ༽ཇི་ལཱར་བདག་འཕྲ་མ་དང་ཆེགྱཆབ་པྲོ་གྲགས་པརའུར་བལྱ་མི་དགའ་བར་འགྱར་བ་བཞི ནངུ་ ། སམས་ཉནྡ་ནམས་ཧངདེ་དང་འདྲ་སྟེ་ །དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སམས་བབའ་ན་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཡལ་ཡང་ ། བརྩུནདུ་ ¡ 
སཱ་བདང་ ༽ ཕན་ཆུན་འཁུག་པའི་ཚོགྱ་མོ་སཱའོ་། །ཇི་ལཱར་བདག་ནྡོ་དྷག་གིས་རེག་པ་དང་ ། ལཱགསྦ་གིས། ་བཞུ་བ་དཔ་ །ནན་ལ་འབྲོ་བསྩམ་དགའ་བ་བཞིན་དུ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སངདེ་དང་འྲ་སྭ། ། དེ་བས་ནྭ་བངཆུབ་སེམས་ ྦ 
རཔའ་ནོ་བདག་ག་ཡུས་དང་སོག་ཡལ་ཡང་ ། རོདྱཐཱག་དང་ལུག་དང་ ༼ ༽ནད་པས་བཅད་པའིལས་ཀྱོས་སེམས་ཅན་ནམས་ལྕ་ས་འཚལོ། །ཇི༼ ༽ལྟར་བདག་ལུགས་སྒྲོག་དང་ཁོང་སྦེལ་མཚོན་ཆ་དང་གཟུང་བ་དང་། `° ® 2 
བཏགས་པ་ངང་ ། བཅིང་བས་བཅར་བའི་གནོང་པྲ་རམས་ལྱ་སི་དགའ་ བ་བཞན་དུསམསཿར་ཀུན་སུངར་དང་འདྲེས། །དྲེ་བ་ནྭ་བངཆུབ་སེམས་ ༧ རབའ་ན་ལུས་དང་སོག་ཡལ་ཡང་ ། ལྕགས་སྒོག་ངང་ཁོང་སྨྲལ་རང་། ' 
གཟུང་བ་དཔ་བཅིངབ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པས་འཚེ་བརྒྱ་སི་ཧེད་དོ། །ཇི་ལ་ར་བདག་གཞན་གེས་བརྟས་པ་དང་ ། དབང་དང་མཐུས་དག་ཤུལ་ཁེར་པ་དང་ ། དབང་རོམ་བརན་བེད་བསམས་ཤང་ངན་ཏུ་བེད་པ་ལྱ་པི་དགའ་བ་བཞིན་དུ་ ། ཊེ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀུངདེ་རང་འདྭསེ་ ། དེ་བས་ནྱ་པཔཆུབ་ས་མས་དཔའ་ནི་བདག་གཅིག་བུའལུས་རང་སོག་ཡལ་ཡང་ ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་བའྱི སོ་རོགེས་པས་སམས་ཅནྔནམས་ལ་གནོང་པྱ་མུ་བེུདཔོ་། །ཇྲི་ཏཱར་བདུག་ལ་ | ཟུ 
ཕ་ཁོལ་པོ་གཞན་གིས་བཀུར་སྙེ་འེདཅོང་ ། མཆོད་དམ་ཆིག་སྟན་པས་བསོདན་ ། བདག་ངལ་དགའ་བ་བཞིན་བུ་ ། བདགྱ་རྱསྱ་ཀུངས་མས་ཅརྡ་དམས་ལ་ཟས་དབགས་དང་ ། སོམ་དཔམལ་ཆ་དཔནདྱཀྱཉིན་ཝི་དང་ །བདེབའི་ལྲོ་བད་ 


<` བར ' བཱ 
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༩ 
༧ 


།ཐམས་ཅད་ྱིས་སྙིན་བར་བའོ་། འེ །གལཏེ་བདག་གིས་ལས་ཆེན་པོ་ཞོག་བླསབ་འམ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོམ་རམ་ །ཆོས་ཀྱོ་ཕྱོར་རམ་ ། ངགེ་འདུན་གྱེ་ཕྱོར་རམ་ ། དོན་གུབ་པ་ལས་བློས་རྱོ་སྱོགས་ཏེ་ ། དོན་གུབ་པར་མ་) 
༥ ཆུམད་ནསྱ་ལི་དགའ་ཞིརྩ་ས་ངནྱ་བིས་གདུངས་པ་ལས་ ། མཁས་པ་བོ་དང་ལཱན་པ་ཞགྱ་ཧོས་བདགྱ་ཆོས་བསྒྲུབས་པའེ་དོན་མྲ་བུབ་པས་ཀྱེ་དགའ་ཞིང་ ། མྱ་ངན་བྱེད་པར་མཐོངན་ ། བདག་ལ་འདྲི་སད་ཟེར་རོ། །རེགས་ཀྱ་བ་ཏོྩོས 

རགའ་མ་ེདཅོག་ ། ཌོང་ཀཱཾ་དོན་ཐུབ་པའི་གྲོགས་བྭ་སྭ་དོན་ཡད་བཞིན་རྲུ་གུབ་པར་བ་ཞེས་ཐེར་ན་ །དེ་ལ་རབྱཏུ་དགའ་སེམས་སྙུ་བར་འགུར་ཏེ་ ། དེ་བས་ན་བདག་ཅེས་སམས་ཆན་ལ་ཕན་པ་དང་ ༽ བདེ་བཞོ་དྙོན་ཏཱ་བྱསབ་པའ་ལསྱ་ཀྱ་ 

༧ རོགསྭ་བའོ་། །ཇི་ལྟར་བདག་ལྷ་རལ་པོ་དང་ ། རུན་པོ་དང་ །ཆུ་ ཁམྱ་མས་གནོད་པར་འགྱུར་རམ་ ། བློན་པོ་ལས་སོགས་པས་བཟུང་ནས་ ༠ བཏགས་སམ་ཀ བཅོངས་ན་ ། རྱི་དགའ་བའྱི་པ་པན་གིས་གཏུངས་པར་ 
ཏ 5 ། མཁས་པྭ་བོ་དང་ལཱན་པ་ཞོག་གིས་བདག་རེ་ལྟར་  ྱ་ངནགས་གཟུངས་པ་མཇན་ ། སནཔ་འདུད་བའ་ཐིག་གེས་བདག། ལྭ་འོདྱཾ་མ་པན་མྭ་ཐེད་ཅིག་། །ཉྱཾདྷ་ཀྲཱ་ཕོརེ་ཁཾ་བསྒ་ཧྭལ་པོ་འམ་བོན་ 
པོ་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བཁཏབ་སྟེ་ ། གལཏེ་ནནོར་གསུག་སྙེན་པ་འམ་ ཐབས་རམ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཅོ་ནསྭ་ཀུང་ཏོདྷཱ་མི་བད་བའི་སུག་བསལ་ལས་ ཐནད་པར་ཧའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ ། བདག་གས་ཆིག་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གས་སས 
དགའ་བར་གུརར་ཏེ་། དེ་བས་ནྭ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ན་ ས་པར་་བ་བའི་སྱུ་ཅ་ལ་དང་ ། བཟའ་བར་ཏུ་མཐར་ཕེནད་པར་བརན་འགུས་སུ་སབ་པོ་། ༦  ་ རྲ་ཡ་སྲས་ཅུག། 
མོ་དང་ཅེ་ད་མོ་དངྲ་གངས་དང་ཆིས་དང་ ། རྱོག་འཕྲུལ་གེ་སཱགས་ངང་ ། སྭན་དང་ ། བནྡ་གང་ངང་ ། རྟ་དང་བཞོན་པ་རང་ ། རྲག་ཆོས་དང་དམག་དང་བ་རང་ ། དུཡད་ལ་སུགས་པ་ལསཁས་པར་སློབ་སྟེ་ །དེ་ལྟར་སྒྱུ་རྩལ་ཅེ་ལ་ཡང་ 
_ མཁས་པར་བསབས་ནས་འགྲོ་བ་མངཔོ་དང་ ། རྒྱལ་ཕོ་དང་ ། བྲོན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་བསམས་པའ་ཡོད་དང་འགལ་བརྡ་སྱི་བེད་དེ། ། དེ་མ་ཡེན་བ་གཞན་ཡང་ལེངས་དྲད་ཀྱི་ཆེན་གོས་སམ་ ། ནོར་རམ་། ཟས་ས་ 


££ པུ དཿ སཱ ཊཱ ྲ 
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ཧི 
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| བྲཟའ་བ་འམ་ ། བཏུང་བ་འམ་ ། ནོར་བུ་འམ་ ། གཏུ་བུ་འམ་ ། ལུས་ཀྱི་སེན་ནམ་ ། གསེར་རམ། ། གཏུལ་ལམ་ ༽བྱེ་ཏུ་ཉྱ་འམ་ ༽ཀྱེ་ནུ་འམ་ ། མན་ཤེལ་ལམ་ ། སྩུག་གམ་ །མུ་ཏིག་གམ་ ༽ཨ་སྭ་གར་བའམ་ ། ནོར་བུ་རིན་ 

 ་བོ་ཆེམ་ ། བནྡ་གང་ངམ་ །རའམ་ ། ཐེག་པ་ཁམ་ ། བན་པོ་འམ་ ། བན་མོ་འམ་ ། ལས་ལེད་པའྱི་མི་འམ་ ། ཆུངམ་འམ་ ། སླས་ཀྱང་ཡོད་ ། ཆུ་མྱེག་གམ་ ། ཞུས་ཀྱ་རྫིང་བུ་འམ་ ། རིན་མོ་ཆེའི་ཡང་ཐོག་བཟང་པོ་ལ་སྔོགས་པ། 
མེངས་སུང་ཀ་སྦོང་དམ་ལ་ལཱ་ཚོགས་ལོདྱོ་ཀང་། ཧང་ཧུབ་སམས་དབའར་ཁྲ་ཆོམ་བ་འཐ་ཀུ་རགས་མའིསཁསྦྱལ་དཔོ་། །དེ་ཏང་ ཆལ་ཀུན་ལ་ཡར་མཁས་ ། རིན་པོ་ཆེའི་བར་མཛོད་བྱ་སྟོང་དང་ཡང་ལཱན་ །བན་གྲང་ 
དང་༽ ཏ་དང་ཐེག་པ་ཡང་ལོད་ན་ཆུང་མ་བཟང་མོ་ཡངྡ་བངས་མྱད་བར་ཡོད་ ༽ ་ཡང་ཁོག་བྲཟང་པོ་ཡཔ་ཡོད་ །རྭ་མོག་དངྱ་ས་ཉ་ཐང་ཐུལ་ལཱགས་པ་འདོདཔ་ལཱའི་ལས་ཧོད་ ཉད་ལ་མ་ཆུགས་ཏེ་ །རགྱཏ 
འདོད་པཏུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ །ཟས་མཐའ་དགོ ན་པ་དང་ ། རཾ་དང་ཚལ་དང་ ། ཤིངེ་དྲཔདུ་བསམ་གཏན་ལ་ཞེ་བར་ག ནས་ལ་ལ་མོས་སོ་། བོ་མ ར་ོལེ་གཱཞིང་གཏམ་ཟེར་ཡར་ ྣ 


ཉནོར་བིུན་པོ་ཆ་གཏོངབར་ཤདྲ་ཧི་ །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པྱ་ཆོ་ཕན་ 


སམས་ནྐ་ཏགཏུ་གཉེན་པོའོ་སྭརེ་འཇུག་པར་བེད་དོ། །ས་སའ་ི ༤ སཱ་བོ་དེང་སཱོད་ཚུལ་འཐུན་པ་ལྟར་ཀྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ངེན་ 
པའི་དརྩོ་རྱི་ཤེད་པོ་། ར་ = ༦2 ། དེ་ལཉི་འདོད་པ་བཞིནྲ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྙེན་པར་ཧེད་དོ་། ་ །སེམས་ཅ ན་ག་ཞིག་སངས་ 
རྱ་ཚོས་ལ་མོས་ཤོང་དད་ང་ ། །5ང་ཆབསེམས་དཔའ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་ ། མཆོད་པྱ་བ་བའ་ཡམརམ་གོ་པབག་ཡོག་ཤེད་ཅང་ ༽ རྐང་པུ་བའི་ལས་ཀྱེར་དམ་ ཀ ཡུས་བཀླུ་བ་དང་མཉེ་བའི་ལས་ཀྱེར་དམ་ ། ཆག་ཆག དང་ལ ཀཱ 


ར་ྱེད་དམ་ ། སོ་ཤིང་དཔྱའས་ཆུར་ོར་རམ་ ། མལ་ལྟན་འདེངས་ཤོང་མལ་གོས་སྩུག་པལི་ལས་བེད་དམ་ ། སོད་དཔ་ཐོ་རངས་ལ་མར་མེ་འབུད་དམ་ ། ཤེའུ་སུས་དཔྲདོ་ལཁ་ཟས་ཐནཔ་ན་དང་ ། ཡུ་ག་ནོ་དང་ །ཁ་རཾན་ 


=£ 
ཏི 
པ = 


འབུལ་ལམ། ། འཐུང་བའི་སྐོམ་ཡུལ་ཤོ་རང་ ། བུ་ལར་ཀཤ་གའི་འྲབས་བུའི་སོམ་དང་ །ནུན་མུདང་ ། ཁ་ར་ནག་པོའོ་རུལ་སོགས་པ་སུར་སྩམནས་ ། ཡོོ་བདད་ལཱ་བུས་ཞག་བདུན་ནམ་ཞག་དགུ་བཅུའི་བརྩརྭ་བང་ 
རེ་འ ལ་ར ་ ཟ་ལ རེ །ཀྱར་ཆུབ་སེམས་རཔའ་ངེའ་ཚེ་ ་གམ་། ༡2 2 ༨༥༤ ༥ གག ཆ 

ཨུན་རིང་པོ་ནས་སངས་རྒསཀ་ཆོས་ཚོལ་བའྲི་ལོར་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙད་དབའིསེམསྦ་སེད་པའྱི་ཡོར་ གྲ དད ༠༢༥༨༨༢པ༥༦ 

༢ ཨུ་ཁུ་གཅུའཁོར་ཡས ཅུ་བའཆལ་བྱོ་ིདན་ཏསད་བཅྱ་་ོས་ེས་ས་ཡས་ཅན་གོ་དགོ༩དའ །ེ་ས་ཅན་ད་དུ་ད་ལཔོའོ་ཡོད་ བདན་ུ་དགའཞརོད་པས་མའ་ཏུསཁམ་ན་ཡངསླ་ད་་བོའ་དག་ེན 
„ འཇོད་པ་ལཱཁ་ཡངས་སཱོདམཆོག་དམ་པ་དང་ལྔ་ནྟཏེ་ ། རོགས་ཆ་ནོ། )པ་མཐོ་བེར་སཱ་ཁུར་འྱུར་ ། བསམས་བའི་ཕོད་བཞིན་དུ་ ། ཏུལ་བ། དདང་ལུངབདངའཕྲ་བ་ལ་གནད་པྱ་ཡད་པར་འྱུར་ ། གནས་གང 

༩ འྲོ་ཕང་བཞོན་བའིཏ་པང་ཐེག་པར་ལྔནད་ ། སཱདམོས་ཚལ་དྱུས དམོ་དཔརོལ་ཡ་ཁྷར༠ནང་ལངས་སྩོད་པར་འྱུར་ ། བཟའ་བ་དཔ་བྱང ང་བ་དམ་པ་དག་ལ་ ་། པཔ ྟ་ཨཏ་ཏྭདུར་ཡུང་ ཀ་བྲམུ་རི་ 
རུག་བ་བསྟན་ཏྲེ་ནབ་དུང་ན་བས། ་གཟ་ཏེ་ཤི་བར་གུརདུན་ ། ཌམ་ཧེབུ་སཱདྱ་ས་ངན་གིས་གདུངས་ཏེ་སྐད་ཁུངནས་དུ་ཞིང་ལ་ལ་ནམགོལ་ཝལ་མོ་དེབས་ ། ལ་ལ་ནི་རང་རང་གྲི་ག་འབས་ཏེ། ། མཆིམ་འཛགཉིངས་ལ་འགྲེལ་ ། 
སྟུ་གཞག་ནས་དུར་ཞོདད་སས་ཏེ་ ། དེ་ལར་བསུལ་ནསྤ་ཀུང་བུ་སཱད་དག་ཕྱར་ཁིམ་དུའངོས་ནས་ས་ངན་ཉིས་གདུངས་ཏེ་ ། ཁ་ལ་ནཁྷཆུལ་ནས་ས་ལ་འཐེ་ ། ལ་ལ་ནནིའིཉེནདྱ་ཉིས་ནད་ངུ་འཐུ 

| 'སུར་བའྱི་ཆལ་པོ་འཁོར་དང་བཅསཏེ་ 


རི 


„ ཊཱཧོག སུ་སབ་གངཏཁི ། སོ 
_  ཡ་ལྷ་ནྱི་ོ་དནནསྭ་མོས་ ། ལ་ལ་ནི་མེའི་བར་ཆད་དུ་ཤི་བར་འརུར་ཏེ་ ། ནེ་ལྟར་ཀྱས་ཀྱང་གསོན་བ་རམས་ལ་ནོ་ཡན་པྱ་སེད་ ། ཤིབ་ལ་ནོ་རབཏུ་གནོད་དོ་ ། ད་ས 


ཡརང་པ། 
ྱུ རཱ ཅཅ 
།དེ་ ། ཐོག་མ་རེ་བ བཞིན་དུ ་ང་ 
༽ུ ད་པ 
ཐཏཔྲ་དཏཱ 
མཡ་བཔས་༡མ་ 


༦༠། །རྟེད་ལ་གདུག་པ་མང་བོས་བཟས་ནས། ། ཁོན་པ་ངེ་ལས་ཙོར་ཐུར་བར་གཟས་ཀང་ ། ༼ཌོན་པ་ཏདེ་ཏཱངས་ཤཔ་ཞག་ལ་ཟབས་རྱང་མངའ་རང་གཔཿམ་ཡོད་ད་ ། དེའོ་ནཔན་སས་སམ་ཐད་སྲད་དམ་འབུའ་བའི་ོངེ་ཙམ་ 
*ཇྲ མས་མཆོད་ཏདུ་བརལ།ཡར་ །ཉམ་ཐག་ལ་ལབས་ཞན་པས་འཕནར་མནས་ཏེ་ ། ོར་ཡར་ཞབས་ཕ།ལང་ །གདག་པ་ལ་སགས་པས་ཟ།ཞནར་འདེབ་པོ།། །ངཅུང་ 'ཆང་ཀྱ་བར། ཅེས་ 
༩ ཅྱང་ ། ཚེ ད་དུ་བར ར་ །༡ ཐག་ལ་སྟོབས་ཞན་པ འཕ་རེ་ནུས་ཏེ །ཙྭཾ ཡཛན། ་སུ་ལུང་ནས་ལ་གངུག་ སུགས་པས་ཝུ་ཞུང་འདི་ 'ཡ་། །པྱརང་ཟདགེ་སོག་མ་ཆདྲ་ཀ་བར་ཏུ་འདྲིསད་ ད 
ཟེར་རོ བདག་བོན་པ་འདེའ་ནང་ན་ུུ་མེད་པར་སྣརཤེས་ནལྟ་ ། ཁཾན་ གའད་ཁྲལ་དུ། །། ¥ ཏུ བདོད །འདའ་ནེང་རུ།ཞུགས ་བ་ལྕ་སཱསྱ་ཀད་དགེས་ཏེ་། ད་ནིཁན་པ 'འདཾའྱི་ནདྱ་ཉེས་སུག་བསལ་ཡའི་ཕུག་བསུལ་གྱོང་ 
2༣ བར་འགུར་རོ་ཞེས་སླེ། སཱགས་འདོན་ཏོ། །འཁེརལ་སྩུར་བའྱི་ཆམ་པོ་ལཇདེ་ལུར་ས་སོའིསཱུ་བོ་དག་གཅིགཤེ་བའི་འགོཏུམ་གང་གོ་བུ་སྭན་དང་གཉེན་ནམས་ཀྱེས་སྱུག་པ་དངུ་ཤྲེལ་བའི་ཐུག་བྱས་ལྱ་ཆོས་གདུངས་པ་མཐོ 
¿ ནས་འདི་སྐདད་ཟེར་རོ་ \ །བདག་གོ་ལུས་འདི་ནྲབོན་པ་སམ་པོ་ད། དད་འདུ་སྟ་ ། ཁོན་པའྱ་སིདཿ་མ་ཡོདྦཀ་ཧུ་ནྱི་ཡིད་པས་ན་ ། འཇུག་ གས ༢ རབ་གུག 
༧ བསལ་སོང་བར་གྱུརད་ཏོ་། 1 _ཆུམ་པོའི་དབང་བསུར་ཞིང་ེན་པོརེས་བདུན་དང་ལཱན་ཏེ་དགེ་བ་བཙ། ཨས་ོ་ཁྲ་གོ་བ་འདུལ་ཞིབྲདང་པའི་ཆོསྱ་ཏས་ཨུལྱ་ཧོ་སད་བཙས་དས་ 
བྷོ་མང་པོ་དག་ལཱ་དངྱ་སཾའ་མ སྱ་ཀ་གནས་སུ་བོདད་ ། འདོད་པ་ལཱའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དཔ་པ་ལ་ལེངས། དྭ་ཧཱ་བྱ་གྲ་ཉུྱང་ ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་ །བ་དཔ་ན་བ་རང་འཆབ་རང་ ། སུག་པ་དངྱ་བྲེ་བལ་བ་དང་དྲག་སཱང་བ་དང་ཕྲད་ 

ཌཱ །བསལ་ལས་ཐརད་པར་མ་ནུས་ཏེ་གཅོག་ལ་གཅག་ཁུའིང་མོའྱ་ཤེད་པ་འདྲིན་བདག་རྱེས་ཉེསཀྱེ ། སེམས་ཿནྡ་ནམས་ཀྱོས་མ་ཉེས་ས།། \ དེཅ་ལཱ་ཞེན་བདག་ལ་འདགཉེན་ལས་འདས་པའེཆོས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན 
འུ ར་བྱ་སེད་དེ་ །བདག་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་འདོད་ཉྲོར་ནབཏུ་བདེ་བ་འདོད་ཀུང་ཕུག་གྲསལ་གྲི།ཐོ་ཁས་གལ་མྱེ རྣས་སོ་ ། །དེའི་ཛ་འཁོར་ལ་སྦུར་བའྱི་རཱལ་པོ་ཡང་འདི་སཱམ་ཏཱ་སེམས་སོ་ ། །ད་ལུར་བདག་ག་ 


བའི 


ཆི ` ་ཆ་་ 
*༦ ¿ ེ བའྲི 3 
ཅི ཐའ ༩ ཨཿ 
་ 


¬ 


ཨུས་འདིནམར་ནཤེས་པྱ་སེདཔ་གཏི་ཡུག་ཅནགི་སྩན་བདག་ངང་འདའོ་། །རེའི་ཚདུས་གཞན་ཞིག་ན་ །ལེ་བདུནགི་བར་དུ་ཆར་པ་མ་བབ་པས་ །བན་པ་ཆེན་པྱོ་ཆུང་་ཤང་ཡང་མབས་འྱ་ཡངརབ་ཏུ་དོན་པརྱ་ཧཱརདརས་། 
མུ་གེ་ཆེན་བྱོ་བུངས།་གཅིག་ལ་གཅོག་འཆུ་ཞིང་ཟ་བར་འརུར་ ། གཅིག་གི་ྲ་འག་ལ་གཅིག་ཐ་སྭེ་ལ་ལ་ན་བུའི་ཤྲ་འག་ལ་ཕ་མ་ཟ་ལ་ལ་མིལ་མཁིཤྭ་ཁཱག་ལ་བུ་་ཞང་ ] ཕ་མ་ངང་ཡུ་ནུདང་ཏཱ་ཤུག་པང་བུ་ཕོ་རང་བུ་མོ་ཡང་གཅོགགི་ 
ཤ་ལ་གཅིག་ཐ་བརྒྱསརད་ཏོ༽ །ངེའི་ཚན་སཱཾན་བདག་ཆན་པོ་དེ༩ཆགཅོང་འན་ངུ་སོང་སོང་བ་ལས་སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་ལྟགས་ནས་དརོད་༡མས་ཏེ་ །རིད་ཅོང་སྒམས་ལ་༡མས་ཆུང་བ་མདོག་ངན་པ་དཔ་ ། སྣ་ཡང་འཇིངས་ 
ནས་ཞུས་གནག་ལ་ན་བ་དག་ ༽ འཕྲག་པ་ལ་རྱི་པོཁུར་རུ་ཏེརཏེ་ ༼ ༽ཁྭ་ཅགེནྷ་པཱའགེབ་ངང་ ། ལག་པ་དང་དང་པ་ངང་ ། ལྷུ་ཚིགས་དང་ལག་ ` ངར་དང་ ། འཕྲག་པ་དང་ །ཚིགས་པ་རང་ ། སྒལ་བ་ངང་ ། བྲར་དང་། 
ཚྫི་ངར་དང་ ༽ ཡན་ལག་དང་ ། ཉིངེ་ལག་གི་བར་ཏེུར་ ། ཁ་ཅོག་ ན་ནང་གོལ་མཆན་པ་དང་ ། མཆེར་པ་ངང་ ། གོ་བ་དང་ །རྒྱམ་དང་ ༈་ ༈ གྒས།རྫཝ་ས་ཁེར་བ་མཐོང་ངོ་ །དེ་ལྟ་བུ་པག་མ་ཐོངནས་པཱུད་ 
བདག་རེས་ད པག་ལ་ ། ཌེར་ཁུར་དུཁེར་བ་འདེདག་་ཡོནཞས་དེས་ཕོ༽ །དེ་དག་གོས་ཟླུས་པ་ ། བདག་ཅག་གཁེར་ཧུཁེར་བ་ཁད་དག་ནྩི་མོ་ རོ་ ། རི་འིམ་ག་རང་ །ཡག་དང་ ། བར་དང ་ 
བཏང་། ཏིད་ལྲུ་གང་གུང་ ྱ་བིའི་མགོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉོང་ལག་གི་བར་ཏུ་འེར་བའདིཆི་དགོས་ ། ཅོ་ཞོགྱ་བ་ཞེས་དིས་པ་དང་ ། དེདག་གོས་སྨེས་པ། ། ོདྱཾཔི་ཤེས་སམ་ །ཨུ་གེ་ཆན་ཕྱོ་བབནས་འབུར་བཅུ་རགོན་ 
བརྡ་གུརད་ཏེ་ །  : ། ད་ཝར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་བས་བདགཅག་གོ་ཁུར་དུའེར་བ་འདེནོ་བདག་ཅག་གི་ཟས་ན་ནོ་། །འོ་ཚཾསྦྱན་བདག་ཆེན་པོ་དེས་དེ་སཔཅེས་སྨས་པ་ད་ཛོས་ནས་སངས་ཏེ། ། ུཐཞེས་ 
དནེས་ཁམས་ཏས་ལ་ཁབྱིལ་བ་ལས་ ༽ ཆུ་གམོས་གཏུང་དུ་གཏོར་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ངང་ །སེམས་སོར་རུང་ནས། ། ཡརྦཁེདྷ་་ཟས་ཡོན་ན་འདེ་དག་སུའི་ཡན་ཞེས་དོས་པ་དང་ ། དེ་དག་སྐད་ཆེན་པོ་ཕུངནས་ཅུས་ཏེ་ ། 


ཨཿ - 


ཅྭ །སྐེན་བདག་ལ་འདྡོད་རྲུ་མིརུང་ངོ་ཞེས་སྩས་ཏེ་ ང་ཁ ། །མེ་མའོ་བདག་ཅག་ན་སུག་གོ་ ། །ཧྱ་ཧུད་ཀྱི་ུད་ ། ཌེད་ལ་དང་པོར་སེ་སྨར་སེརུང་སྟེ་ ། བདག་ཅག་ཁུར་ཧུ་ཌེར་བ་འདེ་། ལ་ལ་ནི་ 
“¥ 


ལ ཕའི ། ལ་ལ་ན་མའོ་ཤ། ། ལ་ལ་ནྭ་བུའཡ་ ། ལ་ལ་ན་ལུ་ནུལ ། ལ་ལ་ན་གཉེན་བཤེས །ཡེན་ནོཞེས་ལྟེགས་པ་རེ་དགཿ །ས་སོནས་ཏམ་བདག་ལ་དང་པོར་གཏམ་ཤས་ནས་ ། བདག་ཅག་ནོ་ཤོརྱཏུ་ལེགས་པས་གཅག་ལ་གཅོག་ 
ཏེཤ་ཟ་བརྱ་གུརང་ཏོ་། །དེཌཾ་སྩེན་བདག་ངེས་དབུགས་ཀྱིས་བཇངས་པཙམ་ཏུ་ །མྱ་ལྟེགས་པ་རྣམས་ལ་འང་སྒདཅེས' ས་ཡོ་ ། །ཉེདྡ་བས་དེདྱ་ཧནདུ་ཆད་གཅིག་ལ་གཅོགཏི་པཤ་ཟ་བར་མྲ་བེད་ཅིག་ ། ཤེད་རྣམས་ལ་དགོས་ 

3 པའི་ཡྤོ་པར་གང་ཡར་རུང་ ། བགོ་པའ་གོས་སམ་ ། བྲཟའ་བ་འམ་། བཏུང་བ་འམ་ནདྱ་ཀླེ་ཉེནདྲ་རེ་འམ། ། ཡོ་ཤད་གངཿ་ གས་པ་ཐམསཉད་སྙུན་པརྱ་བས་ ། དསཱ་ཞུག་བདུན་ནུ་ཁེད་ནམས་ཁ་བོའ་སཱར་ཤེག་ཤོག་ཡདེ་བཞིན་དུ་ ་ ྦ 

.47གསོ་སམ་ཁ་ཟས་སམ་ནདྱྱིཏརཇེདང་ཇིའདོད་པ་ཚོམ་པར་འའོ་། ཞེས་བླས་བ་དང་ ། དེ་དག་རབཏུ་དགའ་རངས་ནས་ཤོནེད་ལེགས་སོ་ རུ ཅ་ཅ གུས་སོ། ༈ །དེནས་ཅུན་ ྦ 
བདག་དྲ་ཕོར་ཉིམ་ད་འོས་ནས་ཆུངམ་དཔབྱུནམས་དངྲབན་ཁོལ་དང་ ། ལས་ཅེད་བའྲི་ལྲ་རམས་ཀྱང་བཅུས་ཏེ་ ། རྡསཊ་བབི་ཡ་ད་བ ཅར ཊ་ཊཱ་༨ བབའ་འདྲང་ བའ དབས་གུ་འདད་བདད་འད་ ྦ 
ཡས་བེད་བའྱི་ཉོ་རམས་ལ་འདྷི་མདཅེས་བ་སཁོ། །ཉེདྡ་ནམས་ཤེས་པར་རེས་ཤོག་ ། །ཁེ་བོས་སྨཾས་པའི་ཚོག་། །ལེགས་པར་ཉོནཅོག་ ། ཌེདྡ་དམས་ཤེས་སམ་ཐན་པ་ཆེན་པོས་མུ་གེ་ཐུཔནས་ ། ཧ ཡཅན་ཊ ( 
ཏྲེ་གངས །བདག་ཆག་གྱི ཌིམ་ན་བང་མཛོད་ཀུནགང་ཞིང་ལུ་དདེ་ ། འབུ་ཡ་ངྲགངས་མེདུ་པ་ཞག་ཡོད་པས་། ཏུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་འཁོ། ཞེས་བུ་ས་ཀུན་རེས་དེ་ནད་ 

ཅེས་བསོ་བ་ཐོས་ནས་ ། ལགས་སོ་ལེགས་སོ་།ཁདགཅག་གྲ་ཕོག་ལུས་སྦྱན་བྱ་ཏས་ཀངྱསཾ།འཕངས་ན་ ། བང་མཛོད་དང་ནོརྡ་ཇས་དཔལ་ཟས་ལྟ་སྩོས་ཀྱངཿ་དགེས་ ། དེ་ནས་སྙན་བདག་ཀྱ་རབ་ཏུ་དགའ་རངས་ནས་ ། ཌྱེད་ 


པཔ ་་ པས་ ་ ཚྭ རཆ 'ྙའཔལ་ལགསས་ -  -་ 


_ རམས་ན་ཡང་དག་པར་ཁ་བོའྲིབེནྭསད་པའྱི་བང་ཆུབཐོབ་པད་བེད་འྲ་གོགས་ཡིན་པ་ལཱ་ །རགེལོ་ལེགས་སོ་ ། །ཤྱེདནམས་ས་སོ་ནས་ཉོ་དབའྱ་བ་བྲནམསཝོ་དཔའིབསྩུབ་པ་ལྷོ་ཁྲ་བ་བའི་རོགས་པ་ཡང་མོད་ལྭ་བ་ ། བསུབ་པའི་ 
་ུ རམ ུརད་བསྡབསྟེ་། ད་སྟ་ཞག་བདུན་ནངས་པར་འཤོརད་པར་བལོ་། །དེའི་ཚཾ་ེན་བདག་དས་ས་སོར་བླནནས་ ། ཁོམྲ་ཱ་ོམོདཏུ་བུ་སེ། །གང་ེས་མཉམ་ཞིང་མ་ས་ལ་བདེ་བའོ་གནས་ཤག་བཏེས་ནས་། 
 མོད་ལ་ས་གཞི་དག་པར་ཉལ་ཉིལ་དངས་ཆྡོ་ཡིད་པར་ཡགས་ཏེ་ཁ་བསྙན་བཤམས་སོ་། །དེ་ལརྱ་ི་མངཔོ་འདུ་བའི ས་པཾན་བ་ཧཱན་བའི་ས་གཞི་བཞམས་ནས་ ། བནྷ་གང་ལཱ་བྱར་ལ་༼ཁྲཝས་བཀལ་ཏེ་ ། ཧན་པའི་སར་བསལ་ 
ནས་༽། ཁ་ཟས་ནཔཞནརངུ་སཱངས། ། ཞོ་མུན་མཚོ་བཞིན་ངུ་བསྩེལ་། མར་ངང་འབུ་མར་དང་ཁུར་བ་ལ་སཱགས་པ་ \ ཁ་ཟས་རོ་བྱཾས་དང་ལཱན་པ་ ཆོ་མ ཆོ་དྭག་སུར་ཏ ` འི ྦ 
ྦ འཐེང་བ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་རྒྱན སཱ་ཚོགས་པ་དང་ །བནྷ་གང་དང་ཏྭ་དང་ རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏྟན་ལ་སཱགས་ཏེ་ ། ཐམ་ས་ཅར་ཡུན་གསུམ་ཚོགས་པ ར་ ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའི་སྭ་རེངས་ཤར་ནས་ཞག་བདུན་གཏོ་མ་ 
ལ་།། རྲིལ་དཔར་བཅུངས་ཏུང་བུས་ཏེ་ ། སད་ཆེན་ཕོས་ཐམས་ཅར་སྩན་ པའི་གནས་འདིང་འདུས་ཤགཅེས་བས་སོ་ ། །རེཁིཡན་ཐམས་ཅདྱ་ཉས་ བས་པའྱ་སྒད་ཛོས་ནས་ ། འཕགས་པས་ཤིནྱ་རིས་བརབས་བཙམ་ 

ནུ་དགའ་བའི་སེམས་སུས་ཏེ་ ། ཐམསཅད་ཕྱན་པ་ཆེན་པོ་གཏོང་བའ་གནས་སུ་ལགས་ཏེ། ༽ ཡད་བཞན་ངུ་གོས་དང་མལ་ཇ་དང་ཟས་དྲ་ནོམ་དང \ ཡུསྭ་ཀློ་དན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ། ནདྱ་ཀཱཿཿ་ ཡང་པོ་དང་ ། བནྭ་ཟང་ 
དང་ །ཉདང་རིནཔོ་མྲེད་འདུད་ལ་སོགས་པ་ཅོ་དངཆི་འདོད་པ་ ། ཡིད་བཞིན་ཅྭདངས་ནས་ཧྱུན་པའི་ཛས་ཚ་འོདེཔ་ཐམས་ཅད་ཧེས་མ་ཡུས་བརྡ་ཤེར་རོ་། ཅ་ ༨༥༥འགམཚུག་བག་ 
མ་ལེ་ནབ་དང་། རོ་དག་ནརེ་སྩཾན་བདག་དེས་སཱར་གོས་དང་ཟས་དངྷ་ནོམ་ལས་སོགས་པ་ཕྤིན་བ་ནིངས་ན་ ། ཁ་ཟས་ཟོས་པྲ་ནམས་ 


མ་ངང་བྲུ་རམས་དང་དགའ་བཞིན་རུ་འདོད་པ་ལ།ལ་ལངས་སྩོད་དོ། །དནས་ཞག་བརུནཿ 


ཅ 


ཧཾ 


༽༠། །དུག་ལངས་ནས་ཐམ་སཅད་ཤིའི་ཞེས་ཐེར་རོ་ ། །རེ་ལྟར་ཤི་བར་རུརད་པས་ཐམས་ཅད་རྱིས་ཆིགྱཏ་བརྗོད་རེ་ ། ` །མོམཚརྡ་རེའོ། །རོ་མཚར་ཆའོ་ ། །དེ་ལྟར་སྦྱེན་བདག་ཆེན་པོ་དེས་ཀུནལ་སྙེང་བརེ་བའ་ཤོར་ | 
༥ ཅ་འདོད་བ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ལ་སྩོགས་པས་ཚིམ་པརྡ་བས་ཏེ་ ། ལུས་དང་སོག་གསོན་པརྦ་ཀས་པར་སུརད་ནྱ་ཕེས་ཞག་མང་པོ་མ་ལནོམར་དུག་ལངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཤའོ་བར་སྤོགས་པར་རྱརང་ཏོ་། །དེའི་ཚྭ་སྩྱེན་བདག་ཆེན་ ་ 
པོདེས་དེ་ལྟར་་སཱརད་པ་དེ་ཇོས་ནས་ ། ཡོ་ཡུ་གཅོངྱ་མི་ དགའ་བར་རུརང་ཏ་ །ནུང་མ་དང་བུ་ལ་སགས་པ་ལྭ་འེདྱ་ཀིས་ཁ་ཟས་ཇི་ལྟར་སྩར་ན་ ། ཁ་ཟས་ཀྱེ་ནང་དུུདུག་མ་ནུངས་པ་ཅོ་ལར་འངས་ཤེས་དེས་པ་དང་ །ཅུང་མ་དང་བུ ` 
/ཉ? དང་བན་ཀེལ་དང་ ། ལས་ཧེད་བའྱི་ཧྡོ་རམས་ཀྱོ་མཆོད་ནས་ཅུགས སྲད་དོ་། །ཅུག་འདི་ག་ལས་འཇོས་ཞེབ་ཅུུ་ཏོགས་ཤེག་ཅེས་སྱུས་སོ་ ། དེནས་ཅྱེན་བདག་དྲེ་ཌིམ་ཁཞལ་ཏྲ་བེད་ཅིང་མཐརང་གིས་སེང་སོང་བ་ 
„ ཁསྐ་ཝེནེཔ་ཞིག་ལྟེང་བཀབ་ཅོང་གཡོགས་པ་མཐོང་ངོ། །ཁོ་ ་ ན་པ་འདིཆའ་ཡིར་གཡོགས་ཤེས་རེས་པ་དང་། ཞོན་པ་འདིནྲ་ཏེས་བདྲག་ཀོ དབུས་བུུད་དུའཅན་།གལ་གཏུག་པ་གསམ་ཆེས་གསོ་གསོ་་ཡས་ །བདཔ་༥༽ ྦ 
ཐའ བནོས་ནས་སྤུལ་གདུག་བ་གྲུ་པོ་འདའནེད་དུབཉགནས་བཞག་གོ།།།ཁོན་པ་འདིན་སུལ་གདུག་པ་འདུག་པའི་ཤོན་པ་ཡནན། །རུ་ཡང་གདུག་པས་ཆུ་འདེ་ཡང་འབུངས་བས་ན་ འཆེབར། འགུན་ལོ།།སཱེན་བདག་དེས་ཚིག་དདགྲ་ཐོནས་།ལ་བེད་པ་ ཉེདེ་བར་ཁ་ཟས་གཡོ་བའི དཱ 
ོནྭོསཞྲ་ལ་བས་ཏེཁ་ཟཱས་གྲས་སོ།།སཤེདཔསཱས་བ།ཁྲ་སད་དུགྲོཔས་ེས་ྤུསེ་བཅུས་ནུཿཁ་ཟས་ཀྱི་གཡོས་ཤས་སོ་ཞེས་སྩས་པ་དང་ ། ཏྱམ་བདག་མྱོ་དགའ་སྟེ་ མཚར་ཆེའོ་ཇ་མཚར་ཆེའོ་། །བདག་ན་གཏོ་ཡུ་གཅན་ཤེས་པའྲི་བྱོ་ཡིད་པ་ཕིན་ 
བ་འད་ལ། །ཅབོ་ཡོར་སཱལ་གུག་པ་གསོ་འོརེ་ཁོ་པ་གདུག་པ་རོ་ཞིས་འགོདནས་ ། ཆུངས་དང་གུ་ལ་བླ་པ། ། སྦ་གཏུག་པ་གསུམ་བྱེ་ཁནོ་པ་མུརདདུཛོངས་ཤོག་། །སཱཱལ་གཏུག་པ་གསུམ་ཡ་ང་ཁ་ཐོ་བདག་གས་མེག་ 
གོ་ཞེས་བླསོ་བ་དང་ ། ལས་བེད་བའྱི་སྟ་རམས་རྱིས་དེ་མ་ཐགྱརཁྲོན་པ་དེ་ཡང་བསུས་ནསྦ་ཡེད་པར་ཤས་སོ།། །དེནས་སུན་བདག་དེས་སྱུལ་གདུག་པའྲི་བེནེཔ་དྲེ་སེད་པརྦ་བས་ནས་ ། ཡི་མོབདྭཏུ་འཆག་ཏུ་སོང་བ་ལས། 


༣‰༨༤ 
÷` 


ཡ་མ 
ྐ སས,» 2 ˆ རུས་པ ༥ 
ར་སག ླྫག པལ རྫ སངས ླ 2 


ྦེནདགིཁ་ཟས་ཏུག་ཅནྱ་ཧིས་ཤེ་བར་རུརད་པ་དག་ ། ཐམས་ཅང་ཆིག་མཐུར་བར་སྩྱིན་བདག་འདེས་བདག་ཅག་ལ་ཁ་ཟས་ཏུག་ཿནྱ་ིན་ནས་ ། བདག་ཅག་སྔར་ཤེ་བརྡ་གུརད་བ།ཡ་ནནོ་། །བདག་ཅག་གོས་ཏེ་ལྟར་ཤེས་ན་དེར་ 
དཱ མ་ཡོང་ཡང་འུང་ཞེས་འཧྩོད་པ། ས་སོ་། །དེ་བཞིན་ནུ་འཁོར་ལ་སྦུར་བའྱི་རུལ་པོ་དེ་ཡང་དགེ་བ་བྱརས་སམས་ཅན་བཏུལ་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་དག་ལྷ་དངྱ་པོའོ་མཐོའ་རོས་སྐུ་སྟ་ཞིང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་འདོད་དགུར་ལེངས་སོད | 
_ མོདྱ་ཀེ་ ། སཱཱ་བ་དཔ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་བ་ལས་མི་ཐརད་པ་ཡང་དེ་དང་འདའ་། །དེ་ནས་འཁོར་ལས་སྱུང་བའྱོ་རུལ་ཕོ་དའ་མོད་ལ་བདག་བླ་ནྱ་སེད་པ་ལི་སངསྤ་ཆས་ཀཆོས་དུང་ ། འཇིགཏེ་ན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐ བྐྱམཏུ 
སེམས་ཅན་ནམས་ུངངེ་ལྭ་ཀོག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་ ༽ འདདེ་བ་པང་ ༣ གོམས་པརྦ་ཏ་སེ་ སྟེ ར་བ་ཡངས་སུ་སཱར་ཞིར་མུ་པན་ལས་འདས་ པ་འཐབ་པརྱ་བའོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ་ རེ །དེའི་ཚ་འཁོར་ལོ་སྐྱུར་བའ་ི 
རྒྱལ་པོ་སརས་རྒྱས་ཀྱེཆོས་ཚོལ་བའེྱར་ ། འཇམྲ་བྲུ་གིཔ་ན་ས ( དསྱཆཆསྱ་ཀཆོསྲ་སུས་ཤེས་ཞེས་གནས་ཀྱུནྟཏ་བཀར་བཏགས་སོ་ ། འཁོན་ལོ་ཕྱུར་བའྱོ་ཆཱལ་ལོ་ཆོས་འདོད་པའྱོ་པོར་གནས་ཀུན།་བཀར་ 
ཏགས་ཀུང་ཤེས་པ་མྱ་བུང་པོ། །མཐའ་ཁེབྱ་ཀོ་ུལ་ཧྭདཱ་གཅི གྱཏྱ་ཕིནད་པ་དུ་ ། དེནྲ་བམ་ཝེ་གཅོག་གཅིགསཔསྤ་ཆས་རྱི་ཆོས་ཤེས་ ས་ཞེས་ཟེར་རོ་། །དེནས་དྲ་བས་ཐེ་དེའི་ཉང་ུ་ལོ་ཏ་བཏང་ནས་ ། ཕོ་༡ 
| དེཟམཝེ་ག་ལབ་རཿ་ལནདཉ་ར་ཕནད་ནས་བྱུན་པ་སངངསྦ་རསྱ་རིཆོས་ཤེས་སམ་ཞེས་དྲེས་ནགེས་སོ་ཞེས་ཝེར་རོ་། །རེནས་ལོ་ཉས་བུམ་ཟེའི་ང་པ་ལ་མགོ་བས་ 
| 


'ཤག་ཧྱས་ནས་ ། བཉུནཔ་འཁོར་ལ་སྦུར་བའྩི་ཧལ་བོས་ ། 
སུན་འདྲཾན་དུ་བཏངྱ་ཧས་ ། འཁོར་ལོ་སྦུར་བའྱོར་པོ་དག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སུ་གསོལ་། །དེནསྤ་བམ་ཟེ་ཡང་དེ་འཇངས་ནས་འཁེར་ལ་སྦུར་བའྱི་ཧལ་པོས་རུང་མནས་བསུས་ཏེ་ \ རྐང་བ་ལ་མགོ་བས་ཡག་འཚལ་ནས། ། 


བདེ་བརྩ་ཧོན་ཏམ་ ། ལམ་དུ་ཉོནམངེས་པར་མ་གརད་ཏམ་ ། ངལ་བར་མ་རུནད་ཏམ་ཞེས་ ། གཏམ་དྲེས་ཏེ་ཕོ་བཔགོ་ནང་ཏུ་འིདེ་ནས་ཕྲོ་བང་གི་དྭགས་དྲུ་རལ་བོའ་བེདན་ལ་ཁྲཞག་ཞ།། །ཟམ་ཟེས་རྱམ་བདན་ལ་སྩཱལ་མོ་ཀཱང་བཅས་ཏེ་འདུག་ 


༽༠༠། །ནས་ ། དེའི་ཚྱི་རྱལ་བོས་བམ་ཐེ་དེ་བདེ་བར་འདུག་ནས་ ། དགོས་པའ་ཡོ་བརྡ་རམས་ཀུན་ཕུལ་ཏེ་སྩྱེན་བྱ་བས་ནས་ཐལ་མོ་སྙཿཏྲེབམ་ཟེ་དེ་ལ་སྟནད་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆོས་ཤེས་སམ་ཞེས་དིས་པ་དང་ །བྲམ་ཟེ་ན་ ཡཿ 
༠ འགནག་སཅགྱཆསྱ་གིངོས་གེམ་ལ །དེ་ནསྭ་རུལ་པས་བམ་ཟེ་ལ་སྙནད་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་བསྟནད་ཅོང་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཀས་ན་ ། ཐམ་ཟེན་རྩེ་ཆལ་ཕོ་ཤད་ནཤོནེ་ཏུ་གྲེན་ནོ་། །ཁེ་ཐོས་སངས་རླསྱ་ཉོ་ཆོས་ལ་བླགབས། 
པ་ན་ ། ཨུན་རེང་དུ་དཀའ་བའི་ལུག་བསུལ་མོང་ནས།གདོད་ལོབས་པ་ཡིནན་ ། ནྷཱ་རལ་པོས་ཝལ་བྱུང་བོས་པར་འདོད་དམ་ །རལ་ཕོས་སྨས་པ་ །སནད་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ནཆོ་ཞིག་འདོད་ ། །བྲམ་ཟེས་སཱས་པ་བདག་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ་ | 


ཡར །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ་ །སྙནད་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཉི་ནོག་འདོད་ ། -- གོས་སམ་ །མལ་ཆ་འམ་ ། བཟའ་བའམ། །བཏུང་བ་འདོད་དམ་། འན ཏི་གཱ་ཡ ། དངུལ་ལམ་རེན་པོ་ཝེ་འདོད་དམ་ ༽བྲམ་ཟེས་སྣཱས་ 


¿ (། བདག་དེ་འྲ་འའ་མཆོདབྱ་རོའདོད་དོ། །ཆལ་བས་སུས་། བ་ཀ མུཆོདཔ་དེ་དགྱ་པོའདོད་ན་ ། འ་བན་གུང་རབ་ །ར་འམ་ཟེ 
2 ཁམ་བུ་འདོདདམ་ ། རོལ་མོ་ཁམ་ ། གུའམ་གར་ཉེད་ལ་འདོད་དམ་། བས་ཟེས་སྦྲས་པ་ །བདག་ན་དདག་གང་ཡང་ས་འདོད་དོ། །གལཊེ་ཡུས་ལྔ་མགྭོདྱ་བུང་ེ་ ། མའི་དང་ཏུ་མར་ཐུགས་ལྷ་སེ་མར་སྟེང་པོ་བྱགས་ 
ཏེ་ ། མར་མྱེ་སྣོང་འབར་བས་མཆོང་ན་ ། སངསྭ་ཆས་ལུ་ཚེས་བསས་ནདཅར་བཤད་པར་ཧའོ།། །གལུཏེ་ངེ་ལྟར་པི་ནུས་ན་བདག་ལངས་ཏེ་འགྲའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ ། རྒྱལ་བོས་སྙད་ཅོག་ཙམ་ལན་མ་སྲས་ཀྱེ་ཐར་དུ་ཁྲེ་ལས་ 
| བབས་སོ་ ། །དེ་ནསྱ་ཧལ་བོས་དཔང་དྲུ་བངས་ནས། \ ཧནད་པ་ཆེན་པྱོརང་ཟུར་ཉག་བྲསཔྱུ་གསོལ་བདགཤེས་བ་ཞནཿང་བསོདནམས་ནུང་བས་ཅུང་ཟད་བསམས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱཟིད་དོ་ཞེས། སསོ།། །དའེཚའཁར་ 
 ལོ་སྐུར་བའྱ་ཆལ་ཕོ་དའད་སྭམ་རུསམས་དཔར་གྱུརད་ཏེ་ \ བདག་གོ་ཡུས་ཁདེ་ཐགེ་མ་མྱད་པ ལུས ས་ཤཾབྱེ་གངས་མྱེད་པྱ་སོང་ནས་ཀྱང་ལང་ཚེསྱ་ཀྱ་ཡོར་ ཤའོ ། ད་ལྭ་བབདག་གཡུས་འདིང་ར་མཐར སྲངགཅའ 


` ག་པ་འདོད་དམ་ ། །འོནཏེ་ཡུལ་ལམ་ །གྲང་ཉྱེར་རམ་ །རུང་མ་ ། 


.ˆ༣འཆའ༨ར་འ་ཡའ་ཁ་ཡ་་ ༣ ཐསག ༣༢ 


¥ 


མཾ ཛས རྨ 
༢ རུལ་བར་ཁྱསར་བས་ཕན་བྱ་སེད་དེ་ ། པནི་ངུས་ལ་བབ་མོ་སྭམ་བསམས་ནས། ། སྟོནད་པྲ་བམ་ཟེ་ལ་འདྷམདཅེས་སྨས་སོ་། །སྟནང་པ་ཆེན་པོ་བདག་མཆོད་པ་འདོད་པ་བཞིན་བར་དོ། །དེ་ནས་རལ་ལོ་ཕེ་བདདུ་སོང 
རས་ཀབཅཉུན་མོོརམས་ལ་དན་བདག་ཅགྱ་བྲེ་བལ་ལཞེས་སླུས་ས་ ། །བཙུན་མོ་རམས་ངེེ་སདཅས་སྨས་པ་ཐས་ནས་སྔངས་ཤོང་ཁམས་ཏེ་ །ཅཉེས་རྟོལ་མྱདའེ་ །རྒྱལ་ཕོ་ད་ལྟརཅེ་ཞིག་མཛད་སྙམ་དགངས་ཤེས་གསོལ་ ཱ 
རྒྱལབོས་།ླས་པ་། བདག་ག་ཡུསའད་ལམརྦས་སོངན བཅུགསཏེ་སོདཔ་ཁམ་ཟེམཛོད་བབ་ཧུམམོ་། །བཅནམྡོ་དམས་ཉིས་དེ་དས་ལུས་པ་ཐོས་ནས་། ས་ལ་འཕ་ཞིངམོས་བཏ་ས་བརལ་ལོ་། །རི་ 
ཞིག་ལེན་པ་དང་ལོར་དུན་བ་ཆྭདདོ ༽ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་ན་བདག་གི་ཡུས་ལས་འཕངས་ཕྱ་ཡདར་ ། ཉེས་སུ་དོགས་ནས་གསོ་བའེ་རམ་འགོ་ཆར་བེདན་ ། ཅའྱ་ལོར་བདག་ག་ཡུས་ལ་འཐོ་འཚམ་འཇི་གནོད་པ་བརྱིད་ 
རྱལམོནིམཁས་པའྲ་ཐོ་དབྱ་ན་པ་ལགས་ན་ ། དྭ་ཝརྱ་མོས་སམ་ ༡འོནོཏ་ཡཾདགས་ཧུས་བྲམམས་སམ་ཅོ་ནོངས་ ། །རལ་བོས་སཱས་ ( ༡པ་ཀ དྷེལ་བུ་གང་ཡངམ་ལནདོ་། །ཁོནཿིཀྱོསམད་ལ་ུའི་ 
། པ་མཛད་ཅངྲ་བམ་ཟེ་ལ་མཆོད་པར་དགོངས་ ། །རྒྱལ་པོས་སྟ། ས་པ་ ། བདག་ནསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདོད་རེ། །སམས་ཅན་ཐམས་ ཅརྱ་ཀི་དན་པེར་པར་སམས་ས་། །པེལྟ་རསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགོངས་ན་ ། དཆེའྱོ་ཡོར་བདག་ཅགྲ་ནམས་བཀོལ་བརཁྱུགར་ །རལ་པོས་སྨས་པ་ ། འཇེག་ཏེན་ན་མཛའ་སུག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ྱེ་བལ་ཏུ་འགྱར་ཏེ་ ། དེ་བས་ན་བདག་གོ་ཡུས་རྱི་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ་ ། ཁེད་དང་སམས 
| , ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིམུན་ནག་གི་ཁང་པར་ལ་ཤེས་ཆེན་པོའོ་སྨེན་མ་གཟུགས་ཤོཔ་ ། སྒུ་ཤིར་འཁོར་བའི་མ་རིག་པའེམུན་པ་སྣང་བརྡ་ཤས་ལ་ ། ཀུན་ནས་དགས་བའཉེན་མོནས་པའོ་མདུད་པ་བཅད་དེ་ ། འཁོར་བའ་སཱུན་ 
| ལས་སྦྲལ་ནས་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་གནས་སུ་དགོད་བའོ་ཆེད་དུ་བསམ་རྱེས་ ༽ ཉྱེ་བརྡ་མས་བར་ཆད་དང་བགེགས་མ་ཁེདཅག་ ། དེའི་ཚ་བཙུན་མོ་རམས་ངེ་སྣདཅེས་བླས་བ་ཐོས་ནས་ནངས་པ་ལྟར་ཅངྱལ་སྣ་ཞརི་སྐད་ 


2 


8 


== 


,༠༠། ཆེནཔོ་ཕུར་སྟེ་ཏུས་ཤིང་རང་རང་གྲེ་ས་འབལ་ལོ་། །བདག་ཅག་ལ་བསད་ནམས་མྱེདང་ །བཀྲ་སོ་ཤས་པས་གསོན་པོར་བདགཿགལལྩྭ་སེད་པར་གུརདཅེས་ལྷོ་། །རྱལ་པོ་དལྱ་རལ་བུ་ལཱ་བར་ཡོ་དད་། ྭ 

ས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མ་པའྱ་བད་བཟང་ཞེ་སུག་པ། ༦ ཡིད་གཞུངས་ཤིང་མཁས་པའྲི་བོ་དང་ལྔན་བ་མུའི་མཚན་དང་ཛོགས་པར་ལྔན་པ་ ༽རྐལ་པོ་ཡརྱ་སཾག་བཞན་ཅུ་འཕངས་ཤིངེ་ཧམས་སོ་། །ངེའི་ཚྭ་རུལ་པོས་རལ་ཊྲུ་ནམས་ལ་ 

རར [ ཁ་བད་མད་བའ་པས་ ༡ འ་ ། ཡུས་དང་སྲོག༡མས་ཆུད་ཅུ་དོགས་ཏེ་ ། ཉེད་དང་བྲལ་བ་སྙམ་':༽ ཨུལ་ཀྱ་སྲོད་དང་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ན་ མེསྱ་ཀྱོས་བོས་ཤིག་ཅས་བླསའོ་། །ཆུལ་ 

༧ ནླུནབསུ་དེ་ ངེས་ཁླ་པ་ཆོས་ཊ ། ད་འགུར་ ཅན་པ ༦ ་ ར་ནྭ་པོ་བནངས་པ་ལས་ བཅྐུགྱ་ཏུ་ཡད་སྱ་མད་ཱ་ཡངྱ་པད་པ་བཞིན་ཧལ་པོལ་འདྲི་ནད་ | 
གད 


; ཅེས་གསོལ་ང་ཏོ་། །ཅའྲ་ས་དྭ་ཧཱ་བདག་ཅག་ན་མས་སུངས་ཏེ་ ། '  སྤྱབས་མ་མཆ །པར་མཛདཅེས་ ། ལ་ལ་ནྷཾ་ཧུལ་པའ་གཏའ་བ་ ནས་མཁྱར་ ། ལ་ལ་མལག་པ་དང་དང་པ་ནས་བཟུང་ནྭ་ནད་ཧོན་ 
ཙཾ སྟེ་ངུ་ཞིང་།ཤུ ` ི་ཆུ་འེག་ངས་། འབྲུལ་ དར ་ ` སཱད་པའི་ཕྱོར་ ། འཇིག་རེན་ན་མཛའ་ཞོངེ་སུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐན་གེ་བལ་བར་འགྱུན་རོ་ཞིས་བྱསའོ་། །དེ་སྙད་བས་བ་ཐས་ཀང་ཡད་ལ་གཅགས་ཏེ་འབུལ་རུ་ཕོད་ན་བདགཅག་ཧོས་གསོལ་པ་གཅིག་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་། །བདགཅག་གལུས་ད་སྲིགྱོ་ར་པོ་ལ་འབུ 
༢ སྲངས་ཟེཁ་ཁ་ །རྒྱལ་བོས་སྨས་པ་ །ཊུཌེདྡཡས་ཞི་དངུད་ཞེད་མྭ་ེ དི ཊི། ཁ་བོན ༥སོནས་གཉེར་ཏེ་མཆོད་པྱ་ཏ་ 
བར་ཁས་བངས་པས་ ། ཡདེ་དང་འགལ་བར་ཀརྩ་ཧོནུང་བས་ ། བུ་སྲི་ཞུཉན་ན་ཕའ་ཡད་དང་འགལ་འརྭ་སྦོ་ཏེད་ན་ ། ཁྱེརྡ་རམས་ཁ་པོའི་ཡད་དབ་འགལ་བར་ཧེད་རམ་ ། རྒལ་ཁུ་རྣམས་ངེ་སྐད་བསྡོ་བ་ཡོས་ནས་ཕྱང་སྟེ་ 

རཾ £ ྔ པབ རས ཤྭ 
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ཚོངེས་བཏབ་པས་ ། ཡུལ་ཧཱི་ལ་ནཱམས་ཀུང་སཱངས་ཏེ་ །མིའེལ་བ་བཞིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ས་ལ་བདབས་སོ།། །དེའི་མྱ་རུ་པོ་ལ་ཡུལ་མཐའ་ཧལ་ཕན་ཐམས་ཅད་རྱོས་ཀྱང་མཚྭཾ་ཕགྱ་བས་ནས་ ། ཕྲ་ཟར་གེ་ནང་ ། 

སྟོནད་པ་ཆེན་པོ་གལ་བ་དེཔསང་སྟ་ །དའྦ་་ཡུཡིད་ནུས་ཡས་ཀྱི་ཧན་ཐམས་ཅད་སང་བཀོལ་ནས་གསོ་ཧ་ཕུད་དེ་གོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་ ། ཡུས་དུང་པོར་བསང་སྟེ་འདུག་གོ་། །འདུག་མ་ཐགྱ།ྱ་ཧལ་བནནམས་ 
དབྲ་དན་པོ་དདརལ་བུ་ལཱ་བྱསདང་ །བཙན་མོ་ཏྲིཔོ་ལ་བླལོ། །ཞེད་ནམས་ལས་གངུ་ཞིག་ཁེ་ཕོའི་ཡུས་ལྔ་མོང་ཞིག་གཅོད་ནུས་ཞེས་ལྨས་ན་ །བཙུན་མོ་དངྱརལ་བུ་རངྱབོར་པོ་དང་ ། རྐལ་ཝན་གནམས་ཚིག་འཐུན་ 

ལག གས་རུང་གྲི་ཀུས་ལ་གི་ངོགསཏྲེ་ཡིད་བུ་བབྲ་བང་ བྤའ །རྒྱལ་ལོའི་ལུས་ལ་མཁྱཧནྱ་པོ་ཡངཔོ། །དེ་ནས་རལ་པྱོ་ལེ་དགའ བརྡ་གརདནས་ང་ན་བདག་ལེའུར་གུརད་པ་ལྟ་ ། །འཁཾར་མང་པོ་ ྦ 
འདེ་ཧེདཅིག་གི་ནངན་ ། རྱ་འགའ་ཡ་པ་ཁ་བོའི་གས་ས་འགར། བྩསད་དམ་ཞེས་སླ།བརྩ་གརད་ཏོ་། །རེའིསྱཆུལ་ཕོ་དེ་ལ་རིགས། དད་ཤིན་པ་རང་བཞིནྲ་ེས་བོ་ལ་ ། ཀུན་ཀང་འཇིགས་སུ་དུང་བ་ ྦ 
ཞིག་ལད་པ་དེདེར་བས་སོ་། །ཤན་པ་དེ་དར་འོངས་སོ་ཤན་པ་ད འཇས་ནསྱ་རུལ་བུ་ནམས་ལ་ཁེདྱ་པ་ངན་མྭ་བེདཅོག་ །རྒལ་ལོ་ཆེན་པོ་ ་ འི་དརྦཾ་མི་འགུབ་པའ་ཐབས་བདག་ལ་མཆུསྣ་ཀྱས་ ། དོན་མྭ་གུབ་ 
ནྭས་མཁོ་བཞིན་ཅྲུ་རལ་པོའ་སོད་གན་པདུ་ཟར་དོ་ཞེས་སླུས་སོ་། །རྒལ་ཁུ་ནམསྱ་ཉོས་ཆིག་དྲ་སདཆེས་སུས་པ་ཐས་ནས་ ། རོག དག་བའི་གསས་་་ བ་འ །དེ་ནས་ཤན་པ་རྱ་རུལ་ལོའདུང་རུ་འེས་ནས་ 
| ཐེ་ལ་མཆོད་པར་སམས་སོ། །གན་བེས་ལྩུས་བ་རེ་ལྟད 
།ནྭསུ་ལ་གཅོདནུས་སོ་༽ ༽རྒལ་ཁོས་དེ་སྙད་སྨེས་པ་ཐས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སམས་སུ་གུརདནས་ ། ཤན་པ་ལྷ་ལེདནི་ལ་རདག་པར་ཁ་བའྲི་བ་ནྩ་པད་བའི་ཧང་ཆུབ་བསུབ་པའི་གགོས་ཡོནེ་ནོཞེས་སྨས་སོ། 


འ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་རྩེནག་མཇད་པར་དགངས་ཤེས་གསོལད་པ་དང་ རྒྱས་པོས་སྩུས་པ་ ། ཁེ་བོའ་ལུས་ལ་མརྦ་སེ་སྟོང་བཙགས་ལ་སནད་པ་ཆེན་པ་བམ 


༽༠༠༠། །དེ་ནས་ཤན་པས་རྒྱལ་པོའོ་རུང་ཏུ་འགྲེང་བཞིན་དུ་ ། རམ་དུང་བའ་སད་ཆེན་པོས་རལ་བོ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། །རྒྱལ་ལོ"ཿ ་མཁྱནད་ཏམ་མེ་གསད་པའ་ཆོས་ཀྱོས་ན་ ། སྔར་མགོ་བཅད་བགོས་ཏེ།། 
༥ གཉའ་བ་གཏུབས་ལྷ་ར་ལུགྱ་ཀྲང་ཐཱལ་ཏེ་ ། ཆུ་བ་པངྱ་རུས་པ་ཡང་དྭབུང་དགོས་ན་ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བའི་ནཚ་བའི་སུག་བསུལ་བཟོད་དམ་རྱལ་ཕོས་དེ་སྐད་སྦྲས་ཕ་ཐོས་ནས་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྲུ་གུརད་ནས། ། 
དནས་ཤན་པས་གནག་ལྕ་ལ་བུའྲ་ག་ཡོགས་ཏེ་ །རང་པ་མ་ཐགས་པརྨ་རལ་པོའོ་ལུས་ལྭ་མཐོང་ཚང་བམ་བཅད་དོ་། །ཤན་པ་རལ་ཕོའི་སེམས་ཕོརནུར་བཙམ་དུསམས་པ་ལས། སེམས་མ་ནུར་བས་གི་ཡ་ངས་ལ་བར་ནས་ ( 
༧ ཟེས་སོ་། །རེ་ནུས་རྒལ་པོ་ཅན་པོའོ་ཡུས་ལྭ་མཧོང་བཅད་བའི་ལམ་ དུ་མར་ཁྱུ་ཐུགས་ནས་ ། རུས་བཟང་པོའོ་སོང་པོ་བཙུགས་ཏེ་མརྩ་སེ་སཱངོ་ བཅཙུགས་སོ།། །དེའི་ཚ་བམ་ཟེའི་སནད་པ་ཆེན་པོས་དེ་ལུད་བས་ 
རཱུ པ་མཐོནས་འདི་སྭམ་ངུ་དནྱོ་པུརྨ་ཏཆོས་མ་བཤད་ན་ ། ཡུས་སྲོག་ ° /འཚོའམ།། རྱའཚོ ལྱ་སེདཔས་ ། གལཏ་སོག་མ་སོས་ན་སུས་ཆོ ( ` ས་མཉན་པར་འགུར་བསམས་ནས་ ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་འདི་སཱད་ཅེས་ | 
༩ སྣཱས་སོ།། །སངསྨ་ཆསྱ་ཀོཚེས་ཐོས་པར་འདོད་པས་ ། ཤིནཏཱ་དཔའ་ ˆ བའི་བརོན་འྱགས་ཀྱོས་བུ་དཀའ་བའི་སྩོང་པ་སྤད་པས་ལེགས་པར་ཉོན་ལ། ཤནེ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཐུང་ཤིག་དང་དྭ་རུལ་པོ་ལ་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཆོས་བསྟན་ 
པར་ཤའོ་། །ངེ་སཱདཉེས་སྨས་པ་ཐོས་ནས་རལ་ཕོ་རབ།ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སུུ་གུནད་ཏེ་ ། དཔེར་ནབུ་སུ་ཞུ་ཅན་ཞིག་ཕ་མཤེན་རབ་ཏུ་སྟེ་མགའ་སེ་ ། །བསལྱ་ཧས་གདུངས་པ་ལས་ལ་མ་ལརསས་པ་ །ཊུ་དེ་ཇི་ལྟར་རབ་ 
སུ དདད་་ 
པས་དམ་པའ་ཆས་བྱསནད་པ།ཐས་ནས། ། རབ་ཏ་དགའ་བའི་སམས་སྲ་གརད་ཏེ། ། རལ་བ་དང་སྲོམ་པྲོ་རམས་ལ།འདྲེས་དའེས་བྲསའོ་ མ་ས།པ་བོ་ལ་མཱ་གོང་བྷཆ།བའ་སེམས་ཡད་ན་ཆོས་འད་མ་བར་སཔར་ 
ྷཚཨས་།༽ཀ། “ ེ བུ་དང་སློན་ ༢༥ ཏ་་ཆབ་འྲགས། ཧུ་ཧུ དུནཾཆོས་ཏཱཾ ཐླུ་བད་བར 


༦༠༦༥, ༢༣༡།༡༢༨༨༣༦༤༥༩༽༣༡༽)༤༽༥༢༥༨ ༥༤༩༥ར༨༨༥༨༦༽ ༩༥༠༡)༤༨༥ ༤༥ ༢༨ ྱོབ༡༠༽༢༥༤ ༨༠༩༽༽༣༤་ ུ 
(༩ རཱ རཿ 
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ཡང་ལ་ཟུང་ལ་ ། ཡུལ་ཚོགས་སུ་གངརྱ་མི་མང་པ་འདས་པའ་གནས་དང་ ༽ གོང་དང་གྲར་ཁེར་ངང་ ། ཚོང་འདུས་སུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་འདྲེགདཆེས་བཀར་ཐོགས་ཤོག་ ] འཁར་ལོ་མྩུང་བའྱི་ཆལ་པོ་ལེན་བོསས་མ་ས་ཅུན་ཨང་པོ་ལུག། 
བྱསལ་གྷི་སམཚོརྦ་ཤོར་བ་ངག་འདོན་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཧྭདྡརཆེན་པོའ་སེམས་བས་པནས་ ། ཡུས་ལ་མརྦ་སེ་སྟོང་བུགས་ཏེ་ ། ཚིགསྲ་སུ་བཅད་པའ་ཚོགས་བཅད་ཕར་ཐོས་པ་འད་ །རྒྱལ་ལོ་ཆན་པོ་འདའོ་ | 
རམས་པ་དང་ཧཔྡརའི་སེམས་གུབ་བར་བ་བའྲ་ཡོར་ ། ཐམས་ཅད་་ཀིས་ལེ་གེར་བཱས་ཏེ། ། འདོནད་པ་དང་ ། ཁ་ཏེན་རྷུ་བ་བ་དང་ ༽ འདྲིབ་དང་ ། གམས་པརྡ་ཟེད་པ་དང་ ། དོན་ཡ་ང་ཡེད་ལྭ་བ་ཞད་ཛི་ཉར་བཏམས་པ་བཞནུ་ 
‹ ནན་ཏན་ཅུ་ཧང་པར་ཏུའོ་། །དེའི་ཚེ་ནྱ་མ་་ཕོས་ངྭ་སདཅེས་བྷསོ་ བ་ལོས་ནས་༣ རབྟཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བརྱ་གརད་ཏ་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཉས་ ཚོག་འཐུན་པར་རལ་པོ་ལ་གཏོད་ནས་ཤོནྭཏ་དགའ་། །རལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་མཇུག་གི་ཧངྡ་པཆེན་པོའོ་ཝ་ ཡ་ང་དག་པ་ཡནནོ། །སམ སཅན་ཟམས་ཆ་ཀྱ་ར་ཤིནཏཱ་སང་དཀའ་བ་ཧཱདཔ་ཞེས་གུན་ཀྱེས་ བསྔགས་ཏེ་ ། ཤོག་ཤོག་དང་དར་དང་ཤུན་པ་དང་ ། ཤང་དོལ་ཡ་ 
གེརྲ་བས་ཏེ་ ། ཁ་ཏོརཾཏོབ་པོ་ ། །གང་ནྷ་པོ་མངཔོ་འདུ་བའི་གན ས་སུ་ཡང་ཡོ་གེཿའས་ཏ་ །ཐམས་ཅདྲ་ཆེས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་ཤས་ ནས་༽ ཟླ་ནྱསར་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏས་མས་བསུདདུ་བུག་ག༽ ། 
རེའི་ཛྱ་རྐྱལ་པོ་ཆན་པོས་ཡུས་ལ་མརྦ་སེ་སང་བྱཙ་གས་ཏེ་ ། སྟནད་པ་ཆེན་པྲོ་བམ་ཟེ་ལ་མཆོད་པྲ་བས་པའ་འདོད་གཟེར་ཧས་ སོ འི་འཇིག ནུན སས་བ ། མརྩ་སེ་དེའ་འད་རེ་ལ་ས་ཚོགས་སུ་བཅད་ 
པའེ་ཆོགས་བཅད་་སྱ་ཀརོས་ཀི་སཱ་ཡར་གགས་པརྭ་སུརདནས་ ། ཐམས་ཅདྲ་བནྩ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་པའི་ཤང་ནུབ་ཏུསམས་བསུང་དོ་། །མདྦ་པེདེབ་འགེདེས་ཨཱམ་བྱཿྔཝ་གསུམ་གནུམ་གིཁ།ཁང་པ་ཡང་ 


སྣཔ་བད་བས་ནས་ ། མྦས་པོཊ་འཛོདེས་ལཱཁིའང་པ་འང་སྣང་བར་བས་ནས་ ། མརྦ་མེདཔ་འེད་དེས་ལྷལི་འདཀུན་ཟོལ་ཧོས་མནན་བས་ ། ཨུམ་ཁྱཧཉ་གསུམ་གནམ་གི་ལྷ་ནམས ་རོས་མརྦ་སེི་འད་དེས་ཀུནཏ་སྣང་བར་ 


-ྲ 


༄༅༠། །ཧཉས་པས་ ། དདགུ་འདྲི་སཱམ་ཏུ་ཧུརད་ཏོ་། །ཅཀྱོར་ཅིཁྱཉནད་ཧུས་འོད་གཟེར་འདྲ་ལྟ་བུ་སུང་བར་འགུར་སམ་ལའྱིཔོགྱགས་བལསས་པས་ ། འཇིགཏེན་གམས་ནའཁོར་ལོས་ལྷུར་བའྱི་ལས་པོག 

ཡ ཆེན་པོས་སྭུང་བར་བའི་སེམས་བསྩདད་ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅར་ཀྱི་ཤཾར་ །ལུས་ལ་མརྦ་སེ་སྭོཔབཧུགས་ནས་ ། སནད་པ་ཆེན་པོ་བམ་ཟེ་ལ་མཆོད་པྭ་བས་པར་མཐེངང་། །ལྷ་དེ་དག་འབ་ཏུ་དགའ་བའོས་མས་སྩས་ནས།། 
འཇིག་ཉེན་གམས་སུ་བབས་ནས། ། རྱོ་ཐ་མལ་ཁའེ་ཡུས་སུ་གྲུལ་ནས་ །རྒྱལ་ཕོ་གལ་བར་ལྕགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ལ་འདྐེསདཆེས་སྨྲས་སོ་། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡུས་ལ་མར་མྱ་སྟོང་ བཙགས་ཏེ་ཤོནདྷ་ཏཱ་སུད་དཀའ་བ་ 

༧ སཱདཿང་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕེད་ཅོག་ཐོས་པས་ཅ་ཞོག་བྱ་ཧུལ་ལོ སྭ་སཱས་པ་ ། རགས་ཀྱ་ཁུ་བདག་ནསམསད་ཐམས་ཉརླ་བ་ནྭ་སེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྲོ་པརཆུྱཏཱསམས་བསྙེད་དུ་གཞུག་པའྱི་ཡརེ་ 

*' ¿ རོ _ །དེནས་སྦུལ་དབའི་རོདེཕྱོར་བརྒྱིན་གྱིུས་སུ་བསུས  ཉནས་།ཡུས་ཀོ་འོ་རོས་ཀུན་ཏུ་སང་བད་བས་ཏེ་ །ཆལ་པོ་ཆེན་པོ། པའདིདཆེསགུས་པ། ཆས་པཔོ་བདུརམཆོདེ་ཤུས་ 
ཀྣཀྣཀྩྣ། ༼དད༼ད༼༡༼༡༡༡་་ 
ྲུ བྲ་ན་སེང་པ།སང་དག་པར་ཛོགས་པའྱ་བརྲ་རཱབ་འདོང་རེ་ ། སོ་སོའྷཾ་ཧཱ་ཐམས་དྱ་སེ་བདེ་བའ་ མས་བདེ་བའ་ག སྭ་ས་དགོང་པ་ར་ ། མ་གྲལ་བའརྣམས་གྲོལ་བར་ཧ་བ་རང་ ༈ གུ་འེ་ཡར་ཁྱཱ་ཧ། `" ན ཧན | 
བརྩ་ཀ་བ་དང་ ། ཀྲདུབ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བུ་བར་འདོད་དོ་ ། །བྱརྱ་ཧནྱ་ཧཾས་སྨས་པ་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ཤཱདནོ་རབ་ཏྭ་ཐུན་པའོ་། ཅུར་ླ་ཡངུདག་བསོགས་བའ དུཇུབནྲོ་གནུ་རོང་ ཐན ཟམ 
བ་སུང་པས་ ། འཐེབ་པར་འགུར་ན་ །ཅཡ་ཧོརྲ་བ་རྭ་སད་པའྭ་ྲང་ཧུབ་འཐོབ་པར་འགྱར་། །རྒལ་ཕོས་བརྐྱཀྱེམལ་སྩཱས་པ་ ། ༦” 'བདག་ག་ཧཱ་བོའ་སཱཔན་ལཱགས་ཀྱེ་འཁར་ལོ་ཤེནྱེ།་འབར་བྱ་ཧཱན་ཏུ་ རབ ལུ་ 
$ : 


་བ་་་༧༤"་་་་༥-་༡"་་༡༅༡༅པ་ འམ་ འ"!།ཆ༅༅ཆ༅་ ༣༡༠༠ 


| ཅུ ཡང ཟ ; 
། 


= སང་བརར 
གཟ གས་ཆག ; 
¥; 


བདག་ཡང་དག་པར་བནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའྲི་ཤང་ཆུབ་འདོད་པ་མ་ཡན་ལ་ ། ལྕརྒྱལ་པོཁྱོད་བསྲུས་པར་རྒྱར་ད་ན ༽བདག་གི་ཡུས་ཀཱི་མཁདེ་དག་ནམ་ཅུ་ཡང་འཚོབར་མ་གུདད་ཆིག་ ། །གཁཏེ་དྷཾ་ཏཱ་ཐཱ་ཡེན་ན། 
ཁཱག་ཀུང་འོ་མརྱ་སཱརད་ཅིང་མནམས་ཀུང་སོས་པརྱ་གརདཅོག་ ། ཅེས་དུམ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་ ། མནམས་ཀང་སོས་པར་རྱུརད་ཏོ་། །བྱར་དེན་ལཱཁི་དབང་པོས་ །རྒལ་པོ་ལ་ཤན་ཏུ་དགེའོ་ཞེས་བསྟོད་ནས་ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཏོདན་ཡང་དག་པ་རྭ་ཧྭངྡ་པཆེན་པོ་དང་ལཱན་པ་སྭུ་ ། ཧཱངྡ་དརེན་པོའ་སདེ་པའོ་། དེ་ལྟར་སོད་པ་དཀའ་བ་སུད་པས། ། རེང་པྱོ་མོ་ཐགས་པར་བ་ན་ སྱེད་པ་ཡང་དུག་པར་མགེས་པའི་ཤང་རུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ནམ་ 
” ཟླ་ན་ཕྱེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རོགས་པའྱི་པརྡ་རཱབ་འོབ་པ་ན་ ། ཐོག པས པ་ག ས་ད ། བརྒ་བྱིན་ (` ལཱའེ་དབང་པོས་ཡུས་ཀྐའོད་གཟེར་རྒྱེས་རྱལ་པོའི་ཞུས་ཀུན་ཏུ་སུང་ 
བརྡ་བས་ནས་ ། ལཱའི་འཁོར་བྱརསྟོང་དང་ཐུ་ནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་ ༧ བརྡ་ཛོགས་པའ་དཆུབྱཏསམས་བསྩྱད་པོ། །རལ་བུ་ཝ་བྱསྣན ༼མས་ནེ་ལྟར་ཡབ་རྒྱལ་པོའོ་ཞུས་ཀློ་མསས་ཏེ་སཱ་མཁོ་བཞིན་ཏུ། 

གུརང་པ་མཐེང་ནས་ ། རབྱ།་དགའ་རངས་སྣེ་རལ་པོའྐ་དང་པ་ལྭ་ཕ་གའཚལ་ནས་ །ོགས་གཅག།་འཁང་ད་༽ །ཐལ་མོ་སྩར་བ་བཏུད་ནས་ ། ཚིག་འཐུན་པར་འདྲི་སདཅེས་སྩུས་སོ་། ` 
ཆེ་སྟེ ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ན་ལ་པདག་པར་འགྲོ་བ་ཐམསཿད་ལ་སངྡཔརའོ་ཞིས་བསྟོད་དོ་། །རྒྱལ་པོས་སྩས་པ་ །རྒལ་བུ་ཁྱེད་ང་ལ་ས་ཞུ་ཟེད་པ་བདནན་ ༽ ཐམས་ཅད་་བ་ནྩ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་མའྱི་བང་ཆུ་བྱཏ་ 
སེམས་སྙེད་ཅིགཅེས་བསྫོནས་ ། རྨལ་བྲུ་ནམས་གླ་ན་ཕྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆྭ་བཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་སུནད་ཏོ། །དེ་བཞིན་རུ་བྱན་མོ་ཉིཁོ་དང་ ། ཕོ་བང་གླིསས་བྱར་སྟོང་སྟེད་ཀྱད་ཀང་རུབ་ཏུ་ 


ངེ 


སྙ 


. །བསྣལ་རེཙམ་རྱོས་བླ་ནམྱད་པའི་ཀང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་རྱེ་ལྔེག་གོ་། །བརྒྱ་བྱེན་རྱེས་སཱས་པ་ ། ཚིག་དེ་སྙད་ཅེས་སཱ་བ་ལ་སུ་ཞིག་ཡར་ཆེས་པར་འགྱུར་ ། རཿ ར་ །བརྒྱབྱན་ལ་སཱས་པ་།གལཏེ་ 


ཏེ །སེམས་བསདདོ་། །དེའ་ཚེ་འཁོར་རེའི་ནང་ན་གནས་པའ་སམས་ཅན་གང་གྲ་ཀུང་གྱི་བེ་མ་བྱས་བདུན་བེ་མ་སྟེདྱ་ཀྱིས་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྦྱརས་སུ་སེམས་སྙད་པར་རུནད་ཏོ་། །ལྷ་རང་ཀླུ་དང་གནོད་] 
ཌཱ སྤིན་ཕང་༽ དྲི་ཟ་ངང \ ལཱ་མ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལོང་དང་ །རྱའམཿོ་དང་ ། ལྟེ་འཡེ་ཆེན་པོ་དང་ གར སླས ༽ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསྭ་བྲར་ཧུབྱ་ཏཱས་མས་ 


ཟླསདད་། རགཅ་དགའ་རས་ཨོས་དྲོངད། །ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སརས་རས་ཀྱ་དན་ལན་བསབ་པའ་མཛོལས་།། །།གཉེན་པོའོ་༥ི ཞེས་ྱ་སེ་གསུམ་པའོ་།། ༼ླ 
?) ངའི་ཚན་འཁོར་གྱེ་ར་ཀིལ་འཁོར་རན། ། བྲར་རྭབ་བ་མས་དཔའ་སམས། དཔའ་ཆེན་པོ་འགའ་བའྱི་ཆལ་ལོ་སར་ལས་ལངས་ཏེ་ ། བླ་གོས ཅོག སྔ་ནས་ ། པས་མོ་གཡས་པའི་ལ།རས་ལ་བྱྲཿ་གས་ནས་ །བཅོམ་ 
28༡ དེའི་ཨན་འཁོརྩོ་གིཿིལ་ཁཱཁོརརེ་ན་ ། ཁྲདཧུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་ དཔའཆེན་པོ་དགའ་ཁའྱིཆལ་པོ་སན་ལས་ལངས་ཏེ་ ༽ ཟ་གས་ཡོགས་གཅོག ཅྱུ་བས་ནས་ །ཅུས་མོ་ག ཞྲཱི་པས་ལ་བཙུགས་ནས་།བཅོམ་ 
འ ། ལཱན་འདས་གངནབ་དེའི་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྩར་བ་བཏུད་ནས། རོ མ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲ་སདཅེས་གསོལ་ད་ཏོ་། ་ས་ཀུ། ཆ་ བུ་དྲིདཊས་ཁར་བའ ཅེ ཇི་ལྟར་མདེན་བསས་པར་བཏོ་ཞེས་ 
-ཧཾཿ གསོལད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོསྱ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ཁ་བའྱ་ཆལ་ལོ་ལ་འདྲེ་སདརེས་བཀའ་སལད་ཏོ་། །རགས་ཀྱོ་བུ་ལེགས་ པར་ཉེནཿ་ག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་དྲན་ཞེས་ 
པ་ནྤི་བ་མྩསད་པ་ཡང་རག་པར་ཛོགས་པའྲ་ཤར་ཆུབྭཏུསེམས་བསྒྱད་པའོ་། དྲེན བསབ་མའ་ན་སེམསཅན་ཕ་རལད་པོ་ཐམས་༦ད་ ། བླ་ན་ཨྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི3ྱང་ཆྭབ་དུ་སེམས་བསྩེད་ངུ་གཞུག་པལོ།།གསོལད་ 
བྱ་བརྡ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྒེད་ཅེས་བྱསིབ་ ། ཇི་ལར་སེམས་བསྐེད་པར་བྱཀྱ་བང་རུབ་སམས་དཔས་དངོས་པོ་གང་གྱི་ཧུན་ཀྱོསྱ་ཀྲཔརུབྱ་ཏཱསམས་བསྩེདཔར་འ རཾ ། །ནིགས་ཀྱི་བྱ་བརྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། | ། 
ཐོག་མ་བཱ་མྭ་མེད་པ།ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱཡཿདུབཏུ་སམས་བསྩད་པའི་་ ། འདྲི་སད་དུ་ཡ་དམ་ཆེན་པོ་བཅའ་། ས་པའི ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ད། 


ཆི ' རེ ¡2 :_,་ ར་གས ¦ 
ཐབ ལེ ཊྲ ༩༨༠༩ /. { ( 
པཾ ེ | བཱུ ་ོ 


ལེ བདེ་བའི་དོན་ཏཱསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནབོ་ལ་ངེས་པར་དགོད་པར་དམ་བཅའ་། | །གཞན་ཡ་ཇསམས་ཅན་ཐམས་ཉདཤེས་རབ་རྱེ་ཕ་རོལང་ཏྲུ་ཡོནད་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་ཏ་བར་དམ་བཅའ་བར་བའོ། ། 
དེ་ན་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་ག་དོནྱ་བེད་པ་ཞེསྤ་བ་སེ། ། དེ་བས་ན་ཐོག་མྲ་བང་ཆུགཏཱ་སེ་མས་བསུད་པ་ནི་ །ུང་ནུབ་ཀྱོ་ུ་པང་ལཱན་པ་ཞེས་བསེ་ ། སེ་མས་ཅན་ཧྱ་ཆུ་དང་ལུན་པ་ཞེས་བུ་ ། ཡ་པ་དག་པའི་དོན་ཀྱི་རུ་དང་ལཱན་པ་ཞེས་ 
# ཧཱ་།རརནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ སུམ་བཅུཆ་བཏུན་གེ་ཆོས་དང་ལཱན་པ་ཞེས་བ་ ། དགེ་བའི་ཇོས་ཐམས་ཅད་པུང་པ་གཞ་ཞེསྱ་བ།དྲསནྩ་བདནུབ་སམས་དཔའ་ན་དགེ་བ་ཞེས་བ་ ། དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་ 
བའྱི་ཆ་བ་ཞེས་ཀ་་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅརྱ་ཀ་ཡུས་དང་ངག་དང་ མདྱེ་ཀ་ལས་སོང་བ་ཞེསྱ་ཀྭ་སཾ་།ལས་པན་པ་གསུམ་སུངས་པས་འཇག་ཏེ ` ནྭ་སཱན་ལམ་གང་ཡང་ ། བླ་ན་ཡྱད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲ་ཤང་ཆུབ་ 
རཱ་ས །ལ།ལར།འདའ་བཤརར། ། །པོར་ལམ་མཆོག་ ° ཅང །ཡལོ།། །ཤང་ན་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ ཐག་མ་ཤང་ནྭབེ་མས་བསང་པའི་ཚེ་ ། དངོས་པོ"ལ་དང་ལན་པར་ 
ཏུ མས་བསྩཾད་པ་ལས་འདའ་བྱ་མདད་ ༽ །སྣར་ལམ་མཚག་དམ་ རོབ བྲ་ན་ྱཔ་པ ། །ཧང་ཧྭ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ག་མཤངཏཧཱ་བྲས་ སསྙུད་ ། དངས་པ་ལ་ད་ | 
དང་ ༽ ཡོར་ཏར་ངང་ ༽ བསྙད་པའོ་། །བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེལ རྭ་བང་ཆུབ་ནུ་སེམས་འསེད་ན་ ། ཤང་ཧཱབ་སེ་མས་དཔའ་སེམ་ས་དཔ་ 


ཤའོ་། །ལཱ་གང་ཞེན་ ། རང་བཞོན་དང་ ། སཱོད་པ་དང་ ། སཱོད་ཡཱལ་ 


ཆེན་པོ་ཞེས་བ་ས། ། གརོན་མཱ་ཟ་བརླ་བ་རྩ་པད་པ།པ་ང་དག་པར་ཛོགས་པའྱ་ཤར་ཆུབ་ཐོབཅོང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སད་པར་འརྱར་རོ་། །དེ་བུས་ན་ཐོག་མྱ་བྲངྲ་དབྱ་ཏཱ་སམས་བསྩུད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུག་པར་འརུར་ ྦ 
རོ ༽བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེད་པྱོ་བང་ཆུབ་དུས་མས་བསྩད་ནས་ །ཇཏར་ཧཱུདཔ་བདེན་དྲུ་བཀྲ་པོད་བུ་ཡང་དག་ང་དངོགས་ཁའྲིལ་མཇུབ་ཐེབ་དང་འཕུང །གུལཿ་ཀཿཿཿེ་མསུ་མུ་ཊྭཧླཏ།་ཨཱཊ ཏཱ 
ཧཱ་ཡ་ར་ཤར་ཆུབ་ཐོབ་པརྦ་སཾ་འྱགུར་ཏེ་ ། དེ་བས་ནྱ་བང་རུབྱཏསམས་བསྩེདན་ ༽ བླ་ན་མྱེད་པ་ཡ་པ་དག་པར་ཛོགས་པའྱ་བང་ཆྭབ་ཀུ་གཞ་ཐབ་པར་འགྱར་རོ་། །བྱང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་སུག་ | 


\ 


༦༠ ། །བསྔལ་གིས་གཟིར་བ་མཐོངན་ཤམས་ཤོར་སྭང་ཇ་བའི་སེམས་སྩེ་སེ་ ། དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ རྱསས་པ་དང་སྭེང་རྔའི་སེམས་ཀྱོས་རྒྱ་བྱས་པས་ ། བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ ཱ 
༥ རྱབ་ཏཱསམས་སྦུ་པར་འྱུརང་། ༽ླ་ག་ར་ད་པཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་ཤངབཏུ་སམས་བསྐུད་བའྱནས་ ངཆུབ་ཉིསགས་ཀི་སུམ་བྱཅ་བཅུ་ བླས་པར་ཉབ་། རང་སོང 
དདེྲཾེེཾེརེྲེ་ ] ཐཱ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཡའི་བྱང་ཆུབ་འཐོག་སྟེ་ ། དེ་བས་ནྭ་བྲར་ཆུབྱ།ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་ནོ་གཞ་འམྲ་ཆ་བ་ཞེས་བའ་༽ །བྱར་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྩད་པས་བྱང་ཆུབ་སཾས་ 
 དཔའཅུལ་ཁམས་སྩོད་པར་འྱུར་རོ་། །དེ་བས་ནྭ་བྲར་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསེད་བ་ནྩིར་བ་ཞསྱ་བུའ། །ཡན་ལག་ཞེསྱ་ཀང་ཧ །སུད་ བ་ཞེསྱ་ཀ་བ་ ། གོའོམས་ཞེས་ཀྱད་བ་ ། ས་བོན་ཞེས་ཀངྱ་ལྱ་ཧང་ 
ཤུ རྩུབ་ས་མས་དཔའ་བདྲཆུབ་ཏུསམས་བཅད་བ་པར་མཐར་ཆེན་ ? : ། མཐུརྱུ་ཧཱ་ཉཾན་པ་ཡོད་དེ་ ། བླྲ་ན་མྱཾད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྲག འོ ས་པའཔང་རུབྱ་ཏྱ་བརྡ་དུ་ཐོབ་པརྨ་བེད་པ་ན་ ། ནམ་ཏུ་ཡང་ཕར་ - 
རར རམརར་ར་ ༽རུར་བྱ་སེད་པས་མཐར་བནད་པའོ་། །མཐར་ ི་ཕོནད་པ་ན་ལྕག་པ་དང་མས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཕྱིར་ལྕོག་པ་ལ་རམ་ པ་གཉོས་ཏེ་ ། མཐར་ལཱག་པ་དང་མཐའ་ལྡག་པ་མ་ཡེན་བ་ཡོད་དོ། 
མཐར་ཕེར་ལྗགོ་པ་ནྡོ་བ་ནྭ་མེད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་མོགས་པའྲ་བྲར་ནུབ།ཏུསམས་བསྐྱད་པ་ལས། ། མྱིར་མྱེ་ལྕགེ་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡེན་པ་དེ་བསྒྲབ་པུ་འམ' །ནན་ཏནཏུ་ཨཱོད་ནུས་ཐའ་། །མཐརད་ཕྱོར་ལྕགེ་པ་མ་ཡེནབ་ 
རྱ་བང་ཆུབྭཏསམས་བྱསེད་ནས། ། །ཚེས་གང་ཡན་བ་བསྒུབ་ཅངེ་ ། ནན་ཏན་དུ་ ད་པའ་། །ཤངུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སོད་པ་ལྔ་རམ་པ་བཞ། དབ ། རཾགེསྱ་ཀྲ་ཱ་འམ་ ༽ རཾགེསྱ་ཀྲ་བུ་མ་ཁམ། ༽ གང་ཞག་སརས་རཆས་ ། 
མམ་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེནྦཀུ་དངས་པོ་བསམ་ཀྱེས་རྱོ་ཁྱབ་པ་ཐཾས་སམ་མཐོབ་ན་ ། དེའི་ཚེ་དད་ཅོར་འདུན་པ་ ' མས་སྩེ་བར་འརྱུར་ ་ ། འད་སྙེམ་ཏུ་སངས་རྒས་དང་ ༽བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངནཀ་ 


༤ 


༣ ི "༢ 
༠ ` འམ  །༥་་འཔའཔའིས། སས ཆ་ཆ་ :་ ཆ༅༣་ར་ ,༅་༢འཆཆ༅༧འཔ་འ་ ཆ་འ 


་འ་ཁལསཨཡ་ 


༧ ༢༨ ཡ ༧༤༨༨ 
ཆ་ཆི་ ° ཇ་ 
རར ླ 2.26 = £" 


དངོས་པོ་ན་བསམ་གྱོས་མུཿབ་སཾ། ། སངསྤ་ཆས་རང་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོནྱ་ཉེ་དངོས་པོ་བསམ་རྱོས་སྱི་ཉབ་པ་དན་ཐབ་པརྟ་པ་བ་ཡན་བས་། །བདག་གསྭ་བ་ནྭ་སཾད་པ་ཡང་དག་པར་མོགས་པའྦ་ཧང་ཆུབ་ 
ཐབ་པར་ཤའོ་སྭམ་སེམས་ཏེ་ ། དེ་བས་ན་སམས་རེ།གཙོགཏུ་ཀངྡ་ཧཱབ་ཏཱ་དན་པར་ཤེད་རང་ །བྱང་ཆྭུབ་སེམས་ཏུ་སེམས་བསྩེད་པ་དང་ ར ཁཅོག་ཞིསངསྦ་རས་དངུ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་རྱྱ་དེན་རྱེ་དངོས་པོ་ 
ུྦ ཟསམ་བྱེས་མྱོ་ཁབ་བ་མ་ཐོང་ཡང་ ། སངས་རས་དད་བང་ནབ་སམས་དབས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའ་སྙང་པོ་ཐོས་པ་ཚ མ་ཧཾསདདེ་འདུནཔའི་སས་སུས་ཏདད་པའེ་ཕོས ས་ལས ནི་ད ྲཔོགས་པའྱི་དྲརབ་དང་ 
རྣས་པ་ཚམས་ཡད་མེནད་པ་འོབ་པར་་བའོཙུར་ ༽ བང་ཆུབ ༤ུ་མམས་བསེད་པ་དཔ་ ། ཁ་མ ཆགནསངསྨ་རས་དང་བྲངབ་སེམས་དཔའ་དོ་སདངས་པོཁསམྭ་ིསཆོ་ཁབ་པ་ཡངམམཐོང་། དགེདས་ཏ 
༨ ༤༠ ༼ སི་མངན་དིུུ་བན་སདཔའ ས་རབ ཡོ་མ། མ་ཅནནམ་དོས་པ་སཕདསཞིད་ ད 
| བད་བ་ང་ཕན་པའ་དནཏ་འགུར་བ་འདེ་ན༽ སངས་ཆས་དངྱ་པངཆུ་ མས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གསེ་ཡུན་རངངུགནས་ཤོང་སི་ནུབ་པར་མར དཔེ་ ། ད་བདགྱ་ཀང་བངྱ་ཆཱབྭ་ཏཱ་སཾམས་བྱསད་ལ་ ༥ སེམས་ཅན་ 


§ 
། 


ཐམས་ཅདྱ་ཀྱཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སང་བའི་ཡོར་ ། བདག་གོ་ལུས་འདེ་སུག་བསུལ་ཆེན་ཕྱོ་མང་ཡང་ \ སཇསྱ་རསྦྱ་ཀཇོས་འཇིག་ཏེནན་ཡུན་རང་དུ་གནས་པར་བཁོ་སུམ་སེམས་ནས་ ༢ རྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད | 
་པ་དང་ ། ཁ་ཅག་ནི་སངས་རས་ཀ་ཆོས་འཇིག་པ་མཐོཛ་ཡང་ ། དུས་ངན་པོའ་སེམས་ཙནྡ་ནམས་ཉོམས་པ་ཤོན་ཏུ་ལུ་བ་ ། འདོདཆགས་འང་ཞེ་ ཨཱ རྣམས་དང ། ཇོ་ཚྱཾསད་པ་དང་ ། ཁྲེལ་མྱེད་པ་དང་ ། 
སེན་སྣ་རྣམས་དང་ ། ཕྲག་དོག་དང་། ་། ༼འཾ་བ་དཔ་ ། འཁུག་པ་ནམས་དང་ ། མ་དད་པ་དང་ ། ཐེཉོམ་དཔ་ ། ལེ་ལོ་ལས་སོགས་པ་ཏེན་མེངས་པའི་དངེས་པ་འདོ་དག་མཐོངན་ \རེའདི་སཱམ་རུ་ཞེདདཏུ་དུས་ངན་ 


 #ད་ 3 
"7 ཀེ ;: 


མཿ 
༧ ཆུབས་མས་དཔའ་དན་ལན་ལས་བ་ལན །སམས་ཡན་ལ་རོའི ཊཾ $¬ ༢༦༤ རད ། ཐོག་མ་དངོསྭ་བོ་ཅུ། 


ལུས་དང་ངག་དང་ཡ་ 


¡ 


་བ་ངང་ ། རྩ༅ལ་བའྲ་སུངས་མབསེ་ནས་།ཞེ་སཱང་གེསམས་སྩེས་པ་ ༦ ལུགས་ཀྱི་མདཱང་ཆེ་གསུམ་པ་ཐགས་ནས་ ། རའི་གཉའ་བར། 
དྩམལ་བ་ལས་འརད་ཏེ་ ། བསལ་པ་ཁྷར་སྟོང་སྙེདྱ་ཀྱི་ཡེ་དགེ་བའ་ལ་ ` ག་པཀྱང་བར་གྱུརང་ཏོ་༽ །དེ་ལྟར་ངས། བྲ་ན་ཡྱད་པ"མར་དག་པར་ 


༠༥ == - 


༧༩ 3: 724 གྲུ / 
] ཅི &÷ 


ཡག་པ་ནལུགསཀྱི་དགགས་པ་ལོགས་ཏེངལ་དེག་ག །ནེི་ཝམར་བའ་ུགབསལ་མ་བཟདནས་ །གོབས་ཙི་ནུས་ཀིསཤིངཏརས་སོ་། །པའྲ་སོགས་ཤག་ཉམ་དབེ།འདནམ་ནུས་ལས་། དམལ་བའྱ་མུངས། 
མྲ་ཨ་བང་གིས་ ། ལུགས་རྱེ་མདུང+་གསུམ་པ་ཐོགེས་ནསྲ་བདྲད་བཙུགས་ཏེ་ ༽ ལུགས་ཞོས་བརབས་ནསྲའག་ཆར་པར་ཕབ་པོ།། །དེའ་ཝྱཾཔདེ་ན་ཐའི་ཕུག་བསལ་ཆོ་བཟོད་པས་ །ན་ཚ་བའི་སྐར་ཆེན་པོ་ཡུང་ནས་ །བར་ 
འགའ་ནི་ཕ་མ་ཞེས་འབོད་ ། ཟར་འགའ་ན་ཆུང་མ་ཤུ་ཞེས་བས་ཀུང་ཕན་བྱ་པེད་ངོ་། །དདེའི་ཡན་དེ་ལྟ་ཤུའི་སུག་བསུལ་ཆེན་པྱོ་ཕོང་བ་མཐངནས་སྭངྡ་ར་ཁེསམས་ལཱས་སོ་ ། །དེ་ལྟར་སྭང་རྔས་མས་ཆེན་པོ་ ས།པའྱཉེར་ ད 
ཏས་ཤབ་ཆུབཏཱསམས་བསྙེང་ ཉཏ། །པནས། ལ་ མོར་བ་རེའི་ཡེར། །ངམལ་བའྲི་སངས་མྲ་ས་བང་ལ་སཱག་བྱསལ་ཨྱོང་བའ་ རམྱ་འདལ་སཱང་པའས་མསྱ་ུང་ཟད་སྙདཅག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
རྱོས་ཀྱབཆུབཏུསམས་བསྙུད་པར་གྱུརད་ཏོ'། །དེནས་སུག་བྲསལ་ མྱོང་བ་དེའྱི་ཡིར་ །དྭམལ་བའྱ་སུངས་མ་ཨ་བང་ལ་ལུག་བསལ་སྱོང་བའ་ མྱ་འད་ལ་སདྡ་ངའ་པམསྦ་དུང་ཟད་སུད་གཅས་ར། | 
(_-  གཡུགས་ནུས །ཇེར་ཚའྲ་དུས་ཏྱས་བས་ །རའཤངེ་རུའི་སེ་མས་ཅན་ | 
_ཛགས་བའྱི་བངཆུབ་ཏུསལས་བསྩུད་པས་ །རྱིཤངཏའི་སམས་ 
ཅན་དས་ལ་བ་ལས་བརད་པར་གུརད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉོས་དགའ་བའྲི་ཆལ་པོ་ལ་བཀའ་སཱལད་པ་ ། དའི་ཚྱ་པཁོ་གོང་རྟའི་འདེན་པ་དེ་ན་ད་ལཱར་ང་ལནཏེ་ ] ཧང་ཆབྱ་ཏཱ་སེམས་བསེུད་པས་རྱུར།ཏུ་སརས་ཧས་སུ་ 


| 


དད ། ལ་ལས་ན་ཧང་ཇའྱཉེན་ཀྱིས་སྩཁོ། །ལ་ལ་ནིན་སཱང་གྷི་ཧེནུ་ཉྱོས་ སུལོ་ ། 


ཟུབ་པརྒྱ་གརད་ཏོ་། །དེ་བས་ནུ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཁབཆུབ་ཏུསམས་བསྟད་པ་ནོ་ ། དོན་ཀི་དངོས་པོ་གཅོགུ་མ་ཐད་དེ་ ༽ ལ་ལས་ན་ཧང་ ལྷ ལ་༽ 
 ལ་ལ་ནེ་ཧཱནེ་བའི་རྐེན་རྱོས་ལྤཌ།། ༽ལ་ལ་ན་སམ་སྭཱི་ རྒྱེན་ཀྱེས་སྩྱའོ་། 3 ལོ སིྣཀྲྣཀེ། བཀ་ 


། །ལ་ལ་ན་དྲག་སྣང་བ་དང་ཕྲད་པའྱི་ཉེནྱ་ཅེས་སྩྱའོ་། །ལ་ལ་ན་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེན་པའྱི་ཉེནདྱ་ཉིས་ ཁཾ །ལ་ལ་ནྱཾ་རཱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེརྦ་གྱེ་སནདྱ་ཏེས་ ཁོ་། །ལ་ལ་ནོ་སངས་རྒྱས་མཐེང་ 
༠ བའྱི་ནདྱ་ཏུས་སྐའ་། །ལ་ལ་ན་ཆས་ཐོས་པའྱི་ཉེནདྱ་ཀྱེས་སྩཁ་། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལྭ་བརྒ་རུགཏུ་སེམས་བྱདཔ་ཞིདེ་ལྟར་ས་སོརྱ་པི་འབུན་ཏེ་ ། དགའ་བའྱོ་ཉལ་པྲོ་ཧང་ཆུབ་སམས་དམའ་སེམས་དཔའ་ 
„, ཆེན་པོས་དྲེན་ལནཤེས་པ་དང་ ། དིན་ལན་བསབ་པའི་དརཉི་དངོས་པོ་ཁདེ་ལར་རེག་ ་པརྡ་བའོ་། །རེལི་ཇོས་འདི་བསྟན་པ་ན་ །སྒ་པྲོའོ་བྱསསོང་སེད་ཉིས་ ༽ བ་ནྱ་ཡད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བར་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསད 
་ཕར་གུརད་ཏོ་ ༩༡ ༧༠༦ ༥ ༽གླས་པའི སབ་ཅོཊ་ཡ་ ། དྲག་བཅོམ་པའ་འབྲབས་བུའི་བར་ཏུ་ - ¬ ཐོབ་པརྱ་གུ་དད་ཏོ་། །ལཱ་དང་ཀྱུ་དང་ལེ་དགས་དང་ ། ཆེ་དང་མ་མ་ 
རྒྱས། _ སུ་སམས་པསད་པརྩ་གརདཏེ་ ། ཆོས་ཐོས་པ་ལ་རབྱུཏུ་དགའ་རར ས་ནས་ །མག་ཁོས་ཡུག་འཚལ་ཏེ་ །གཡས་ཡོགས་ནས་བསྒོར་ 
ཤག ་ །།ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སརས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའ་མདོལས་ ། ཤད་ཆུབ་ནུསམས་བསྒེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ལྱེའུ་སེ་བཞི་པལོ་ོ། ། 
ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲེན་ལན་བསབ་པའི་ཡདོ། ` བམ་པོ་གསུམ་པའོ།། ྭ །ཇེའི་་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡུམ་ལཱ་ 
མངེས་དང་ལྷུ་ནམས་ཀྱ་དོན་ཏུ་ ། ཞག་དྭགུ་བྱའི་བར་ཧུ་ལྟ་ནམས་ལ་ཆོས་སྣུནདདུ་གཤེགས་ཏེ་ \ འཛམ་བ་གཔ་གྱི་སྒོ་ནམསྱ་ཀུས་ཞག་ངགུ་བཅུའི་བརངུ་དེ་བནན་གཤེགས་པ་གལ་བཞུགས་པ་མ་གརོགས་སོ་། ། 
་ུ རྱེཁུའགལཀྱ་བུ་་ཆེན་པོ་རུ་འཕྲུལ་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུརད་པས་ཀྱམ་ ] རྫཱ་འཕྲུལ་ཁྱ་མཐུས་གཏུགས་ཏེེ་སོགས་བྱཧར་བྟརྭ་ག་ཏུམ་ཉོགས་སོ་ ། །འཕགས་པ་ཉེ་བར་སྩོང་ལྟ་བུ་ལཱའྱི་སིག་ག་མཆོག་གས་ ། གྱོགས་བཅུར་ 


!༦] 


- 7 ཡན་བ་ལ་སཱགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་ ༽ ༢ཛ་སངས་ 


×) ( ྲེ &ྫ&ྫ ་ རླབ 
རྨ + ཌྲ 


༣ 
$ 


ོང་གསུམ་གི་སྐཔཆེན་པོའོ་འཇིགཉེན་གཁམས་ཀུན་ཏ་བྭ་ཝུས་ཀངམ་མཐོང་པོ་། །ནེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པཁི་འཁེར་ལ་བརུའི་བར་ཏུ །ཞུནྱ་ཤིས་བརྟགས་ཀུང་མ་མཐོང་ང་། །དེ་ལརདེ་བནོན་གཤེགས་པ་མ་མ་ཐོང 
བས་ ། དེ་དགྱ་མི་རགའ་ཧྭཱཱ་བ་རནྱ་གོས་གདུངས་པར་གུརད་ཏོ་། །དེའི་ལྱ་རྱལ་ལོས་ཏ་ཡ་ནས་ །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཨ་མཐེར་བས་ ། རྱི་དགའ་བའོ་སེམས་སྩུས་ཏེ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲན་པའྱ་ཡོར་ ། གྲང་མགོའ 
ཤིང་ཚན་དམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་གཟུགས་བས་ནས་ ། ཐུག་འཚལ་བ་དང་ །མཆོད་པྱ་བེད་པ་དེ་ཡང་ །བཞོན་གཤེགས་པ་མངོན་གསུམ་དང་འདུ་བར་བཞུགས་པུར་དིགས་སམ་ མཆོ བང 


ནེཌྱ་རྐལ་པོ་ཆེན་པོས་ །མུ་སྟེགས་ཅན་གི་སཱནད་པ་དུག་པོས། ༤ །ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྭ་ལར་ག་ལ་བཞུགས་ཞེས་དས་ན་ ། སྣནད་པ་ ཟག སྐ་ཆུལ་པོ་ལ་འདྲི་གད་སུས་སོ་ ། ]རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་རྱོ་ཨཏྱེན 


ཏམ་ དགེ་སོང གྱེའུཏ་མ་ནྭཾ་མཱ་འཕུལ་ཅན་ཡན་ཏེ་སྱུ་མེའ ། ༣ །བདུག་ས།། བོ ར་གསོ ལོད དོང ས་ཏངེན་ལུ་འྲག་འཛོན་སུ་ཡ་ 


ཅན་ཞིག་འབུང་པོ་ཞིས་བཤད་པས་ ། དགེ་ཧཱང་འགེའུཏ་མ་ནྭ་ལཱ་ མ་དུ་ཁོན་ཡེན་ནོ། དྷརྦྦད་ པོ་གྲུཡཆས་སུར་དོང་ ༽ ཆུབ་ཡོའ་འདྲིགདེསྐ་གསོབ་དྲུཏ །་ 
རྒལ་ལོ་ཆིན་པོ་མྱའེནད་ཏམ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིད་ས་ཞག་བདུནན་ ། སུམ་བཿ་གསུམ་གི་གནས་ནས་འཇམ་བྱུ་གངྱད་གཤེགས་སོ་། །རྱལ་ལོས་དྲ་སད་ཅེས་ལུས་པ་ཐེས ཅས་འབྱུར་དགའ་བའི་མུས་ 
སྱུ་གུརད་ཏེ་ ༽ ཡུལྱ་པོ་བྱསུས་ནས་ཆག་ཆག་དང་ཉག་དངྡ་ཧས་ཏེ་ ། སོས་དངྱ་སེ་ཏོག་ཡང་བཤམས་ ༽ དམ་གིདངབ་དན་དང་གཏུགས་བས་ཏེ་ ། ཞལ་ཁས་མང་པོདུང་བལ་མོཁ་སོོགས་པ་ ། མཆོད་པའི་ཡོ 
ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་བཤམས་ཤོང་སྩར་བ་དང་ ། མུ་སགས་ཅན་གི་སོནད་པ་དུག་དེར་འོངས་ནས་ ། ཤྱེད་ནམས་འདི་རར་མཆོད་པའ་ཡྱོ་བད་བཤམས་ཤངེ་སྩུར་བ་འདེ་ ། རྒྱལ་ཡོ་སྦུན་འདྲེན་ནམ་ ། འོན་ཏེརྱལ་བུ་སུན་ 


) 


ྦ ༨༨ ༨༨༥ 


པབ 


༥༠༠] །འདྲེན་ནམ་ །དེ་དག་གོས་དེ་མ་ཡན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་ ། འོོནྭ་བཱན་པོ་འབོད་དམ་ ། ཟམ་ཟེ་འམ་ཉིམ་བདག་བོད་དམ་ །རེམ་ཡན་བ་གཉེན་བཞེསྱ་ཀེའདུས་སྟོནྱ་པེད་དམ། ། སླས་པ་དེམ་ 
ཡ ་ཡནཏེ་ ། སངས་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། །སྙནད་པྱ་དྭགྱ་བས་སྩུས་པ་ ། སངས་རྒས་ཞེས་བ་བ་སུ་ཞིག་ ། །སྨྲས་པ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཌེནད་པའོ། ༤ ་བ་འས་ཿསཧེན་ 
པ་ཞེས་བ་བ་ད་སུ་ཞག་ ། །སྩས་པྱ་བམས་པ་ངང་ ། ཧྭེངྡརཆན་པོའ་ཡ་བ་པོ་། ཱ །ཌོདྱཾ་མི་ཤེས་སམ་༽ རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙང་མཁ་རོགས་མཐོ་ཞང་བྱུན་ལ་མཆོགཉུ་གུརད་པ་ ¡༩ གྲ་བ་དུང་ལོནས༽ 
བཙུན་མོ་ཆན་མོའྭསས་གཅིགཙོག་གིས་གདུང་བས་བས་ཏེ་ ། འཁེན ལ་སྦུར་ཐལྱ་རལ་ཕྱོ་བས་སོ་ ། \ བརྡ་དུ་རབས་གཉིས་རུས་འཁེར་ལོ་ ༦ ། འཛམ་བུ་གངྱ་བྷཱ་རུལ་པྲོ་བས་ 
པཾ །རྒྱལ་བོ་ནོ་ལྲ་གས་མཆེད་གསུམ་ཞིག་མངལོ། །རབ་ནེ་ རླྱལ་ཕོ་ཟེས་གཙངམ་ཞེས་ བ་།དའི་བསམ་ནིཟསྲ་བབོ།ཞེས་ཀ་ ¥ དེབེ་ཐ་ནུངས་ན་ཟིལ་དངར་གི་ཟས་ཞེས་བའོ། ༽རུལ་ལོ་ཟས་ 


| 


ཡཿ 


. སོ" 

ཱ གཙཔམ་ལ་སས་གཉིས་ཤིག་མངའ་ །ཆ་༥་ལོ་མ་དོན་བུབ་ཅེས་ཧ་ །སྲོས་ཆུ་ངུན་དགའ་བོ་ཞེས། ། རྒལ་པོ་ཝས་བེ་བོ་ལྭ་སས་གཉོས་ཤིག་མངའ་ )/ ˆ ཇད་པོ་ནོལཱ་སཾན་ཞེས་ཧ་ ། སཅུང་དུ་ནི་ཉུན་དགའ་བོ་ཞེས་བལ་ ། 
ཅབ་ལོ་ཁོལ་སང་ྱཟས་སྲ་བ་ས་ཨོ་གཅིགསདར། \ བུ་མོ་ཐོལ་འངར་གི་རོ་ཞེས་བའོ་། ེའི་ཚན་སྙུར་གི་རབ་རྒྱལ་བུ་དོནྲ་གུབ་ལོ་བར་གྲ་ཙོ་རོལདྭཏ་འཆག་ཅིང་ལད་མ་ལྟར་སོང་སོང་བ་ལས་ནས་པ་དང་ ། ཀ་ས 
ཀད ས་ །ཁ་ཟས་ཀྱངི་ཟ་ཞིངསངྡདའིསེམས་ཀྱིས་སེམ ས་དཔཱ་ཡ་ཞུག ས་ཏེ ༽ མྱེར་སྐྱས་པ་མཐེན་དམན་མྱེ་ད་པར་གཟུགས་སུ་རེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ། དེ་འདྲ་བའ་ནད་དང་སྙན་ 

ཡོད་དེ་གཅིགྱ་ཀྱདྱ་སི་ཐར་རོ་༽ -སྩམ་བསམས་ནས་ ། མཚན་མོ་ཕོ་བྲཔནས་བྲོསེ་ནས་ ཤྱང་ ཧཱ དངུངྱཱ་ལ། ཧཾརཉོད་དཀའ་བ་སུད་ནས་ ། "༩ ཆག ་ཱ 
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། ཐམས་ཅད་མཉེནད་པའི་ལ་ཤེས་ཅན་ཞེས་ཀབར་མདོན་པར་སངས་རུས་ཏེ་ །སྭོབས་བཧཱ་དང་ ། མ་འཇྲགས་པ་བཞ་པཔ །མ་འདེས་པའེ་ཆོས་བཅོ་བརྐད་དང་ལན་ཞོངྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེནད་པ་ཞེས་བ་བར་སུརད་ཏོ་ ད 
 བས་ནས་ཞག་གདུན་ལོནནས་ཨུམ་ལཱ་ཡངེས་ཀུང་ཝ་གིངས་བུས་ཏེ །སུམ་བྱཉཱ་ཝ་གསུམ་གནམ་ཀྱེ་ལྟ་ིན་ང་ངུ་སྩས་ནས་ཡུམ་ལ་ཞག་དགུ་བྱའི་བར་ཧུ་ཆོས་བཤད་དད་སྟ་ཞག་བདུན་ན་འཇམ་བྲུ་གིང་དུ་གཤེགས་སོ།།། 
དའ་ཝ་མུ་སྟགས་ཅན་་ཾ་སྟོནད་པྲ་དུགྱ་ཧིས་དྭ་སད་ཅེས་སྩུས་པ་ཐོས་ནས་ ། ཕག་དོག་གི་སམས་སྩུས་ཏེ་རབཏྱཱ་མེ་དགའ་བའྱིལ་ངན་གས་གནུངས་ནས་ །སྟནད་པ་ཇྲུག་འཁོར་དཔ་བཅས་སུ་ལྡན་གཅིག་འདུག་སྟེ་འདྲོ་མད་ 


ཅསགཟོས་པོ་ པཀྲ་ོར་འགྱེ་ཉམ་གལ།་ཁས་ླ་མིང་ འདྲི་ལ །ཆཝམས་བདྱ་སབདག་ཅགསྤོངཛིང་། གེའ་ཨོབགྱེའཏ་ལ་མཆངཔ་བདཔར་འབཔབས་བདཁག 


མྤིབལ་ཞིང་འ་ཕོངས་ལུ་ཕོག་ལ་འབབ་པར་འགུར་རོཞེས་བགོས། ནས་ །མུ་སགས་ཅན་གི་སྟནད་པ་ཇུག་ཡང་འདི་སམ་དུ་བསམས་ སོ་། །བདག་ཅགྱ་མི་མང་པོ་འདུས་པའི་གནས་སུ་ཡུར་དུ་ 
སོབལ་ །རི་མང་པོའི་ནཔ་འདི་མདཅེས་བླསག་པར་ཧུའོ་། །རླསདཀུནཤེས་བར་བིས་ ། དག་ཡོང་སྦེལཏ་མ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཡང་ཤེས་པ་ ཆེད་དེ་ ། ཧྱེས་པྱ་རུང་དུན་ཁྭ་པག་ཞིག་ཤུག་རིགས་ུ་ཕོ་བངནས་ 
གྱུས །བངཆབཀྱིཤད་དཔན་འདུག་འདུག་ནས་ད་ནིནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནད་པའོ་ ་ཡེཤེས་ཐོབ་པོ་ཞས་ཟེརཏེ་ ། ཚིག་དནི་བཛུདཏེབདེན་པམ་ཡེནནོ་ ༽ །དེ་ཡོར་ཞེན་། ལ་བོཨ་འིཏས་བསོད་ཧོམས་ 
སྦྱེནཕར་བོསེ་ནས་ ། རྟ་ཆས་འབའ་ཞགེྱྱཾན་ཏེ་ ། ཐནྱཱབསྱ་ཀར་མ་ཤེས་ཏེ་དར་སོང་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེུནད་པ་མ་ཡན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲ་སྟ་ཞུག་བདུནན་ཚུལ་རུ་འདུགཅེས་དས་ན་ །ཨུན་ 
དགའ་བོས་ཞག་བདུན་ཞིག་ལུས་ཤེས་སླུས་སོ།། །ཡ་བཞུན་དགའ་ཕོ་ཡ་གུན་དགའི་ར་བ་ནྭ་བམང་པོ་ཨའྱ་ཡོརེཅ ལི་སང་འྱཧིནཅེས་དེས་ནྭ་བ་མངཔོ་ཟད་ལ་ཉོད་པའྱོ་ཡོར་རོགས་སུས་སོ་། །བཙས་ནས་ཞག་ 


༦༠། །།བཅུན་ལེན་ནས་མ་ཡང་ཤི་བརྩ་སརད་པས་ ། ངེ་དང་སྦན་ཐམས་ཅདཤེས་པ་མ་ཡེནནོ་། །བཀཀྱ་མིཉཤེས་ཏེ་ཤིནད་ཏཱ། སག་བཅན་ཡང་ཡེན་ནོ་ ། དརཅི་མངོན་ཞེ་ན་ ། བཙས་མ་ཐག།ཏུ་མ་ཡང་ཤིཁོ། ། 
༥ ་ཡང་གཅགཏུ་ན་སྲ་ཞུས་ཕ་མ་ལ་རྐས་འགྲེ་ཤེད་བའི་རིགས་མ་རིམ་འགྱོ་རུ་པེད་པར་རེ་ལ་ལངས་ཏེ་སོང་བས་དྲེྱམཿེས་པ་ཡེནནོ། །ཡབ་རྒྱལ་ལོས་བརུན་མོ་སྙ་དགའི་བརག་མྲོ་བརས་པ་ལས་ ། ཆུང་མཁི་ཆུལ་དུ་མ་བསཏེ་ 
2 བཅུན་མོ་སྩཱ་ངའི་བདག་མོ་སུག་བསུལ་ཆེན་ཕྱོ་སོང་བརྡ་ཧས་པས་ ། དྲིནྷ་མི་ཤེས་ཤིརིན་མི་དན་བ་ཡེནནོ་། །དགེ་སཱོང་འགྱེའུཏ་མའི་འཁར་ན་བཟང་རརྱ་སེདདྲ་སེབ་མ་ལཱ་བྷམཔོ་ཡ་ས་སོ་ནས་དན་མཆོག་ཡན་ནོཞེས། 
¿£ ཟེར་ཏེ། ། མཁན་པོ་ལ་ཡངཉཆས་ལུགས་ཡྱད་པས་ ། སྲོབ་མ་ལ་ ཡང་ཆོས་ལུགས་སམ་སྤོད་པའ་ལས་ཡྱེདངོ་༽ །ནུང་ངུན་སྙན་འདེངས་ འྱི་སདགེ་སོང་ཐྭ་ཡེའུ་ལྟ་ཁུ་ཡང་ ། བ་ནི་ཀུརྱ་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ཟེར་ 


ཡཾང་གཞུངས་ཤེང་ཤེས་ཁབ་ཆེ་བྱ་བྷ་རེབའ་མཆོག་ཤ་རའོ་པ་ལྟ་བུ།  ཡང་དེན་ཡོད་ ༡ གེས་རགྱ་ཆུས་ཁུ་ཤེས་བྨ་བ་འགི་སོན་པན་པོ་འ།  ག་དེ་ཡ་ང་དེ་ལ་འཇུག་། །རུང་ངུན་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་དགེ་སོང་ 
་ 


མྔ་གགས་འཛིན་ཡང་དེལ་འཇུག་༽ །མཉམངུ་ལོད་པ་ན་སཱུལ་ མཐོད ་ཁ་མ་རུཏམ་སུདཁ་ཁའོ་ཡདོ།ཀངདུ་ལ་འ་ཏུག ཁོ །ཅུང་ ་ནཤེད་མ་བེ་བཞེས་རྱ་སིད་པ་ཅུས་བྱསན་ད་པར་དལ་འཇུག་། ། 
ནང་གྲི་ནས་འཁགས་པ་དེ་སུ་བར་ཏ་ལ་ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་བྱེར་ཉོ་ཤུ་ལོན་བ་དེ་ཡད་དེ་ལ་འཇུག་ །རིགས་བཅུན་པ་ཆེ་བ་ཤག་རགས་ྱང་ཛ་ལ་འཇུག་། །མཉན་ཧུ་ཡོད་པ་ན་ནང་གརགས་རན་ཕྱག་དར་དང་ལུད་སྩེད་པ་ཡང་དེལ་ ྣ 
འཇུག།། །དེ་བས་ན་དགེ་སོང་འགེའུ་ཏ་མའི་ཚོས་ནོ་གོའདུན་བསུས་པ་ འ བཟང་ངན་རྱེད་པ 'མཆོད་པར་འོས་པའམ་བཀུར་སྭཾ་བ་བའི་གནས་མ་ཡེན་ནོ་། །དཡར་མྨ་རུང་ཆེན་པོ་ལངས་ན་ ། ཤང་ལེའམ་འདབ་མ་ཐམས་ 
'ཅད་ལྷནཿཆེ།འཕུངས་པ་ལྟར་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ངོས་ཀྱ་དེ་ནང་འདྲའ་། །དེབ་ཊ་ནྱ་་པང་པོ། ཏེམ ༢ །དང་དྲུབ་ལ་འདུ་བ་ཀར་ ། བགེ་སྱོབ་འགྱེག་ཏྲ་མི་འཁོར་ཡ་བད་དང་འྲདསྟ་ཉེདཉེདཅིང་ཐལ་། 


# 


དབས་ནྟ་ཁེདྡ་ནམས་ཨིའྷི་སོར་དགེ་སྩོང་འགེའུ་ཏ་མ་ལ་མཆོད་པྱ་ཧ་བར་སེམས་ཤེས་བསགས་སོ། །དེའི་ཚནྭ་མོ་མངཔོས་དེ་སྒད་སྨས་པ་འོསྱ་ཧང་ །དཔེན་ན་ས་ཆེན་པོ་བསོད་དྲུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ། 
* སྒོམ་པས་གཏུངས་པ་མ་ཏུ་མོས་གིང་འདུན་པའི་སེམས་མ་ནུར་རོ་ ། །འཁེར་མང་བྲོ་ནམས་ཨུ་སེགས་ཅན་ག་ཧོན་པ་དུགྱ་ཉས་སུས་པའི་ཚིག་གིས་ །སེམས ༤ 
ཅེཔཔས་ །རྭ་།ཞིཀགྲནགས་པ་ཡ་དོང་ཁས་གྲ་ཚུས་པ།ཏའ་ཡོསི་དེ་ ད་ག་ཞས་ཅ་༡ ། དེ་བཞིན་གཤེསྐ་ཌ་བ་པ་ཅུསུམ་བྱར་ལ་གྲུམ་གིགདས་ནོས་ ། སྲར་འཇམ་བླུ་གང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ ། ལཱའི 
གརས་ཡྱེད་པ་བྱར་སུང་ཧཾས་བསརཅོང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་ི -- འོད་ཟེར་གེས་ཀུནཏཱ་སྣང་ལ་གསལ་བར་ཤས་ནས་ ] ལྷའི་འོལ་མོ་ཚད་ - ` མེད་པ་བྱར་སྟོད་སྭད་རྱོས་མཆོད་བ་ཀྲས་ནས་  ་དྲུདང ྦ 
ར་ར སས ཚ་ ཙ་ཆན་པོཆེན་པོ་དང་ །མི་དངྱ་སོ་མ་ཡིན་ ཐའ་བར་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ ། ཚག་འཚལ་ནས་མཆད་པྱ་བུས་ 


སོ་། །རེཁྱཡྱཾ་རྱལ་ལྲོ་མུ་ཏ་ལ་ན་ཡང་འཁར་དང་བཅས་ཏྱེ་དར་མ་ ནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་གསུས་ནས་ ། མགབས་རེ་བཞན་གཤེགས་ ` པའཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་ །ཚོགས་གཅགཏུའཁོདདོ། ། 
དེ་ནས་མུ་སྟ་གས་ཅན་གེ་སོནད་པྲ་དུགྲ་ཀང་ཤོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ ། འདི་སཱམ་དུསེམས་པརྦ་སརད་ཏོ། །བདག་ཆག་གེ་བུར་ཅས 


།བ་བ་ན་འདར་འཇེས་ཏེ་ ། ངི མང་པོ་འནརྦཏཱ་དེ་སཱདཅེས་ བསྒགས 'ཀྱར་ཡད་ཆེས་ལ་མ། | 
་ཕ་མཔས་ ། ར་ནཾ་བདག་ཅག་གས་ལྷ་དང་མོ་ཚོགས་པའ་དང་དུ་བླསགས་ན་ ] ཤྱེ་བྲག་མྱད་དྭསཱམ་བསམས་སཾ་། དའིཚསུ་སཱགས་ཅན་གི་ོནད་བྱ་དུག་དེ་སཱམ་བསམས་ནུས ། འཁོར་བརད་སྟོར་སྙེད་དངམདཱན་རླསཾ. ྣ 
རྱས་ཏེ་ ། འཁོར་མང་པོ་འདུས་པའ་ནང་རུ་འོངས་ནས་ །ཤོགས་གཅོག་ཏུ་འཁོད་རོ ། །དེའི་ཚན་དེ་ཐའ་བུ་ཆོས་རྱ་འཕང་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་ ། རོན་ ་མྱས་བཏུན་ལྱ་བས་པའ་ཕ་བར་ཐགས་ནས་ ] ར་བཞན་གཤེགས་པ་ 


ོ 


༦ 


† 


ཁམས་ཏིདན་གནས་པའྲི་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ཉམས་པའ་བརྩ་བས་ཀང་མ་ཉོགས་སོ་། །མནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཧྱི་སྭནད་པ་དུག་འདི་སམ་དུ་སེམས་པད་རྱུནད་ཏེ་ ] ཅའོ་རྒྱ ཅའྷཾ་ཉེནདྱ་ཀིས་རིན་པོ་ཆེའ་ 
མཆོད་རེན་འད་ལྟ་བུ་བྱུད་བརྩ་གུནད་པྱ་པཾ་གཞན་ཧེས་ །གཡཏེ་བདག་ཅག་ལ་དྲེས་ལ་ །ཅེ་སྟེ་བདག་གཅག་གྱེས་མ་ཤེས་ན་ ། ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་ཞེས་རྱང་ཇི་སདྱ་བ ། ད་དགེ་སྤོང་འགྱེའུ་ཏ་མས་འཁར་ 
མངཔོ་ལུ་མུར་དུ་བསྟནད་ཅོང་བཤདན་ ། ཅོ་ཡ་རུང་སམ་པར་སེམས་པར་རྱུརད་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཏོངང་འཇིན་དེལ་བཞེངས་པ་དང་ ། བརྒུ་དོན་ལཱི་དབང་པོའི་སུམ་བྱརྩར་གསུམ་གནམ་གྱོལཱ་ 
དཔས་པ་གེའྲི་ཁཾ་བཤམས་ཏེ་ ། ལྣ་ཛས་ཧགོས་བཏར་པོ་། ། ༨ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེལྲིབི་ལ་ ། ཅི་ལྟར་མོ་རབ་ལུན་པོ་ བྷམམཚོ་ཁི་ནང་ན་གནས་པ་བཞིན་ ། སྙིལ་མོ་ཀུང་བཅས་ནས་ 
བཞུགས་ས །རེའི་ཚྭ་ཀཔ་ཧཱབ་སེམས་པཔའ་མས་པས་ ( འཁོར་མང་ཕོ་ཐེ་ོམ་ཏྷུ་གནད་པ་པ་པསམས་ཀྱས་ཤས་ ། བང་ ཌཱ ད ཀྱང་ཐ་ཙོམ་ཏུ་གྱུརད་ཏེ་ ། མ་གཏོགས་པས་སྙན་ལས་ལངས་ 
ནས་ ། སངས་རྒྱས་གངན་བ་ལགས་སུ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་ འཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྩར་བ་བཏཔ་ངེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅའུཅའ༽ི རོ རྐྱན་ཀྱེས་རཾན་ཕོ.. ་ཆེའི་མཆོད་ཉེན་འདེ་ལྟ་བུ་བུང་བར་གུརདཅེས་ 
གསོཕ་དབ་དུང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྲདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཤམས་པ་ལ་འདེ་སདཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་ ། །སྔོན་འདས་པའི་བསལད་པ་གངས་སྱེད་པ་བསམ་ཟྱོས་རྱོཌབ་པའ་ཕ་རོལད་ན་ ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་གཟགས་ཤེས་ཤ་བ་ \ དེ་བཞན་གཤེགས་ཡ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛུགོས་པའ་སངས་རས་རིག་པ་དཔཞབས་སུ།ལན་པ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇག་ཏེན་མེནད་པ་ ༽ སྩེས་ཁུ་འདུལ་བཁི་བ་ལོ་ ¡ཱ 
ལཱ་བྲོ་གངས་སྱད་པ་ ། ཤེ་བྲ་ཁག་ཁག་བྱར་སྟོང་སྭེད་ ། བླ་ན་སྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱར་ཆུ་བ་ལ་བརྟན་པར་ཧས་སོ།། 


( སྦྱར་བ་ ]བླ་ན་སྱེད་པ་ ། སྟོནད་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇེག་རྟེ་ནཧུ་བུང་ནས་ ། ས་མའེ' 


སས ༥ 


༢༠༠ །སངས་རྒྱས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གཟུགས་བརྟན་ལ་ཆོས་བརྟནལ་ཆོས་སྱོད་པའེཚ ། ཡུལ་བ་ར་ན་ས་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ ། བ་ར་ན་ས་ཞེསྱ་བ་བའྱི་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་དམཁས་པའྲོ་ཐོ་དོང་ལཱན་ཞིང་ 
༥ ཏུགྱཏ་དཱམོ་ ཁཆོསྦ་རོས་ཡུལ་ཆྲིསདའཚེ་སེ་ ། རྱི་དམས་ཀངབདེ་སྙིདྲ་ ་ ། རལ་པོ་ཆེན་པོ། ་ ྲ་ཧུལཕན་ུགྱཅ་ལ་དབང་སྩརཏེ་ །སེབཁེར་བཅདགྱར་ཡདོཧདྱསལ་པ་ལ་སསྭ་སེད་དོ་། །དེ་ལར་སུས་སེད་ 

པས་འཇིགརྟེན་གི་ལཱ་དང་ ། ལཱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་བྱ་གཏོས་ཀྱི་བར་ཅུ་མྱཾ་རལ་མྱི་སྩྱོ་བར་མཆོད་འབྲང་ཐས་པས་ ། བརུན་མོ་ཆེན། སས་ཤག་མ་ངའ་བརྡ་སུརད་ཏེ་ ] ཟླ་བ་བཱཧཱུ་ཚང་ནས་སྲས་ཊུ་གཅོག་བལྟམ་མོ་ །སྲས་ 
༧ བུའེ་ཡང་ ག་ཅིང་མཛས་ལ་མཚན་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པ་གཅོག་བཙས་པ་དེས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ ། བྲེན་པོ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་ ། མཐའྱཾ་རཱལ་པཾ་ ལ་ཝན་ཀུན་བསུུས་ཏེ་ ༽རྒྱལ་བུའི་མཚན་བལྟས་ན་ །རྒྱལ་བུ་ 
¿£ རུང་བཞིནྲ་ཧོས་བྲ་མོ་ཤེས་ཤིང་དགེཔ་ཞིག་སྭ། །མཆན་ཡ་དར ། ཀ་ལི རུལཨུ་བཟོད་པ་དེ་ཆེར་ན། 


ཤུ སུ་ནས་སྦིན་པ་སྩནེ་བ་ལ་དགའ་ཞིངམཁས་པའྲི་པ་དང་ལཱན་ 
 ཏེ་ །སམས་ཅན་མང་པོ་ལ་སྭྡར་བའི་སེམས་ཆེར་སྩས་སོ་ རེའི རུལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་ལ་བན་པོ་རང་བཞིན་ཆྱསའོ་བ་གཡོ་དང་སྩུས་ _པ་། ཱ་ཁྱད་བརྡ་ སམང་འདུ་ནའ་པ་།ཡཅན་ 
རྱསྒ་མ་འདོདཆོདེ་སྭདཧྱ་མི་ཕུག་པྲ་དུག་ཞིག་ཡདོ་དོ་༽ །ཟཱོན་པོ་ཆན་བྱོ་རུག་པོ་དེ་དག་བདག་གོ་ལུས་ལ་ཡུན་ལྐད་བར་ཤེས་ནས་ཏགཏུ་པག་དགོ་བེད་དོ་། །རྱལ་ཁུདེ་ལ་ལོ་དགའ་། །དེའི་ཚྱཾ་ལ་པོ་ཆེན་པོ་ནད་ 
ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་ནས། དུ་ཉིས་ཅ།ཟིདཏེ་༡༡༥༦ཞི་ ། སྲོག་ལ་བབ་ཏུ་ཉེ་བ་དཱང་ ] སླ་བ ། རྒལ་ཁུ་བཟོར་པས་བོན་བྲོ་ནམས་ལ་ལ་བྱ་ཆུལ་པོ་བསུང་ཚབས་ 
ཆེ་འམ། ། སཱཱ་ཚེའི་བས་ཆད་ཧྲུ་མི་འྱུར་རམ་ཞེས་དེས་ན་ ། ཟླན་པྒོ་ནམས།ཌོས་ཏེ་ ། རྐལ་ཅུ་ལྷ་རལ་པོའློས་ཚང་པྱོ་པེ་ཐགས་སོ་ཞས་སྨེས་སོ་༽ །རེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། སཱན་བཟང་བྱོ་ལོ་ཉིད་བས་ ། དེ་བས་ 


| ྦ ¦ 


མྭ་ས་ཚེ་ཡ་པརང་མྱོ་མ་ཐོགས་སོ། ། ཁ་ཊུས་འྡེ་སང་སྣུས་པ་ཐོས་ནས་ ། རབ་ཏླུ་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྲུ་གུརད་ཏེ་ ། ཁམས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་ །ཐོན་པ་ཆེན་པྱོརུག་པོ་གནས་དབེན་པར་སོངནས་འདྲ་སད་ ྐ 

ྲམས་སོ། ། །རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་འདྱི་ཡིང་པར་མུ་ཤས་ན་ ༽ བདག་ཅག་ནམ་ཅུ་ཡང་བདེ་བརྡ་སེ་འྱརརོ་སུམ་བསམས་ཤིང་གཟོས་པ་ལས་ ། ཟོད་པོ་གཅོག་ཆུས་སྨས་པ་ །རྒྱལ་ཊུལ་ཉེས་པ་ལེ་ཨྱདནཿོ་ལེར་མྱེད་པར་ཧ། 

་ྲ ཟོན་པོ་ གཅིག་གེས་སྤུས་པ་ ། བདག་ལ་རྒྱལ་བྱུ་སེང་པརྱ་བ་བའི་ཐབས་ཡོད་དོཞེས་སྤས་ནས། །རྒྱལ་བུ་གཔན་བ་དེར་སོ་པནས་རྐལ་བུ་ལ་འདྲེ་མདཅེས་སྤས་སོ་ ། །བདུག་ཧགྱ་ཆིས་མཐའིི་རལ་ཝལ་རུག་བྱརའི་སུལ་དང་། 
། 


གོརྦ་ཁེར་བྱཧད་བྷོའི་ནང་རུ་སཱན་བཙལ་ཡང་རྟེད་པར་མ་བུརདཏོ་། རྒྱལ་བུས་ལྕུས་པ་ །རྒྱལ་ལོའ་སྙན་དུཿི་དགོས་ན་ རྩ་སཱཧིདེས་ བླ་ཡོབ་དང་། དནཔོས་ ཧཿ 
སས 


ད་ས ༠ འོ 1ེིི་ གས རར = འའ ནོ་ཞེས་སུས་སོ༽ །དེཅིའི་ཧོར་ 
མས་སེས་ཏ' ། ངར | 


ལྟ་བུ་ནི་གཔནས་ཧུང་མ་བུབ་པོ། །རྒྱལ་བུས་དེ་སད་ཅེས་སྩུམ་པ་ བས་ནུས་ ༽ རྱི་དགའ་ཞིངྱ་ས་ངན་གི་ ར་ར 
ཞེ་ན རས ་ །ཟོན་པོས་ལུས་པ། །རྒྱལ་བུ་དེ་དང་ལཱན་ཡདོན་འདིནཤོནེཏཱ་ཧ་དཀའ་བ་ཡིནནོ་། །རེ་འ་ཡོར་ཞེ་ན་ ། འཇིག་ཏེནན་བདག་གཡུས་ལས་ 
ཕངས་པ་ཨྱེང་པའ་ཡོརརོ་། །རྒྱལ་ཁུས་སྣུས་པ། །བློན་ཕྲ་ཁེད་སྣཱ་བ་ལར་མ་ཡེནཏེ་ ། ཡྱ་རམ་བོ་སུང་ལས་འཛོབར་ཁྱས་ལུབདགག་ཡམ་ཁྱསོརོངན་པབས་ཏ་ད་ཁམ ཟད ང། སུས 
རྒྱེ་གཙང་བ་འདེ་བཏང་བ་ལཱ་ཅེ་སོས། །ཐོན་པས་སྨཱས་པ་ \རྡོར་འདི་༈་བུ་རག་ནྱི་ུལ་བུས་ཅོ་མཇད་དུ་བས་སོ།། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བའ་སམས་ སུ ་རིེ་་ཐ་ྱདྲ 


ˆ= བ༨ར་༤- 


> / 
ྲ པོ 


།སྙུར་གསོའ་ན་ལཱ་མཱར་ནཱ་ཁ་བའདུས་ལ་ཐབ་པོ་ཧཱམ་བསམས་ནས་ ། ཕོ་བང་གིནད་ཏུ་སོང་སྭེ ུམ་རྱ་ུང་དྲུ་སནད་ནས་ ། ཡུམ་ཧྲཱ་ཀང་པ་ལ་མག་བོས་ལུགྱ་གས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་བཏད་ནས་ །ཨུམ་ལ་ ་ 
་སོ་ ༽ དུ་ལར་བདག་ག་ལུས་འདེས་ཡབྱ་རལ་ཕོའ་སྣར་ཏུ་དགོས་ཏེ་ ། གལཏེན་སོག་མི་འཆོར་དགས་པས་ཡུམ་ལ་མཆི་ཕག་འཚལ་ཁྱེས་ ། ཨུམྱ་སཱ་དགེས་པ་མ་མཛདཿཅོག་། །སུམ་ཧུས་ངྡེ་སདཅེས་སྩུས་ 


བསན །ཁ་། ༧ ༡ དའ བ་ག བསུག་ཇུ་ཡུངྱ་སང་བ་ལཱར་སགནསྱ་རལ་བུ་ཕང་དྲུ་ཐངས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ་། །དེ་ནས་གདོང་ནུ་མྲ་གང་མོས་ 
2 གཏོམནས་རེཔ་ཞིག་ལན་བ་དང་ཀོར་ས་ངས་ཏེ་ །ཨུམ་ལ་ཡང་འདི་ བླས 


ཀི །ཡབྱ་རལ་པ༽ ་གཱུཆ་རང་ཕྩོ་སོ་ཐགས་ཏེ་ །ཕད གཤུ་དོན་འདེ་ ཡུརཏཱ་བླསབས་ལྷ་ཆུལ་པོའོ་གཱ་ཚའཚོ་བར་བྱསའོ་། ། 
„ དེ་ནས་ཆྒལ་ཡུ་བཟོད་པས་"༽ ཊྨོནེ་ཁོ་རྣམས་རང་ །རྒྱལ་ཕྲནརྡམ། ས་དཔ་།འཁོརམངཕྲ་དམག ལ་བདག མྱ་ཡག་ང་བཞེས་ཚུས ༥ ཁབ །དསར་མ་ ཡོས་རགས་དནའཔིཤན་པཅིས ལོ་ནས 
ཙ རྒྱལཧུའིི རུས་པ་ནོ་བཅག་ན་ནྷི་ཕུང་ ། ཆུག་གཉོས་ཀེ་འཕྲས། བུ་ཡང་ཕུང་པོ་ ། །དེ་ནས་ཐོན་པོ་དེ་དག་གོས་སྙན་ད་དག་བདུངས་ན ས་སྩུད་ཏེ་རལ་པོ་ལྱ་ཧིན་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཐོ་ཡང་ས་དེ་ཟེས་ 
ནས་ནདྲ་ཏང་སོས་པར་གུརད་ཏོ་། །ཆུལ་ལོ་ནད་སོས་ནས་བརོ་བོ་ནུམས་ལ་ཁེདྲ་ཏིས་འདེལ་བུཁི་སཱན་བཟང་པ་ངའིནད་སོས་ཤེང་སྲོག་ལས་ཐརད་པ་ག་ལས་ཏེདཅས་སླས་སོ་ ། བོོན་ཕྲོ་དམསྤ་རིས་གསོལད་པ་ ། སྭན་ 
ཀ ལ་བུ་ཁཐོ་ད་པས 'སུར་བ་ལགས། སི ། བདགཿགྲ་ཧུས་ཏེད་ ཨར་སྦྱར་བ་ནཾ་མ་ལགས་སོ་། །རྒལ་ལོས་དེ་སང་སུས་པ་ཐོས་ནས་སྩངས་ཏེ་འགྱེལ་ལོ་། །ཡུས་ཉི་ལྲུ་ཡང་ལངས་སོ། ། །ཐཱན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ 
བུ་བཟོད་པ་དྭ་ལ་གརེ་ཞེས་དཔྱ་ཀོས་དེས་སོ། ། ཟོརབས་གསོལད་པ་ ༣ཆ་ ༧ ༣༧༡༥ ། རྐྱལ་པོས་ཚོགད་ཐོས། ནས་སྙདཆེན་པྱོ་ཕུང་ནས་ ༽ 


ངུ རྱི་ཧུད་ཀྱེ་རུད་ཅེས་སྦཱས་ནས་ཡུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེས་དངྲ་རུལ་ཧོས་ལུས་ལ་གོས་ནས་ ། ཁ་བོ་ན་ཡང་དག་པར་ཁྲེལ་ཡྱད་པ་ཡནཏེ་ །ཅའོ་ཡོར་བུལིཤ་སྭནངཱ་ཐ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ །བུ་ག་ལ་བར་སོང་བ་ལས་ ། མ་ཝབས་པར་ 
རྨྱལ་དུ་ཡངཚ་འདས་སོ་ ། །རྒྱལ་པོ་དང་བྱུན་མོ་དང་ །འཁོར་མངཔོས་ཝཐམས་ཅང་ཏྱས་བམརདཅོང་ \ ཨུ་པཡརྦཾ་རལ་བུའི་རོ་སྭེདྭཱ་ཁུས་བརྡབས་ནས་  བནག་ཧུས་སཱན་སག་བ་ཅནགྲ་ཏས་ནས་ ༽ བདག་ག་ཨ་ 
འདི་ལྟར་སྲུག་ཁསྔལ་རྱོང་བུར་རྱུནད་ ། བདག་ཀྱེ་ལུས་འདི་རྟུལ་ཆུ་བརྟགས་རྱྱངབཱ་ན་ ] ཝི ི་ཕྱེར་ཁུ་འདེཤེ་བར་ཁུནདཅེས་སྟེ།སཱགསུ་འདོནད་ཏོ་ ། །དེ་ནས་ཡ་བཅལ་ལོ་དང་ཆུལ་ཕན་ནམས་ཀྱོས་གས་གླང་མགའ་ཚན་དན་ 
སུམས་ཏེ། །རྒྱལ་བུཁ་རོ་བྲསགས་ནས་ །རྒལ་བུའིནུས་པ་བཅས། ས་ཏེ་རེན་པོ་ཆེས་བརུན་ཧྱོ་མཆོད་ཏེན་བྲས་སོ། ། ༥༡ ང་འག་ཚོས་ རཾ ༠༠༢༤ 
བཀའ་སུལ་ད་ཏོ་། །རགས་ཀྱོ་ཡུ་དགྲ་ཁེདྡནམས་ཤེས་པར་ཧེས་ ཤིག །དེའི་མ་དེའདུས་ན་ །བ་ར་ནསའྱིརལ་པོ་ཆེན་པོ་འགཀཞན ན་ལོན་བར་སེམས་ནད་ལུར་ཆི་བལྟའོ་། །དེའི་མ་དེའ་ཏུས་ན་ 


ཆ་བ ༠༤ བ་ཤེའ་ འེོལ་ འདངུ་རིགས་ །དེའ་དའདུས་ན་བཙན་མོ་དེན་ད་ལཱར་དའི་ཡུམ་ལྷ་མངེས་ 


ཡནནོ་༽ །རཚེ་རའིདུས་ནྭ་ཆལ་བུ་བཟོད་པའེ་ནདྲ་ལུར་ང་ལེན་ཏེ་ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་ན་བསལད་པ་ཚད་སེར་གངས་ཡྱད་པའ་ལེར་ནུ་་མ་ལ་སཱ་ཞུ་བ་བའི་ལོང་ ། གས་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་གནས་ 
དང་མལ་མ་དང་ ། ལུས་ཀྱ་ཤ་རང་ཁག་དང་ནྐང་གི་བརད་སཱུན་བདྡ་ཧེདད་ ། དེའིུདེའྱཉནྱ་ེས་མངོན་པར་སངས་རས་པའོ་བར་དུའོ་། །ད་ལུར་རན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཏེན་ས་ལུ་ཧུང་བ་འདནོ་ ༽ ངས་སཱུན་པ་མའྲ་ཡོར་ ་ 
ལུསྱ་སྐེ་དང་དང་སག་ག་བར་དུ།ལུལ་ཏེ། ། འདེ་ཉོདེ་དུ་མཆོད་ཏེན་བཟོགས་ཏེ་མཚོད་པྱ་བས་པས། \ ད་མངོན་པར་སངས་རསན་ཡ་པམརོན་པར་བུང་ནས་སྣང་བར་གྱནད་བ་ཡནནོ་ ། རེའཾཚེ་ན་འཁ་མང་པོ་ལ་དང་ཀྲུ་དང ྦ 


༽༠༠ ། །གནོང་སྩེམ་དང་ ། རྱཾ་ལས་སུགས་ཕྲ་གངས་སེད་པྲ་དམས་དེ་སདཅེས་གསུངས་པ་ཡོས། ས། །དགའ་བ་དངྱསཾ་དགའ་བ་འདེས་བར་བུངས། ། ཐམས༠ད་མཆོ་མ་པྲགས་ནས་སྐད་མཐུན་པར་ ཊེ ྐ 
༥ གཤེགས་བའི་ཡོན་ཏན་བྷ་ཁྱགགས་ཤིང་བད་ ། རུམ་ག ྱ་ནྱ་མད་་སང་དག པརྡ་འགས་པའི་འདྱནབཏུ་སམས་བསདདོ་། །གཞན་ཡང་སམས་ཅན་ཚདྱ་སེད་པ་བྱར་སྟང་ དྱ་ཀྱིས་ ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངསྤ་ཆས་ཨུ་སམས་བསྣེད་དོ ། །དེ་མ་ཡན་བ་གཞན་ཡང་སྩེ་པོ་ཚདྱ་སེད་པ་སྟེན་རུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནས་ ། དེ་དྭག་བཅོམ་པཁ་འྲབས་བུའ་པར་ཏུ་ཐོབ་པར་རུརད་ ༢ །ཐ་ཞརལཔ་པ་ 


༧ ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་སད་བྱ་ཐེ་བ་ ཁྲིགཁག་བྱར་སྟང་སྭད་རང་པོརྱ་མི་ཐགས་པར་བླ་ནྭ་པེད་པ་པ་ང་ དག་པར་ཛོགས་པའ་ཤར་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་ཆས་སོ། ༽ 
ཌ དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོ་ཡང་དག་པར་ཕུ་མ་ལྭ་མ་ཞུ། ཟེད་མལོ། །གཞན་ཡུངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནཕ་མཁལོ། ་ཏུན་ཤེས་ཤེང་སྟོནྱ་ག་སན་ལམ་ཧོས། ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི 


༨ རར ༨ྲ༨པ༨ས ༩༩ འཛའ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀས་ཚེག་འཐུན་པར་ཡུམ་ལཱ་མངས་ལ་ ། ལེགས་སོསུ་མ་ལཱ་ཡུངས་ གོ ཞེན་པ དཔམ དུ ༽ འདིགརེན་དཔའ་ཟླྱ་ཡེད་པ་བཙས་པ་ཤེནཏུ་ལེགས་སོ་ ། །དེ་ནསྔ་དི་ཟའ་བུ་མོ་ | 
ཆོས་ཀུའཕེ་པ་བ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙག་ལ་གཟར་ནས་ ྐ ཨས" གཡས་པའ་ལཱ་ང་ས་བཟུགས་ནས་ །སངསྤ་ཧས་གཔན་བར་ཐལ་མོ་སུར་བ་བཏུད་ངེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ།འད་ 
སྐདཉེས་གསོལད་ཏོ་། །ཡུམ་ལཱ་མཛེས་འདེབསོད་ནམས་ཅ་བྱས་ན་ ། ཅྱརཅའྱཉནདྱ་ཏས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བལྟམ་པར་གུརད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལད་པ་ ༽ །ལེགས་པར་ཉོནེལ་ 

རྡ 


]ཤིན་ཏཱ་ཡད་ལ་ཁུ་པཤག་དང་ ཌོདེ་ལ་དགོལ་ཞང་བཤད་པར་བའོ་། །སོན་འདས་པའྲི་གངས་མྱད་པ་བསམ་རྱེས་མིཿཌབ་པའི་ཕ་རོཡང་ན་ །སཇསྨ་རསྣ་རམ་པར་གཟིགས་ཤེས་བ་བ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་། 
ལང་དཱག་པ་རྔ་ངགས་བའི་སངསྣ་ཆས་རིག་པ་དང་ནབས་སུ་ ན་བ་བད་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁེནད་པ། ། ཧྩེས་བུ།འདུལ་བའིཁ་ལོ་སྦྱུར་བ་ ། བླ་ན་ྱད་པ' །སོནད་པྱ་ཆལ་བ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་དྲུ་ཐཔངོ་ ། ། 
གག ་ དེ་པའི་རབ་ཏུ་ུབ་པར་གུནད་ནས་དེའི་ཚེ་ཡུལ་བ་ར། རས་ཞེསྭ་བ་བ་ན་ །འཕགས་པ་གནས་ཤེས་བཁའརོ ག་ཡོད་དེ་ །མིདེ་ལ་རང་སངས་ཆས་ཤེས་ཤབ | 
ཟྱསསོཔཧཱད་གནས་སོ་། །མེ་དེ་ལྲ་ད་སྲོང་ མངོན་པར་ཤེས 


ྦ ༼གཅན་ཞི་དེའིཝོ་ཤོགས་ནགནས་སོ་ ། །དཔསོང་གཅོག་ནམི། པའཤངྱ་ཡོགས་ན་གནས་ཏེ་ ། དང་སོང་དེ་གཉིས་ཀི་གནས་པའ་ 
བརན་ །ྱུསིག་གཅིག་ལོདོ་ད་ །ཆུ་སིག་དེའྭ་དཔན་ཕ་བོརྡ་ཧ་ལེ་པོ་བཟང་པོ་གཅིག་ལད་དོ། །ངེའི་ཚདེའིདུས་གཅོག་ན་ར་ལ་ཤོགས་ ལགས་ནགནས་པའ་དང་སོང་དེ་ཕ་བཛ་དེའི་སེང་རུ་གོས་དང་ནང་ 
བ་ཁྲགས་ཏེ་ །༅ིར་གནས་ཨུ་སོད་བ་དང་ ། རེངཔོ་མ་ལོན་བར་ག་བ་ཡུ་མོ་གཅིག་རུ་མིག་ལྭ་ནུའཐུར་དུ་འཇོས་པ་དང་ ། ཆུ་མིག་ལ་རུངས་པའོ་འོགཏ་ཕ་བངེག་སེབ་ན་དང་སོད་གགེས་བསསས་པང་ ཁས 
སཾ་། །གསེ་བྱགས་ལཁི་འུབ་འཐུངས་པའི་འོགཏུ་ ། ཕྱེར་འཕོངས་རོལང་ཏུ་བལས་ཏམོ་མཚན་ལ་བསུགས་སོ་ ། ཅནས་ཤལ་ཡུ་མ་འལི་ལ རྟ་གུ་ཆཱགས་ཏྲེ་ཟ་བ་ཚང་དང་ །རི་དྭགས་ཀྱ་ཆ ༡ཉསེ་ཁུ་འགུང་བ་ན་ 
ཐོག་མ་གནས་གང་ཏུ་མཔ་དུ་ཆགས་པ་དེར་བུའབོན་པས་ ] ཆུ་སིག་གྔངོན་འཇེས་ཏེ་ཕ་བོངོ་རེའི་སྭ་རཱ་རུཞང་འགྲེང་ནས་བུ་མོ་གཅིག་བུང་ངོ་། །དེའི་ཚཾ་ན་ལྩོ་སོགས་ལགས་ཀྱཾ་དང་སོང་དེས་ཤ་བྱ་དཱ་བ་ཐོས་ནས། ། དྷ 
3 ༼ ཁེད ༦ ཨ་ཧི་ཁར་ཧ་བོོད༥༦༦ ༄༅༠༦༥༤༥༥༽ རྭ ་ྲུ ¿ 


' ˆ` པ་ལྔ་དང་ལཱན་པ་གངསྤ་སད་པ་ཞིགྱ་ཀདེ་ལ་གནས་སོ་། །རེད་ ་ དྡེ་ལྟར་འཕགས་པ་དཔྲདང་སྲོང་མང་པོ་ག ་པའྲེ་ཤོར་ ། རེད་ཡང་ 
འཕགས་པ་གནས་པ་ཤེས་གཏུགས་སོ་། །རི་དལྲདང་མོང་ རཿ 


© ༨ེ༨༢)༡༠༧༨༤༡ ༤།༨༤༢”༩༽ 
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ོགས་ལོགསྱ་ཀྲི་པ་སོང་ག་ལ་བ་རམ་འོངས་ནས་དེར་པནད་པ་དང་ །དང་སང་པའ་སྭུལ་པོ་ལ་པད་མོས་འཁོར་བར་བསྣར་བ་དེ་མཐང་ནས་ ༽ ངི །དྲ་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་ཤཱནཏཱ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་ས་ ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་བོ་དང་ལཱན་པའྲ་དང་མོང་སནདཿང་འདེན་པའ་ཡོན་ཏན་དང་ལན་བ་ ། དགེའོ་༩ ས་བསྟད་ད་། དནས་དྲང་སོང་དེསྨ་ཆལ་ལོ་ལའད་གདེས་གསོལ་དཏོ་ ། རྒྱལ་པ་ཆན་པོ་མཁྲེན་ཏམ་ །པད་མོ་འད་ངག་ན་བདག 
གས་ནུས་པ་མ་ལགས་སོ་ ། རྒྱལ་ལོས་སྩམ་པ་འོ་ནའདསྲུ་བས་ །དང་སོང་གས་གསོལད་པ་ རརྱལཔོ་ཆན་པོརལྕེ་ཡོགས་ནགནས་པའྲ་དང་སྲོང་ལ་རདགས་རྱོས་བཙས་པའོ་དུ་མྱོ་བད་བཞིན་བཟང་ཞོང་སུག་པྲ་པའོ་མཚན་ 
དང་ལཱན་པ་འཇེག་ཉེན་ན་དཀོན་པ་ །འགོ་བའྲ་རེས་བཞིན་དང་པ 

འྐརྐང་པ་ལ་མག་བོས་ཕཉག་འཚལ་ནས་ །དང་སོང་དེས་སྟོར་བུང་ ྲོ ནས་བྲསས་ཏེ་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ལོ་ཤུལ་རང་པོ་ནས ས་ན་ངབ་ 
།ངལ་བར་མ་གྱུརང་ཏམ་ ། ཞེས་བོ་རྲེས་སོ་། །དེ་ནས་ཆལ་པོ་ཆེན་པོས་དང་སངད་ལ་འདྲིགདཅེས་སྨུས་སོ། ། །བཙུན་པྲཉོད་ལ་བུ་མོ་ཞག་ཡདེ་ ˆ ་པ་ད་གཉེནྱ་བ་བར་འདོད་དོ་ ། །དང་སོང་གས་སཱས་པ་ ༽རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ཐོ་མདག་འཕོངས་པ་ལ་བུ་མོ་གཅིག་བུཅག་ཡོད་པ་ངེ་ཆུང་ལ་པངྱ་མེཤེས་ཏེ་ །ཆུངནས་རི་ལ་བསད་བ ད་པས་ །མེའ་ཆོས་ཚུལ་ཅ་ཡངམ་གཏོགས་ཏེ་ །ཆྭ་ཁྱི་ཆ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་རྱཾ་ཟན་ \ཅལྟརུ་རྒྱལ་པོ' 
དབུལ་ཏུ་རུང་ ། གུ་མོ་འདེ་ཡང་ར་དགས་ཀྱེས་བཙས་ཏེ་ །དབུལ་རུ་མེ་རུང་ངོ་ཞེས་ཅེ་ལར་སུརད་པ། ས། ཞབ་དུ་གསོལ་བའི་པར་ཅུའོ་། །རྒྱས་པོས་སུས་པ་ །དེ་ལཱ་བུ་ཡེན་ཡངྡ་ཐ་ད་ལཱ་བུ་མོ་གང་ན་འདུག་སྟོནད་ཅིག། 
དངྲ་སཾཔྦཾཧས་སྣཱས་པ་ །ར་ལྟ་སཱ་པོའོནེངན་འདུག་གཞེས་སླས་ས་། །མེའྱིརྱལ་པོ་ལན་པོ་ཧིལ་པོའོ་ནེང་དུ་ཞུགས་ནས་བུ་མོ་བལས་ཏེ་ ] རབྱཏུ་དགའ་བའོསམས་སྙེས་ཏེ་ ། རི་དགས་ཀྱཀུ་མོ་སོས་ཆུས་བླ་ཀས་ནས། 


ˆ ཁའགུ་ནས་པད་མོ་ལཱ་བ་གཅིག་ཡོད་དོ་ ༽ །རྒལ་པོས་དེ་ནད་ཅེས་ ཡཔ་ཐོས་ནས་སམས་རབྱཏུ་དགའ་རངས་ཏེ་ ། རོ་ལཱ་ཤོགས་ཀེ་ 
དང་སོང་ག་ལ་བ་དེ་ ལགས་ཨུ་སོང་སྭུ་ཡིནད་པ་དང་ ། དང་སོར་ དེ། ཁྱུ གོ 


སི ཤོ 
འི 


` 


ལ། 


ཚོ ། ཡ་་འདི་སཱམ་ཏུ་བསམས་ཏེ་ ། བདག་དུ་དུང 
2› རྱས་གདུངས་པར་འགྱུར་ྱས་ ། རེ་ཤག་འདེ་ 
བལྟས་པས་ ། དང་སྲོང་དྲེ་ཁ་བའ་སེམས་སྩས་ནས་ ། འདྭཾ་སད་ ཁི 


༠༠། །རེན་ཐངྱ་སང་པའི་གས་བྷསན་ཏེ་ ། རིན་པོ་ཆེའྱིཧུན་སྣ་ཚོགསྱ་ཀིས་བརན་ནས། །བལ་གེ་གང་པོ་ཆའ་ པདུ་བཞག་ནས་ ། འཇང བཤོས བགོང་ཏེོ་ོ་འད་བ་ཏ དགོས་སོ །དའིཚ། 
འིགསཀི་ུམོ་དེ་ོགམ་བཅས་ནས་དེ་ཀ་བ་ཡམངཔ་མ་མངབས་སྲངསགིང་སག་གོ་། །དའ་ཝངསངརམབ་པའ་ ཁརསབནས་ཞ་ཡ་དལྱ་སིགཔེའཐུམས་པར་ཀ་ཞེར་འདི་སནུ་ །དན་འདག་གྲོག་མོ་ 
ཡང་ཇེ་རང་ཇརང་དུ་སོད་བས་མ་མཐོང་བར་གུརད་ནས། ། ཕན་གནས་སུ་འགྲོ་སམ་བསམས་ནས་ །རྨག་མཆ་མ་ཟག་ཅིར་མཆེས་ཏེ་ །བདག་གོས་ཁུ་མོ་གསོས་པས་འདྲ་ཆིཡངཤས་པྱ་སེད་པར་ བྲལ་བརྩ་སུརད་ཏོ་ ། 
།'གནས་ལས་མྱེ་གཡོ། --- བརྡ་བའོ་། །ཿ་ཡོར་ཞེ་ན། ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཊུ་མ་བདག་ལ་ལྟ་ བརྩ་གུརད་ལ་ ། ཅ ་མ་མཐོང་རྱྱནད་ན་ྱ་དགའ་ཞིང་ ། སུག་བསྡལ་ 
དེཁོ་ནར་བསྭ་ད་དོ་སྭ { ` མ་ནས་ །དནསྱ་ཀང་རིང་ཞིག་བསད་དེ། ། མ་མཐོང་ག་བར་དུ་བལ † ས་ཀཱང་ཕོར་བུ་མོས་མ་བལས་ས་། །དེ་ལྟར་ཐུ་མོས་ཕྱར་མ་ ། 
ཅས་སྣམ་སོ།། །ཡཇ་ཡརྡ་ཧོལ་སང་ལས་སྩུས་པས་ང་ལྭ་ཕོར་མ་ ལྭ བལྟས་ཏེ་ ། ཇས་ནུང་དུན་ནས་གས་གས་ནས་དྲ་མེར་གུརད་ཏེ་ ། | 


རྒྱས་པོས་ཝྲོགས་པས་བདུག་ལེ་འུར་གྱུནད་ཏེ་ཞེས་སྦྱལ་པོར་ཞུགས་ནས་རགས་སཱགས་བས་ཏེ། །གལྟཏྱེ་རལ་བོས་ཐེན་པར་གུདད་ན་ན་དེར་ཡང་ཐད་རོ་ ༽ །ཅི་ སཱུ་གཅེས་སྱུ་བས་ལྱ་བེན་པར་མ་སུརད་ན་ །བསམས་ 
རིར་མྭ་གཟམས་བུ་མོ་ལ་གགསོས་བཏབ་ལོ །དབེན་བ་ར་སྱཆལཔོ་དེཕོ་བང་ རྫ ༦ ༦༠༤༡ སོ བ་ར 
ཟློན་པོ་རྣམས་ཀུང་འདུས་ནས་རྒལ་པོལ་ཚིག་བསྟན་པས་བསྟོད་ནས་ ། རྒྱམ་པོ་ཡང་རད་ཏུ་ནགའ་འཇས་བྱུན་རྒུརད་ཏོ་ །དནསྱ་ཀངརང་པོ་མ་ལན་པར་མངལ་ཆགས་པརྡ་གུརད་ནས། །རལ་པོ་ཏོདེ་བཙུན་མོའ་ི | 
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རམ་གྲོ་བིདདེ་ ། མལ་ཆ་ ་དང་ །༼ཁ་ཟས་དང་ །གཏུང་བ་ལ་སུགས་པ་བཟང་ཞེང་འཇམ་པོར་སྩར་རོ། །དེནས་ཟ་བ་བྱཧ་ཚང་ནས་བུ།ཌེའུ་ཞག་བཅས་ནས་ །རྒྱལ་པོའ་གདུང་འཚོབ་དུ་རེ་བ་དེ་ལས་ ། ཟླ་བ་ཚངནས་པད་མོ་ 
གཅིག་བཙས་སོ། །དང་སོང་གི་སཱགས་ཀྱ་མཐུས་རྐལ་པོ་ལོས་པན་ཆུརདནས་ ། འདྲེས་དྲ་བོལ་སོང་ལས་སུས་པ་བདེན་ཞེས་བན་མོ་ལས་སུང་ ། པད་མོ་ཡང་བོར་དུ་བྱུག་གོ་ ། དནས་ཞགརངི་ཞོག་ལེན་པ་དང 
བར་ན་སེའྱི་བན་པོ་རམས་དང་ ༽ སཱུད་མོ་ཚལ་ཅུ་ལྟད་མོ་ལྟ་ཞང་ལེར་ཉྱན་པ་དང་ །ཆེ་ཞིངརོལ་མོ་ཤེད་ར་ ། ར་དང་གྲང་པོ་ཆེ་ཡར་འཐབཏུ་བཅུག་ ། ༅དྨརམས་ཀུང་སྟོབས་འགྱེན་དུ་བཅག་པ་ལས་ ། ཤདཱ་ཧྒེ་ནང་ན་གྱད་ ྒ( 
རབཏུ་མཆོགཏུ་སཱ་བས་ཆེ་བ་གཅོག་དག་པ་ས་ལ་བརབས་ནས་ །ས་ཡ་ར་འགུལ་ཏེ་ ། རུཔན་པད་མོའྲ་དང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་འགུལ་བར་རྱུརད་ཏོ་། ` །བརྡ་མའ་རྫང་ག ཁྱརཔན་ཕ་ཕང་ཞོག་ཡོད་དེ་ །རེའ་འོག་ན་པད་མ་ ྲ 
ཞིག་སད་པྲ་རིང་གིནང་ངུ་ལུང་པོ་༽ །ཇི་གི་དཔྱད་ལུང་བའི་ ༥ བདཔོ་དེམདོག་རབཏུ་བཟང་ལ་ ། ཁ་དོགལེབ་ནན་དུ་འདུག་ལ་ འཚེར་བའི་འོད་ཆགས་པ་ །ཆལ་ཁོས་མཐོད་ནས་སེམས་འབྱར་ 
དགའ་སེ་ ། བན་པྲོ་རམས་ལ་ །མདམོ་འདཾ་ལཱ་བུ་ནྭ་ཕཱནཿད་ལང་ ་ མཐོངམ་མུར་པཞེས་ ས་སོ་། །མེནས་པད་མོ་དེ་ཆུའི་ནང་ཕུང་ ¬ ༢ ༢༨༤ །པད་ - 
མོ་ཛེ་ལེ་ནྭ་པཱ་བཏང་བ་ལས་ ༽ དེ་གཉིས་འ ་གན་རྱུ་གཞནནུ་བད་བཞན་བཟང་འཇ་མ་ང་ ལ་ལལ་ལས་འཕགས་པ་ལེར་ཡོོ་བར་མཐོང སྐ ཏཏ་་ཏ་ཊཾ། 
པའྱི་པདས་ ། པ་དམོ་དེ་ལ་ངོམཚར་ཆ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོངནས་ ། རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་པད་མོ་དེལ་འདབ་མ་ལ་བྱརམཆས་ཏེ་ ༩ ༤ ཆས །རྒྱལ་པོས་ཚེཀ་ 
།དེ་ཤེས་ནས་ ། ཁྲུ་བྲུ་ལུ། ང་ཀྲུང་ བད་གང་་ \ མྱེ་དེ་ལ་ཡར་དག་པར་བདེན་ནམ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ད་ཏོ་ ། དེ་ཏད་བྱན་ ོ་དགསྭསམུ་བཙས་པའ་པད་མོ་མ་ཡནནམ་ཞེས་ ། བཙན་མོ་ལ་བཅས་ 


` 


༠༠། །པའི་པད་མོ་གར་བོར་ཞེས་དེས་ན་ ། བཙུན་མཾས་གསོལད་པ་། །རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་པད་མོ་དྲ་རང་གེ་འགམ་ན་ཕ་བོང་ཞིག་མཆས་པའེ་འགྲ།ཏྲསས་སོ་ཞེས་གསོལད་པ་དང་ ། རེཏོརབྱུན་མོ་རརགས་སམ། ། 
༥ བཙས་པ་ཡིན་པར་ཡེདཆེས་ནས་ ། །ཕྱིར་ཕྲོ་བང་ག་ནཔངྭ་ཡེར་འོངས་སོ་ ། ཡིར་ཕྲོ་བརདྭ་ཕིནད་ནས་བཅུན་མོ་རི་དགས་མ་ལ་ ། བདག་ན་གཏོ་མུགཅན་ ། ཤེས་པྱ་སེད་པ་ ། འཛངས་རནྱཾ་པཾ་ཏོགས་པས་ ། བུན་མོ་བེན་ 
'པར་འོངོ་རྭོསྔམ་ནས་ ། བཙུན་མོཁ་ཡོདེ་དང་འགལ་བརྡ་གུརད་པ་གཤེགས་སོ་ཞེས་སྨས་ནས་ ། ཕྱིར་བཙུན་མོ་དམ་པར་དབང་བསྒུར་རོ་། །དནས་ཆལ་པོ་ཤན་ཏུ་དགའ་ནས་ །ཟླན་པོ་རྣམས་དང་ །བྲམ་ཐེ་དང་ ། 
༧ རྒྱལ་ཕྲན ། མཚན་མཁན་གུན་བསུས་ནས་ །རྒྱལ་གུ་ལཱ། - རྫུས་ཕངནྲུ་གརས་ནས་ ། མཆན་མཁན་ནམས་ལ་མཚན་བྲཟང་དན་ལར་ བྱག་ག། །མཚན་མཁན་གེས་གསོ་ལད་པ་ །རལ་བུ་འདིདག་ 
‡ ཚམ་བའ་བས་དམམས་དང་དས་མངྩས་གུ་་ གཏ ་ཱ ཌཱཾམ་ན་གནས་ན་མུ་ཐའ་བཞོ་རང་འདུ་ཞིང་ལྷ་ན་མསྱ་ཀང་འག་བར་། }འཆུམ་། །གལུརཏྱོ་བ་གདོན་ཅི་བ་བར་སེ།་གཡང་ 
འའང་འདོད་ཁུ་ཁཱི་ཤུང་ལབ་ཟར་ཀི །འཁོར་བལྕི་མམཚའ་ ༨ ! 


ཕ་རོལོ་དཏྭཱ་ཡེནདོངེ་ ། རིག་པ་གསུམ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་ ཕྲ་དུག་དང་ལཱན་ཞིང་ ། དགེ 
གོས་ཚིག་རེཅོས་དུ་ོཔ་ཁང་ ཁཁ༩་ ་ ། རྒྱལ་ཀུ་ལྕ་བརྒྱགསོ་བའམཁཝ་བརྒ་བཏསཔ་དང་། དེནས་བཙུན་མོ་རོ་དགས་མས་རྱལ་ཡོ་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ད་ 


ྷཱ ར་པ་ཆནགོའས་པ 
¡ྭ བྱས་མེ་ ཧའ ལོའི་པོ་ཁརར་བྲཞནམོ།ལ་བྒར་ཡོད་ལ་ ། བན་མོ་ད་པག་བདག་ལ་བ་ཡོང་པས་ཐམས་ཅདཔ་དོག་བེད་པོ་ 'པོས་བཙན་མོ་རར་ཞིདརལ་བུ་ར་རེ་གསོ་ 
ཌམས་གུན་ཏུ་མ་མ་བསྱུ་མི་དགས་ཏེ་ ། རྭ་རུ་པོའི་པོ་འཔན་བཅུན་མོ་ལཱ་བྱར་ཡོད་ལ་ ། བཙུན་མོད་དག་བདག་ལྭ་བུ་ཡོད་པས་ཟམས་ཅདཔ་དོག་ཅིད་དོ༽ །དྲ་རུལ་པོས་བྱཉན་མཉ་ཞདྱལ་ཨཱ་་སས།་ 
རར  ་ )རྒྱལ་ལོས་བཀཤུན་མོ་ལ་གཱཱས" བཅུན་ཡོ་ལཱ་དརྒ་བཙུན་མོ་ལ་་ཐག་དགོ་བེད་པར་རརད་ན་ ། གཞུ་བ་དང་ །རེག་པ་དང་ །དྲཔ་བ་དང་ ༽ བསད་པ་དང །སོག་ 
ཀྲི ེ རེ ` ; \ 


ཧཱ ལ་བ ཐྲ སསསསས་བ 

@ € ཧཾ ཿ ་ ཨ་པའ་འ་ཁབ་ ཡཿ འ་བ ༧ སའ འབར ཡས 
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། རའ ། ཅྱ་ཡིར་དགར་རུརད་པ་རེ་དག་ལ་ །ངེ་ལྟ་བུའི་ཤིནད་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བཏམས་སུ་ལེན་ཅིང་ ། གནམ་སའི་བརྲ་ཅུནྲ་དེན་དུཆེ་ལ་བདག་གབུ་བཙུན་མོནས་ 
ལ་སྟེན་པར་སེམས། །རེའིཝ་བཙུན་མོ་ལཱ་བཧདྲ་སངས་པ་ཐོས་ཏེ་རབཏུ་དགའནས་བཙུན་མོ་རོ་དགས་མས་བདག་ཆག་ལ་བདེ་དང་སྤད་བྱ་རུན་ཏུ་བསབས་ལ། ། ད་ལྟར་ཡང་སྲས་བུ་བདག་ལཀྱེན་བས་རབཏུ་དགའོ་ཞེས་ 

སྩས་སོ། ། །དེའི་ཚན་འཁེར་བྱར་སོང་སྭད་ཀུངཆིག་པ་སད་སས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སུས་ཏེ་ །ཧྲང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བརད་པརྱ་གུརད་ཏོ་། །དེ་ནས་རལ་པོ་ཆན་པོས་བརུན་མོ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེས། ། བདག་ན་ 
ཐཿཕྱ་པཾ་ཕད་དོཞེས་སྨས་སོ་༽ །བཙུན་མོས་སས་པ་ །ཕག་ ༤ དོག་ག་དབང་གིས་ཞེ་སུང་སྙུ་ཧ་ ། ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་ནིབཟོད་པ་བ ༼ སྨོམ་ ། ཌྭ་ཐའི་གཉེན་པོར་ནྱི་པམས་སམས་བསྒུད་པར་དགོས་ཏེ།། 
ཏགནིའགས་ནས་ཡིབ བངརོ་དབ་པཅོ་ ལ་ད { མས་རབལ་ཁཇཞག དཔྱ་བེདདོ། དེབར་ནྭ་མ་ཞིག་མཛན་མོ་སོང། སོང་བ་ཞིག་ལས་། ཤིངདུ་མ་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་དྲག་འམ་ །ཡི་ 
དགས་སྲུ་འདུགེས་སྩུས་ཏེ་ ། མོད་ལ་སཱངས་སག་ནས་ཟམ་སོ་། ཨུུར་ཞང་དྲ་བོས་པས་ལ་ལ་ནྲི་བག་མཐོན་པོ་ལ་གཡ་པཛུ་ལུང་ ། ལ་ལ་ རྙཾརཱམྭ་ཡེ་འམ་ །ར་མུང་ངམ་ །རགས་ཚལ་གི་ནབདུ་ལུ་པནས་། 
ལུས་སྭས་ཤིཔཤག་པར་གྱུརད་ཏོ་། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ལག་པའ་ཉེནདྱ་ཀེས་དེལ་བུའི་གནོད་པ་དང་ཝད་དོ་ ཀ༣ ར མབཞིན་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་རང་སྩེ་རང་འཇིབ་ནི་དར་གྲསན་གུ་འམ་ལ་མ་ལབྱ་སེར་སང་བ་དང 
འདྲ་སྟེ། \ སུས་ཀང་བཞེན་མ་བཏབ་པོ་༽ །ཉེས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནྩཾ་མོ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལས་བུང་སྟེ་ ། བཙུན་མོ་རམས་ཀང་དངང་འདྲ་བས་ནྭ་ ། བདག་ན་ཞེས་པྱ་མད་པ་ ། ཐལ་དང་རོད་པ༽ ཙ་ཡ་ངྱ་སེད་དོ། །བཙུན་ 
མོ་ལཱ་བརྐྱ་རྣམས་ \བཙུན་མོ་རོ་དེགས་མ་ལྭ་ཕགྱ་བས་ཏེ་རཔགས་ཉེས་པ་འཐོལ་བཞགས་ནས་ ། བཙུན་མོ་རོ་དགས་མའི་གཡོག་དང་རིམ་འགྲོ་བེད་ཅོང་མ་ཁམ་ཕུ་མོ་ལྟར་སེམས་ཏེ་ ། རྱལ་བུ་ལ"ཡང་བདག་ག་བ་དང་ 


༩ ཁཱ ༣༦ 


ཡཡ། །འང་རར་གསོ་ཞིངརིམ་ོ་ཆཔདོ །དེ་ནས་གུམསབུལ་བྱར་བགསརིསཅརསས་ནས་ རྡ གཏིངཡང་བམ་ཏོབས་ཨོ ོར་ུབ་བས་།མཐབྱིདསཕནདག་ལོགཅོས་བཀའཅི་ཉནཔ་ཡདན། ༽ 
༥༥ དམགྲུ་དམ་བཞྲམ་ཤོས་པརྨ་རལ་བུ་ཉིད་འདེབས་ཤིང་ནོལ་ཏུ་འགྲོསྟ་དེའ་ཚན་སུལ་ཡང་བརེ་ཞིང་སྦྱིད་ལ་ །སུངས་མཁི་ལྷ།མངཱ་དགའ་བས་ཆུང་དཔརར་ཆུ་ལ་དདུས་བཞིན་དུ་ལུང་ཞངེ་འདེབས་ས་། །ྱམོ་ནམས་ཀང་དང་ལ་བད་ 


སྩིད་དོ་ ། །རྱལ་བུ་ལུ་བརྒྱ་ཡཇ་བུལ་གགྲང་པོ་ཚེ་དམ་པ་ལ་ཞོན་ཅོང་ །སྩེད་མོས་ཚལ་ཏུ་ཡད་བཞིན་དྲུར་དགའ་ཞང་འཁང་པ་ལ་ ། ཕ་མ་ཡངྦ་རཱལ་བུ་དེ་དུག་ལྱ་མིག་ག་འྲགས་གུ་དང་འདྲ་བར་སམས་ཏྲེ་ཤམས་སོ་ ། །དེའི་ི 
, ༧” ཚ་རྱལ་བུ་ལཱ་བརྒྱ་ཆེར་སྩུས།ཤེད་ཛྔོགས་ནས་ཡིས་དུས་གཞན་ཞིག་ ན་ ། ཐམས་ཅད་པད་མོ་ར་དེའི་འགམ་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་འདུག་པ་ལས་ ། ས་སའོ་གཟུགས་བརྟན་དང་གྱི་རུ་ལ་སཱང་བར་གུརདནས་ ། གཙོག། ་ 
` ཡ་གཅིག་འདྲི་ནདཅེས་གྱུས་སོ་། །འདོ་ལྟ་ལྟ་ཚོས་ཐམས་༦། །དནི་སྩུ་མ་ཁམ་ །ུལ་པ་འམ་ །རྨིཡམ་ཁབ་ །ཆུ་བིགུགས། ། །རཅན་ཏ་བ་ཏ ། འདེན་བའམ་ལང་དག་བརྡ་ཆེད་དོ། །བདགག 


༼ རཔ་ད་ལྟར་དེ་དང་འདུཁ་སྟ་ ། རིགས་ཆེ་ཞང་བྱཙན་ལ་ཕོ་བང་ག་ནང་ ན་གནས་ནས་ ། འདིདཔ་ལ་ལ་བདགྱ་སད་པུར་སོད་པས་ལེངས་སད། མདོ་ཀི། ། དང་བའི་ཚི་ལོ་དེང་གགས་བཟང་པོ་ནོ་ཡད་བརན་རྲ་པ 
ཅུང་སྟ་ །གུབ་པ་ཡོདུན་འཇེག་ཐར་འགུར་ལ ། སྟྱ་བ་ཡོད་ན་འཆོ་བར་འགྱུར་ཏེ། །གཞོན་ཞང་དར་བ་ཡ་ངརང་པོརྩ་མ།ཐོགས་ནས་ཤོང་གུད་པར་འགུར་ ། །ཁྲ་བསྭ་ཀཱ་ཚོད་མ་ཟནེ་ན་ན་པར་འགྱུར་ ། ཚེ་ལོ་བྷཧ་ཐུབ་ན་ཡང་ 
ཐུ་མཔོ་དགསོ་སོ་ཞེསྤ་ཏལ་བུ་ནམས་པོ་དའབ་ཡ་འ ལ་ཧོར ་ ཀས །འཇོག་ཉེན་དག་ནོ་སཱག་བྲས་ལ་ 


བ་སེ་བདེ་བ་མ་མཆོས་པས་ཡབྱ་རལ་པོ་བདགཅག་ནརབཏ་འྱབུང་བར་གསོལ་ལ།། །རྒལ་ཕོས་རལ་བུ་ནམས་ལ་ལྷས་པ་ ༽ སྐྱེ་བ་དང་ ། རྒས་པ་དང་ ། ཤཾབ་དང་ ། ན་བནྡཾ་ཞུམས་ཅད་ལ་ཡད་པར་འདྲ་ན་ ། /ཁེད་འབའ་ 


ྦ ཤིག་མ་བདྱ་བར་ཆི་ཡོད་ ། །རྒལ་བུས་གསོལད་པ་ ། བདག་ཅག་ནི་ཤོནས་སུ་བ་ཡང་ནས་ཡར་དུ་ལེན་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། འགོ་བ་ལྔར་རྒུན།ཏུའགོ་བརྩ་མི་བཟོད་དོ་། །དེནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱངྱ་རལ་ཞུཌ་ཡད་དམ་མ་ 
བཟློག་ལྟེ་ །རབྱཏྱཱ་ཐུང་བར་གནང་ངོ་། །བཉུན་མོས་རྒྱལ་བུ། རྣམས་ལ་སྩས་པ་ །ཞྱེད་རབ་ཏུ་གུཔནས།བ་མོ་སཱངས་ལ་ལམ་རོང་ངུ་མ་འགྲོ་བར་ ༽ཕོ་བརྒ་ཧབྱ་ཀྱི་སེད་མོས་ཚལ་ན་རབ་ཏུ་དབེན་ལ་ ༥ ཤིང་དཔ་ཚལ་ཡང་ 
རྒྱས་པ་ཡོད་ཀྱིས། ༽ དེར་འདུག་ཤིག་དང་ཡོ་བདྡ་རམ་བཞྱ་མོ་འབྲེལ་བརྡ་བ།ཞིང་དབུལ་ལོ་། རྒལ་བུ་ནམས་རབྱཏྭ་ཐུང་ནས་ །བུན་མོས་གསོལད་པ་བཞོན་ །རྒྱབ་ཀྱི་སྐྱད་མོ་ཚལ་ནས་ན་གནས་མ་ལས་ ༽རྱལ་བུ་དེ་ 

ཏཱ དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀེས་རེ་རེ་ནས་མཐརདྱ་ཀྱེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི གོར་ ར་ཆུབ་ཐོབ་པར་གུརད་ཏོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་བཞ་ །རྭག་བྱཅུ་ཝ་ དགུ་ཐརདྭ་ཏུཾས་རབ་ཏུ་བུང་ ། ཤང་ཆུབྱ་ཀི་འྲབས་བུ་ཕོབ་པར་ 7: པཱུ 

' རྱརད་ནས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྕགས་ཏེ་ །ཡབ་རྒྱལ་ལོ" ཅར དང་ཡུམ་ལ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱང་བའ་དོན་ཐོབ་པོ་ཞེས་ སན £ དགེྭ་སང་དེ་དག་སང་གེ་ "-་༽ ར་ ༣ 


ཡྱིགས་ནས་རྱི་སཱང་བར་གུནད་ནས་ཆུབ་ཨོགས་ནས་བྱང་ངོ་ ། ནུབ་ཡོགས་ནས་རྱོ་སཱང་བར་སུརད་ན་ཤར་ཡོགས་ནས་བུང་། རྱོགས་ ཅ་་་་ རྦ ར་འ 5 ་ བྨ 
ནསྭ་ི་སཱང་བརྡ་སུརད་ན་ཐ་ཡོགས་ནས་བུང་ངོ་། །ཆེད་འགའ་ནཡུས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཁམས་གང་བརྡ་གརད་ །ཆེད་འགའ་ན་ུས་ཙོག་ལས་ལུས་གངས་ཆེདཔར་སུལ་ །ཅད་འགཡན་པས་་ 
སང་ཀ ་ ༤ ཨ་། །དེ་ནས་བ མོ་རི་དགས་མས་སྲུ་གདུང་ འབ 


སོད་ན་ཇུ་འབབ་ན་ཡུས་ཀུཿྭཊལ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ ། མོའྲཕུལྔ་དམ་པ་སཱ་ཚོགས་པ་བསནདུནས། ། སུས་ལ་ཆེ་བཏངནུས་པ་ངན་ལས་འདས་ 


བསུས་ནས་ ། རྒྱབ་ཀྱི་ཧུད་མོས་འཛལ་ཏུ་མཆོདོ་རན་བཞ་བྱམདགུ་བྱུཝ་དགྲུ་བས་ནས་མཆོད་པ་ངང་དོ་། །རྒལ་བུ་ནང་གུ་ུན་ཡང་ཞག་དྭག་བྱས་འདས་ནས་ 1 5 


༦ 


£: & 
་ 1༣ = 24 


༥ 


། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་ཆོའཕལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ་། མོའཕུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་མ་དན་ལས་འདས་སོ། །དེནས་བཙུན་མོདགས་མས་སྲུ་གནུང་བསུས་ནས་མཆོད་ཏེན་བརགས་ཏེ་མཆོད་པ་ཤས་སོ་། །། 
༥ དའིཚ་བཙུན་མོ་རཾ་དགས་མས་ཏན་གཅིག་བཞིན་དུ་བདུག་སུས་དམ་པ་དང་ །ེ་ཏོག་དམ་པ་དང་ ། རོལ་མོ་སཱ་ཚོགས་རྱས་རངསངས་ཆས་ལ་་བྱརཁི་མཆོད་ཏེན་ལ་མཚད་པྲ་བེད་ཅ་ད་ ། མཆོད་ཏེན་དེ་དག་གླུ་དུང་ནྭ་མི་དགའ་ 
ཞྱྩ་མ་དན་བེདདེ་ ། འདྲི་སདཅེས་སྣས་ས། ། །བདག་གུ་ལ་བྱམ་བཙས་ནས་རབྱཏྭ་བུང་མོདྱ་ཀྱ་ །དེ་ལ་གཅགཙམ་ཡར་་བ་ནྩ་སུད་པའྱི་བར་ཆུབ་ཏསམས་བསྒེད་པྱ་སེར་པས་ ། འདྲི་མདཿེས་སྨོན་ལམ་ཏུ་བཏབ་བོ། 
། བདུག་གིས་རང་སཇསྦ་ཆས་ལུ་བྷཿ་ལ་མཆོད་བྱ་ཙས་ཤད་ །  ༽མཆོད།དྲལ་ཁ་ཆའཅི་་པ་་པཏ་ལུ་མངདེ་བས་ པབ ་འ་ཁ་བཅུསོ། །བདག་མ་ཁངོས། 
„' པའེདུས་ན་ཞུ་མང་དུ་བཙས་ཤིདྨ་བྱསད་པའི་ཤང་ཆབ་ཧུསམས་ མ་བསུད་པྱ་མོ་འདོདྱ་ཀུ།གུ་གཙོགེ་བུ་གཅིག་བཅས་ལྭ་བ་ནྱ་མད་ མའོ་བཇུ་རུབཏུ། ་སམས་བསྐུད་དུ་ །ཚདེ་ཏོད་ལ་རབྱཏུ་བུང | 

༧ ནས་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔན་པར་ཤོག་ཤགཅེས་སྟོན་ལམ་ཏུ་བཏབ་པོ།། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱོས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལད་པ། ། དེའ་ཝེ་དེའི་དུས་ན་བཙུན་ རིེགསམདགཞུན་ཞེག ལ་ 
ཧཱམུསམསན་ །དེ་ཏུརྱ་་ཝེདའིཚ་དའིུས་ན་ཁནཔོ་རོནིས་ཨདེ་ཏིན་ིང་། ཡུབ་ཀཱ་སནཔ་། ཡ་པ །གླ་པ་འ བས་དེ ང་ང་སུའསྐ་རུམ་་བཅུལ་ཡཆོདོཔ་ཤས་ཏེ །དགེ་གོུ་ ྦ 
རྦ ཁུ སུ ༩ ཏ་དབ་ན་ ། གང པོམ ཐ་འབེས་བུུང་མོ་བབོ་བནས་། འཕས་བུ་ 


\༄༠ 


ཚུ་བྲ་གས་ཡེད་པ་བསྐད་པསུ་ ། དེ་བུས་ན་ད་ཏར་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི ྐ 
ས་པ་པ །སེམས་ཅན་ཚདྱ་མེད་པ་སྭདན་ འིས 'པར་ཛགས་པའྱིཔརྒ་རུབ་ཏུསམས་བསྩེད་པརྨ་གུནད་ཏོ་། །དེནས་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་ 


=: རི ཆོ 


གོ 


སྣདཅེས་གསོ་ལད་ཏོ།། །ཡུམ་ལྷ་མཛེས་སོན་ལས་ཆ་ཞིག་བཅས་ན་ །དུདའགྲསཀི་ནངདུ་དུད་འགོས་སུ་བཙས་ཏེ་རིདགས་གེ་དུ་མོར་སུརད་། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉོས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ལུལད་པ་ །ཤོནྡེ་ཁྲས་ 


ཏྐོན་ཡེགས་པར་ཉོནེ་ཅིག་། ཡུམ་ལྷ་མཛེས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ལས་ཅི་ཤས་བའྲིམུདངྷཉནད་ལ་དགོལ་ཞིང་བཤད་པརྱ་བའོ། །སོན་འདས་པའིརུས་ན་བྷགས་པྲ་གངས་ཆེན་ཚདྱ་སེད་པ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ད་ན་ །་ 
¡ ིདཀེདུས་ན་སརསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་པར་གྲཟགས་ཤེས་ཀ་བ་ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའི་སངས་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ་ ། བུད་བར་གཤེགས་པ་ ། འགུཏེན་ 
མཉེནད་པ་ ། སྒྱས་བུ་འདུལ་བའེཁཁ་ལོ་ལུར་བ་ ། བ་ནྭ་མུད་པ་ །སནད་པྱ་རལ་བ་འཇིག་ཏེན་དྲུ་བུང་ས། ༽ སམས་ཅནྷ་ཀི་དོན་མཛད་ནས་ ། མུ་ངན་ ལས་འཇས་པའི་འོགྱཏུ་གཟུགས་བརུན་ལ་ཆུས་ལུད་པ་ན་ ལྤི 


དེུའིངུས་ན་ ། ཡུལ་བ་ར་ནས་ཞེས་བ་བྲབཟེ་ཞག་ལ་བུ་མོ་གཅིག་ གུཅིག་ཞིག་བུངནས་བམ་ཐེ་དེ་ཚའདུས་བས་སོ་ །, །ཟམ་ཟེ་དེའི་རུ། ཇམ་ངེས་བུ་མོ་དེ་གསོས་ས།། །བུ་མོ་དཾ་ཡང་པགས་རྱོས་ཆེས་ 


སྩེས་སོ་། །ཤུ་མོ་སྭཱར་ལ་བཟའ་ཤེང་གར་བ་ཞིག་ཡོད་ར་ །མས་ ཐུ་མོར་བ་སུང་དུ་བཅུག་གོ་ ། །མ་མ་བདག་ན་ཟས་ཚོལ་ཞིངཅཧེ་ ད་བྱ་ཕོར་འཇོས་ནས་བུ་མོ་དེང་ལྷུན་ཤག་ཟའོ་ ། ཏ་ཀྱཱཏ་དེ་བཞིན་དཱ་ 
པཔ ས་ 'ཉིས་ནས་དུས་ལས་གཡོལ་ནས་། །བུ་མོ་བཀྲེས་པ་དང་བླསས་པས་གནུངས་པས་ ། ཌོ་སེམས་སྩས་ནས་ ། བདག་ག་ཡ་དེ་རེནཆ་བུང་ན་ད་ཙམ་གེ་བར་ཏུ་ཁ་ཟས་ཨྭ་ཧེན་ཏེ། །བདག་ 


འདི་ལྟར་བགེས་ནོངགོམ་པར་ས་ཤེས་ལོས་ནས་ ། བདག་གི་མ་ཏུད་འྲགོ་ཚུམ་ཡང་་ོཡོདད་ །ནུད་འགོ་གཅན་ཟན་དང་ ། རི་དགས་དང་ ། ཟ་ཡང་ཐུ་བྲས་ོམ་པ་དཱནཏ་ ། དུས་བཞིན་ངུགོད་དུའོངངོཞིས་ལས་ 


༤༨ 


སོ་། །དེ་སད་ཅེས་སྨྲས་པས་ རིཊཨོམ་ཨེན་མར་ཚུས་ཁས་ཌཁཱས ། ཝ་པའི་འཕྲོ་ལས་རང་ སངས་རྒས་དག་སོོང་ག་གཟུགས་ཅན་ཞོག་ །ལཱ་ཡོགས་ནསྱ་བངྱ་ཡོགས་སུ་ནམ་ཀ་ལ་འགྲོ་བ་ད་ 


| 
། 


ཀཀ ཨ༢༢ོ༢ོྲྦ༦།ྲཀ། # ''ཾ་“་་” ་'` ༥" (| 


ཁམ ཨཾ ༧ རལ ཱུ ཨ་བ ར་ 
༄༅། །ུ་མོ་དེས་མཐོང་ནས་། ངག 72 'ཧན་དངས་སཾ་། །སྟན་གཙང་མ་གཏད་སྟེ་ས་ཏོག་བཟང་པོས་ 


༥ མཆོག་ནས་ །༼ཁ་ཟས་དེ་ལས་ཁགོས་ནས་དགུ་སོང་དེ་ལ་ཡུལ་ལོ་། །དགེ་སོང་དེས་ཟསྭ་ཀྱ་བ་བྱ་བས་ནས་དམ་པའ་ཆོས་བསྟན་ནས་ ། ཐོ་བེ་དང་དགའ་བརྡ་བས་པས། །དེའི་ཚ་བུམོ་དས་འདྲི་མདཅེས་བསྩོན་ལུམ་ནུ་བཏབ་པོ༽ ། 
±) བདག་མ་འདོས་ཕའ་ཧུས་ན་འཕུགས་པ་དང་ཕད་ཅང་ ། དེ་ལ་རིམ་འགོ་དངམཆོད་པ་དངྲ་ལག་བེད་པར་སུརད་ཉིག་། །བདགྱ་བད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་ ། ཆ་ཞིང་བཙན་བ་དང་ །འགྲོ་བའི་གམ་པའ་འག་ནས་པད་མོ་སྐས་་ 
„, སྟེ་རྐང་པ་འདེགས་པར་ཤོག་ཤགཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ་། །ཐཅོ མ་ལཱ་ནའདུསྱ་ཀས་གུན་དགའ་ཁོ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། །དའི་ཚ་དའྱེད ༤ ས་ནྲ་བུ་མོ་དནི་བཙུན་མོ་རོ་དགས་མ་ཡན་ནོ་། །དེ་ལུར་རང་སངས་ 
ཚོ རྒས་ལ་བསོད་སོམས་གཅིག་ཡུལ་ཏེ་ །མེ་ཏོག་བཟངཔོས་མཆོད། པས་ །ཚ་རབས་ལ་བྱརའི་བར་དཱམེ་ཞིང་བཙན་ལ་ ། གོས་དང་ཟས་ ཡོ་དོ་བཞིན་དུ་ལཱན་ཏེ་ །དང་པའི་འོག་ནས་པད་མོ་ལུས་སོ་། ། 
སོན་ལམ་གཾ་མཐུས་ད་ཡང་སངས་རྒྱས་ལཱ་བརྒྱ་དང་ཕྲད་ ། མཆོད་པ། ` ངང་རམ་གོ་དང་ཕགྱ་བས་པར་ཧུརད་ཏོ་༽ །དའི་ཛདྱ་མི་ཤེས་ཏེ། ཚེག ངན་པ་གཅོགྱ་ཧོས་མ་ལ་དུད་འགྲོ་དང་འྭདའོ། ླ་ཆས་པ་ཁིདག་གུ་ལུག 
ངན་པའྱཉེནྱ་ཉས་ །ཚརབས་ལྔ་བྱརའི་བུར་ངུར་དགསྱ་ཀཱ་ལྟརྩཾས་ཨོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཅིས་གུན་དགའ་བུ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། །འཇེགཏྟེན་དྲ་སུས་སོཅེག་གཉེས་པ་ན། ། རང་གཁ་ནུས་བུང་བས་ ། རག་ག་ 
ལས་སུང་བརྭ་བའོ།། །ངག་ག་ལས་ནྱོ་པ་འབར་བས་ཚིག་པ་བུས་ལྕགསུ། ར་ཁས ཁུ་ འགུག་ལ་ས་དགེ་དཁྱོལ་འཆར་བས་ནི།༽ རེམ་བ་གླངས་ཆེད་པར་ཇིག་གོ།ལེ་ 

འབར་བས་ན་འཇིགཏེན་གནོད་བཙམ་གརིག་གོ། དག་ཞྱིཁཉུ བ་ ཿཧུ་ཚིག བན་འྱུ་བོ་། །དེ་བས་ནུ་ཊུན་དགའ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྱ་སཉིས་བ་ཞི་ཁནས་འབུང་སྟ།། 


×: 


' ཕོ་འོལ་དྷན་སོག་པོ་ཐབ་མོ་ཅོག་ཡོདདེ་ ། ཆུལ་པོའ་ཁབྱ་ཀི་གོརཁྱེ -- 


ལཱན་འདུས་ལ་འདྡེ་མདཅེས་གསོལ་དཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅ ཅབ་བོག་པའ་ན་ 


་དཔ་ལྕེ་ནིཡུས་གཅོད་པའི་མཛོན་ཞེས་ཀྱར་ཧ་ ། ཡུས་གསོད་པའྱིབུར་ཞེས་ཀྱད་བལོ་། །བཅོམ་ལན་འདསྭ་ཀས་དེ་སདཅེས་གསུངས་པ་ན་ ། དགེ་བསེན་དང་དགེ་བསུན་མ་སྟོང་ཧུད་དག་གི་ལས་བསངས་པས་ ། འཐུས་ 
བུ་དང་པོ་ཐོབ་པར་གུརད་ཏོ། །ལ་དངྱ་སྲི་གངསྦ་སྐ།སྭད་ནྭི་བ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་ར་ཆུབ སེམས་བསྣེད་པ་ནས།།རང་སངས་རསྱ་ཀ་བར་དུ་སེམས་བསྙད་པར་གུརདཏོ་། །འཁར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ ` 
བུ་ད་པོ་ཕོབ་པར་གུརད་ཏོ། །ལྷ་དངྱ་སྲེ་གངསཉསེང་ནྲི་བ་ནྱ་པེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་ལའི་ཤང་ཆུ་བྱཏ་སམས་ཁད་པ་ནས་།རང་སངསྨ་རསྱ་ཀི་བར་ནུ་སེམས་བསྐུད་པར་སུརདཏོ༽ ། དུ 
ྣ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་དགའ་ནས་ཁགྱ་བས་སྭ་པྱར་དོང་པོ་། །དེའཚ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་ ། ཀུན་དགའ་བྱོ་རལ་པོའབབྱཏུ་བ ད་ཧཱམས་ཁངས་ནས་སཱར་གཤེགས་པ་དང་ ། གྒོརཤེར་གཾ་ 
ར་གྱི་མི་ནམས་བཤང་ཁ་དངྱ་པི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་་ཀོག་པོ་དེར་སྩྱལ་ལོ།། །ཆར་བ་བབ་ཕ་ན་གུ་ཆར་རྱེ་ཆཱནམས་ཀྱང་དེར་འབབ་པོ' ། །དའ་ཚ་ 
ྐོགཕྱ་ར་ར་ོག་པ་དཁི་ནངན་ ། སིན་གྱུ་མིཡགཟུགས་འད་བ་ལ། ྐ་ལག་མང་བ་ཞིག་ །རུངམ་ནས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པྱ་ཧོན་པ་མ། མཐོངནས་ ། ཆུའི་ནངནས་མགོ་བཏེགནས་ རྲ་་ 
པལ་བལལས་ནས་མམ་ཟག་གོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱེས་དེ་ -གཟིགས་ནས་ ། ཐུགས་ར་བར་དགོངས་ཏེ་ ། མྱེ་དེས་པར་ཧུརར་ འས་། སཱར་བྲ་དོད་ རས་བའི་ར་ལ་གཤེགས་སོ་། །དནས་ཨུན་ 


དགའ་བས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་བདུན་གཏང་བུ་བཏིཔནས་  ཤིས་མོ་ང་ལས་ ། ད་ ༽ །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ཐའཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་བྟཝས་ཏེ །འཁོར་གི་བསམ་པ་སམས་ཆུས་ཤེས་ནས་། བཅོམ་ 


<` 


༥ཞག་མཆེས་པ་དེ་ ] སོན་ཁས་ཅ་བྱམེས་པས་ཆབ་བརོག་པ་དེའ་ནང་དུསས་ །དེརསཱས་ནས་ནཅོ་སད་ལགས་ ! ༨༥འ ། 


ནམ་ཞིག་དེ་ལས་ཐརད་པར་འྱགུར་ ། ༣ཆོམ་ལཱན་འདསྭ་ཀིས་ཨུན་དགའ་བོ་རྲདླ། འཁེར་མང་པོལ་འདྲི་གནཅེས་བཀའ་ལཱལ་དཏོ། །བྱེད་ལེགས་བརཉེན་ཅོག་ ། ཌྱོད་ལ་ལེགས་པར་བྲལ་བར་བཤད་པར་ 


ཞིང་ 


ང་པ ་ འབ ༥ ཤེས་པས །པ༥པ༥པལཔལྲྣྨ༽ཀ 4༦" ་འང་ ་ ལཿ རུ ༣༩༦. 


་ 


༦༧ འོ །ཀུན་དགའ་ཡོ་སོན་འདས་པའི་ཞུས་ན་བསམལ་བྲ་གདསྦ་ཡད་པ་བྱསོ་ཁདས་བའི་སོན་རོལ་ན་། དེའིཚ་པའིདུས་ན་སངས་རྒས་འཇིག་ཉེ་ནངུ་གཤེགས་ནས་ །སམས་ཅན་གོ་དནོ་མཛད་དེ་ །ཡོངས་ 

ཡ སྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་ས་ ། རྱ་པན་ལས་ཡངས་སུ་འ ས་གྱུསས་བྟོབཆེསདོན་པ་ནུ་ བྲམ་ཟེ་ཞུག་གས་དགེ་འདུན་གི་གནས་ཁདགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལ་། །རེའི་ཡི་ན་ཡོན་བདག་ཞག་གསེ་དགེ་ 
འཧུན་ལ་མར་དང་འབུ་རམ་དག་ཡ་ལ་ཏེ་ །དེནདགྲེ་མ་འདོནཔོ་དག་ཅིགཀང།གས་ས་ །དེའ་ཚ་གང་ཟག་ག་ལས་གཙང་སྤོད་བེད་པ་ཞིག་ ། དགེ་སོང་འདུན་པ་འོངས་པ་མཐོངནས་ ། མཁེན་ཏེ་མར་དང་འབུ་མར་ 
༧༧ ཅཅས་ཤིང་བྲསས་ནས་དུག་འདུན་འདོན་པོ་ལ་མན་ནོ་ ། དེེ་ འདུན་འདོན་པོས་གཅདོརཁ།མར་དང་འབུ་མར་དངྱ་སཿ་འངས་པ་དེ་ ངེད་ལྷ་ཕ་ལནནམ་ཞེས་དེས་པ་དང་ ། གཙང་ཅུབགིས།ཤད་ོན་ 
ཤ བོ རེད་ནོགཟའ་ལོ་ཡན་ནོཞེས་ལྨུས་སོ་། །དགེ་ སོའའ ནེན་ལས་ལོན་བདུག་གོས་མཛོན་གསུམ་ཀྱོ་དགེ་འདུན་ལ་ཡུལ་བ། །ཡན་ནམ་ཞེས་སྣུས་པ་དང་ ། དའེ་ཚན་གཅའ་སཱརྱ་ཧ་ལས་ེད་ 
 བ་དྲ་ཁས་གར་འཇིགས་སུ་མུབ་ཞིག་པས་།། དགེེ་མོང་འདོན་པོ། ལྲ་འེད་བཤར་སྱིརོ་ཟ་ཐར་ང་ལ་མར་དང་འབུབ་མར་འདོད་དམ་ཞེསཝ གརད་པ་གྲས་ལོ། །དེ་ལཱར་ཆིག་ངན་པ་ལས་བའི་ལསྱ་རོས་ 
བླསལུད་པ་ཆེ་བ་དུ་བཅའི་བར་དྲུ་ཧན་ཏྱན་བཟོགས་པ་འདེ་སྩས་པར་གུརདཏེ་ །དེའི་ཚདེའུས་ན་གཙང་སྱོརྱ་ག་ས་བད་པ་དནོ་ ། དུཅྱོན་བཡོགས་པའོ་ནང་ན་འདུག་པའྲ་གནབ་དེ་ཡིན་ནོ་ །དེ་ལྟར་འདས་ 
| པའ་དུས་ན་ཆག་ངན་པ་གཅག་དགེ་འདུན་ལ་སྨས་པས་ །ཚ་རབས་གྲངས་མྱེད་བརྒྱསྙང་གི་བར་ཏུ་ ནས་བ་ཚོག་པ་དར་སྤས་ས། །བཅམ་ འདྭསྭ་ཏུས་ཉེ་གནས་ནམས་ལ་བཀའ་སཿལད་པ། ། ཌེདྲ་ནམས་ངག་ 
། གཡས་སམ་ཞཇྲསངས་གིག་རག་གེས་བྲ་མི་འཔམཔས།གགཞོ་ ། །མ་མ་བབ་་གདུན་ཆོན་བཟག་གཞིང་ བཟར་ཡོས། མ་ ༣༣༨ བསུས | ༦ 


- ཁྲ 
ཿ = 


༦ 


/ ཟ རྩ 
-ྨ 


ཡ་སཡང་ + ་ཚརརེཾེཾེོངྲ 
རོ 2 ་ ཆ་བ ༤ 


ནིཁམས་སུམ་ལས་འདའ་བརྡ་སེད་པའི་བསར་ནམས་ཀུ་ཞིངངོ་། །ཕ་མ་ན་ཁམས་གསུམ་ཀྱེབས་དནམསྱ་ཀི་ཞང་མཆོག་དམ་པའོ། །དཅའྭ་ཕར་ཞེ་ན་ །དགེ་འདུན་ཧེ་ནད་ན་སས་བུུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརད་དང་ །འཕྲག། 
པབྱ་གཏིས ལོ་ན །རེམ་འགྲོས་ནབསོད་ནམས་འཇེབ་ལ་ །བླབས་ནྭ་བད་ནབའཐ་བ་མ་ ། །ལམ་ནི་བབབཅལ་བ་ར་བཞགལྱ་གཔནས་་ཞེརབན་བ་མ་ན ཕན་ཏེ ༣ ུ་གཞ་ཕུན་ནས་ཆེར་བཅེད 
་དོ། །སྒས་ནས་ཡང་རགྲ་བེདམཁས་པརྡ་སོབ་ཅོང་ །ནུས་ལས་ཅ་ཡལ་ཁར་རིམ་འགྲོ་བེད་དོ། །གལཉ་རབྱཏྭ་བུང་ན་བསདནམས་ེད་པས་སྟཱ་ཤའོ་འཁོར་བཞྲི་མམཚོ་ལས་་ཏེ་ ། བདག་ག་དོན་དང་སམས་ཅན་ 
-ུ ཟབས་ཉད་ལ་འནལ་དང་ད་ལ་འིནནྱོ་འདད ། །རེ་བས་ནཀུན་ དགའ་པོ་ཕ་མ་དང་དགེ་འདུན་ནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསོད་ནམས་ ིྱི་ཞིང་གཉིས་ཤེས་བརྡ་བ་སེ་ 7 ལཱ་དང་མྱེ་གཉོས་དེརྣམས་ཀྱིཿ ནཾ 

ོས་ྱ་ཕནལས་འདག་པ་ །ནཱམ་པར་ོལ་ཁའི་འབས་གུ་དམ། ཕཔ་ཡོབ་ནས་ཡ་དག་པརྡ་འགས་བའི་སངས་རས་༡པར་དྲུགབ་། ཕལ་ཅུརདཏ། །བཅོལ་ལཱདུ་འདསཉསདྲེ་གདཅས་གསུངས་ 
ནས་ །མྱི་དངྱསིམ་ལན་བ་ཚདྱ་སདཔ་བྱར་སྟོང་སུད་འྲབས་བུ་དང་ བོནས་ །འབས་བུ་བཞི་བའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་རུརད་ཏོ། །ལ་ལ་ནློབ་ ན་སད་པའོ་ཤད་དབད་སམས་བྱསད་དེ་༽ །ལ་ལ་ནཉན་ཐོས་དང་ 
རངས་པས་ཆས་སུ་སེམས་བསྩེདདེ ༽ སཾ་སཾ་ནས་ཐལ་མོ་སྩར་ནས་ སངསྤ་ཆས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་ ། བླར་བྱ་བསརབྱཏཱ་དགའ་ནས་ཕོར་དོང་ངོ་ །གཞན་ལརང་སུལ་བ་ར་ནས་ནྭ་བོན་པོ་བན་ཟེ་རབཏུ་ཡུག་པ་ ད 
རརིན་པོ་ཚམང་བ་ ། གསར་དང ། དཔངལ་དང་ ༽ ར་རང །མན་ཤེལ་དཔ་ལེན་ད།ལཀ་བལ་ོགང་པོཆུ་དང་ ། ཏ་དང  བ་ལང་དང་ ། ཡུག་དང་ཞེང་འབོག་དང་ །ཟད་ཀོལ་དུ ། ས་ཅེད་པའྱི་ཡི་མདུད་ ཐོད་ 
བ་ ། ལོ་བྱཾསཅུ་ལེནནས་ཁེལུ་ཞིག་བུངཔོ། །ཤེལུདེ་ཡངྱ་བད་བཞིན་བཟང་ལ་ཕུག་པ་མཛེས་པ་ ། རའོམཆན་ཛོགས་པར་ལྔན་པས་ཕ་མ་གཉམ་རབཏུ་དགའ་ནས་ ། མཚན་མཁན་པས་ཏ་མཆན་བསྟས་ས་ 


༥ ༡ སིི ལོ པ 2 ༦ 
་ : ་ཡསལའམ་ ; * ཚྭ ཡཅབ་ི་::་ ྦ 


ཡེ་འ །མཚན་མཁན་ཤིས་མཚན་བལུས་ནས་ཌེུ་དེྱ་ིང་ཡང་བཙུན་དུ་ཞེས་བཏུགས་ནས་གསོས་བསྒེད་དེ་ ། ལོ་འདུན་ལོན་ནས་ལ་མ་གཉིས་བམས་ཆེས་བས་རགཏ་བར་བར་གནང་མོ་། །རབྱཏཱ་བུང་བའྲི་ཤོརེ་ 
༥ དབང་ཕུག་གེ་ར་ཞེས་བ་བར་ད་བཞིན་གཤེགས ཡགཔན་བཞུགས་པར་ཟོད་གམ་ན་མ་ོསས སད སའ ]ཀྱུ་དང་ །གནད་སིན་དང ༽ རར 
ལོ ལ་འཇག་རྟེན་རྱེ་ར་བེརྱ་ཀེ་གཙུག་ལག་ངང་ །འཇཾགྷཏེན་ལས་འདས་པའ་ཚོས་སྟོནང་ཏོ་། ཛོས ས་འ ལེད་ཏོ་༽ ཀཀ དབ ས་བདོས་ནས་ཁྱེབཞེག་ ། 
„ མཆིས་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་དྭགལྭ་ཀོས་ ། ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྩབ་ཅོད་བདག་གི་བུ་འདིཉེ་གནས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལཞེས་སྱུས། ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདསཀོས་ལེགས་པར་འཇོངས་སོ་ཞེས་བཀའ་ 
ཙོ སྣལདུནས་ ། སྦྲ་ཡང་རང་ཀིནས་ཆོས་གོས་ལུས་ལ་རང་ཡོདཔ། རྱཧརད་ནུས་ ། གཟེངས་བསྟོད་སྭོ་བ་རང་དགའ་བའི་སམས་བསྐད་ དེལ་མྱ་བི་འབུས་གུ་ཡང་བོབ་སྭ། ། རེག་པ་གསུམ་དང་ ། མདོན་ 
ར་གེས་པྱ་རུག་དང་ །ནམ་པར་མོལ་བ་བྱརང་དང་ལཱན་པརྱ་གརད་ ༩ །དེའི་ཚེཀུན་དགའ་ཐོ་འཁར་མང་པོ་ལ་བས་ཏེ་ །ཀུནྱཧཔཙ་ མ་དགོལ་བའྱི་ཉིན་བསནདལས་ལངས་ཏེ་། གསཚད་་ཡོ་ 
རསྭ་བ་གས་ཡོགས་གཅིགཏྱུ་བས་ནས་ ། ཐལ་མོ་སྦར་བ་བཏུདཏེ་ བསན དམ་བ དེ་བ །དགེསོྱུན་དཱ་སོན་ཁདས་པའི་དུས་ན་བསོདནས་ཏ༽ཞིག་བིས་ན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདིར་འཕྲ། 
ད་མ འྲས་བུ་ཐོབ་པར་འྱགར་ ། བཅེམ་ལན་འདྲསྱ་ཀིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྙིགདཅེས་བཀའ་སུལདཏོ། །དགེ་སུངྱཿདད་འདི་རུས་འདིག་ཅིག་མུར་མ་ཟད་དེ་ ། སུན་འདས་པ་འེུས་ན་ཡང་ཕ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
 བསོདནམས་མཆོགྱེ་བས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕདད་ ། ཡམ་ཀྐྱ' ས་བུ་ཐོབ་པ་ཡནནོ་ ། ཱ ཊསདཌསིས་གསོ་ད་པ། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེའ་དངོས་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ་། །བཅམེ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཀུན་ 


ང་ ༡་་སེ་ཁང་ 


-ླ 


དགའ་ལོ་ལ་བགའ་སཱལད་པ་།། ལེགས་པར་ཏོནཆིག་སོོན་འདས་པའིདུས་ཚ་ལོ་ཚྱསད་པ་སྟོང་འདས་པའི་སྔན་རོལད་ན་ ། སངསྷ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་པར་གྲཟགས་ཤེས་བ་བ་འཇེག་ཏེན་ཏུ་བུངས་ ། ལྕ་དང་རྱེ་ལ་ཕན་ ! 
བ་དང་བརྡ་བའ་དོན་མཛད་ནས་ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདས་ས་ ། །ྱ་ཕན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཧྩོད་པའ་དགེ་སོང་གཞོ་ནུ་གཅག་ ། མ་མོ་ངང་ ། མདོ་སྭ་ངང་ །འདུལ་བ་ལ་ཤེནཏུ་མཁས་པ་ །བུར་གཟུགས་ ༨ 
མཛེས་ཤིང་བཟང་བ་ །རའི་མཚན་དང་ལཱན་པ། །ཆོས་སྙནད་པ་ལ་སབས་པ་ \ ཆོས་སྭཱ།བའི་པའོ་དང་ཚིག་སན་པས་ །རྒྱལ་རགས་དང་ ། བམ་ཟྲེ་ནམས་ཀུཔ་དེ་དང་བཤེས་གཤོར་དལ་རིམ་འགོོ་དང་མཆད་པྱ་བེད་དོ་ ། །པའི་ཚེ་ | 
དངགྲ་སོངནམཔཆག་བད་བཞོནརབྱ་་གུགལ་ །ཆཁོ་མ་ཚན་ དྲབ་ཡྱ་མ་ཝན་པྭ་སད་བརོཕདལ་སནཔ་།རུན་ཏ་དཀན། མ་ཆོག་གསུ མ་ལ་ཚོག་དཔཔ་རོར་བཅས་པས་བསྟོད་པ་ཞོས།འྱུཔདོ་། །དེའི་ཡིན་ 
_ ,མཛོད་གསུམ་དང་ལཱ་བའི་དགེ་སོང་གཞོན་ངས་ ། དགེེ་སོང་པརོ། རྱོ་སྙན་བ་ངེ་ལ་འདིི་སདཅེས་སྨས་སོ་། །འདི་ལྟ་བུའིཔརྩོསི་སྭར་ པ་ཟེ་བནྭཾ་ ཟུགས་པའི་སྐད་དཔའདཁ་ཞེས་སྷ་ས་།།ེནུ་དེ་ཐོངནན ! 

ྲདཐོབགཞྫོན་ལ་ཅི་ཁོད་ང་མི་ཤེས་སམ་ངུལ་ཆེག་པན་པ་བྗོདཅེས་ སཱས་ཡོ་། །དགེ་སོང་མཛོད་གསུམ་དང་ལཱན་བས་སླས་པ་ ། བདག་འོད་ ཤསཏ་ ། ཉདནསངས་རས་ནུམ་པར་གཟོགས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ྒ 
རབ་ཉུ་བྱུང་བལི་དགེ་སོང་ནན་པོ་མ་ཧ་ལ་ཞེསྭ་ཤ་བ་ཡན་ཏེ་ ། ངའེས་ཙོའི་ཤོར་མེ་ཤེས་ ས་ག ང་པོ ངཱ །ཚངས་པར་སྙད་པ་སྔོད་ངོ་། །སྲེད་པ་ཕི་་མྱ་མ་ལེན་ཏོ་ཞེས་སླས་སོ་། །དེནས་ 


མཇོད་གསུམ་དང་ལྔན་པའི་ངགེ་སོབ་གཞོནས་ཚོག་དེ་ཐོས་པ་དང་ ། ཧཱེ་ུང་ཞེས་བས་ཏེ་སུངས་པར་གུརད་ཏོ་། ་་ ལྐ་བང་ཡོུ འེདབོཅིདུས་འོགམ་བཅུས་གར་བར 
ཤྱས་ཡོཊ། །དེནས་མཇོད་གྲས་ ་དང་ལན་པའ་དགེ་སོང་གཞོ་ནུས་ ། དགེ་སོར་མ་དལའྲ་དང་པ་མ བོསྱ་ཕག་འཚལ་ནས་འོདཚངས་ཏས་ཏེ་ ༽ བདག་ན་མོཿ 


ས་པའ་གཏོ་ཨུག་གས༡ཁེབས་པས་འཕགས་པ་ཡན་པར་མ། ; 


༡༠ །ཤེས་ཏེ་། སེག་བའེ་ལས་བས་པ་མ་ཤེས་ན་ ། འདེ་ལོག་པར་ཨི་འགུར་ཞིང་ ། བདག་ལ་མ་འཇོས་པའྦདུས་སུ་དགེ་བའིདགེ་བའི་བཤས་གཉེན་དངལདཆི་སྟོནད་པ་འཕགས་པྱ་ཁོད་དཔ་དེ་ ། ཟག་པ་ཟད་པར་ ། 
༥༥ ཤོག་ཤེགཅེས་གཤེགས་ཤིང་འཐོལ་ལ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིམ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ དའི་ཝིིི་ལསན་དགེ་ོངགཞོང་པ་ོདགུསམ་དང་ལད་བདུ་ཡིལ འ་བོགཉིས་ཞིས་ དབོས་སས་ཁུས་། 
ཚསས་ལྷ་བཅུའི་བརདྲུ་ཁི་ུས་ཨོང་བནྱ་གུནདཏོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་དེ་སདཆས་གསུངས་ནས་འཁེར་མང་ཕྲོ་རམསྣ་ཨ་མའོས་མའོ་། །འཇིག་ཉན་འདེན་གཏུག་བཁི་མཆོག་ནེ་ངག་གོ་ལས་ལས་འདའ་བྱ་ཡེད་ 
× དོ་ཞེས་ ། གོ་ས སྒད་ཅེས་དམ་བཅས་སོ* ། །ལྕགས་ཀྱོ་ཌཁར་ལ་ཚེ་བ་དག ཧ་བོའི་སྟ ཧུང ༠གེ་དདེ་གུ་ ། ནམ་ཏུ་འང་ཚ་ 
ན་མ་འ །ལུགསཀི་འཁར་ལོ་ཚ་བ་དག་ ། ས་བའི་སང་ ན་མུནའཁ་ཡང་ །ུག་གསལ་བད་ནྱི་ོའཛིནཏ་ རན ་ ༈ བཅོས་འུག་འདུག སྟ་ཀྷུུ་འུ་ཡུན 
བུ ་གསནིས་མསཅནམངལོའི་ེ་བའ་བསགཉེྩར་ ཅུདད་པས་ ཏེན གྱུགསའོ་བུ་པོ་ ནམས་ྟོག་ངོར གེས གཡལབ 
ཕཚན་ཡུལ་མ་ག་ད་དང་ །ཨུལ་འདིགཉོས་ཉི་བར་ནཛོངཔ་ལ་བར་ཞིག་ཏགྱུ་ཡན་རུན་མུབ་ལས་ལན་ཅུན་རུ་བབ་ལམ་དེ་ལང་འཇིགས་པ་ཚེབས །མོངབ་གཅེག་ཆིད། ང་བ་བ །དའ་ཚ་ཚོར་བ། 
གཅོག་སོད་ལ་ཤ་བཅོས་ནས་བཞག་གོ་། །ནམ་ཀྱིཆྭ་སྭད་ལྭ་ཏོ་དེས་བརུས་ནས་ཁོས་སོ་ ། །ཧད་དེ་ཉོན་ནམ་ནངས་ནས་ཆོང་པ་གྲོགས་པོས་ཤ་བཟའ་བརྡ་བས་པ་ཡས་ ། ཤ་མ་རྟེད་དེ་བཀེས་པས་གདུངས་ནས།ལྲོས་ཏེ། 
མཆོན་ཐོགས་ཏེ་ཉཱ་དལྐོན་ལག་བཞིའ་བཅད་དེ་ ། སུ་ར་ཁུང་དུ་བོར་ནས་དང་པ་། །སུ་ར་ཞུངདེ་ནྭ་ད་འགེ་ཞིདསྙུག་བསུལ་ཆེན་པྱོ་སངེབ་དེ་ ། ཤརའི་ུས་ནམ་ཀྱེཇ་ད་ལ་ལཱའྱི་སིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ནས་ ། རྐྱད་མ་ 


༥ 7 ¬ ར་ས ཤན/ཆ ཡ 


224. ཆ་བ 


གས་ནས་གོང་ཤེར་ནས་བསོད་ཧམས་བངས་ནས་ ། གངན་འཇིགས་པའི་ཡམ་སུ་ར་ཀུང་ཏྲཱ་ཡནད་ནས་ ། བསོད་ 
།ཀདེས་ཆོས་བཤད་པ་འོས་ནས་ངོམཞིངྱ་པི་དགའ་ཞང་ཆཀིདུས་བས་ཏེ་ །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལེན་ནས་སག་པའི་ལས་དེ་བར་ནས་ཐརད་ 
དའ་་ནཀར་པ་ནར་་དག་སོངམ་དིལན་ན །སོན་ཁདསཔ་འི་དུས་ན་འཕག་ལ་ཚིགངན་པ་གླུས་པས་ 
་ ངན་འགོར་སུས་ཏཾ་ ། དེ་མ་ཐགཏཱ་འགྱོ་ཉངེ་གཤེགས་ནས་པོར་ ༡ ༽ བའིསམས་སྩྱས་ཏེ་།བདག་ལ་མ་འངོས་པའི་དུས་ན་ ། དགེ་བའི་ --- བཤེས་གཉེན་དང་ཕད་པར་ཤག་ཤག་པར་སྩན་ལམ་བཏབ་པོར་ ། 
:- 'ཡཱར་སཱན་ལམ་བཏབ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕད་ ༽ ་རེེ་སྙེག་པའི་ལས་བཔནས་ ]མྱེར་སྩྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ ( _ སྣ་ཝག་པ་ཟད་པར་སུརད། །བཅོམ་ནའདས་སན་དགའ་ 
ཟླ  ནོསླབུ་ངུ་ལ་དུ་པ་ སྣས ་ །དེ་ནས་དེ་ལྟར་དཱན་དུ་གཟོ་བ་ཤེས་ནས་དེན་ལན་བསབ་པར་ཤཁོ། །དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་ཞེསྲ་བ་བ་ན་ཕན་པའ་དན།ཏུ་འགྱར་ 
 བའྲ་མུ་ཡནན་། ཞེས་བཀའ་སུལད་པ་དང་ ། དེའ་མ་སེམསཅན་ཚདྷ་སེད་པ་རྒམ་སྟོང་སྭདྨ་བ་ཧཾ་སད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱོ བྲར་ཧབ་ཏུསམས་བསྩེད་ནས་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ས་ངསྨ་ཆུསྱ་ཀྱིབར་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ 
རབ ་རྔ ུ རསྭ་ཆས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ ། ༅ག་ཤས་ཏཾ་ལོར་དོང་ངོ་།། ཱ །།ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་ཆས་དན་ལན་བབས་པའ་མདའལས 
།ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་ཆས་དྡེན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ །། མབ་ལོ་བཞ་པའ་།། ཧོ །དེའི་ཚ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ 


སྭམས་ཐཱངས་པྱིལ་བསྟོད་ངོ་ བཱ །དེ་ནས་སླ་བ་དང་དགའ་བའི་ཚོས་བཤད་དོ་། 


$ ་ ༽ངེ་ནསྭ་ལ་དཏན་བར་ནམ་ནངས་ནས་ ། ཆོས་གོས་བགོས་ལྕུང་བཟེད་ 
ྲ ་ །ཟཅོམ་ལཱན་འདེསྱ སིསག་དད་གལ་པ་ལ་བཀའ་ འབག 


_ བསྟན་བཅསྱ་ཀུ་ལེའུཞེསྦ་བ་ལཱ་པའོ་།། 


° །འཁེར་བཞི་བོས་མདུན་ེས་བས་ནས་མཆོད་པྲ་བས་ །རམ་འགྲོ་བས་ ། བུར་སྟི་བྲས་ཏེ་ །ཚིག་གིས་བསྟུད་པྱ་བས་སོ་ ། །དའ་ཚདུ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུམ་པ་མཛད་དེ་ ། ཞལ་བྱེ་སྒོནས་འོད་ 
༥ གཟེར་སྔོན་པོ་དང་ །སེར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དུང་ ། དཀར་པོ་དང་ལྔན་པ༽ ། ཧྭངྡཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་བྱྱན་ ། ཧོགས་བྱཅའ་འཇེགརྟེན་གམས་སྲད་པའིེ མོ་མནཆད་ ། སེམས་ཅན་དམལ་ཁ་ཆེན་པོ་བཅོ་བྱེརདཀི་བར་ཏུ་ 
7 ་ནས་ལཱ་ཧ གྱེས་ལུས་ལ་ཡངའོདྲ་ཀེས་སྣང་བར་རུརད་ཏེ་ ། ལྕ་སྙན་སྙུག་བསྔལ་ཡྱོལ་བ་ལས་བདེ་བརཀྱས་སོ་ །དེ་ནས་འཁོར་མང་པོ་ནམས་ཐམས་ཅང་ཆིག་འཐུན་པན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ལེགས 
སོ་ཡེགས་སོ་ཞེས་བ།དདེ་།བཅོས་ནའངས་གྱི་པས་བཅ ལ་གོ བ་ བསུངོོ་་་ར་ར་ར་ར་ོར་ྣ༽ྣྣཔ རད་ཏུ་ཁོག་ 
6 ཕར་བཅོམ་ལྕན་འདས་ལ་གནོད་པ་དང་ངག་བརྱིད་པ་ལགས་ན་ ༩ ་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ན་གནད་པ་བྱསོད་པ་དྲག་བིད་པ་ལ་ཡང་ཐུག །སྩར་ཁར་དགོངས་ཏེ་ ། ཤུགས་ཝརེན་པོའ་འདེངྱ་སནས་ པད ་ 
༧ སྨེན་ག་ཡུས་ལ་རེག་བརྩ་གས་ཏེ་སུག་བསལ་ལས་ཐརད་པར་མང  ར་དོ་། །དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀས་འཁེར་མང་པོ་ནམས་ལ་འདི་ སདཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་། །ལྷ་སྩེན་འདེ་ན་ཞུ་ཁཿཤིག་ལ་ང་ 
གནད་པྲ་ཟེད་པར་མ་ཟདྱ་ཀ་ །སྣན་འདས་པའ་དུས་ན་ཡང་ང་ལྟ་རགཏུ་གནོད་པ་ཐས་ཀང་ །ཤམས་པ་དང་སྟང་ཇའ་ཤུགས་ཉེས་རྟག་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའ་དནྱེ་བས་སོ།། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་འཁར་མང་པའ་བས། 
བ་སེམས་རྱེས་ཤེས་ཏེ་ །གུན་ཀེ་ཐེ་ཙོམ་གད་པའྱི་ཡར་སྣན་ལས་ལ་སནས་ ླབགས་ཕྱོགས་གཅོགཏྱུ་བམ་ཏེ་ ་་གགླི་ངས་ཡུ་བཅུགས་དམུ་ །ཐལ་མོ་སྩར་བ་བཏུད་ཏེ་ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདྭི་སདཅེས་གསོལད་ ལར དུ་འ མས་ས ༽ངཿ "ཇ།།ཉ' །བྱ་ཧིས་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ད་ མ་ཕོ་ད་དག་བསནད་དུ་གསོལ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ངཱ པབ ༥ ཨི 


ཛེ 
** ± 57 


3 


ྱས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁགགྱསལད་པ་ ། ལེགས་བར་ཉོན་ཆོག་དང་ཁོད་ལ་དགལ་ཞིང་བཤད་བརྡ་བལ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ །སྔོན་ལོ་ཚདྷྱེད་པ་སྟོད་འདས་ཕ་རོཡདུན་ ། ཡུལ་བན་སེ་ཞེས་བ་ ། 
བར་སུངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་དོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། ། འཇིག་རན་མཁེནད་པ། །ུས་དུ། དཱ ས་ 
བྲན་མྱེར་པ་སཱནད་པྱ་རལ་བ་འཇེག་ཏེན་ཅུ་བུང ། ལེ་སྭང་ཕག་བྱཧའེ་བར་སཾམས་ཉནྱ་ི་དོན་མཛདནས་མ་པན་ལས་འདས་ས། ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པའ་འགོཏུ་དམ་པའ་ཆས་ལོ་འ་པག་ཏི་ ༢༤ 
རུརདཏོ་ ། གཟུགས་བརྟན་མཆོས་ཀྱར་ནུབ་ཅྱ་སད་པས་ན་ ། ཡུལ 


བར་དུ་གནས 
བ་མན་སེ་ཞེས་བ་བའྱི་རལ་ཕོ་མཁཱ་ར་ཛ་ཞེསྭ་བ་བ་ ། རང་བཞིན་ཐུས་དགེ ཞིང་མཁས་པའྲི་བོ་དང་ལཱན་བ་ ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིུས་ཡུལ་ཁིས ༨ 
'འཚོཿ་སྟེ། །རྱི་ནམས་ཀྱུང་བདེ་སྙེད་དོ་། །རྒལ་པོའ་མཐའ་ཆུལ། 


༩ 
/ 
-། 
¡ ་ 
ལལ ཆ་ཁ 


༈ ཕྲན་དུག་བྱར་དང་ ༽ གཔ་ཤེམཆནཔོ་ཁྱརད་བཅལ་འབ་སྨྱར་ཏེ་ ། བྲ་ཀྱི་གང་པ་ཚེ་ལཱ་བུར་ཡང་ཡོདོད་། །བཅུན་མོཏོ་དོ་ཚང 
སྲས་མྱེན་པས་ ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཆུནཏུ་འཇིག་རྟེནྱ་ཧྭཾ་ལ་དང་ །མདང་ ་ 


“ ཆུ་ཀླང་དང་ ། ཤིང་ག་ལྷཱ་ན་མས་ལ་མཆོད་བདྲ་ཤེདཆོང་གསོལ་བ་བཏབ། ནས་ ། ལོ་བྱརུ་གཉིས་ལན་པ་དང་ ། བཉུན་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ཡང་སྲས་ % 
མངལ་བར་གྱུརང་ ། བཙུན་མོ་འབྲང་མོ་ཡང་སས་མངའ་བརྩ་སུརང་ཏེ་ ། རྐྱལ་པོ་ཤོན་ཏུ་དགའ་ནས་ ། རྒྱལ་ཕོ་ལག་དར་ཏེརམ་འགྲོ། དང་ ། བཀུར་སྭ་དང་ །མལ་ཀྱ་བ་རང་ ། ཟས་དང །སྒོམ་དང་ ། དེ་ལས་སོགས་བ་ཡེ་བྱད་ 
རྱི་བར་དུ་འཇམ་ཞར་བཟང་བ་སཱར་ཏེ་ ། རམ་འགྲོ་བས་སོ་ ། །ད་ལརྨ་ཟ་བ་བྱཧའི་བར་དུ་རེམེ་འྲགྲ་བེས་ནས་ ། བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་ལྲ་སས་མངའ་ཧད་བཟང་ལ་མཛེས་ཤང་མཚན་བཟང་པོས་གརན་པ་ །རམྱའི་མཚན་རྫོག་ས་པར་ 
ལྕན་པ་ཞིགྱ་བུམ་རོ། །བ ནམ་འབྲང་མོ་ལ་ཡང་སྲས་གཅོག་བུང་ནས་ ། རྐྱལ་པོ་འེབ་ཏུ་དགའ་བས་ ། བློན་པོ་རྣམས་དཔ་ ། མཚན་མཁསརྣམས་དང་ ། བྲམ་ཟེ་རྣ་མས་བསྡུས་ནས་ ། སྲས་བུ་བསྟན་ནས་མཚན་བསྟན) 


༦ 


༈ ཞིངྨ་མོབའ་རལོ་ནསྭ་སེན་བུ་དག་བུང་བ 
ཉ་བའི་ངས་པོ་མ་མཐོང་མ་ལསྐ ༽ 


ཡ་ལ་ལ ས་ཆ ཆང -་ ་༤༅ས་་་ པ་བ༠་༠་༠་ཆ་ ཆ༅་ ༢་༥༨ཆ༥འའའམ་ལལ་ཆ་ ༡༨ 


འཁོར་རམས་ལ་འདེ་དགཅིའྱ་ཡོར་གཅིག་ལ་གཅོག་གནད་པྱ་བེདཿང་བ་ཞེས་དྲས་སོ་། །འཁོརྦ་ནམས་ཀྱསྤྱ་རུལ་བུ་ལ་སྨས་པ་༽ །ད་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་མངའབའི་ཡུལ་འདེ་ཡང་འབངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ ། འབངས་ཀར་ཁ་ཟས་ལ། 
བཉུས་ཏེ་ ། ཁྲ་བས་ན་ཞེས་རོངས་པ་ལས་འབྲུ་སྭ་ལ་སུས་ཏེ་ །སེམས་ཉན་ཧྲི་སོག་འཛིནད་ཏོ་༽ །རྒྱལ་ཁུས་རེ་ལ་རེ་སུགམ་སྩུ་གཅེས་སྦས་ཏེ་ ། ཡང་སོང་སོང་བ་ལས་སྩས་པ་དུང་ །གུད་མྱད་དག་སྙུད་པ་ཁལ་བ་དཔ་ །འཐག་ 

“ ཐའི་ལས་ཀྱེད་དེ་ ། ཕན་ཚུན་སྦོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཕར་མཐོང་དོ། །རེ་དག་མ་ཐོང་ནར་འད་དག་ེ་དོཅེས། །གཡོག་པོ་གཡས་གཡོནན་འཇུག་པ་ལ་ངེས་སོ་། །དེ་དག་གིས་ལཱས་པ་ ། ི་འདེ་དག་ན་བཀལ་བ་དང་ ། 
བཏག་པལི་ལས་བེདདེ་ །དེས་བདག་གཡུས་གཡོགོར་ ། ༤ ༼ བདག་གི་གསྦ་པད་དོ། །དདག་ཡངར་སུག་ཏན་མོངས་པར་འགུར། ༨ བའི་ལསྦ་བེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སོང་སོང་བ་ལས་མུ་མང་པོ་དག་ 
པ་འདེ་དག་ན་གསོད་པའ་ལས་བྱེད་དེ་ ། ཤ་འཚོང་ཞད་བགོ་བ་དང་ 
རུད་གསོད་པ་ལ་གིངྱ་སཱ་བཟོད་དོ། །གཅིག་གས་གཅག་གཏད་ 


བ་ལ་དདང་ །ར་མོ་དང་ ། རྟ་དང་ཕག་དང་ལུག་གསོདཿང་ །པག  ས་པ་བཤུ་བ་མཐེངནས་ །འདེ་དག་ཉོ་ཤེདཅས་དེས་སོ་། །སས་ 
བཟའ་བའི་གློགསྱ་བེད་དོ་། །དེས་སོག་འཇུ་བར་ཁེད་དོ། །རྒལ་ུས་དྲ་གདཅེས་ཐོས་ནས་ ། བ་སཱཱ་དང་ལུསྱ་ཐིག་གུན་འགུལ་ཏེ་། རཏུདྱཧ། ཧུད་གསད་པ་ལ་ཧྱ་ཡ་བཟད་ད། 
གཉོར་ཟ་ཞིང་ ། བསྒལ་པྲ་གངས་ཡྱེད་པའི་བར་དུ་གཅིག་ལ་གཅོག་གསོད་པའ་ལས་ཤེད་དོ་། །དནས་ཡང་སོང་སང་བ་ལས་པོ་མང་ཕོ་མཆས་པ་དག་གཅག་ཏ་མདད་ཀྱ་མ་ཐོགས་གངེ་བ་དང་ཉ་གསོད་དེ་ ། གཅོག་ལ་ 


གཅག་ཉིངག་ཟ་བ་མ་འོད་ངོ་། །དེ་ནས་འདོཊ་བེདཅེས་དེས་མོ།། །གསོལ་དཔ་ ། འདཱ་དག་ནྱོ་བ་དང་ཉུ་ཤོར་བ་ཡུན་ཏེ་ ། གསོལད་པ་ལས་འདུ་ལྟ་བྱ་བེདང་བགོ་་དུང་ཟས་ཚོལ་ལ་༽ །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ 
རྱེས་ད་སདཅེས་སུ་ས་པཁ་ཚིག་ཐོས་ནས་ ། མྱག་མཆེ་མས་བཀང་སྟེ་ ཧྲན ` སུག་བསལ་ལས་ནམ་ཏུ་ཡ་ངྱ་པཾ་ཐར་དརེ་སམ་ནས་ ། 


༈ 


ཇོ 


„£ 


| ་ 


¡མྱི་དགའའྱས་ནགསནོནེ་ིརཕོ་བ་འོས་སོ་། །ཡབ་ཧུ་ ༢༢༨༢ ལལ །རྱལ་བ་ལཨེ་ནིགྱ་བི་དགའ ར པ་བརྟང་ཀཏུ་ 


ཨཡོད། 
༧ ཟད་དོ རྱལ་བུས་གསོལད་པ་ །བདག་ན་ཡ་བྱ་ཧུལ་བོའ་ ཡུ ་ རིན་པོཟང་ །བ་ས་བ་དང་ །གཏུང་པ་ གཡ ་ བར་བྱས ཀྲ 
གུ།་བ་དཱང་ རི རར 7 །ནས་ཆུ་བ་ཀུ་གཀྟ་ནོཿྦས་ཐོན་ཊོ་བཊུགདས་ཀརཁ་ལ་འིསར་ 

“ མདོད་ཡནས་ ། བལྱ་ིགཔ་པོ་ཆེ་ལཱ་བ བབ་ཁེར་གི་ཐོ་བཞིར་སུངས་ནས་འཕྲོ་བ་མང་ ༤ གས་འདངས་དོདདམང། བ་ག 


ར་པ་པ་འདཔའི ཁོ ་ ས་སོ། ། །དེལརྩ་ཧལ་བུ་ད་ པ་ཡོགས་ཡོགས་སུ་བྫསགས་པས་ཐམ་ པར དུཤེར་ 
ར་པོ་མ་ལོན་པརྨ་རལ་པོའོ་ཝེ ང་མཛོད་སུམ་ཆཅོག་ཟད་ནས་ ཐྲ ིིས་བིལ་ རར ་ ཛཿ ློ་གླབུ་བསཏ ༽རྒྱལ་བུས ལས་གཡུས་ཅད་འས་ན།ང་དབང ཡིའོ | 
དང་ ༽རྒལ་ཕོས་ང་ནྱོ་རལ་བུཁི་ཡེད་དང་འགལ་བརྱ་བེདྱ་པི་ཏུས་སོ།ཞེས་ཁ་ཀའ་སུལ་དཏེ། །ནན་ ེས་མ་ལནམརལ་པོའཞེ་སུམཆགཉིས་ཟདནས་ོ་པོ་ནམས་ཞདུས་ཏ ། རྱལ་བཁིསཁ་ནེ་གཀོར 


པས 


མཛོད་མད་པ་ལ་བཏྟེ་ར་ཏེ་ ༽ བང་མཛོད་ཀུན་སངས་ན་ཡུལ་ཡང་སྟོངས་པར་འགྱུར་བས་ ། ཡབ་རལ་པོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། །དནཾ་རུལ་པོའ་བང་མ་ཛོརསུམ་ཆ་གཉས་བས་ཀྱཾསྦྱ་རལ་པོ་དགོངས་ཤག་ ། བཀའ་ | 
ཅུ ་ ། ང་ནྩཾ་རུལ་བུའི་ཡད་དང་འགལ་བདྡ་བེདྱ་མུ་ནུས་སོ་། ༽ེརྱ་ཀྱིས་ཐབས་ཅི ལེགས་སུུཅང་ཟད་བཀགསྟེ་ ) ཡད་དངྱ་སོ་འགལ་བརྩ་ཧེས་ཤག་ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་། །དེ་ནས་ཡ་དྷ་ཧཱལ་བུ་དགེ་དོན་བང་མཛོད་ 
འབེད་ངུ་སང་བ་ལ་ས་ ། བར་མཛོང་ལ་དབང་བའྲོ་པན་པོ་དན་གཉེར་དུས་པནས། །རང་ཞིག་མ།ཁུགས་ཏེ་འཉེས་པརྱ་ཧུརད་པས་ ༽རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་འདྭོ་སྐད་དུ ། བང་མཛོད་སུང་བའྲི་ལོན་པོ་ཆུང་ངུས། །བདག་གེ་ཡད་ 
དང་འགལ་བརྡ་བེད་པའི་ཐུགས་[་སྱི་ཐུབ་ས། ། འདི་ནྩ་རུལ་པོ་ཡ་ ༤ བྱ་ཀ་བཀའ་ཡན་ཏུངས་པས་ ] བྲུ་སཾ་ཞུ་ཅན་ཞེསྭ་བ་བ་ ། ཕའ་བར་ མཛོད་སྟངས་པ་རྦ་བ་བརྩ་པེ་རིགས་ཀྱོས་ ། ད་བདག་ཏི་དྲ་ཧེས་ནོར་ 
དང་རན་ལོ་ཆ་བཙལ་ལ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཆམ་པར་ ཏཧརོ། །གལཏེ་བདག་གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ །བགོ་ . བ་རང་ ། བཟའ་བ་རང་ །བཏུང་བ་ཡད་བཞོན་དུ་ཆོག་པར་སེན་ | 


རིནུས་ན་ ༽རྒལ་བོ་ཆེན་པོའྲསས་སུ་ིསད་གདགས་ཞེས་སྨས་ ནས་ཐོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཐོན་པོ་པ་མོ་ཡན་ཆད་འདུས་ཏེ་ །ནོར་ པབ འ་འོག་པདོག འབན 
ར་གཏན་དྲ་ཁ༡ 


ཞེས་བྲོས་སོ་། །དེནས་བོན་པོ་གཅོག་ཧེས་སས་པ་ ། པལ་སློགས་ཅོགྱ་བ་ན།ཞང་མོབ་ལས་འདའ་བ་གཅག་ལས།འར་འྱུར་མོ། །ཡང་ཐུན་པོ་ཆན་པོ་གཅིག་གས་སུས་པ་ ། འ 
་འབའ་ོགསགིཾེཾྲྲྲ་ ༈ །སོགས་རེ་ལས་ཆབྱ་སེད་པོ༽ །ཡངྦ་ཐོན་པོ་གཅོག་གས་སུས་པ་ ། འཇེག་ཉེན་ནྭ་འེ་སོགས་ 
 ཤིགྱ་ཐས་ན་ ། རྒྱ་མཚོན་ཞུགས་ལ་ནེར་བུ་རེནམ་བཙལ་ ་བ་ལས་འཇའ་བྱ་སེདར་ ། གལཏེ་ལོད་བཞིནྱ་བེནོར་བུ་རོན་པོ་རེཉེདན་ ༽ ཡེད་བཞོན་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆིམ་པར་སྙེན་པར་འརུར་རོ༽ ༽ 


༦ ༽ །དགེ་དོནྱ་རྱེས་སྣས་པ་ ། འདེན་བདག་གེ་ཡད་ལ་བབ་སྟེ། །ཆུང་ངོ་ཞེས་ཕོ་བར་དུ་སོང་སྟེ་ ། ཡབ་རྐྱལ་པོ་ལ་བདག་རྩརས་མཚོཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་ ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་ལེན་དུ་འགོ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་གསོལ་ 
ཡ ཏོ་། །རྒྱལ་བོས་ཝེག་རེ་ཐོས་ནས་ ། དཔེར་ནྭ་མི་བནངས་པ་ལྟར་བསྟུག་དུ་ཡངྱ་སེད་ལ་ 1རྱེད་དུ་ཡངྱེད་པ་ལྟར་ )རུ་བདེ་བ་ལྟར་གྱུནད་ནུས་ །རྒྱལ་བུ་ལའདི་༢ སྒནཅེས་སྩས་སོ་ ། །ཨུལ་འདེ་ཡ་ང་ཁོརྱཾ་ཏྱ་མཱ་ལ་ཡན་ 
ཏེ་ །བང་མཛོད་དཔནོར་རལ་དང་ །རེན་པོ་ཆཅ་ཡོད་པ་ཡ་ང་ཁོར་དབང་བས། ། ཡདེ་བཞན་ངུ་སད་དུ་ཡོད་པས་ན་ ། བདག་ཏིདྱ་ཐཱམཚོར་འཇུགཙོ་ནོས་ ། ཁྱཾདནྩརལ་པོའ་སས་ཡ་ནཏ་། ཕྲོ་བར་ཟབ་མོའོ་ནང་ཏྷུ་སས་པས། ། 
2༡ ཉལ་ན་ན་གུར་ཡོལ་བཅན་་གེས་བསོར་ ། ཁ་ཟས་ན་ཅོ་འདོད་པ་དཔལ རྟ་ཏེ་ ། ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདོན་དུ་འགྲོ་ན་ །ཉོན་མོངས་ཤེད་བཀྲེས་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་དང་ །གརང་བ་དང་ ། ཚ་བས་ཉེན་པར་འྱུར་ཡང་སུས་ཤེས་། 
$ དེམ་ཡིན་བྷ་རམཚོའོ་ནབན་བྱེགས་སུ་བྱགར་ུ་ཡང་གཅིས། ༨ ཏཱརཱ་ཁུད་དེ་ ། མད་དོ ཏ །ཡོདགསྐ་གཅུས་པ་དང་། བྱུ་གྲ་། དཱ །དབའ་ཆུངས་འྲ་བིལ་ས་དང་ །ཆུང་དོག་པོས་་ 


བསུལ་ཞིང་གཡང་བ་དང་ ། ཆུའི་མདོག་དང་ ། རི་དང་ནུ་སེན་དར ༼༡ཆེན་པོ་ལས་སོགས་པ་བཉེགས་མང་བས་ ། བྷར་སཾངཙམ་སོར་ ཡངད་ཕྱོར་ཡང་འཁོར་བ་ན་གཅོག་གཉིས་ཙམ་ལས་ཡདན་ །ཅའ༣ 

ཉོདྱཾརམཚོཆེན་ཕོར་འགྲོ་ཐར་སེམས་། དེ་ནིཁ་བྱོ་སོཉན་ནོ་། །དེནས་རྒལ་གུ་དགེ་དོན་ཡུས་སྱུང་ལྔཁ་སུབ་དུ་ས་ལ་ལུབ་སྭ། ། ནལག་བཞེ་ཡདྷ་ཧང་ནུས་ ། ཡབྱ་ཆལ་ལོ་དང་ ། ཡུམ་ལ་འདྲ་སདཅེས་གསོལ་དཏོ་༽། 

གལཏ་བདགྱ་ར་མཚོར་མཆར་མ་གནངན་ ། བདག་གི་འཁོསནར་སོག་ཡོངས་སུ་འདོར་རྱིས།། འདེལསྦྱམ་ཝེང་པོ་ ། དེའིཆལ་པོ་ཆན་པོ་དང་ ། བཙུན་མོ ་དག་དེ་ལར་ཧུརད་པ་མཐོངནས་ ། མགྱ་མེའཇུམས་པར་ 

ལྟ་ཞེང་ ༽རྒལ་བུཉོད་ལངས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བྲ་ཞུང་ཤིགཅེས་ཐབས་སྩ་ཚོགས་ཀམ་སློབ་བསྩདྲ་ཀང་ །རྒྱལ་གུ་དགེ་ མོམ་ཉན་ཏེ་ ། བདགྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཆསྱ་མ་གནང་ནནམ་ཏུ་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ག 
ཧབ) ཾ རེ ཏཾ 
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བདགྱ་མི་འཆལ་ལོ་ཞེས་གསོལད་ཏོ་ ། །རལ་ཕོ་དང་བཙན་མྱོ་ལོ་དགའ་བའྱི་པ་ངནྱ་གིས་གདུངས་ཏེ་ ། དུང་ནྭརུ་ཞིང་སྨེ་སཱགས་འདོན་ནས་ས་ལ་འཕེལོ་། །དེ་བཞིན་རུཉོ་མ་གཅོག་མ་ཟོས་མ་འཐུངས་པ་ནས་ ༽ 
།ཞག་གཉིས་ཞུག་གསུམ་ཞག་རུག་གོ་བཟྱང་མ་ཐོས་མ་འཐུངས་བས་ལབ་ཨུམ་ལུག་བར་ཡ་རྩ་པེ་དནྲ་ཅིས་གཅུངས་པར་ཁུ་དཏ ། སོག་པ འཚོ་བར་དོགས་ནས་ཞུག། དཱ (ལནབ་དང་ བབ་པ་སོག་ཀོང སིན 
ཕར་དུ་ཐངས་ཏེ་ ། ར་ལག་ལཁྦོ་བས་ཏེ་ཚིག་སྭན་པ་འཇམ་པོས་ད་ལངས་ལ་བཟའ་བ་དང་ །བཏུང་བ་འཐུང་ཞག་ #ླྫླ སྣས ། མ་ཟོས་ ྦ 
མ་ཐུངས་ནྭ་ཏདྦ་སོག་གསྱ་མོ་འཚོའ་ཞེས་ལློ།བ་སྤྱད་ཀྱང་རུལ་བུ་ མ་ཉན་ཏེ་ ། ཡབ་དང་ཡུ་མ་ཆྱིཿ ཨངས རཾ ྱཾྲྱག༨ླ ༤ རོ 
དེའི་ཚན་བཙན་མོ་ཆན་མོསྣ་རལ་པོ་ལ་འདྲི་གདས་གསོལ་ {` ཉོ། །རྒྱལ་ུས་བསམས་པའ་སེམས་འདེ་ནགན་བྱསད་ད། ཀའ་བས་། རྒྱལ་བུའ་དེཉོད་དུ་ཚའི་དུས་ཧྱེད་པར་ཐུགས་བཟེད་ 


_ དམ་ ། ཡིད་དང་འགལ་བར་མརད་པརྦ་མ་རགས་ཀྱ་ ། ཐུགས་རེེ་བར་ དགོངས་ཏེ་ ། རྒྱ་མཚཆེན་པར་མཆེབར་གནང་བའ་རགེས་སོ།། །མྣར་ གནངན་གལཏྲེ་ཆལ་མ་ན་སར་འཁོར་ཡ་ངྲསདྱ་ཉས་ ། ད་མ་གནང་ 


མ་གདོནྷ་མི་ཐ་བར་ཚའོ་དུས་བེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསོལད་ཏོ། །རལ་ཡོས་ཀང་ཐུགས་མ་བཟོད་ནས་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གནངནས་དེའི་ལྱ་རལ་བུ་དགེ་དོན་ཏལ་བ་ལངས་ཏེ། ། རབྱཏཱ་དགུའ་མགུ་རུངས་ནས་ ། 
ཡབྱ་ཆལ་པོའ་ཞབས་ལ་འག་ཐོས་ཕག་འཛལ་ཏེ་ །རལ་ལོའ་འཁོར་བཙུན་མོ་དཔྲསས་ནམས་དང་། རོ་མང་པོ་བྷཿསོང་སྭད་གཅིག་ལུ་གཅིག་འདེ་གད་དུ་། །རུལ་བུ་དགེ་དོན་ད་ཀུར་ཤེའམུ་གསོན་ཞེས་གཏམ་ 


་ཟེར་བ་ལས་ །རྒལ་བུ་དགེ་དོནད་ལར་ལརས་ཏེ་རབཏུ་དགའ་ནས་ ། བཟའ་བ་དང་གཏུང་བའི་ཡ་སྱ་ཀང་བེདདོཞེས་པྱཱས་སེ༽ །དེནས་རྒལ་བོསྐཆམ་བུལྭ་འོད་འདི་ལྟརདུས་ཀྱསྐྱ་ར་མཆོར་འགོ་གསོལ་བད། 


» 
། །དན་ཅ་ཞག་ཡོད་ ། རྱལ་ུས་གསོལད་པ་ །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བདག་ཡེད་བཞེནྱ་ཧནོར་བུ་རདལ བྲངས་ཏེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགོས་པ་ཆོག་པར་ཚིམ་པར་བྱསེད་འཚལ་ "སོ །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
༥ པོ་ཆན་པོས་ཀུན་བཀའ་བཏགས་ཏེ་ ། སུ་རགྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འདོད་། །གལྟཏེ་ཧཱ་མཚོ་ལས་སྲར་འཁོར་ན་རབས་བདུན་ཀེ་བར་ཏུ་ ། བགོ་བ་དང་ །༼ཁ་ཟས་དང་ །ནོར་དང་།རེན་པོ་མྱ་ཐོཐེལ་བ ར་བ 
¡ མཚོར་འཇུག་པའི་ཡོ་བད་ཆེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཧང་སྙིན་ཞིང་སྦང་རོ་ཞེས་བཀར་བཏགས་སོ།། །རུལ་བུ་དགེ་དོནྱ་ར་མཚོར་འཇུགཅང་ནོར་བུ་རན་པོ་ཝལེནདུ་འགོཁ་ཞེས་ཕོས་ནུས། ། ཟམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ 
: འདུས་ས། ། །མེཊི་ནངན་མི་ཝཱ་བྱར་ཞཾག་བདག་ཅགྱ་ཀརྱ་རཱལ་ ༼ ་ལེནུ་དདྡོན་ཁཁེམོང་ལ་འེསུ་ཁས་ །དེའ་ཚན་ = ཟེ ཡུལ་བུ་ར་ན་ས་ནྷ་མ་མཚོའ་སེ་མཁན་གཅགཅག་ས་རྱར་ལན་དུ་མ་ | 
ཞགྱར་མཚོར་ཕནད་ཏེ་ ། ཐར་པ་དང་མ ་ཐར་བའ་ལམ་ྱི་ཆུས། ༈།ཤནྱང་མཁས་པ་ ། ལོ་བྱར་བྱཧྭ་ལོན་བ་ ། རྨྱག་གཉིས་ཀྱང་མྱེ་ | མཐོང་བ་ཞིག་ཡོདད་། དའིཕྱ་རལ་པོ་ཆན་པོ་ཏད་ལམ་ 
ཁནྲཾ་ི་དར་གཤེགས་ནས་ །མལ་ད་འདི རཀ ་ །པལ་ཨུ་གཙིག་ལས་ཡདད་ ། སྒཾན་བྱང་ཡ་ད་མ། ཚོད་ན། །རྒྱམཚོར་འགྲོ་བར་འདོད་དེ་ ། \ཤོད་ཀྱང་ཞམ་འབྲིངེ་ 
༨ཧཱའགོ་དགོས་སོ་ ། དེའི་ཚ་ལམ་མཁནདེས་ཆལ་པོའ་གསུང་ཐོས་ནས། ། སྐད་ཆེན་པོ་མུང་སྟ་ཅུས་ཏུ་ ། རྱལ་ལོ་ཆེན་པྩོ་ར་མང་ཆེན་བོར་འཇུག་པ་ན་བཅེགས་དང་བརུ་ཆད་མང་ས། །ཉུན་མོངས་པར་འགུར་བ་ 
ཡ་པ་གཅོགཏུ་མ་ཐད་པས་ ། བྱརསྭངྲ་གངས་སད་པུ་ཅོག་སོར་ཡང་སུར་འཁོར་བཅོག་གཉིས་ཙམ་ལས་ དཱན་ །རྒྱལ་པོ། པོབ ཆྱལ་བུ་དྲི་ལ་བུཁི་ལམ་རིངཔ་ཡང་ ཡར་གཏོང་། །རལ་པོས་སྨས་ 
པ། །རྒྱལ་བུ་ལ་ྱམས་ཤཾང་བརྩེ་བས་ངོམ་བབློག་ཏེ་བཏར་བ་ཡེན་ནོ། །ལམ་མཁན་ཀྱས་སྨཱས་པ་ ། ཁདགྱ་ཀཔའོ་ན་མཆོའ་ཞེས་ག ལདཏ། །དེ་ནསྭ་རལ་བུ་དགེ་དོན་གིས་སི་ལཱ་བྱརའ་ལམ་བརགས་ 


-”' 


རཊ་ 


ཇ་་"འཁ་ལ་ འབ་བལ་ལས་པས་པ འའ་རཁས་བ༤་ 


༣ཆ༅། ༽ པཔ ་ སས ཛི 


དང་ཡྱོ་བད་སྦརཏེ། ། རྒྱ་མཆོའ་ངོགས་ཨུ་བསྐུས་སོ།། ུ །དེའི་ཚནུ་བོ་ངེན་དོན་འདིསམ་ཅྱུ་མུལ་ཁུ་དགེ་དོན་ལ།ཡོང་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ལྷུག་པར་ཉམས་ཏེ་ ། རྷ་མམཚར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚ་ལེན་ཏུ་འགྲོ་བ་ ། གཡཏེ་ཕྱོར་ཡར་ 
་ ། དགེ་དོན་ལ་ཇྲེ་ཐམས་ཇྲེ་བམས་ཤེ །བདག་ལ་གི་ལག་པར་སུ་དཞིའཊེན་ཐར་འྱརར་རོཧམ་བས་མས་ནས་ བདག་ཀྱང ལ་གུ་དགེདོནྱ་གྱིཧ་བཞན་ཧུརེན་པོ་ཆ་ལེན་དུ་འགོཁ་ཞེས་གསོལ ཡཔ་དང་ ། 
ཡབ་ཡུ་མྱ་སིས་འགོ་བར་གནངསྟེ། ། འདེ་ཡང་སངན་ལམ་ཡ་ང་བ་འམྱ་པེ་བདེ་བ་དགུ་སུན་གཉིས་འགྲེགས་ན་ །ག་ ག་མ་གཅིག་ལན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རལ་ཀུ་དགེ་དོན་ཡང་བཏང་ ནན 
།ཐོག་མརྦ་གཱ་ཞུགས་པའ་ནང་པར་ཉཾ་མ་ཤར་བ་ན་ ། རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཧས་ར་བརྟུངས་ཏེ་སྐད་ཆེན་ 
འ ཉད _ པ་ནཅང་མ་གླུ་ཤིག་། །སུ་ཕ་མ་དང་ཕྟུ་ནུ་དང་བྱུ་སར་ལ་ཆགས་ ཏེ་ ། འཛམ་བུའྲུ་གང་གུ་ལོངས་སོད་དང་བདེ་བ་ལ་ དད་པྲུ་ནུམས་ 
ན་དནསྭ་ཕིར་དེཔཤིག་ ། བདག་གྱི་ལོར་འགོད་པརྦ་གརད་ཏར་ ༽ རེཅིའ་ཚོལ་ཞེན་།རྒྱ་མཚོའ་ནང་བགེགས་རབྱང་མང་བས་ ། སོཇབ། བས་རྱེད་ཀྱང་ཡིར་འཁར་བཅོག་གཉིས་ཙམ་ལས་ཡེད་དོགེས་ ་ 
སན་ཆེན་པོས་བོས་ཀྱང་འཁར་མང་པྒོ་ནམསྱ་ཀཔཅང་ མཱཾ་སྭ་བཱས། ར ཉག་ཐག་བཅད་དྲ་གུའི་སྟདྭ་དངས་སོ ད་བཞིནནུཏནརེ་ལནརེ་ཞག་དདུན་ཤུ་བརྭུ་བསྱ་སང་གུན་ཁ་རོག་ 1༤༡ བར་ཏུག 
ད ཟག་བདན་ཆར་བཅད་དེ །ཉག་ཐགྲ་བའི་སྭང་དུ་རངས་སོ་ ། ཇི །མནས་ཆུང་ཕོགས་སུ་གཡོར་མོ་བགེང་ནས་སོང་ངོ་ །རྒྱལ་བུཌ་ཧང་རའ་སམས་དང་ ། བ ད་ནམས་ཀྱ་ཤུགས་ཀྱས་ ། ུ ད་བ་རྩི་ར་མཚོའ་བཱངེ | 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རའྗརུཔདྲཱ་ཡིནད་ཏོ། ། རནེ་པོ་ཆའྲིདཔ་དྱཱ་ཡེནད་ནས་ ། རྒལ་བུ་དགེ་དོནེ་གེས་ཡང་རྟ་ཅུངས་ཏྱེ་མ་མང་པོ་ལ་ལམ་རང་ཞིང་ཡ་ངབས་ ། ཁྱེད་ནམས་འད་ནས་རན་པོ་ཆེ་ལོང་ལ། ། ཞག་བདུན་ཞག་ 


` ས་ཁར 
རུལ་སེུདོནྲ་གའི་ནཔརུ་ཞུགས་ནས་གུལ་ལུགས་༡ཉག་ཐག་བ ཅུན་བཏགས་ཏེ་ཞག་བདུན་གེ་བརྡདུ་སོད་དོ་། 
སས་བས་ ། །9ྱེད་ལས་སྩཾགས་པ་སུ་རྒྱ་མཚོར་འགྲ་འདོད་ ༥ 


༡༠3 
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* 


ལྗས 


༦༠། །སྟེས་ལ་ཚུར་དང་ཤིག་པར་བསསའོ། །ཡས་པ་འདི་གད་ཏུ་རེན་པོ་ཆེའདེ་ དགན་འཇམ་བུའི་གང་ན་མཚརཏུ་རནཆ་བ་མ་ཡེནྱ་རིས་། དུ་ཅར་ཡང་མ་ལོཿགེ་ །འུས་ནྭ་གུ་འཉིང་བར་འགུར་རོ་། །དུ་ཅད་ 

ཨཱ ཡ་མ ༦ རཝ ། ས་ས ིིིིཌྣ་་ྗ་ 
བླགོ་ནས་མཛྟེ་ཁག་ཁས་ཏེལོསེརོ་ད སའ་ྒྱམཕ་དགེ་དོན་དེ་ལམ་མཁན་དང་གཏིག་ཆས་ནམ་ཞག་བཤན་གི་བཟད་ཅནས་སོ་ལ་ས་ངུས་འཁི་དཔཔ་།། ག་ཏ་བ ཤིན 

༩ པ་ཙམ་ཆྱནང་དུ་སོང་རོ་། །དེ་ནས་ཞག་འདུན་རྱེ་བར་དུ་ཏུལ་ཏེ་ཕ་འོལདྷ་ར་མཆོའྱ་བོང་ཏྲཱ་ོནདནོ་། །རྒྱམོའྱ་གང་དེས་གཞོ་དྭངཔ་ཀྱི་ཤེ་མ་བདལ་པ་ཞིག་ཏུ་ཕནད་ནས་ ། ལམ་མཁན་བེས་ས་གཞ་འདཅོ་ 

ྱ ཞིག་ཡན་ཞེས་དུས་ནུ་ །རྒྱལ་བསྭ་གཞི་འདི་ནོ་དྩངལ་གཏེ། །མ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དགིས་སྣས་སོ།། །ཡམ་མཁན་ཅྱིས་གུས་  ས་ལོགས་བཞིར་ཞོས་ཤིག་དུང་ ། རི་དཀར་པོ་ཞིག་སུང་བའི་ 

 རོགས་ན་ཁྱོདྱ་ཉས་མཐོང་དཱམ་ །རྒལ་བུས་སཱུས་པ་ ། ཤར་ོའཾ་ འཚམས་ནན་དཀར་པོ་ཅོག་སཔ་དོ་། །ལམ་མཁནྱས་ཤཱས་ པ་ ། ཕར་འཕྲོཐའ་ལམ་ནེ་རེ་དའེ་ངུང་ན་ཡོད་དེ་ །དའེ་འགུམ་ 
ཕ་ཟུད་ཅགན་ ། གསེར་གྱ་བེ་མ་བརལ་བའིས་གཞི་ཞག་ཡོད་པའི་རིགས་ཤེས་སྩུས་པ་ ། ངལ་ཆད་དུ་ཉམས་ཐག་ན་ ་ས་ལ་འགེལ་ཏེ་ །ཆལ་བུ་ལ་འདྲེ་གུད་ཅེས་གས་སོ་ ། བདག་ན་ཉམས་ཐག་ནས་མནུས་པས་ 

` འདེན་མུཆའ་། །རྒལ་བྱ་ཉོད་འདིནས་ཤར་ོགས་སྐུ་ཞག་བདུན་གི་བནྡརུ་སོང་ཤིག་དུང་ ། གསེན་སརྐ་དང་འཕྲད་པའི་རིགས་སོ་ ། །དེ་ནས་ཞག་བདུད་གེ་བར་ངུ་སོང་ཤེག་དུང་ ། ས་གཞི་བདུམ་སོན་པོ་འབའ་ཤིག་ཡོད་ 
པར་་ལོནད་པའི་རགེས་སོ།༽ །ད་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་ཞིག་སོང་ ཤིག་དངས་གཞི་པདམ་ལེབྒ་གན་འབའ་ཤིག་ཡོད་པ་དང་འཕྲད་པ ཕའི་ཕ་འོམ་ན་ ། རན་པོ་ཆེསྭ་བཏཱནྱ་ཧི་མཁར་ཞེག་ཡོདདེ་ །མཁར་ 
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པི་ཉེ་འཁར་ནི་གསེར་ལས་བས་ ། ཅོག་པར་ན་དངུལ་ལས་ཤས་ ། མདུའ་ཡབ་ཀེ་ཀེནུ་དམར་པོ་ལས་བུས་ ། མནཤེལ་དང་སྱུག་ལ་ཡོུགས་པ་རནཔ་ཆེ་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་སས་ཏེ་ །མུ་ཏོག་དམར་པོའ་ད་བས་སེང་གཡགས་ལ་ །ཐ་མ། 
ཟེུར་མཐོནཏིང་གི་ལབས་རིམ་བ་བཅུན་ཉྱས་བྲར་བའི་ནདན་ །གུཀྱརལ་པོའིཕ་བ་ཡོདྦ་ིས་།ཀླུའིརལ་པོ་དའྲིལ་བའི་ནཔན་ཡད་བཞིན་བྱ་ནོར་བ་རན་པོཆེ་ཡོད་པ་ །སོངས་ཤོག་ང་ཐོབ་པརྦ་གརདན་ ། འཇམ་བྱུ་གེདདུརེན་ 
ཐ་རྗས་བདུན་གི་ཆར་འཕེབས་ཤིང་ ། གོས་དང་ཟས་དང་ ། ནདྱའིརན་སྭན་དང་ །རོལ་མོ་དང་དགོས་པའ་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་ཡེད་བཞིན་དུ་ཆར་བཞོན་འབེབས་སོ།། །དནས་ན་ཡེད་བཞནྲ་གིནར་བུ་རེནཔོ་ཆེ་ཞེས་ཧུའོ། 
གལྟཏྫ་རཁ་བུས་ཐོབ་ནསོན་པ་ཐམས་ཅདངས་པརྦ་བུབ་པར་ ཁྱར་རོ་ཞེས་སས་ནས་ ། འདས་བས་པར་གུརད་ཉོ་ ། དེའི་ཚྷ་ཧལ་ བུ་དགེ་དོན་ཧས་ལམ་མཁནད་ཕར་དྲུ་བདས་ནས། །སྙད་ཕུང་སྟེ་ 
ཅུས་སོ་། །ཏི་དུད་ཀི་དུད་ །ཅྱི་ཡར་བདག་ག་ལཱ་ནང་ཅོག་སོར་ བརྩ་གརདེས་ལམ་མཁན་གནུས་བུ་གསར་གཡ་མའི་ནང་དྲུསས། ནས་ །གཡས་ཡོགས་སུ་ལན་དདུན་སོར་བྲ་བས་ཏྲེ་ཕག་ཤུས་ 
ནས་སོང་པོ་། །དནས་སོང་སོང་བ་ལས་གསར་གརའོངཔརྲུ་ལེ ནདནོ། །གསར་གརའ་ཕ་འོལ་དྭཏུ་ཉོནད་ནས་ ། པད་མོ་སེན་པོ ས་ས་གཞ་ཁེབས་པར་འདུག་པ་དན་ ། པད་མོ་དེ་དག་ག་འགོ་ན་ | 
སལ་གདུག་པ་ཆེན་པོས་གང་བ་མཐོང་ངོ་། །སཱལ་པ་ཅན་དདག་ལ་གཇུག་པ་རམ་པ་གསུམ་ཡོདུདེ་ ། འདོ་ལྟ་སཱ་ཟན་པའི་གཏུག་པ་དང་ ། རེག་པའ་གཏུག་པ་དང་ ། ཁ་ནུངས་ཀྱེ་གཏུག་པའོ་། །སུལ་གཏུག་པ་ 
འདག་པད་མཁི་སོང་གུ་ལ་འྲ་ནིང་ ། ཁ་ནིགདངས་མྱིག་ནི་བྲགད་དྩེ་རུལ་བུ་ལ་བྟལ་ལོ་། །དེའི་ཚནྱ་རལ་བུ་དགེ་དྱ་བམས་པའི་སམས་ཉུས་ཏངང་འཇིན་ཏུ་ཞུགས་ནས་ ། ཏངར་འཛིནད་གེ་མཐུས་དནས་ཆས་ཏེ། 
པད་མོ་དེ་དག་ལ་དག་པས་ཛེས་ཤང་སང་ཡ་ང་ ༽ སུལ་གདུག་པ་དེ་དགྱ་ཧོས་གནོད་པར་མྱ་ཆུམད་ཏོ་། ཧཱཾ །དེ་ལྟར་ཐམས་པའ་སེམས་ཀྱོས་ཏངཔའཇིན་གྲ་གུགས་རྱོས་སོངས པབ་ལས་ ། ཀཱལ་ཕོ་བང་ག་རུཔདུ་ཉིན་ནོ། ། 
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ཡ་ང་བཞེན་ཇུ་གསལ་བ་དང་ ། ཀྱུའི་རྨལ་པོ་ངོ་མཚརཏུ་འཇིན་ཏེ་ ། འདི་ མ་ཏུ་འདེན་བསོད་ནམས་དང་དགེ་བའྱིཉ་བ་ཤེནཏྲཱ་བང་བ་ཞགུ་མ་ལོན་པར་ཐ་མ ལ་བ་གཞན་ཞག་གས་ལམ་འདྲ་ལྟ་བུ་བགདཿངའོངྱ་མནུས་སོ་སམ 
བསམས་ནས་ ། ནང་ཏུབས་ཏྭ་ཀའྱིལ་པཏོདྱ་ཉེས་བསུས་ནས་ཕྲོ་བངག་ནང་ཏྲ་འདདོ་། །ུཁྱརལ་པོའ་ཕ་བང་གནང་གེས་གཞིན་བེཏྲུ་ར་ལས་བས་ ། ཌི་བསྟནནོརན་པོཆེ་སྣ་བདུན་ལསྭ་ཁས་ཏེ་ ། འདྒོན་མ་པ་ལཱ་ 
ཆོགས་ནྲི་མིག་གསྦ་མེ་བཟོད་བཙམ་ཏུ་འཚར་རོ་། །དེནས་ཀུའྱརལ་ལོས་ཆུལ་བུ་དགེ་དོན་སྟནད་བཏིང་བ་ལ་གཞག་ནས་གཏམ་ཁས་སོ་ ༽ །སུའི་ཆྱལ་ཁོ་ལ་གློ་བ་དང་ ། གཟེད་ 
བསྟོད་པ་དང་ ། དགའ་བའི་གཏམ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ །སཱིན་ བའི་གཏམ་དང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་གཏམ་དང་ ། ལྟ་དང་རྱོ་ལས་སུགས་ཏེ་ རྒྱས་པར་སཱས་ཏེ་ཆོས་བཤད་དོ། །དེནས་ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་རབཏུ་ 
དགའ་ཞིངརངས་པར་རྱུརད་ཏེ་ །འདེ་ རཾ ` དཅང་ལམ་རོམ་པ་ནས་འོངས་པ་འདཅོ་འདོད་ཅེས་སྤས་པ་དང་། བརགསྐ་གཟྱིསཔ་མོསསའདྲིགདངས་གླས་སོ་ ། 


འཇམ་བྱུ་གུཔགཡམས་ཅན་ནམས་ནགོས་དང་ནར་དང་ཟས་དང་ ° སྒཱམ་གེ་ཕྱར་ །མ་ཐའྱ་སེད་པའ་སུག་བསུལ་ཆེན་པོ། ད་བར་འགུར། བས་ ། རྒྱལ་པོའི་སྙན་གཡོན་པའི་དངན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚའདོད་དོ། 
ཀྱུའིརྱལ་པོས་སླས་པ་ ། ཞག་བདནྱ་གི་བར་དུ་བནག་གོས་མཆོད་པ་སུར་བཙུམ་བཞེས་སུ་གནངན་ །ནོན འནེ་པོ་ཆེ་སྙཾན་ན་ཞེས་སཱཱས་སོ་ ། །དེ་ནས་ཆལ་བུ་དགེ་དོན་ཀྱུཁྱ་ལ་པོས་སྩན་དངས་པ་བཞན་ ། ཞག་ 


རས་སགངགཾས་སྣཨསཔྭེྭབཾཔསིཔཾྣཾྣ་་་་་ 


བརྱམཆོའོ་མཱརལ་གངོགས་སུ་བླསལ་ཏོ་། དེང་་ཕོནད་པ་དང་མུ་བོ་ངན་དོན་དཔའཕད་ད། །རྒལ་བུས་ནུ་པོ་ངན་དོན་ལྭ་འོདྱ་ཏོརོགས་ཡོོ་གུན་ག་རེ་ཞེས་དེས་ནས་ཁོད་གཙག་པུ་འདེན་འདུག་གམ་ཞེས་བས་པ་དང་ ༽ 


ེ ུ ཞ ¡ ཅཅ སཿ 
¡ ོས་་ཿ ད ( འ' ཧཾ 
༧ 


: ° 


་ །པཁྱི་ཡིག་གཉིས་སྐུ་དྐུམཔོས་ཤིང་ཆལ་བཙུགསྦ་ཉིས་ ། ནོས་བུ་རིན་པོ་ཆི་ཐོགས་ལྭ་བོས་གིགཉེས་པོས་ན་ །ཅངྱ་སྲ་གག་པས་ ། ད་ན་བདག་གྲིརུ་བོ་དན་དོན་ཡར་དུགས་བསད་པ་ལྟ་ ཐའོི་ 


 ཐོས་ལྷ་རམས་རེས་ཐོས་ཙམ་དུབོས་ཀྱང་རིང་ཞིག་ག་བར་དུའ་ཡང་ལིགག་གོ་། །དེ་ནས་ཤོད་ལྔོན་པའི་ལཱ་ཞིག་གེས་འདྲེ་གདཆེས་སྣས་ཡོ། ། །ཆདྡཧིནུ་བ་དན་དོན་ཉད་དྲག་ཡེཏེ་ ། ཉོད་ཀྱ་ཀྱཾག་གཉིས་ཕྱང་ནས་། 
ནོར་བུ་ནིན་པོ་ཆེ་ཁེར་ཏེ་ཐོས་ནས་སོང་བ་ལ་ངན་དོན་ཞེས་བས་པས་ཅོ་ལན་ཞེས་སྨེས་སོ་ ། །རྒལ་ཁུ་ད་ དནྱ་ཧེས་ཆིགདེ་ཐོས་ནས་སྱ་ངན་གླིས་གཏུངས་ཏེ་ཡོ་སུག་པརྡ་གནུད་ཏོ་ ༽ །དེའི་ྱ་ར་ཏུ་ངན་དོན་ནོར་དུ 
རིན་པོ་མཏེར་ཏེ་ཕྱིར་བདག་གེ་ཡུལ་ཏྲུ་ཕནད་ནས་ཡབ་སུམ་དང་ 6 ཕངབའལ་། ཡབྱ་རལ་པོ་དང་ཡུམ་ལ་འདེ་ དཉེས་སུས་སོ་། །བདགནི་བསོད་ 


ནམས་དང་ལན་ ཉེ་ ད་པར་སླར་མཆེས་ས' ར ༽རྒྱལ་བུ་དགེ་ 
། དོན་དང་གོགས་གཞན་ནེ་བསོད་ནམས་ཆུང་བསྔ་རུར་གྱུམ་སྟེ་ཟད། ༧༢ པར་ཤེའ་། །ཡ་བྱ་རལ་པོ་རཱ ཡུ།མ་། ཨགོ་ད་ཐོས་ནས་ །ས 7 ”དཆེན་པོ་ལུང་ནས་རུས་ནས་བརལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ་། 


ཆླ་གམོ་གཏོར་བས་རིང་ཞིག་ལནཔ་དང་ ། ཆུར་སངས་ནས་ཆུ ལ་བུངན་དོན་ལྭ་འོད་ལབསེ་ཅཞིག་ཡདེན་ངད་དངྲ་པདཅིར་འཇེས་ སཱུས་པ་དུང །རལ་གུངན་དོནྱ་དགའ་ནས་ཁས་ཏེོྩརིན་པོ། 
ཡནཔ་ཞིག་ཊས་ནོས་ནས་སུསསོ་ །རའི་་སལ་བ་དགོ་ཚགགཉིས་སུུག་པའི ལ་ཁྭ་སམ་ལོ་ཐུག་པ་འཧིན་པའྱསྱི་སེད་ན ། སག་གྲལ་ིསབ།ས་ཏེས་ཁ་འབེོ་ །གན་འགོ་བ་ཡད་ལི་ེས་ཏ་བ 
པ་རང་སྣོམ་པྲ་ཀྱང་གཏུངས་ན་ ། གསོནན་གསོན་ཏྲུ་སཞེ་འདེད་ནཤིང་ཡ་་སད་ད ། པགས་ཀིས་འཐོམ་ཞིངསེང་སོང་བ་ལས་ ། ཆལ་པོ་ལི་ཤོབར་གོ་སུལྷ་བ་འདབ་དྲུ་པར་ནོ། །ལག་ཁརྱ་པ༦ས་ས་ཞད་ཁྱས་ར་ 
བགོྱ་ྱས་པ་པོ་ད་ ་ཞོག་ལོདཔོ༽ དག་ལས ས་སོ ་སམ  ༽་པ་ོཤོལརདེལ་ར་་བཡངལ་ྱསཚོ་བཅགལདོདེ་ ། ཆ་དངྱར་ག་ལ་ཡད་པ 


༽ 


ྦ 


+ ` ཟླེ = ༢༤ 
༡༩ ཤྲ 


± །དེར་འཛོ་ཞིདེ་འྲགོ་། །དེའི་ཚཾ་ནྷ་ཧུལ་བུ་དགེ་དོན་ལམ་ཀ་ཞིགན་འདུག་པ་ལས་ ། མེ་བུ་དེས་གནག་ཕལ་མོ་མདད་ནས་ངེ་ཕེནད་པ་དང་ ། བ་ལང་ཕལ་རྱོས་རྡེས་མཁད་པ་ལས་ ། བ་ལ་ང་རའ་ནང་ན་ ། 
༥ ཁྱང་མཆོགྱ་ཀླིཆལ་པོ་ཆོག་ཡོད་པསྦ་ཆལ་བུདེའི་སེང་དུ་ཞོ་ཏེ་བ་ལང་ཕལ་ཀུན་ཐལ་ཐལ་འེགྱཅུ ། ཕ་ཟད་སོང་ནས་ ། ས་ལ་འགྲེ་ཞིངྱ་རལ་བུ་ལཞིངྱ་ཕཾར་ལངས་ཏེ་ ། རུལ་བུའྱི་མིག་གཉིས་སུ་ལྕེས་བསུགས་ནས་ལྱུག་མའི་ 
ཚལ་པ་ཡར་བྱུང་ངོ་ 


རོ་། །དེནས་གནགྡལ་ཡང་ཕོ་བཞིན་དར་འོངས་ནས་ཀོད་སུ།ཞིག་ཅེས་དེས་སོ་། །དགེ་དོན་ཆེས་འདི་སྭམ་ཏུ་ ། བདག་གིས་བདག་གི་ཆོ་ནགས་དང་ཅེ་ལྟརྱ་གརད་པ་ཞོབ་ཏུ་སྨས་ན་ ། འ་འ 
༧ སུག་བསུལ་ཆེན་ཕོ་མོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་བས་མས་ནས་ །བདག་ ན་ལོང་བ་མུ་ལྟོ་བ་ཡེན་ནོ་ཞེས་སཱས་སོ།། །དེ་ནས་གནག་ཛ་དེས་བལྟམ་ ན་མཚན་གཞན་ལས་ཁཕགས་ཏེ་ ། ཐ་མལ་བ་ཨ་ཡན་པར་མཐོང་ 
ཨུ ནས་། ། ཁ་བོཁྱིཧོམ་འདནས་ལྱི་རིང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ ། ཌོདྱ་ཧིཾ། འཛོབ་སུར་རྱོས་པའེ་ཤིམ་ཅུ་འདོད་ངོ་ཞེས་སྨུས་ནས་ ། རྱལ་བུ་དག། དོན་ཁམ་རུའད་དོ་། གནག་ཛེ་དེས་ཌཱམ་དྲ་འད་ནས་ ། ཟས་དང་ 
` ཧཱོམ་དང་ ། བགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྩར་ནས་ ། །ཤཾམ་གེ་བུ་རངང་ ཊུ་མོ་དང་ཌམ་གང་གྱ་མཾ ཐམས་ཅད་ལ་ ྐ ཁྱེད་ཐམས་ཅདྱ་ཀམ་ལངོ་ བཀད་ལ་ང་དང་འདུ་བར་རམ་འགྲོ་བམ་ཤིགཅེས་བསའོ་ ། །དེ་ནས་ 

དེ་བཞིན་ཅུུ་ཟུ་བ་གཅོག་ལྕག་གབརཏྭ་ཧུམ་མགསོ་གསོ་བ་ལས་སོ་བར་འགུམནས་འད་སྐད་དུ་ ། ༦ ། ཏ་གཏཱ་ལོང་བ་ཞགསསསཆུས།ཞེས་ལླུས་སོ་ ༽ འབུ ྣ 
ནས་ ། སེམས་༡མ་ར་བརྡ་གུརང་ཏེ་རེ་མཚན་མོ་འདས་ནས་ཡིདར་ཉནྦ་ཧོམ་བདག་ལ་ད་བདག་འཆའེ།ཞེས་སྲས་པ་དང་ ། ཉོམ་བདག་གྱེས་སྦས་པ། ། ཅ་ཞག་མ་རངས་ན་བདག་ཅུག་སྣུངས་ནས་འགོ་བར་སེམས་། 
སཱ  རའ་ 


ི་མངཔ་འདུ་བའིགནས་སམ་ ། གོངྦ་ཁེརཆནཔོ་གཅོགྱཏཱ་སོལ་ཆག་ ། །དནས་ཤིས་བདག་དེསྭ་ཀང་དའིལད་བཞིནདུ་དགོས་པ་སཱར་ནས་ །རྒྱལཔོ་ལོ་ཡཾབར་ཀྱ་གང་ངྭཱ་མི་མང་པོའོ་དངདུ་བྱསལ་ནས་བདེ་བར་ཕོར་ 
།ཡོག་གོ།། ངེནས་རྒལ་བུ་དགེ་དོན་ཇང་ལ་ཤིནྱཏ་མཁས་པས་ །ཇེང་གེ་སཱ་སྭན་པས་ཀུན་ཀི་ཡ་ད་དུའོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀུས་འཚོ་བའ་ཕྲོ་བདྲ་བིན་ནོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གསྩ་མེ་འབྲེལ་བརྔཤས་ས་། །རེའི་ཚ་ 
| ལ་ཤོབར་ཧཱཿཡུལ་ན་སྭཱངཔོ་ལཱ་ཁྷར་ཡོད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་བཟལ་བ་དང་བཏུང་བས་ཆོག་པར་ཤས་སོ། ། །པའི་ཚ་ནྭ་རུལ་པོ་ངེ་ལ་བཟའ་ཤང་ག་ར་བ་ཞིག་ཡདདེ་འབས་བུ་རབྱཏྱ་ཆས་ནས་ཏགྱཏྱཾ་ཊ་མི་བུབ་སྟེ་ ། ར་བ་སུང་ 
༧ ས་ཕོ །ཉོད་བདག་གི་ཤང་ཏོགར་བྲ་སུང་ཞིང་འདུག་ལོ་ནུས་ས་མ་ ། །བརག་ གསྭ་འོདྱ་ཧེདགོས་པའི་ཡྱོ་བད་སུར་རོ་། །དགེ་དོན་ཧེས་པས་པ་། 
_བདག་ལ་ཐབས་ཡོད་ད་ ། བདག་ག་སཱདཅོང་གཁར་ཐག་པ་བེས། 


བརག་ལ་མག་གཉིས་སེད་ངྩ་པེ་མཐོངན་ ཀྭ ཅེ་ལྟར7ྱདཀྱས་ ཁ་ ར་བསུང་ཞེངྭ་བྷ་ནམས་སཱད་ནུས་ ། ར་བའ་སཱ་བོས་སྨས་པ། ཛེ 
ཏེ་། ཐག་པ་ལ་རུམ་བུ་བཏུགས་ལ་ཝག་པྱ་འོདྱ་ཉི་ལགྱཏར་བཞ ག་གས་ ། བད་སདནམ་གུག་པ་དང་ཐག་པ་ལས་དངས་པས་ཆག་ ག་། །དགེ་དོན་ཆིས་ལུས་པ་ །དེ་ལྟར་ཧས་ན་བདུག་གཾས་ 
ནུས་རྱིས་ ། ཤིད་དང་དུ་ཁད་ཅགཅེས་སྩས་ནས་དེར་སོང་ངོ་། །རྒལ་བུ་དགེ་དོན་ར་བ་དེ་ན་ཞང་ཐོག་སུང་ཞ་རོལ་མོ་དང་ཟེད་དེལ་ཞིང་འདུག་གོ།། །དེའི་ཚནྱརལ་པོའ་དེ་མོ་འཐོརྡ་ནམས་དང་བཟའ་ཤུང་གོར་བར་ 
ིུསེོརབས་ལས་ །བང་བ་དམ་པོ་བནས་ལོར་བྲ་དབ་སང་སེ ། ཞེདོ་སའྱི་པཅ་ན་ཞས་དེས་ས་༽ །ཟྫས་པ་བདགཞ་དམུས་ལོཨུ་ཏུ་བ་ཡན་ནོ། །ཆུལ་པའོུམོས་ལངབ་དུ་མཐོང་ 


ད་ས་ཤིངས་དྲལཉི་གཉང་མ་ཡོད་པ། །རལ་བོས་ཏུམོ་དད་བཏང་བ་ལས་མོ་་ཁྲགཁོ །ཆ་མཁི་འཟབབ་དང་བཏུང་པ་འདསསོལ་ཅག ། བདག་ལོ་་འད་དཔ་ནཆགེ་ལརལོརབ་དཔ་ལྷནཊཐེ། 


ལལ རོ 


ཤོང་ རརརས་ིས་ = པི ས་བསསས་ ༣ པཟསསསསས་ ཐུ པེ པ པེ ཅ་བ ཟཟསསསསསས་ ཟསསསསོ ༦༤༡༩ 


་ 


༠ རྱེས་བརླབས་སམ། ། འོན་ཏེ་བྭས་སམ་ ། སྙང་སྱོས་སམ་ ། ཆེཁྱི་ཡར་ན་ལངབ་རེ་དང་ལཱན་ཅག་ཏུ་གནས་ །ཀྱཾམི་ཤེས་སམ་ ། སཱན་བ་ར་ན་སེའྱིརལ་པོས་ཆལ་ུ་དགེ་དོན་གཏུང་མརྦ་བངས་ཏེ་ ། དེལ་སྩིན་པང 
ཧུས་ནུས་ ། རྒལ་གུ་ངེ་དུ་ལརྩ་རུམཚོར་སོང་ ་བ་ལས་ཡོར་མ་འཁོརེན། ། ཅེའི་ཧ་ན་མུ་ལྟ་བ་ཞིག་གེ་ཆུང་མ་བེད་པར་སེམས་ ། བུ་མོས་གསོཝད་པ་ ། དེ་ལྟར་ལགས་མོདྷ་ཧྲ་སུག་འདེ་ཡ་ལ་ཡང་ལང་བའདྱལ༽ 
2 གཏོང་རོ་ ། །རྒྱལ་ལོས་ཚིག་རེ་ཐས་ནས་བུ་མཁ་རོམ་བླཟགས་ ནས་ །ལོང་བ་བཀུག་ནས་ཕྲོ་བར་གི་ནང་ཁང་པ་དབེན་པ་ཞགྱཏུ་བཞག་ གོ་། །དེ་ནསྭ་རལ་པོའབུ་མོ་ར་ལང་བའི་ཐད་དུ་སང་ནས་འདི་ དྭ 


ཀཀ །ཟན་ཟོས་ནུས་ །རལ་ཡོ་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལདཏོ་། །བདག་ལོང་བདེལ་གསལ་ཅུ་གསོལ་ །རེལ་སཱཁདན་བདག་གེ་བད་ཚེམ་པར་འརུརོ་། །རྒྱལ་བོས་ལྦམ་པ་ ། ཤུ་སོིད་འདེ་གདོན་ 


; ཚེས་སུས་སོ། །།མཁེནདཏུམ་ད་བདག་ཞེད་དང་བཟའ་ཤུག་དུ་འདུ། འོ་། །དགེ་དོསྱཉས་ལུས་པ།ོད་སུའི་བུ་མོ་ཡ་ནཏེ་བདག་དང་བྲམ། འྲ་ཤུག་དུ་འདུ་བར་སེམས་ ། སྨས་པ། ། བདག་ནྩོ་སལ་པོ་ལོ་ཤོ་བར་ 
ཚི བ་ཚན དགེ་དནྡཾ་ེས་སྨས་པ་ །ཌེདེནྱི་ཏལ་པོའ བུ་མོ་ཡོན་ཏེ་ །འདགནབུ་་བ་ཡདན་ཡག་ལ་ག་ི་ཉར་བྲག རླད ཅུན་ ། ཆུང་མས་སཱཱས་པ་ ། བདག་སཱུང་ནས་ཌཱདྷཾ་ཀེ 


རེས་འགྲོ་བུམ་ཏེ་ཡེད་དང་འགལ་བར་སྱོ་བའོ་། །དེ་ལུར་ཞུག་དྭག་བིུུ་བར་དུ་འདུས་ཤོཔའཁོད་པ་ལས་ ། ཉེན་ཆོག་ནུང་མས་ཏོམ་ཐབ་ལ་ཨྭ་བས་པརྦ་ཕོ་རོལ་དྭཏ་སོང་བ་ལས་ ། རིང་ཞིག་ལེནེ་བ་དང་པེར་འཇེས་སོ། 
དགེ་དོན་གེས་ཆུང་མ་ལ་ངཱ་ཏོད་གསངསྟཱ། ། གར་སོང་སོང་བདག་ལ་མང་མ་བས་བརྡ་འོད་གཔདུ་ཡེནད་ ༥༦༨ འ ། །ནུངམས་སྣས་པ་བདག་གསང་སྟ་སོང་བྱ་སེད་དོ་༽ །དགེ་དོནྱ་ཆེས་ 
སུས་པ་ ། ཌོད་གསངམཾ་གསང་སུས་ཤེས། །ཆུངམས་རྱྱ་དགའ་སྙེ་ཡ་ཆད་ནས་ ། རྱོག་མཆོ་མས་གང་བཞེན་ངུ་འདེ་སྐད་ཏུ་སཱཱས' 'དམ་བཅས་ས།། །གལཏ་བདགྱ་ཧོད་ལ་གསང་བ་ཞགལ་སོངབར་རུར་དན་ ། | 


- ླ 
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༤༤ སྟིི་ཤ་ 


༣ [] ཡཾ 


ོདྷ་ྱི་མིག་གཉིས་ནམ་ཏུ་ཡངའཛོ་བར་མ་ཆུརདཆེག་༽ །གལཉེ་དེ་ལཱ་མ་ཡིན་ནྭ་ཁོརྩཾི་སཱག་ཡ་ཅིག་སྔོར་བཞིན་ཏུ་མཐོང་བར་གུརད་ཅགཅེས་དམ་པའི་ཚིག་སྩམ་མ་ཐག་ཏུ་ ། ཌོམ་ཐབྱ་ཀྱོ་སཱག་ཡ་གཅིག་་ ་་་ | 


ཧུ་མཐོད་ ཞིར་གསལ་བརྡ་སུརང་ཏེ་ ༽ སྒར་མ་ལྟར་བཀྲའ་ལ་མ་ངོན་པར་ཆུང་བས་མཐོང་བར་གྱུརད་པ་དཔ་ །རུད་མས་སྩས་པ་ །དྭཀཾད་ཡད་ཆས་སམ་ ། དགེ་དོན་འཛུམ་མུལ་ཏེ་ཅརྱ་པཾ་སྭཱ་། །ཅུཿངམས་ལླས་པ། ། ཉོར་ནྔཁཱལ' 
རྱེད་པ་དཱནྱ་ཡེས་པ་ཞིག་སེབདག་ནུ་ཆུལ་པོ་ཆན་པའོབུ་མོ་ཞིག་སྟ་ ། ཉོདནིསི་་མལ་བ་ཞིག་ལས་བདག་གིས་གུངནས་རེམ་འགོ་བས་ན་ ། འདོ་ཀུང་འོད་ལདྲེ་མི་ཆེས་སོ། །ིམ་ཐབྱ་ཉིས་སྨཱས་པ་ ། ངསུ་ཡིན་བྱ་ཏོདཤེས་སམ་། 
སཱས་པྱ་སཤེས་ཏྲེདནཾསུ་ལཱ་བ་ཡནན་ ། །ཌཱམ་ཐབ་རྱིས་སྨས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཁ་བོ་ནེ་སུལ་བརན་སཁྱི་རལ་པོའྲོསསྭ་རལ་བུ་དགེ་དོན་ཞེས་བ་བ་ལན་ནོ་། །ཆུངམས་སྨས་པ། ། ཌོདནོཆེར་སཱེན་པ་ཞོག་གོ་། །ཆུའི་ 
རྱོར་འདེ་སདཅེས་སྣས་ ། བར་ན་སེའྱི་རལ་པའ་སས་བྒམ་མཚོར། ༽ ཞུགས་ཏེ་རན་པོ་ཆ་ལེན་ཏུ་སང་བ་ལས་ད་དུང་ཕར་མ་འཁར་ན་ ཟ ཅའྱ་ལོར་ཁོདདེ་ཡན་ཞེས་ཟེར་ཁོད་བརུན་ཟེར་བྲས་ཁ་མ་ཡད་པཾ་ | 
ཆེས་སོ།། །རྒལ་ཀུ་དགེ་དོན་བྱེས་སྩཱས་པ་ །བདག་ན་བོག་མ། སས་པ་ནས་དཿམ་རྱབར་བསུན་ཟེརམ་མོངརོ། །ནུངམས་སྣས་ པ་ ། ཉོད་སྨཱས་པ་བདན་ནམ་འཛུན་སུ་ཞག་ཡད་ཆེས་པར་འརྱར་ ། | 
ཌམ་ཝབ་ཉྱོས་སྨྲས་པ་ ། ཁ་བོས་སླཱས་པའ་ཚིག་འདི་བརུནཏེ་བུས་པར་གུརད་ན་ ། བ་བོའྱ་ཡོག་ཡ་ཅིག་གཏན་རྱི་མཐོང་བར་ཤོགཤུག། ། གལཏ་ཚིག་འདེ་བདེན་ན་ །བདག་གྱི་སོག་ཡ་གཅག་ཀུང་སྔན་བཞོན་དུ་མཐོད་བར་ 
ཤོག་ཤིགཅེས་རྲ་སད་སམ་མ་ཐགྱཏྱ་སཱག་ཡ་ཅིག་གེ་འབྲབས་བུ་ཡང་སྔན་བཞན་དུགསལ་ཞུང་མཐོང་བར་ུརད་ཏོ། །རྒལ་བུ་དགེ་དརྱ་བྱེ་མོག་གཉོས་སྔོན་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་ ། མོའོ་མཚན་དང་ལཱ་ན་ཞང་ 


ཡད་དུའེལ་འཇེག་རྟེན་ན་དཔེའྱ་ཡེ་དཔར་བཟང་བར་ཆུང་མས་མཐོངནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སམས་སྩུས་ཏེ། འཕགས་པས་བོནྭ་ཀསྣ་རབས་པཙམ་སྭཞཔ་། མིགྱ་མེའཛུམས་པར་བསྐའ། །དེནས་ཕྲོ་བཔང་སོང་སྟེ། ། ཡབྱ་རུལ། 


ྭ 


རི སས་སས་སས ླ 


༠། །པ་ལ་བདུག་གྲི་འམ་ཝམ་དེནྱི་ཧལ་གུ་དགེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསོལད་པ་དང་། ཆལ་པོས་སྦས་པ་། གེན་མ་འདྲི་སོས་སམ་། ཡེ་དགས་ཀྱས་ནུབས་སམ་ ། ཅིཉེས་ན་འདི་སད་ཅེས་ཟེར་ ། རལ་ཁུ་དགེ་དོནནས་མཆོར་ཞུགས་ཏེ་ 
ཡ གདུཔམ་འཁར་ཟེརན།། ཅའྲ་ཕོརྦ་ཁབཾས་ལཱ་བ་ཞིག་ལྱ་ཧལ་ཁུ་དགེ་དོན་ཡེན་ཟེར། །བུ་མོས་གསལདཔ་། རྭལཱ་མ་ལགས་ཏེ་། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཨིཆས་ན་སྙན་གས་གཟིགས་པརཆེགནཔ་ཞེས་གསོལད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁོས་གཟེགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
རྱལ་ཁུ་དགེ་དོན་ཡེན་བར་ཏོགས་ས། །དེ་ལཱརྟཏོགས་ནས་སངས་ཏེ་། འདྲི་སྒད་དུ་ ། གལཏེ་བརན་སེའྱ་ཧལ་ཕོས་ཐས་ན་ ། བདག་དྭཔས་པར་འགུརམོཞེས་སམ་སས་ནས་ ། རྒུལ་བུ་དག་དོན་ལ་བདག་གེསྒ་ཧལ་ཁུ་ལགས་པར་མཤེས་པ།།ཉེས་ | 
-ཿ པ་གཤེགས་སོ་ཞེས་སུ་ས་ས། །རྒྱལ་ཁུས་སྭམ་པ' ། ་དྷ་གྱ་ཡུད པེ །རྒྱལ་པོལ་གནག་ཛེ་དེལ་སྱེན་བྲ་བེནཅིགཅེས་སྨུས་ས། །དནས་རལ། ལོ་ལ་ཤེབརྦ་ཀེས། ། གནག་མྡེདེ་ལ་གསེམདང་དངུལ་དཔརེན་པོ་མེདང་ ། གས 
ཌཱ དཔ་བཟའ་བ་དཔ་། བཏུང་བ་ཡང་བན་། གནག་ལཱ་བྲར་ཡང་ཐལ་བུང་བྲན། མོ། །དེནས་གནག་ཛེདེ་ཡཤནྱཏ་དགལ་ནས་། །ཆལ་བུ་དགེ་དོད་པ བདདག་གས་ལན་བའྲ་དན་ཞོག་གས་ན་། ད་བདག་ལ་ཞོམ་དཔ་ །རིན་ 
༢ པ་མེའདེ་སྙེདཅིག་བོན་ཞེསྤ་མི་མང་པོའིནབ་དུ་གདཆེན་པས་གསང་མ་མྱའུ དཔ ཧཱིན་བྱ་གསྦ་བངདེམངོན་གསུམ་ཏཱ་འདོས་ལས་། སྩེུན་བྱབས་པའི་ འབྲས་བུ་ཁྲིནམ་པར་སླནདཔནོ་འབྲལརྒསམལོ་ཞེས་བསགས་སོ། །དེའི་ 
ཚེན་འཁེམམང་ཕོ་ཀུན་དབྱཏ་དགའ་ནས་། སྙན་པ་ལ་དགའ་པའིསམས་སྙུས་སོ།། །གང་སངསྒྲ་ཧས་འདོད་པ་ནོ་ཐམས་ཅདལ་སྩྱེན་བྱ་བཁོ་ཞེས་ལྷ་ནམས་ཀརྱ་སེ་དལ་བསུགས་ཤོང་བསྟེད་པས་དེ་བཞིནྱུགབ་པརྱགརང་ཏོ། །རོའིཡནྲ་ཧལ། 
གུདགེ་དོནྲ་གམཆོརམ་ཞུགས་། ཕྲོ་བབན་འདུགཔན་ ། ངཔཔ་དཀར་པོ་གཅིག་གསོས་ཏྟེ།གྱང་འགོགས་ཤང་། བཟལབ་དཔ་ བཏང་བ་དཔ། འགོབ་དཔ་། སཱད་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཏལ་བནཏག་པརལཱནགཅིག་གོ། །དེནས་།ཡུམ་བཅུན་མོས། 
བྱ་ངང་པའི་དུངཧཱ་སོབནས་འདི་སྒདཅེས་ཟླས་སོ།། །རྒལ་ཡུ་འདུག་པའེམེའོད་དཔཏག་པརའགྲོགས་ན།། དྭམམཆོར་སེབ་སྟེཤ།ལམ་གསྟོན་གཏོསྤསེདདེ་བདག་གེས་མྱེ་ཤེས་ག་ ། ཤོདྱ་སལ་བྱུ་གྱིདནནམ་རང་པས་ཆིག་དེ་ཐེསནས་སྙད་ཕྱུང་སྟེས་ལ། 


ཤྲད ་ 


°: £55 ླ -ཁས་་་་འཛ་ 
# རཿ རྩི 


 འག་ནསྦ་སིག་མཆེ་མས་གཔ་བཞི་ནངུ་བྱནམ་ལ་འདྲི་མདཅེས་ཟླས་ས། །བདགྱ་ཧལ་བུ་ཆོལ་བར་བཀའ་སུལད་ནམམསེཞེས་སླུམ་ནས་།། དའེམེ་འཙན་མོས་ཡེགེས་བས་ཏེ་ངང་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ནསྤ་ཧལ་བུ་ཚོལ་དུ་བཏང་བོ། །དེ་ནས་ངང་ ྭ 


པ་དེས་ཆལ་བུ་གང་ལོགས་སུ་སང་བྲངིས་ནས། ། ནམ་ཀ་ལ་འཕུར་ནསྱ་ཆུ་མཚོའ་ལོགས་སུ་སང་ངོ་ ། །བཙར་མོས་ང་ལར་རང་པ་སོང་བ་མཐོང་རས། ། དན་གངྩོརྱ་པི་ཟ་བར་བདག་གི་བུ་བསོན་ནམ་ཤི་བའི་གཏམ་ཉེས་པར་ཉེ་བར ཅ 
། ༧ ལྤུ རླ ང༽༤`༠༤¬` བུ །ུན་ ཀླ འའ 
ཐོས་པར་འུར་སམ་སེམས་ས་ ། །མེནས་ངང་པ་དེསྱ་ཆུ་མཚོའི་སུང་གེ་རག་ཝ་ལུང་ལུང་ནས་ཀུ་ྭཏཱ་བཏགས་ནས་བཙལ་ཀྱརྒ་རལ་བུ་མ་མ་ཐོང་ནས་ \ མཐརདྱ་ཀཱས་ཧལ་པོའ་ཁ་ཤཁབེརྦ་བེ་ཡུལ་ཕོགས་སྱུ་པནད་པ་དང་ །རྒྱང་མ་ ྦ 
ནསྣ་རལ་གུ་དགེ་དོན་རུལ་པོའ་ཕ་བངན་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་ ༽ །ད་ནས་ངང་པ་ངད་ཉརེ་དུ་བབས་སྙེ་ ༽རྒྱལ་ཁུ་གཞཊར་འངས་ཏེ་ \ སྟཾརེརྡ་རྫ་སྐད་ཀ་ སཱད་ཕྱང་སྟེ་ །རབྱ་ཏུ་དགའ་བསྱ་ཆུལ་བུ་ལ་་་༽ །རེ་ནསྭ་ཆལ་བུས་ དཱ 
རང་བའི་འགུལ་ནས་ཡ་གེ་འདུག་པ་བངས་ནས་ ། མགོ་བས་གུས་ ༡ ' །དེ་ནས་ཡ་གེ་ཡེ་ནས་ཕྲགས་པ་ལས་ །རྒྱལ།  པོ་ཡབ་སྭུམ་གཉས་ཏིནེ་མཚན་དྲུ་ཧལ་བུ་དན་པས་རྟགཏུ་ངུ་དུ་བ་ 

ཚ‹ | 


ཀམམ་རོཌ།གཉིས་མདོངས་པར་ཏོགས་སོ་ ༽ །དནས་ཆལ་བུ་དགེ། རོན་ཧོས་ཅ་ཡུར་ཁུརད་པ་ཞིབ་ཏུ་ཡི་གེར་བེས་ཏེ་ཧེར་བར་ངང་བའི་མགལ་ ཅུ་བཏགས་ཞས་འད་བཏར་ངོ་། །དནས་བལ་འབྱཏ་དགའ་ཞིད་ 
། ཉར་ཡུལ་བ་ར་ན་སེར་ཡབ་ནལ་པོ་དང་ཡུམ་བཙུན་མོ་འ་རར་འས་ས།། གརྒལ་པོས་ཡ། འཇས་པ་མཐེངནས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ཏེ་སློ་བཚད་མྱེད་པར་གྱུརད་ | །ྒལ་བུ་དགེ་དོན་ལ་ཡ་ངངན་དོནྱོ་ཌཾསེ་རྐུ་ཟས་ཏེ་རན་ 
མོ་མ་ཡང་ཝཕོགས་པས ག་བསལ་མངཔྱོ་སོང་བརཏགས་ས་། །དེནས་ཡབརལ་ལོ་རེམ་ཐག་ཏུ་ངན་དན་བཟུངནས་ ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཁོར་བསྒྲེལ་ཏུ་བུཧུག་ ། གཉའ་བ་ཡང་ལཱགས་ཐགྱ་ཉིས་བཏགས། ༡བཱ་མན་ 

¥ སག་ནས་ ༽ ༄མ་བུ་དགེ་ནོན་ན 


ནུབོར་རོ་། །ནེནས་རྱེལ་པོཡོགི་བརྱཙི་སེང་ཏུ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ ། ཅའ་སནྱེརལ་བུ་བཀག་སྟེ་བདག་ཅགྱ་པ་དྲན་ཧིས་གདུངས་པརྡ་བས་ཤེས་སྣངངོ༽ །དེནས ་རྒལ་པོ་ལོ་ཤེཡར་ 


ོྦ ྦ ཏྲུ 
་ །དང་བྷཧནྭ་ཉེས་བྱར་ཏེ་ས་འཚུམས་སུ་འཞག་ག། ། གོ་༡་ཡ་གཱང་བ་ལཱརྱ་བས་ནསྟ་རལ་བུ་དགེནནྩོར་མཚོནས་སར་འཁོར་ཏེ་དའདེ་ཉར་གཤེགས་སོ་ཞེས་ཕོ་ཉ་འཇེས་པ་ལརུ་ཤས་སོ་ ། །དེའི། 
༥ ཚྷ་ཆལ་བོ་ལོ་ཤོ་བརྡ་ཧས་ །གངནས་འངོས་པའིས་ཡོགས་ངེཀུན་ཉག་དརྱ་བས་ ། ཆག་ཆགུ་བཏུབ་ནས་ ། ཆུལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་གནུགས་ཐེས་ཏེ་ ། རིཡ་བ་དུང་ ། རརུངས་རོལ་ཡོ་ཚོགས་ཧས་ཏེ་ །རྒང་མ་ནས་ 
རྒྱལ་པ་༡རེའཁོར་དང་བཅས་པས། །རྒལ་བུ་ཕོ་བར་གནང་དུ་བྲསས་ནས་ ། བུ་མོ་ཆུང་མརྭ་བནེ་ཏེ་ཨུལ་བ་རན་སར་སྐལ་དུ་བཏང་ངོ་། །བ་ར་ན་སའྦ་ཧལ་པོ་ངང་བཙུན་མེསྤ་ཆལ་བུ་འོངས་ཤེས་ཐས་ནས་ ། རབཏུ་ 
 དགའ་མགུ་འཇས་ཏེ་ ། བལྷ་ཀླེ་གང་པོ་ཆ་རབ་ལ་ཞོན་ནསྱ་ཧལ་བུ་ བསུས་སོ་། །བསུ་བའི་སྤ་ཡོགས་དེ་ཡང་ཕག་དར་དང་ཆག་ཆགྱ་བས་ཏེ་ ། བདུག་སྔོས་དུང་བ་དནྱ་རུལ་མཚན་དང་གདུགས་ལས་ཡོགས་ 
ཤཱ བར་གབུཧརེ་ཐེསུ་ནས་ ། བ་གཞེང་ཁ་ྲོག་ )ཨུལ་རེ་ནཱ་གནས་པའི་སུལ་ཆུ་ཕོ་སཱོས་ཁུམས་ཅདྱ་ཏིས་ཆལ་ཐུ་། །དགེ་དནྩར་མཚོ་ནས་བདེ་བར་་ཕོར་འཁུར་རོ་བར་འོས་ནུས་ །བམན 
° ཅན་འབོ་ཏཱ་དགའ་ནས་ཀུན་ཀྱིས་རྒལ་བུ་གསུས་སོ་ ། །རནས་ཅ ལུ་བུ་དགེ་དེན་ཧུས་ལ་བྱ་ཆལ་པོ་དང་བུན་མོ( ཞབས་ལ་མག་བས་ ཚག་འཚལ་ཏེ་ ། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མྱོ་སོག་མདོངས་ཏེ་ར་བུ་ 
ཧྱ་མཐོར་བས་ ། ཡག་པས་བནབས་བྱགས་ནས་ ། ཌེན་ངའི་བུ་དགེ་དོན་ཡེན་ནམ་ ། ཌདྷཾ་ཏག་པར་དྲན་ཏྱེ་པ་ཏནྱ་ཧེས་གདུངས་པས་འདི་།རྩ་གརུད་ཏོ་། །རྒལ་ཤུ་ཡབྲུ་ཆལ་བོ་དང་ཨུམ་བཙུན་མོ་ལྭ་ཕག་བས་ནས། 
རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་ ། བཱན་པོ་རྣམས་དང་ ། ཚུཾ་ང་པོ་ལུ་ཡ་གཏ་ཁ་ ཀ །ད་ སོ་བ + ་ ས་སོ །རེནསྒ་ར་གུ་དགེ་དོན་ 
གྱིས་ཡང་ ”རཁ་པོ་ལ་ ། གུག་གྱིན་པ་ངན་དོན་ད་ཏ་གའ་༽ གང་དང ཏ་ཁུ་།་ ༠༡༩ །ད་ེ། ༤ བསི བ་བཅད་ག་ཁི་བགོན་ཡིདེད ། གཏ་ནས་ 


་ 


༣ ་༣ 


ཱ ༣ 
རལ 


༥ མ་ ༤ ངོ “3 71. ༠ 
༦ ༥ ༥ 1: 4 བསླ ' ༥ 
སེ ཏཾ ༣ ཌླ' == ༩ ཚོ ^ ¦ ® ༣༨ - རར 2: ` ༦ ༥ པེ = ངཱ ¡® ༦ 
+ *` ,# ©ཁ=ཁ-ར་- 2 བབ 
ལོ 1 ¬ 

༨༡ ༢༣ ང ༣ 


་་་་ གཾ ཤྲ ། ཡི་་གས་ི་ཡནས་པན་དོན་ཆུརཔོ་། །ངན། 
དནྱ་ཀལ་ག་པ་དང་རང་པ་ལས་ལུགས་དངཁང་སྲལ་ཏདུ་བཅས ནངད་ ' །རྐར་ལག་གའོཿསྒེཡ་དང་ལུགས་ཀྱང་ཕུང་ཤོག་པར་གསོལ་ལོ་། །རེནས་བཅོནར་ལས་ལྱུ་ངབ་པང་གདོན་པང་དུ་འཁུད་ནས་ ། ཌོརེ་ 

རི རཔ: ˆ` ༨༨ །ངེནས 
ཆལ་ཡུ་དགེ་དོརྱ་ཧེས་གནས་དེནས་རད་པོཆ་ཐུར་ནས་བརོས་ས་། བལ བ་ མ་དྲི་ཡོས་ །ནོར་གུ་རིན་པོ་ ཆེལ་ག དུག་དྗོས་བཟར་པོས་གནུགས་ནས། ཁྱོལ 
 ་ཅས་གཏམམོ་ །ཡེད་དིནྲ་བདོང་བུ་རིད་པོའ།  །ན་པ་བྐ་ཀ ། ཡགྱ་ཆལ་ཕོ་དང་ཕུམ་བཙུན་མོའ་སུན་སྔོན་བཞ ` ནྭ་དུ་མཐོང་མཐོར་བར་ཤོག་ཅགཉེས་སུས་མ་ཐགཏུ་ ། ཡབ་རྒྱལ” 

ཕོ་དཔ་ཨུམ་བཅུནམོ་གཉིས་ྱི་སུནསོ་བཞིན་དུ་གསུལ་བར་མཐོ ངབའ་རུརདནས་ ། རད་དགའ་རུག་ངས་པར་གུརད་ཏ༽ །དའཚ་ ཆུལ་གུ་དགེདོྡ་ཟ་བ་བའྱིངས་ཚེས་བཅོ་ལཁི་ཉེན་པར་ཁུས་ཤས་ 
ནས་གས་སར་པ་གཙང་མ་གོན་ནས་ ། ནར་བུ་ནན་པོ་ཆ་ཡ་་ཏོག་ག་སེར་ཏུ་བཞག་ནས་ལག་ནགྲངག་སྣོས་ཀྱཾསདེ་ཐོགས་ནས་ ། ཡདེ་བཞིནྷ་བི་ནོར་བུ་རན་པོ་ཆེ་ལ་མག་བས་ཉག་འཚལ་ནས་ ། འདྲིགནཅེས་སྔོནལམ་ 
ནུ་བཏབ་པོ། ། །བདག་གྱེས་འཛམ་བུའི་གང་ གསེམསན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤོར་ ། སུག་བསལ་པོ་༡མས་སྲུ་བངས་ཏེ། \ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚྭ་ཐངས་སོ་ཞེས་སས ་མ་ཐག་ཏུ་ ེ་ཚགར་ཡོགས་ནས་ཆུང་ཆེན་པོ་ལེངས་ནས་། 
སྤིན་དང་ན་བུན་བུས་ཏེ་ནམ་ཀ་ཡོངས་སུ་དག་པརྭ་བས་ཏེ་ ། འཛམ་བུའི་གང་ནྱ་པེ་གཙང་བའ་ཉལ་ཉལ་དང་ ། བང་གཅོ་དེང་ ། ཤག་དན་དངྱསཾ་སུག་པ་ཐམས་ཅད་དུང་རྒོས་བུས་ཏེ་ཡངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས། 


ཚོ 


(རྫ 


༦༠ །ནདདེ་བུརིན་པོ་ཚའྱ་ཧནྲེ་ཧཱས་འཛམ་བུའི་གུར་དཱ་མ་མོས་པར་རང་གུབ་པའི་འབབས་ས་ལུ་ཆར་བཞིན་ཅུ་བབ་ནས་འབས་ས་ཡུ་དེ་ལང་འཇམ་ཞརེ་ཁ་དོག་དཔརོར་ལུན་པ་ ། ཤང་ཤོངོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གང་ནས། 
༥ མུས་མོ་ནུབ་་ཙམ་ནུ་བབ་པོ། ། དེ་ནས་ཇའི་འག་ཏུ་འགོ་བའ་གོས་དམ་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་རྒན་གདུབ་པང་ ། ནོར་བུ་ངང་གནུ་གུ་ལས་སྩོགས་པ་ཆར་ བཞིནུ་བབ་པོ་ ། །རའ་འོག་ཏུ་གསར་ངང་ ། གདུལ་དང་། རིན་པོ་མས་ 

བཅུན་ལ་སུགས་ཏེ་ ། རོལ་མོ་སྭ་ཚོགས་ངང་ ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམསཿར་ཀི་དགོས་པའ་ཡྲ་བརཿོ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞན་རུ་བབ་ནས་། ། ཐམས་ཅདཆོགཅང་ཚིམ་པར་ཤས་སོ་ །བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྭངར་ 
„ ཆེན་བའུགས་རྱིས་ \ སྤྱན་པའི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ཧུད་ངེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་དགོས་པའ་ཡོ་བད་ཆོག་པར་སྩན་པའོ་དནན་འད་ལེ་བུ་ཡ ཅེད །བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་གུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལད་པ 
རེ རེའི་མརེའརུས་ན་ ། ཡུལ་བ་ར་ན་སཁྱཾརཱལ་པོ་གཞན་ཞོག་ཡིན་སྭ མ་སེམས་ན་ངལྟར་མྱ་ལྟའོ་། །དེའི་དའ་དུས་ནྱ་ཧུལ་པོ་རེ་ནེད་ ལྟར་རའ་ཡབ་རྐྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཡནེ་ནོ་། །རེའི་ཚེ་དེའ་རུས་ན་ 
ཙོཾཿ བཙཱན་མོ་རགཞན་ཞིག་ཡིན་སྭམ་དུསེམས་མདལྟར་མྱོ་བལྟའོ། །  ངེའ་ཚདེའི་དུས་ན་བཙུན་མོར་སུརད་བདེ་ནིད་ལྟར་ངའི་སུམ་ལ་མཛས་ཡུན་ ོ་། ཡས་ན ནད ཡད 
འི་ད ྱིངས་ནལ་ཨུ་དགེའནོད་ལུརང་ཉིད་ཡནཏ \ ལྟ་སྩྱན་འདོན་སྔེནེ་འདས་པའདུས་ན་ཡང་: །ང་ལ་རྒྱན།ཏུ་ངན་སེམས་ཀྱེས་ངལ་གནོད་པྱ་བསྭ་ཀརངས་ནྟི་ཏགཏུ་བཟོད་པ་དངད་བརས་ནས་ ། ་གཏུདེ་ལ་དྲནྱེ་ཧན 
ཤྱོན་པས་རྒྱུནཏུ་བརེ་བར་ྱས་ནད་མ མཔར་ཛོགས་པར་སརསྦརས་པས་ལྟ་པྱུསྭ་ཀུངཅ་དགོས་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་་ཀྱིས་ངེ་སད་ཅེས་གསུངས་པ་ན་ །ལཱ་དད་ས་ སྭོང་སེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུ་ཐེབ་ནས་ ། 
རྲག་བཅོམ་པའི་འྲེབས་ཤུའི་བར་ཧུ་ཐོབ་པར་རྱུརད་ཏོ \ །གཞན་ཡང་ལྷ་སྒུངརྱ་ཚདམྱེདཔ་རརྒ་སྐོངསད་ནི་ ། བླ་ནྱད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བང་ནུབྱཏུ་སེམས་བསྟུད་པ་ནས། \སམས་ཅན་ཚད་མྱེད་པ་བྱར་སངསྟད་ 


° 


ཟའ ཤྫེ ` # ཱུ ཀཱུ ༣ ངེ #° ངོ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་ཀྱེ་བར་དུསམས་བསྐྱེད་པར་གྱུརད་ཏོ་། །ཀུན་དགའ་ཡོས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་མདོ་སེ་འདིབྱ་མོངཿ།ཞེས་བྱཀོ ། ཇི་ལྟ་གཟུར་བར་བཀྒྱ། ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱམས་བཀའ་ 
། 2 ཧྲ རླ 5: ་ རེ ༤༽ ལལ ར་ངོ ` 
སུལད་པ ། མདོ་སྭཾ་འདིཁྱོ་ིཔ་ཐབས་མཁས་པ །སངསྱ་རས་དཱན་ལུན་བསབ་པ་ །སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ལ་ཚམ་པར་སྩན་པ་ཞེས་བའོ་། །འཁོར་མང་པྒོ་ནམས་མདོ་ས་འདྲེ་སུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའནས་ཕགྲ་ཤས་ 
ཏ་པོ ག་ང ཁེ་བཀུར་དང་ཉྟེད་པའྱིཕོརྦ་རཱན་ཏཱ་འཕག་དོགྱ་བེདདེ་། །ལྷ་ཧཱིན་མདོ་པཱ་ཡཱས་ཀླི་གང་པོ་ཆཁ།ལ་ཇུགབ་ཉེད་ཁཏོན་ཤེས་ 
ཀྱ །མཚམས་སྱེར་པའི་ 


ཉང་ །མཚུམ་ མས་ཅན་དམལ་བ་ལས་མ་ཐར་རོ་། །དེའ་ཚན་ལཱ་སྦེན་རྒྱལ་པོ་མ་ ས་དྲག་དང་རབ་ཏུ་མཛའ་བ་དང་ །གཅོག། ¬ ལ་གཅོག་དགའ་ཞང་ཉེ་བར་སེམས་ཏེ་ ། གཅིག་གཅོག་ལ་གཅོག་ 
ྦ ཡང་ཆེས་ས།། །རེནས་ལྕ་སྩན་ཧཱས་ཧལ་ པ་མ སུས 'དྲག་ལ་འདེ 


ཨ 25 / 
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ྦ 


་ ཡེ སདཅེས་སཱས་སོང ། །ཏྱོནནྲོ་ཧུལ་པོ་སར་པྱ་ཐོས་ཤིག་། །ཟད གནསངསྨ་ཆས་སར་པ་བྱཀིའོ།། རྒལ་པོ་མ་ལྷས་རགྲས་སྩཱས་པ་ 
སཾ དྭ ༡༤ 
སར་བས་ ། སེམས་ཅན་གེ་དནྦ་བས་ནྭ་མེ་སྐྱད་དམ་། །དེནསྭ་རལ་ཕོ་མ་སེས་དྭགས་ལྷ་སྩམྱ་ཧས་སྨས་པ་བཞན་ཡབརལ་པོ་བཀྲོངས་ཏེ་སུལ་བ་འ་ན་ས་ སཾརྦ་ཧིསྭ་རལ་པོ་ཿ 
ཀྱངརེ་བཞན་གཤེགས་པྱ་སེད་པན་ཤའ་༽ ། མ་ཧཱ 


'ངཿ ན་ཡ བཟུང་པོ༽ །ལྷ་སྙན་རྱས་རྒལ་པ་མ་སྙས་ངགྲ་ལ་སྩས་པ་བདག་ 
ས་དྲགས་གྫུས་བ་ །དོབཞིན་གཤེགས་པ་ཆྣོམ་འཕུལ་ཆེན་པོའི་མཐུ་མངའ་བས་ ། གཞནྱ་ཧེས་བསམས་པའ་སམས་ཤོས་མ་ ། ཌོདྱ་ཀསཙོ་ ༤ ༥ 
། ཤ་རའ་བུ་དང་ ། མེལུའགལྱ་ཀི་བུ་ཆེན་པོ་དང་ ། ན་བུན་དང་ ། མ་འགགས་པ་ལ་སེགས་ལ་ཡདོ་པསྦྱ་སནུས་སོ་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཞན་ཡང་ཉེ་གནས་ཆེན་ །སྟ་སྐར་ཧྱས་རྒྱལ་བ་མ་སྩེས་དགྲ་ལ་ ! 


༠༠ 


།སྦས་པ་ ། རྒྱལ་པོ/ཁོད་རྱེས་བདག་གེ་གྲོགས་ཉོས་ཤེག་ །རྒྱལ་ཕོས་སྩས་པ་ ། ཌྲོདྲ་ཡས་ཝཾ་ཞིག་བྱེད་པརསེམས་ ། ལྣ་སཱཿ་གྱེས་སཱས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཀར་བཏགས་ཏེ་ ། 


ལཿ སུ་ཡང་དགེ་སྲོངནམས་ལ་ ། གོས་དང་བཟའ་བ་ངང་ ། བཏུ་པ་བ་དང་ ། བསོད་སྟོམས་སྩེན་ཏུ་མ་སལ དཅེ ༥༽ །དེ་ནསྤ་རལ་ལོ་མ་སྩས་དྲགས་ཀུང་བཀར་བཏགས་ཏ་ ། དགེ་སློངྡ་རམས་ལྭ་ཨཱཡ་པ་གས་དང་ཟས་དངབསོ་ཏེཡ་ 
སྩོན་པར་གྱརར་ན་ །རྒ་ལག་བཅད་དོ་ཞེས་བཀར་གཏུགས་སོ་ །རེའ་ཚེ་བཅོམ་ལཱནའདས་དགེ་འདུན་ཆེན་པོའ་འཁོར་དང་བཅསཏ། ། བ་གོར་སུངས་པའི་ར་ནས་བསོད་སོམས་སྤོར་དུ་སང་བ་ལསཙ་ཡར་མ་ཏེད་དོ་། །ད་ 
±; བཞིནྭདུ་ཞག་གཅོག་ནས་ ༽ ཞགཁ་དྱ་བིརཏུ་ཤེ་བངས་ཏེད་ཏ་ ས་པ་འབལ་ལོང་པ། ༡ ཐུས ཨུལ་ཁམས་གཞན་དུ་ ། གོས་དང་ཟས་དང་བསོད་སམས་སྲོར་དུ་སོང་ 
ཅེས་སྨུས་སོ་༽ །ད་ལྟར་སངས་ཆས་ཀྱསཱབ ནུ་པོ་གཡེ། ཆར་ད །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུ །པུ་བཞུགས་ཀྱེས་ ། 
བྲ 


ཤཱ ངོ ། །རཌ་ཚིན་ལཱ་སཱན་ཆས་རལ་པ་མ་སཱས་རྲག་ལ་འད # ་ 

རཾ ི་ཚཡ ་ ངག་ནང་ནུ་འཇས་ན་བདག་ཅག་གས་བལ་ཁུ། ་ཀང་པོ་ཆེ་ནག་པོ མཆུངས་པ་ལྔ་བྱ་མཆང་བད་ེ་ ། རབཏྲ་སེས་པར་ཧས་ལ་།སངས་ 
རྒས་སུན་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ག་ནད་དུ་འཇོས་ནས་ ། བལ་གཱདྷརས་ཤད་ཆོས་པ་དེ་དགགྱ་ཆས་བྡམས་ཏེ་གསད་པར་བལོ། །རེ་ནས་ཆལ་མོ་མ་སཱས་དགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྙན་འདན་དུ་བཏ་ནས་སརསྤྱ་ཆས་དང་ །རྲག་ 
བཅོམོ་པ་ལ་བྷར་ར་ཁོས་སྙན་དྲངས་པ་ལ་གཤེགས་བར་གནང་ * །རྒྱལ་ལའ༡ཁབ་ཆུ་གཤེགས་སོ།། །རེནས་རྒལ་པ་མ་ ས་དྲྭགས་བལྲ་ག པ་འོ བ་ཁོ ནས ། བནྷ་གཱརྨ་རཱས་བས་ཤཾངེ་ ། 

་ཡང་བཅག་ ། ར་ཁ་ཡ་པ་དཔོ་ ། བརྩགེ་པ་ཡ་ངབསྱལ་ཏེ། ། ངར་བའོ་སྦྲ་ཆེན་བོ་སྱྱང་སྟེ། ། རྲ་བཞིད་གཤེག | ངོཔ།། །དེནས་དླ་བཅས་བ་ལ་བྱས་ 


༥ ངི 


ཤེགས་པ་རང་ ། ངྲག་བཙམ་པ་ལྔ་བྱརན་ལགོས་སུ་མཆདས་ཏེ 


༣: ། 
"÷` 


ཆོ་ ཡཾ རྦ % 


སཔ 


ད་ཏོ་ 


©$! 


འི །ཧེང་ཛེངེ་སད་ཏུ་ཟེར་བའི་སྨ་བུང་དོ་། །དེ་ནས་ཇོན་པ་དེས་གཞུ་གཅུངས་ནས་མངའ་ཀོར་དུ་བཅུག་ 


སེ་ ། མ་སད་པར་གཟས་མ་ཡང་ ། མངས ་མ་སྦྲག་སྟེ་ ། འདབ་མ གཉས །ཅང་སེ་ནྭས། དང་བའྱི་རལ་པོ། 
ཡྭ སེབུ་མཆས་འ ་ས།། །རང་པ ༨༤ སྟེད་གཾ་ནམ། ཀཀ ལ་འཁོརཞ རའང་ ལྔདཔ། །དེའུཚན་རོན་བ་རེས་ ༽ ངུང་མ་ མོ་ངེསྙེང་ཇེ་བའི་སྐད་ཕྱང་སེ' ། ཁ་ནསག་ ཀསུག་ཅོང་སྲོག་ལ་ ། ཡ་ངྱ་སི་་ྟ །བར་ ཟར་ངང་བའྱི་རུལ། པ་ལ་ 


ཆགས་པ་ ་མཐོངནས་ ། རྔོན་པ་དས། འདི་སཱམ་ཀུ་ རི་ གྲས་ སྭ་སུ་ཁྱསར་བའྲ། །ཤ' ཡ་པཱའདེ་ལུར་གཅིག་ :/ གཙག ཆགས། ཏེ ། ཡུས་དང་སྲག།འཕངས་ པ་འདོར་ན་ །བདག་འོ་ ཞིས 'གྱེས།ངང། བའྱ་ཆལ་པོ" འད་བསད ད 
༡ ༧ སུམ་བསམས་མས། ། ཤརྒྱ་བཏེགཏེ་ བཏང་པོ་། དེའི་ཚཾ་རང་མོ།པ་པརབ་ ཏུ་དགུའ་སྙེ་འཕྱ་ བཞན་ འཕུར་སཱ ། ངང་པ་ལཱ་བརྒས ས་པར་ནས །ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་སང་ངོ་ དེའི་མངོན་པ་དེས་ཆལ་པོ་ལ་འདྲོ་མདཅེས་གསོལ 
ཤཱ ཏོ་། །བདུག་ 'ཧོར། །་ངང་བའྱཆལ 'པ་གཅག་ཟན་ཏེ་ དབུལ་བར་ ( རི བྱསེས།པ་ལས་ ། ད་མ ཉོ།ཁ་རུས་ཁུག ཟུ (གཉོང ། མངའ་ ཡ"ཡ་ ངྱ་མེ་འཛིན་པ ༣ ༡ སཔ སྭཏུ་མཆངས་པས།། 

བདག་གི་ཧངས་ བཟོད་ནས་བཏབ་ ཡས་ ཊས་རང་པ་ལཱ་བརྒྱས བར་ན ཀི སུ་ནུམ་ཀཱ་ཀ་འཕྱུརཏེ་སོང་གོ། ཊ། །པེའི་ཚ་རལ་ ལ་པ་དཚིག་དེ་ཐོས་ན ལས མྱི་བདེ་བར་སྱརདཏེ་ བ སྭེང་རྔ 'སམས་ 'སྩེས་ནས་ རུ 
ཧུད་འགྲོས་སུ་གྱུརྭད་པ་ཡང་གཅིག་ལཅག་ཆུ་ ་ཀད་ཤེང་དེ་ ། ཡུས་རང་སྲོག་ཀྱང་མ་འཕངས་ས་ མ་བསུམ་ནས།ཀྱི་ཆུལ་པོ ཁལ་ ཟ་བར་ཡད་དམ་བཅས་ས་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ ༦ ༨ ་ན་ །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ནིད་ལྟར་རྒལ་པོ་ཆེན་བ་ཉོད་ཡིནན།ད་ཚདེའ་དུས་ ་ནན་ར་མུརདཔ་དེནད་ཉུར་ལ་ཧནཏ ཧུནཉིད་ཡིན་ནོ་། །དའུ་ཚདའིཧཱས་ན་ངངམ་ཁ་ནསྔ་ཁུག་སུག་པ་དེནདེ་ལྟར་གུན་དགའ་པོ་ལོན་ནོ་། །དེའི་ཚ་དེའ་དུས་ན་དུང 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ྐད་ལྟར་ངགྲ་བཅོམ་ རལ་ སི ྲད#ླད་ ) དེཔཱལ 


ར་་འ་ ཧྭ ཅབ་གགས་ཏླ།ཏཧོདུ་དྭོ། ཕེལ 


#):+ 
༩ 


ན་རྲག་བཅོམ་པ་ལཱ་བྱར་སྟེང་གི་ནམ་ཀ་ལ་འཕགས་པ་ཡང་སར་གུརང་པ་དང་འདྲའ་ ། །པེའི་ཚ་ལཱ་སྩམང་ལ་གནོད་བྱ་བེད་པ་ཡང་ངས་ན་སྭང་མཆེན་པོའཤུགས་ཀྱས་རྒྱུན་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་བྱས་སོ་ ། །ཆོས་འདིབསྟན་བའི་ཚེ་ལྷ་ 
དངྱི་བྷས་བསྟང་སྭེད་ཁྲབས་བུ་དང་པོ་ཐབ་པ་ནས་ ། འྲབས་བུ་བཞིའ་བརཏདུ་ཐོབ་པར་གྱུརདཏོ་ ། ། ལ་ལྭ་ཐ་ནྱ་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའྱི་པརཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐཾད་པ་ནས་ \ཉན་ཐོས་དཔརངསངས་རྱས་ཀྱོ་བར་དུ་སཾས་ 
བསྐུད་པར་གུརང་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལྔ་ལྦྱན་པནས་མས་མ་ཞནས། ། འདི་སྭམ་རུ་བདག་གི་སོར་མོ་བྱུའི་སན་མ་རོདྷད་བསད་ལ་ ། སེན་མོའ་བར་ཏུ་དུག་བཅུག་ལ་ ། དབཞན་གཤེགས་པ་གལ་བ་དེར་སོངརས་ཞབས་ལ། 
མག་བས་ཕག་འཚལ་ལ་ ། ངེ་ལྟར་ཕག་འཚལ་ཏེ།ཞབས་ལ་བཟུང་ བའི་ཚེ ངག ༤ ་ཁཾདུས་ཉེད་པར་ཁྱསུར་རོ་།། 


` ཡོས་ཉག་འཚལ་ནས་ །ཞབས་ལ་ལག་པས་བཟུང་སྭེ་ཏུག་ ¦ 

ས ཆས་པ ། ཡཇ་འདི་སམ་ཏུ་རེ་བཞན་གཤགས་བ། 
'སྭ་ལུབ་བཏུང་བ་ལས་ ། སངས་རྒྱས་ཀཞབས༡ 

རླ རྨ རྨིས རོ - < ཤབ རརར 

མཐེའུ་རུངྱསས་ཀྐམ་ ། པའ་ཐུགས་ཛཆེན་པོའགེགས་ཉས་ངྲག་གཉིན་བ་ལ་མ༡མ མས་ས།། །གཞན་ཡར་ལཱ་༢ ནྭ་གེས་སྤཾན་འདས་པའ་དུས་བྲསལ་པ་གངས་མྱད་པའ་ཕ་རོལར་ ཟ དེའ་མ་དེའི་དཱས ན་སངས། 

རྒྱས་བཅོམ་ལཱར་འདས་རེག་པར་དྐོན་པ་ཞེས་ཀྱ་བ' རབགོས་་ོྲསྲྣྨ་ྱྨྨྣཔསཾ།ྣྣ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇེག་རྟེན་མཉེན་པ་སྩེས་བུ་ ( 


ཧུ 16 '§ 
¢ ¬ :: - 
རོ , ཧཿ མའ ༄༧ ཛེ 


སྭམ་བསམས་ནས་ ། ཇེ་ལཱར་བསམས་པ་ལྟར་དེ་བཞན་གཤེག ས་པ་གངན་བར་སང་ནས་དེར་ལནད་པ་དང་ ། ཞབས་ལ། 
༤ ༤༽ ༣ ༤༽ 

བསུས་པ་དང་ ། རེའེ་དུག་ད་པག་ན་ི༥ངར་དྲུ་སུརད་ཏེ་ ། ད་བཞིན ༤ གཤེགས་པ་ལ་གནད་པར་མྱ་གུནད་ཏོ། །དེ་ལུར་ལྷ་སན་ཆེས་བས་ མཐུ 

དྭལར་བ་ནོད་སུངས་པའི་རེལ་གཅིག་པུ་བཞུགས་ཀྱིས་ ། རཾ་པེཁ་སེང་དུ་སཾང་ཡ་ཕ་བོང་སྦལ་ཏུ་བཏང་ལ་ ། བསུད་བརྡ་ལཁ་སྭཱམ་བས་མས་ནས་ ༈ རའྩཾ་མར་ 


ར་ར 


༽ །འདུལ་བཁེབ་ལེ་བུར་བཱ ན། ་སཾནད་པ་རུལ་བ་འཇཾག་ཏེན་རྭུ་བུང་ངོ་ ། །མངས་རྒྱས་ངེ་མྱ་པན་ལས་འདས་ནས་ ། གཟུགས་བརྟན་ལ་ཆོས་སྩད་པའ་ཚེ་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་དགེ་སླཕོཞཾག། 
ཧཱཿ གོན་པའི་ཚལ་ན་འདུག་པ་ལས་དེའིཚུ་དག་སངར་ལ་ཤེག་མང་དུ་ཟའ་ ། །དེནས་དགེ་སོང་རེས་ཤག་རང་འདི་སད་ཏུ་དམ་བཅས་ས་། །ཁ་བོ་བསམ་གཏན་རྱེད་པའིཚཏར་མ་འགུལ་གཱ་ཡེབཅིརེ་སྭོརཧགཅེས་དམ་བཅས 

སོ།། །ཤགྲ་ནམས་ཀངརེ་བཞན་དུ་བེད་དོ་། །རེནས་དུས་གཞན་ཞགན་ལཱ་ཡ་ཞིག་རར་འཇོས་ནས་ ཧོས་ལཁ་རོ་་ ། །ཀྱེད་འདེ་ལྟར་འཚོ་ཞང་ཉམ་ཚག་བཟར་བཅོ་ལས་ཁྱུརད་ཉེས་དེས་ན་ ། 
* གགྱལིས་སྔ་ས་པ་ བར་ཁེ་བ རི ད་པ་དེས་ ། བདག་ཅག་གཟས་རུང་ །སྒྲོམ་དུས་ལས་ལོ་གཡལ་བར་ རདུས་བཞིན་ུ་ཟ་བས་ ÷‡ །ལུ་བུས་ 


རུང . པ་ལ། ། ལཱ་བ་དེས་ཤ་དང་ཁག་གྲ་ང་ཚོར་ནས་དགེ་སངར་ལ་ 
བཙུགས་སོ་ ། ངེ་ལ་དགེེ་སང་ སེམས་འཁུགས་ནས་གོས་ཕུ ད་དེ །མཁ་ནང་དུ་པརྐ་དས་བསགས་ས་ ། །དའ་ཚ་མཁདུས་ན་། བསམ་གཏན་བེར་པའ་ངགེ་སྤོང་དརི་ ། སངས་ཆས་ཁོད་བསུང་ 
ཞེས་ལན ར་ལེིངས་མ་དྲིརཏིདཡན་དོ། །དེའ་ཐད དུས་ན་་ཏུ་བུར་པ་དནདལུར་ང་ལནདོ། །དནད་ཁ་བཞ་དཔཉད་པྱིམཔལ་གནད་པ་ཤས་ནས དམརཔ 

ཱུ མས་ཅནུདྱསལ་བ་ཆེན་པོར་ལྕུངཔོ། །ལ་སུན་རྱྱས་རྟག་ཏུ་ངལ་རན་སམས་རྱོས་དེ་བཞིན་གཞེགས 


སྔོགས་སླུར་སངས་རྒྱས་ན་ཡང་ཁེ་བཀུར་དང་གགས་པའ་པོརེ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱོསྐ་ལཿཁྲག་བྱུརྲ 
བ་བ ་ རཔཔས།ོི 0 ནྟཏེ་གཏུ་ཐུགས་མེཆེན་ཕོས་3མས་ཤང་བཙ་བའི་ཐུགས་བསྐྱབས་སོ། ། །ང་ནལྭ་སཱནེ་དང་ཕད་པས་མྱུར་ུ་ 
¢( @& ་ : ཅི་འ »& ུ ཆོ ྲ 


དི = ༄༄༽ * 
% སྣཱས་པ་ ། བདགྱ་ཀང་ཉེར་རཱང་ལཱནཱཏཱ་འདུག་ག་ཞེས་སཱས་ནས་།། རེར་ལྷམཆོག་འདུག་གོ། །དེའ་ཚེ་དགེ་སོང་དབས་མ་གཏན་བེད་ 


# 


= ༥ 
༢ 
རྨ ཨོ 


༤ ༤ཧཐོ་ 


ས་ 2 འདྲིསདཅེས 'བཀའ་སུལང་ལ་༽ །ཌེདསམས་ཅན་དམལ་བའི་ནང་དུ་སང་ 
་ལ་ཤོག་ཤེག་དེ་ནས་ཤུན་དགའ་བོས་སངས་རྒས་ཀྱེ་བཀའ་བཞིན་དུ་ །སེམས་ཅན་དམལ་བའི་ནད་དུ་སོངནས་ ། དམལ་བའྲི་དོར་ཤོན་ཏེ་ ། དམལ་ཐོའ་ 
སུངས་མམ་བངུ་ལ་ཌོདྭ་ 'སཱན་པོས་ཤིག་ཅེས་སྭ། ས་ས། ། ལྐམ ཚིང  ོད་མས་ུ་་གིསུ་ཧེནའདད་ ༽ འཇས །པའི་སངས 'རྒས། ངང ཡང་ལྷ་ཡུན། སཱན་ཞེསྭ་བ་བ་ཡྲར་ སཱ ཨ་མུས་ནས་ །རེ་རཨ་ ད 

གཤེགས་ པ་ད 


སཇསྤ་རས་སྲུ་བུབ་པཿ པར་མུརད་ཏེ་ ྲིྲན་བྲི་ཡརཏགཏུ་ཐུགས་ཁསྒུབས་སོ་ ། རེའི་ཚེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

ཡ། ] ལྕ་སྙིན་ལ་ཁད་སྣུག་ཐསུལ་ཧཿ ༢བྱ་ཏུ་ཏོན་མོངས་སམ་རིས་ལ 

བང་ཧྱེས་ལ་ཧཱཾན་ལ་ དད ་ རོ་དངྲ་ཕད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་། ་ །གུན་དགའ་ཐོ་ལ་ལགས་པར་ ཡིས་སམ་ །ཅོད་བ 

བདག་ལ་ཞུགས་ བཆ ཁུར་དགེས་སར་་ སྩུས་སཾ ་ ན་དགའ་བོས 'སཱས་པ། སྐ ར་ཁ _ ”བརེ་བར་དགོངས་ཏེ་ ས་ཁ ༥ 

སམ་ \ བཟོད་དམ་ཞེས་འདེའ འདར་བཏང་ངོ་། ་་་ པ་ མུར མཆམས་ཡདཔའི མས་ཅན་ངྩམལ་བའདན་བདེ་ ་ གཏན་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
མས་ཅན་རྱ་དོན་དུ་ཐབས་མཁས་པ་ཆེ ན་པོས་ ཧུའོ ༢ལཁར་བའ་ ཟར ལ་ཆེན་པོ་གངས་མད་པ་སོང་ལ་ 


པ་དཔའདཁོ། ༈ །གཅོམ་ལཱམའངས་ཀྱེས་བཀའ་སྙལང་པ་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས ་རཔའ་ཆེན་པ་ས 
ངེལ་གནོད་པར། མྱ་འཛིནད་ཏོ་༽ གང་ཞིག་ལཱ་ཧཱུན་ནི་ཡང་དག་པར་སྡིག། ང། པ་ཅན་ཡ་ནཏེ་ ། མཚུམས་མེད་པའ་སེམས །ཉན་དམལ་ བར་ལུང་སམ་སམས ོན་གནས་མེད་དོ། །རའཚེར་ ད་བཞིད་གཤེགས རའ 
འཁོར་མང་ཕྒོ་རམས་ ། ལཱ་སཿྱགིས་སྩད་པ་ཐབས་མཁས་པ་ཤནྟེད་ཟབ་མོ་འདི་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། ། བབཧབ་སམས་དཔ 


ཁ་ཚདྱ་པོད་པ་བྷར་སྟང་སེདརྱཾ་སཱཱ་ཐའ་ཆེས ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པརྱ་བུརདཏོ་། །ྲུ་བྱ་ཛད་ 


༦༠། ཉྒེང་པ་འཅུ་སང་སེང་ནི་ ། བུན་མྱད་པ་ཡ་པདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བབྱརུབཏུ་སེམས་སྙངད་། །ལྷ་དང་སི་ཚདྱ་སད་པ་བྷར་སང་ཧཱདནི་ །རྒྱནདྱཏུ་ཞུགས་པའི་འྭབས་ཞུ་ཐོབ་པ་ནས་ ། དྲག་བཅོམ་པའི་བརྡ་ 
ཡ ཧུ་ཐོབ་པར་གུམད་ཏོ་། །ེཊ་བར་སང་ཀྱཾ་ལཱ་ནམས། ར་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ] ལྟ་རྫས་ཀྱོམ་ཏོག་ཆར་བཞན་དུ་ཕབ་ ། ལྭ་རྔས་ཀྱྱ་རོལ་མཾ་ཐས་ནས་ ། འོད་གཟེརཆེན་པོས་ཀུནྟད་སྣང་བརྡ་བས་ཏེ་ ༽ ངེ་བཞིན་གཞེགས་ 
པས་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆས་ ། དགའོ་༩ 'བསྟད་ ཡི །བཅོམ་ལཱར་འདྲསྱཀས་ངེ་སྒད་ཆེས་གསུངས་པ་ལ། ། ར་མང་པོ་མངོན་པར་དགའ་ནས་ ། མག་བོས་ཚག་འཚལ་ཏེ་ ། ཙོར་དངོང་ངོ་།། དད 
-: ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་ཆས་དན་ལན་བསབ་པའི་མངོ་ལས་ ཀར རན་དོནྭ་ཧེ་ལེའུ་ཞེས་བ་སྟེ་ཇུག་གོ་།། ¡ ། ཐབས་མཁས་པ ན་པོ་སངསྨ་ཆས་དན་ལན་བསབ་པའ་མདོའ།། ད 
ཌཱ'། ཏྔ ར་ ལས་ཀ ༈བཀུ་ ར་ཧྭཱི་བས་ ། མཆོད་པྲ་བས་ནས། ། བསྔགས་ཤིང་བསྟར་བཧྱསཏེ་ 
 ཡངོས་སུ་བསྟོར་ནས་ ། མདུན་བེསྭ་བས་ཏེ་བཞུགས་སོ་། །དེན ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་ཤིནཏུ་ཟབམོའ་ཧོད་སཱལ། ། ཚརྱཾ་པད་པ་ལ། རེམལ་སྟ་ ་ཡོ་མངཔའདེ་པ་གསུམ་གྱོབཟདཔའསག་ལ 


ལས་གདོན་པ་དཔ་ ༽ས་པ་ལཱ་གསལ་བདང་ ༽ ཀུར་ནསྭ་ཀགས་ཤང་བཅང་བ་འགོལ་བ་རྣང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སཱལ་བ་ཐོབ་པར་ཀཞོང་འདུས་མྱ་ཧུས་པའ་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕོར་ །བེས་བནམས་ 


ཀྱི་ནིར་ནུམ་པ་གཉིས་ཡོ་ཞིང་བྷསནདཏོ་། །གང་ཞེན་མངོན་པས་འདྲུ་བེད་བའི་བསོདནས་ཀྱེ་ཞིང་དང ། ངབརའརའ་དདེདགང་གེན་།བམ་དང་། 
མཁན་པོ་པང་ ། ཟ་མ་པང་ ། སཛསྱ་རས་རང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་པང་ ༽ བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཡེན་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་ག་དའྱ་ཡོགས་སུ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་བས་ན་ ། ཡམྱ་ཀེ་འྭབས་བུ་ཐོབ་པར་འྱུ་ 


་ ང་ཨ ་་་་་ -,བར་ཅའར་འཁང་༠་ .འ 
སས = ཀི རྨ ྨོརརརཁཝསཿ ཌེ 
༢ རོ ° 2: 2: & 3 ཛའ 
:* 2 ༤ = 


ོ $ ¡ 


དནས་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཏྱས་ཤེས་རབ་ཅན་གེ་མཆོག་ཤ་རའབུ་ལས་སོགས་པ། ། ཉེ་གནས་ཆེན་ཕྒོ་ནམས་ལ་འདྲེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་དཏོ་༽ །ཉེཔནམས་ཤེས་པར་ཧས་ཤིག་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིར་ཕྱོ་ཕོ་ཝོགས 
པརྩ་ས་ངན་ལས་འདའོ་། །གརིའི་བྲེས་རྭ་སདཅེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཐོས་ནས་ ། ལུསྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ལ་ཁབྱཀོས་བཙགས་མ་ལརྱ་མཾ་བདེ་ཞིངྱས་ངན་ཧྱས་ནན་ནས་ ། ས་ལ་འཉེལ་ཏེ་བརྒལ་བུ་ལས་ ། གདོང་དུ་ཆུ་གང་མོས་ 
གཏོརནས་རང་ཞིག་ལན་པ་དང་ཡོར་ས་ངས་ཏེ་ ། ལངས་ནས་ཐལ་མོ་བསྩར་བ་བཏུདར་ ། ཆིགས་སུ་བཅར་པ་འདུདག་ཧུས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་།། །སཇས་རས་བསྟན་པའེ་འདུདརན༽ = ། 
བཆ ། ལེ་ལའ་རབང་ངུ་གུརང་པ་འམ། ། །ཡན་པར་མ་འགུར་གང་ ཡངྦ་སཾང་ ། ཅབ འོ །རྟོག་པའི་འདམ་དྲུ་བང་བ་བཞན་། །སྲཾ་དཅིང་འདོད་པས་བཅངེས་པས་ན་ ། ཤེས་བ་མྱེད་པས་ རཾ 
རྟེན་ཁཁོར་། །སྔནཿ་ཡང་དག་དན་སྤུད་དེ་ ། །སྟིན་ཁྲས་བས། ཤོ་ /བུར་མཛད་པས་ན་། །སུན་མཚམས་མཛནདང་ཝད་འབུར་ཏའོ་ཀི་སཱང་( ངཱ །བས་དཔ་གཏུ་ཡེད་། །སུན་ནོ་ཟླ་བཚེས་བ་འདྲ་ ། །ཕྱོགས་བཙུལ་ 
ཡུལ་ཁམས་མ་ལུས་གཟགས་། །འག་བཀུར་ཀྱསམས་ཀྱ་མག་། ། མཐེངབས་ཆབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར' ། པེའི་ཚ་ན་ཤ་རའྲ་བུས་ཚོགས་སུ། བཅང་པ་ །རྟཿསངཧས་དེ་གནིན་གཤེགས་བུ་ལ་འསོདམས་ ཀྐ 
མགེ་བས་ཞབས་ལ་ཚག་འཚལ་ཏེ་ ༽ ལན་བྱ་སསྟོང་གེ་བར་བསོར་བྱ་བས་ནས་ ། བ་པ་ག །ཀུ་དང་ ། མོ་རང ། རྨྱིམ་ཡཾ་མབ་རམས་ལ་འདྲི་སདཅེས སས ། །རེགས་ཀྱིཨུ་དགཀྱེཧུད་ཀྱ་ཧུད་ ༽ འཇིགརྟན་སྟོངས་ 
ས།༽ །ཨེ་མཨ་མཁ་འཇེགཏེན་སྟོངས་སཾ།། །རེ་སུགརེ་སུག་འཇིག་རྟེན་སྟངས་ ༡། །རནེ་བོ་ཡདམ་པའ་ཚེས་ཀླི་བུ་ཟམ་ཞིག་གོ་། ླབ་ནྱ་སད་པོའྱ་བང་ཆཱབྱ་ཀ་ངེ་ཆག་གོ་ ། །རེན་པོ་ཆེརམ་པའྱ་ཆལ་མཚན་ 


༤ 


འགེལ་ལ། །ཟ་ནྩ་སེད་པའི་སརས་རྱས་ཀྱི་ཉོ་མ་ལི་ངནའདེས་ཆེན་པོའ་ཕགྱཏུ་ནུབ་པོ་། །དེ་སྒད་ཅེས་སྦས་པ་དང་ ། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་སཱངས་ནས་ལུས་ཀྱོ་སྲུ་ལངས་པ་ཙམ་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུརད་ཏེ་། ། 


པར ལ་་ 
རི 


¡༢༠ 


།ཉེ་མ་ཡང་ཁོརྱ་མཱུ་གསལ་ཞིར་ ། རྡེརམས་ཀར་འགྱེལ་ལ།། ་ཚ་ ་ །མནས་ཤ་རིའ་ཤུས་འཁེར་ །ཆ།ང་ལོ་ལ་ ། ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་འདེ་ །འདེ་དག་སླཱས་ས་། ། །གདགྱ་ཧཾས་སངས་ 

༥ རྒྱས་སྒུ་མཐོབབ་༽ །གཙོཁ་གསར་གར་པའྲོང་། །མཚན་དང་ལནཏནཀུན་འགགས་གུ་ ། །མྱིངཙ་མ་འབའ་ཤུག་ལུས་པར་འསུར་། །འཇེག་ཉེན་གསུམ་ལས་འབྱང་བའྱི་ཧུར་ ། །བཅོན་འགུས་དབང་ངུ་འབད་བར་༡༠ 
དགེ་ཐའོ་ལེས་ནམས་འདམ་བ་ན་ ། །མུངན་འདས་པ་མཆོགཏུ་བདེ་། །རེ་ནས་ཤར་འབས་འཁོར་བ་མང་པོ། =. ངེང ] །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་མངོན་གསུམ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་། །རྔུ་འཕྲུལ་གྱེ་མཐུས་ ། ུ་ 

2: :མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ ། རན་པ་ཚའ་བནྡ་བང་ཆེ ན་པོ །མགཱ་མ་སོང ང་བང་ལཱན་པ་ཞིགངུ་སཱལད་ཏོ་༽ །བལ་ཀྱེ་གྲང་ ༦གཤཁ་འཚིནར། རྨ སྙུང་ཕྱེར་བལྟ་བར་བསྟནད་ ༠ །བལ་ཀྱཾ་བར་པོ་མད་ར་འ"ཡང་ 
ཤཱ མཆེ་ ཡབ་མདུན་བདུན་དང་ལཱན་ཏེ་ ། མཆེ་བའེ་རེ་ལ་ ཕྡེད  བརརེ་ཡེ་དདོ། །རང་བུ་ར་རེལ་ཡ་ཛམ་ཏོག་པདམ་བདུན་བདུད་ལོ ཀབ །པར་མ་འེ་ར་ལ།"ཡང་། སུལད་བའི་སངས་ཆས་རེ་རེ་ལ 

༧ སོ །སུལ་ ་པཁིས་པསྨ་ཆས་རེ་རེ་ལ་།ཡརཉེ་གནས་ཤ་རའྲབ་རེར་ - ཡདལ། ། ཤ་འའྭ་བུའ་རེས་ཀུང་ །འོད་གཟེར་ཆེན་པོ་བྱཀེནས། ། ཧད་བད་ལོ། ཚོགས་ཟྱའའཇིགཏེན་གིཁམས་གང་གཞི་གུང་གྱི་༦མ་སེད་སྲང་ 

ཐར་ཉས་ཏེ་ སོ །ར་དཔ་ལན་པ་འམས་ཅང་བསུས་ནས་ །ད་ནསཤརེབགས་ ། ཡུས་ཆེནཔོས་ནམ་ཀ་ལ་ཡོངས་སུ་ །ང་བ་བསནད་ཏོ་། །ཡུས་ཆེན་པོ་ལས་ཆུང་དུར་ 


དཔབ བསྟན་ 
ྒ ཡ་ང་བསྟུན་ཏེ་ ། སའོ་ནང་དུ་ནུ་ལྭ་ཧ་བ་བཞོན་ཊུ་འདུགཅོ་ང་འབུང་བ་རང་ ། ༡༦༢༨ ༈ ཨུས་ཀཱཱཱད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་ ། ཡུས་ཀྐྱ་སྣོད་ནས་ཆུ་འབབ་པ་བསྟུནད་ཏོ་༽ །ཧེ སེད་གིནམ་སཁའས་ 


ཐོགས་ྱ་ྷཊ་ གྲན ོང་གི་ཇོ་འཕུལྲ་གཔསྤ་སྐད་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བ 
1 


༥ །ལཁོས། པ་བོ ྲད་ ། སྣོབདུག རྨ །ངང་  དགའ་པར་ཞས་ནག 


ངོ་སྭེད་ན །རྒུནཏུ་ཞུགས་པུ་ནས 'རྲག་བཙོམ །པའ་འྲ་བས སྭ་བུའི་བར། ། 


ོ་ཡོ་ ། བརསྟང་སྭེད་མ་ ༽བླ་ན་མྱཾམཔ། ཡཕུར་རཱག་བརྡུ་དགོས པའི་ང་ནབ་ཏུ་སམས 'བསྐེད་རུ་བཅུག་ ། ལས་དན 
ོང པ ད་གསརོས་ཆན་བསྡད། འི ཐིམ ། ཐའ རབསངསྟུ་ཆཔ་སྭུ་ཉ་ཝས་བསྦེད་ནུ་བཅུག་གོ་། དས ' མགན་པ་དང་ ིར་ད་བབས་ནུས་འཁར་ཅུཅ། 
པ་ལ་འདྷིས་པཆེ ིསར་ུ་་ གི་གིས་ །ད་བཞན་གཤེགྲས ས་པ་སཱར་མྱ་པན་ལས མབཱྲིམཁོབཏན་ཧ 'ཧཱ། ། རྔ ལ་འཕགས་ནས་ ། བདག་གི་ཡུས་ལས་ལེ་ 
ར་ལས ་བྲསགས་ནས་ས ་ངན་ལས་འདས་ས་། །དེའི་ཚན་འཁོར་མང་པྲ་རམས་ཡ་དལ་གཅགས་ནས། ཡི ༡ བརྐམ _ བུ་ལ་ལྟ་ཞེང་སྒང་ཆེན་པོས་ཆོངས ས་བཏབ་སཱ་ ། སུས་སསརུས་བཱགྲོ 
$ རུད \ ཉེ་མ' བའོདྤ་ཤི་གསའགི \ནབ་གནམ་ས་ཡ་ ` ཆེར་གཡོམ་སོ་། །དེ་ནས་འཁུར་མང་བོས་། ། ག་རོའའི་ནུས། ལིང སྩུས་ཏེ་ ། མཆོད་རྟེན་བརྔགས་ཏེ་མཆོད་པྲ་བས་ས་༽ དེལ 
༤ ར་ཡ = ༡༢༦༤ ངི ༨ = ཅཅ ཉམས་པར་གྱུརདཏོ་། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ 
ཇེ ཁ་གས་བསྭུ་ཡཱ་ས། ། འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ཤརཾའི་བུ་དེ་མ་ཐོང་ན ག་བསསལ་ཞི་ནས་ ། ཤར་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩ་གརད་ཏེ་། །དེ་ 
ལྣར་རབཏུ་དགའ་བའི་སམས། ་སཱ་ཆུརད་ནས་ ྲ་ ་ 'བྲ་མརྱད་པ། ་ཡང་དག་པར་མགས ༠༤༠༢ །པརས་ཀུམདགའ་བོས་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ཤོནྭ་ཀླཱ་རབས་ | 
ཀྱེས་ ། འཁེར་མང་པོ་ཕཾ་ཙོམ་འུ་གླུརད་པ།  སེམས་ཀྱེས་ཤེས་ནས་ཁསྙམ་ལས་ལངས་ཏེ་ ། གས་ཚགས་བཙོས་ནས། ། བླ་གོས ་ ས་མོ་གཡས་པའི་ལྣ་པས་ལ་བཙུག་ས་ཏེ་།ཐལ་ 


| 


༦༦ །སོ་སཱར་བ་བྱཏདརེ་ ། སུངས་ཆས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཅའྱོམཆིའྱཉནྷ་ཉིས་ཤ་རའྲོབུ་འདི་དབཞིན་གཤེགས་པ་བས་ལྣར་་མ་དན་ལས་འདས་སྟེ། ། འཁེར་མང་པོ་ 
༥ མྱོ་དགའ་ཧྭ་མྱ་ངན་བྱེད་པར་རྱརད་ ། །བཟེམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱོས་ཀུན་དགའ་ཕོ་དང་ ། འཁོར་མང་པོ་ནེམས་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཤརིའི་དུ་འདི་ལུར་འདི་འབའ་ཞིགངུ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པས་ ། མྱ་ངན་ལས་ 
སྤན་འཇས་པར་མ་ཐར་རེ་ ། སྔེན་འདས་པའདུས་ན་ཡང་ །རྭ་སཱར་འདས་པ་མཐོང་བརྡ་སོ་བཟོད་ནས་སྲར་འདས་སོ། ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་གསལང་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སྔོན་འདས་པའ་ | 


༤༽ 


2༡ ཅུས་ན་ ། ཤའུའི་བུ་སཱར་འདས་པའ་དངེས་ཕོཝ་ལྟ་བུ་ལགས། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཁྱེད་ལེགས་པར་ཉོན། ཆོག་དང་ ། སཱོན་འདས་པའི་དུས་བྱས་ལད་པྲ་གངས་མྱེད་པའི་ཕ་ 
ཙཱ ར་ །་དཔདེའི་དུས་ན་ ། སུལ་པུར་ནས།ནས་བ་བ་ཀག་ ༥ སུལ་བརན་སའྱསལ་རེན་ ༡འདོ་ཐེརཆེན་པོ་ ༣ །ཞེས་བྱལོ་། ® ི་ 
_ བའརུལ་ཝན་དུག་བྱཅུ་དང་ ། གོང་ཁེར་བརང་བྱསལ་དབང་སྩུར་ ཏ་ །རུལ་པོ་རྒརུནཏུ་ཧཱང་ཇའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡུད་དང་མེ་འགལ་བར་སྙན་པ་ལངས་སུ་བཏང་ངོ་། །རཔིའ་་ 


( མཐའྱི་རལ་ཝན་གཅིག་ ། རྒལ་ཕོ་དེལྱ་པི་དགའ་སྭ། །རྒུན་ཏུ་པན་སེམས་གུཌོ་ ། རྒལ་པོ་འདོ་ཟེར་ཆེན་པོས། ། ཟུ་བ་ཛོའེ་རེ་ཞིང་ ། དུས་དུག་གཉོ་མ་དང་སཱར་ཏེ་བལྩའོ་གྲང་པོ་ཇི་ལཱ་བྱཾསལ་རིན་པོ་མེ་དུང་ ། 
/ །དྡོ་ཛས་དཔ་གས་དང་ ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བཀལ་ཏེ་ ། ཚོང་ནུས་དང་ ༽ཟེདཱཁེརྱ་སླིག་བཞིར་གཆུཏས་ནས་ ༽ ཐམས་ཅད་ཡ་ལུར་བྱ་འེད་པོ། །རོའི་ཛནྱཾ་ཧལ་ཝན་དགར་གུར་པ་དེས་ ། 
ངུ རེ་ལྟར་རྒལ་པོ་འད་ཟེར་ཆེནཔས་ཐམསཅད་ལ་ཡདེ་དངྱ་པེ་འགལ་པར་ །གོས་དང་ཟས་དང་ ། གསེན་དྲངཔ་རང་ ། རན་པོ་ཆཁི་ཐར་དུ་ ༽ ཅའདོད་པོ་ལས་སྤན་པྱ་བེད་དོ་༽ ཞེས་ཝས་ནས་མཐའ་རལ་ཕ་ནདེས། ། 


× 


ྔ་ 


ཱེ རྒྱལ་ལོ་ཁདཟེར་ཆེན་པོས་ ། ཧན་པའི་བསོང་ནམས་ཧེད་པ་ལ། ། ཕྲ་དོག་གེ་སེམས་སྙུས་ཏེ་ ། བུན་པོ་རྨམས་བསྩུས་ནས་ ཁེངྡ་ནམས་ལས་སུ་ཞིག་བར་ན་སཁྱི་ཆལ་པོ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའོ་མགོ་མོར་དུ་འསྐོནས་ཤེས་བྱགོ། 
. _ བདང་། ཐུན་པོ་ནམས་རིས་བདག་ཅག་ནིགང་ཡང་ཇྩོསོ་ཐོགཅེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟམས་ཅད་ལ་བཀར་བཏགས་ཏེ་ ། སུ་ཞིག་བ་རན་སའྱི་རལ་པོའ་འདོ་ཐེར་ཆེན་པོའ་མགོ་བསངས་ཏེ་འོངས་ནུ་ ། གསེར་རཱ 
མ་ཧང་སྙིན་པར་བཀར་བཏགས་པ་དང་ ། མ་ཟེ་གཅིག་གིས་བདག་སྙང་རུ་འགོོ་ནུས་ཀུས་ ། བདག་ག་ཡྱ་བར་དངྱ་རུགས་སྩོར་ཅཾགཅེས་གསོལད་ཏོ་། །ཨུལ་འད་ནས་བ་རན་སརྦ་གང་གགས་དཱག་སྟོང་ཡད་པས། །དེ་ 
=» = །བྲམ་ཟེ་ཡུལ་བར་ན་སེར་སངཔ་། །༣འཚྲ་བམ་ཟེ་དེ་ཡུལ་བ་ར་ནསའ་ཡུལ་ཕོགས་དེར་ཉ་ནད་པ། ལས་ ། ས་ཆེན་པོ་ཡ་པརམ་པ་ངུག་ཏུ་གཡོས་ ། གཅན་ཟར་དང་ར་ 
དགས་ཆནམས་ཀང་སྨག་ནས། གས་བཞེར་བྲས་ཕ།། ༽ཉ་མ། ༼ དུངཐ་ཁ་ཁ་ངསླུསས་བ་པདྲ་སིགས་ལ་ཞིང་རིད་ད་ང་ ན། ཱུ )གཟལ་ལཱ་དཔསཱར་མ་རཱམས་ཀྱང་དུས་བཞན་ཏུ་མྱརྒུ ། གཞུལ་ལྟུ་ 
བུརམར་པོ་དཔནག་པོ་དང་ཀར་པོ་ཡ་ངཉ་མཚན་ངུས་དུས་སྭ་སང་ སྐར་མ་ལ་བའླ་ཞུ།།ོར་ལུང་བརུ་བུཅད་ ༽ ཡལ་རེའ་ འབབ་ཆུ་དངརུ ; ར་གངང་ ། /ཊུསྭ་ཀ་ཝང་ཐུ་ངང་ །མ་ཏོག་དང་ །འབྲས་བུའི་ཤོར་ 


། ལེ ༥ ༣, ༄༦- ༤ འ ༤ 

རྒྱས་པ།ཡ་དདུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱམ་སྙམས་པར་རྱུནད་ཏོ་། །དེནསྲ་བམ་ཐེ་ཡང་ཡུལ་བར་ནསའྱ་ཆལ་པའ་ཕྲ་བང་གི་སར་ཉོན་ཏོ་། །དེའ་ཚན་ཕྲོ་བང་གཱ་བྱེས་་བལི་ཝཱས་སུང་བའྱི་པོ་ལ་འདྷཾ་མདཅེས་སྨཱས་སོ།། །བྲམ་ཝྲེ 
མ་རུངས་པ་འདེལམ་རང་པོ་ནས་ ། རྨལ་པོ་འདེ་ཆན་པོའ་མགོ་སླེབདུ་འོངས་ཀྱེསཏོདྷཱི་ནང་དུ་མ་བཏངཤིག་ ། དེནས་བམ་ཟེ་ཕཕྲོ་བརནང་དུ་འགྲོརྩོ་སད་ད་ ༽ ཞག་བདུན་ག་བརྡ་དུ་སོད་སོདནས་ ། སྤོ་སུངས་ལ་འདྲོ་དདཅེས་ 
སྨྲས་སོ་། །བདག་ན་ལམ་རེང་པོ་ནས་འཇོས་ཏེ་ ། རྒལ་པོ་ཚེན་པོ་དང་འཕྲང་འདོདད་ཞེས་གསོལ་ཅོག་། །དེ་ནས་ཧྩོ་སུངས་ཀྱེས་རྱང་ད་བཞིན་ཧུ་བམ་ཟེ་གཅིག་ལམ་རེང་པོནས་འཇོས་ཏེ་ད་ལྟར་སྤོནྭསདེད༽ ཞེས་གསོལ་ཏོ། 


རྲེ [རྱལ་པོས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་ ། རེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོར་བྱང་སྟེ་བསུས་ནས་ | ཇི་ལྟར་ཕ་དང་ུ་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཀས་ཏེ་ ། ཌོར་གརནས་འོངས་ལམ་ཅུ་ཉེན་མངས་ཤེབངཔ་བར་མྱ་སུརདཏམ་ཞེས་སྣས་སོ། ། 
༥ ཟུམ་ཟེས་སྩས་པ་བདུག་ཡུལ་གཞན་ནས་རལ་ལྱོ་འོདྱ་རྲསྱ་ོཁ་ཡིད་དང་པི་འགུལ་བར་ 

ཐས་པས་བདགྱ་ཀང་ཆེཏུལ་ལུང་བསྲོརད་རེ་བ་ཡད་པས་འངས་སོ་། ། ཁ་པོས་སྩས་པ་ ། བདག་ན་ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྩེན་པ་ཞེས་3ྱ་སུ' །སོང་བའམ་དགོས་པ་ཡདན། ། ཐེ་ོམ་མ་ཧད་པར་སྲོངས་ཤིག་ །བྲམ་ཟེས་ 
- རས་པ་ ཀ བདིར་ཡངདགགས་ ། བདག་ན་གཞན་ནཆ་ཡ་ྱ་མཾ་དགོས་ཀ་ ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞོགྱ་ཡེང་པས་ ། རྒྱལ་པ འགོ་ས་དྭ་རུ་འོངས་སོ། ༧ །རྒྱལ་པོས་ཚག་ར་ཐས་ནས་འདེ་སམ་དུ་སམས་ཏེ་ ། བདག་ཐེག་མྱ་སད་པ་ 
ཙཱ ནས་སུ་ཤའ་འཁརཏེ་ ། ཡུས་འདི་འདྲ་བ་ཆུད་གསན་རྱང་ །ཚུལ་བ 


ཅུ བབ ོང་འརུ་པོར་འོས་ ལུ་ \ ད་མ་ཌན་པར་ཅུརདུན་ ། བདག་གཟག་མར་བསམས་པ་རང་ལང་ འགལ་ལ་ ། གཏཏེ་བརག་གཡུས་འདོ་མ་ཧོནན་ ། བ་ནྭ་ཡེད་ 


པ་ཡ་པདག་པའ་ཛོགས་པའྲི་བརྙ་ཏུབ། ཁ་གུར་མངུའ། ༣༡ པ་ལ ་ ། བྲམ་ཁེ་ལ་ཤན།ཏྐུ་དགའ་། །བདག་ཡུལ་སྲང་ཀྱི་གདམས་པ་དང་ ། བཙུན་མོ་དངྱ་རལ་བུ་དང་དེ་དག་ལ་སྤོ་བྱ་ཧར་ཟརྱ་བས་ཏེ་། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནྲ་ུད་འདོད་པ་ལུནན་ཞེས་སུས་སོ་། །དནསྦྱ་ཆལ་པོ་ཚན་པོ་ཕ་བངག་ནངན་སངནས་ ། བཙུན་མྲོ་དམས་ལ་འདྲི་མདཅེས་བླསོ། །གནམ་སའི་བརན་མཛལ་ཞིེ་སུག་པ་ཐམས་ཅ་དནིི་བ་ཞོང་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར། ༽ རྱཾ་ཁ་སྩ་བ རན་ཁར་བ་ཡདར་ ། ཟུབ་བ་སྲིད་ན་འཇོག་པ་ཡངསདདེ་། །དྭབམས་ལས་ ཅོ་སུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ །དགུན་ནི་ཀུན་སྒམ་པར་འཇུར་རོ་ཞེས་སྨས་ བ །བཅུན་མོ་དངྱ་ཧལ་བུ་ 


± ཤོ པེ 


་སཾན་བ་གཏོར་བའ་སནཏན་ཐེས་ཏ་ ། ཤོརྦ་ཀྱུ་སོར་སྙན་པ་ནོ་གནམ་སའ་བར་ཀུནཏུ་གགས་ནས་ ། ཌོདྩེ་ཧ་ཡན་ཏན་སོཾ་བརྫན་ཏེ་བདན་ནོཞེས་ 


_ ཞེན་ཆོསྐ་ཀྱ་ཧོར་ནོ་མ་ཡེནཾཧི །དནོ་སེད་པར་སྩཱ་ཤི་འཁོར་བས་བ། དག་ཉོད་མེངོས་སོ་ ། །བདག་གི་ཡུས་འདིས་མེམས་ཅན་ཐམས་ 


>÷ 
× 


ཅི 


ནམས་ཀྱིས་ །རྒལ་ཡོས་སྨེས་པའ་ཚོག་དཤོས་ནས། ། དཔེར་ནྭ་སེ་གནངས་པ་དངའད་ས་ ། བསྐུག་ཏུ་ཡང་མྱེད་མྱེད་རྡ་ཡ་དཔྱད་པ་ལྟར་མྱརད་ཏེ་ ། རྒལ་པོ་ལ་ཆའོསྲད་བུདེསྐད་ཅེས་གསུངས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་ ། རྒལ་བོས་ 
འདྷི་གདཅེས་གླས་སོ་། །བས་ཐེ་ཞིག་ལམ་རིང་ཕོ་ནས་ཁོངས་ཏེ་ ། པའ་མགྷ་མང་དུ་འོངས་ས ། །རས་ཀྱང་སྤྱན་པརུ་ཧས་སོ་ ། །བྱཙནམོ་དང་རལ་ཁྲུ་ནམས་ཀྱས་ཚིག་ད་ཐོས་ནས་ ། ཡུས་ས་ལ་བདབ་ནས་ཆུངེས 
བཏབ་ནས་ ། སླ་ཡ་ང་ཁུལ་གོས་ཡ་ང་གཤེགས་ད་ཏེ་འདེ་གུདཅེས་གསོལ་ཏོ་། དྲག ༤ 


ཅེས་གསལ་ཏོ་། རེམཛན་བ་པོ་ལཱ་བྱརསྱ་ཀང་བམ་ཟེ་ལ།ཉད་འདེ་ _ ལྟར་ར་ག།ཁྲག་དང་བཅས་པ་མནམ གོ་པའ་མགོའདཅར་དགོས་ཤས་ ས་པ་རང་ ། བྲམ་ཐེས་སྭཱས་པ་ ༽ བདག་དགས་པས་བདགྱ་བེས་ 


'བླསངས་པ་ལྭ་འེརྱཉས་དིས་ཡངཿ་ཡད ། ཐན་ཕྒོ་དམས་ཀིས་སྨུས་། པ་ ། ཁྱེད་བདགཅག་གཡུལ་དུ་འོངས་པས་ ། བདགཿགྱུ་བཱས་༡། དྲང ཞིཔ་ོངྱ་ཀང་ཱ་བཞིན་ཛཱ་སཱཱ་བའི་རོགས་སོ་། །དེ་ནས་ 


མམ་ཐེ་སྭ་པང་པར། ྨ་བནཁྲ་མམས་ཀོས་སྲག་གོ་དབ་པོ་ དངུ་ལ་ཏུདོགས་ནས་ ། འཇིགས་པས་ཅ་མ་སམ་སོ་། ། ད་ནས་ཐོནཔོ་ལཱ་བརུས་ །ཟམ་ངེ་ཡོདམ་སྨུག་ཆག་།ཆོད 
། ཁྲ་བོ འོས་པ །དེ་ནས་བམ་བེ་ཛལ་བམ་ཟེ་དྭབུལ་པོ་ཏར་ལྷ་རག།འགག་མག་མནམ་པོ་དཅ་ཞག་དུ་རུང་ ། རེྲ་བོནཔ་ལཱ་བྱསྤཡི་གཙག་ལ་པརན་ོ་ཚ་ ས་བཅུད་ལྱ་ཀས་པའི 


མགོ་པ་ཁེ་རེས་བྲར་ཞོང་ ། ཁེད དགེས་པ་པརྱཔི་རབས་བདུར་གི་བརྙརུ་ཆོག་པརསནནཞེས་སྩཱས་སོ་ ' ཁང་ ་ །ཞེས་སྩུས་སཾ' ། ཐོན་པོ་ཚན་པྲོ་རམས་ཀཔ་བསམ་པ་ལྟར་མ་གྱརད་ནས་ 
\ ། 


ར་ཇམ་རྱེས་ཡད་གཏུམས་ཏེ་ ༽ སྙད་ཕྱུང་སྟེ་ཇུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ་། །རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་རྨྱ་གཅག་གོ། 


ཡུལ་ས་དང་ ། འབངས་དང་ ། བྱཙར་མོ་དངྱ་ཧལ་བུ་ལ་སཱགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


་པ་་ཁ༧འརང་ལ་ཆ༨ ཁབའ་བ་ཆས་འ་པ འལ 


༦༠། །སེན་ཏེ་བདག་ཅག་གཏན་དྭང་བརོ་ནོརེ་ཡུས་པར་ཐུགས་ཀེས་བཟོད་དམ་ །ཆལ་ལོས་སྤུས་བ་ ། ང་ན་ཉེདདཔས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཡོར་ ། སུས་འདེ་གཏང་ནིང་སྙེན་བྱ་ཧེད་དོ། །རེའི་ཚན་ཐོན་པོ་ 
ཡ ནང་གི་ཆེང་ཕོ་གྱར་ག།། །རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་པ་ཐེས་ནས་ ། ༤༥༢༢ ༨ ། བདག་ཇི་ལེར་རལ་ཕོ་ལུས་ག ངོབ་ལ་སྙང་བརདཉོང་ ་བརྩཧ 
. བསམས་ནས་ ། ཁང་པ་དབེན་པར་སོངསྟེ། ། མཚོནྡ་དོན་པོ་ཐགས་ཏེ་ ། བརག་ག་སོག་བཅད་རོ་ ། །དནས་ཆལ་ཕོ་ཆན་པོ། རྱ་ཧླི་དབྱ་ཉེར་བར་སོངསྭ་ །བམ་ཁེ་པས་ཏེ་ ། ཚུར་ཤེག་ད་དའ་མག་ཌར་ཅག་ ། ཌོང་ 
༧ ལ་ཧམས་ཤང་བྩ་བའྭ་ཡོར་ །ཤོདྱ་ཀྱ་སེམས་དཔ་ཡཾདམ་ཟླགས་ ནས་ ། སཱེན་བ་འདོས་མ་འངས་པའ་དུས་སུ་ཤེས་རབྱ་ཉི་མག་ཐིབ་པར་ རུར་དཅག་ཅེས་སྨས་ནས་ ། ཐལ་མོ་སཱརཏྭ་ཕོགས་བཅར་ཕུག་བས་ 
@ སོ" །ཙགྱ་བས་ནས་འདྷོསདཅེས་སྩས་སོ་ ། །ཚོགེས་བྱར  ཁི་སངསྨྱ་རསྣ་ནམས་དང་ །5ངྲ་རཱབ་སཾམས་དཔའ་དམས་བདག་ ོའ་ ལ་ཐུགས་བྱམ་བར་དགེངས་ཏེ་ །བདག་གི་བསམ་པ་འདྲེ་གུབ་ 
ཐཾ པར་ཉེནྱ་ཀྱེས་བླརབཅུ་གསོལ་ཅེས་སྩས་ནས་ ། བམ་ཟེ་ལ་ད ཁིན་ལ་སྤིནྱ་བེས་ཌེར་ཅིག་སྨུས་ས་། །ཟམ་ཁེས་སྩུས་པྱ་ཆལ། ༥ ༧ པོ་ལྷ་གདྲ་ཧྐཱསཱབས་ཡེདདེ་ ། ནཚྱ་མི་བཟེད་པས་ཚུར་བདག་ལ་ 

གནད་པྱ་ཟེད་པར་འགུར་ཧྱ ། རྒྱལ་ལོ།3དེ་ཡང་དག་པར་དེ་ རྔས་ནྲུང་པ་ངོ་། བཀྲོལ ། ཤིང་ལ་ཝགས་ཤིགྱ་རུལ་ཕོས་ཚིག་ཐོས་ནས་ ། སོ ། བྲམ་ཟེ་འད་རུདེ་ལ་ཉམས། 
ཆུང་བས་ ། གལཏེ་བདག་ག་མགོ་གཅོདམ་ུས་ན་ ། བདག་ག་བསམ་པ་ཆེན་ཕྱོ་སྨོ་བུབ་པོ་སམ་བསམས་ནས་ 9 འང་།འས་ཏགས། ། བྲམ་ཝཾ་ལཏོརྡ་བདག་གེ་མག་ཆེད་ལ་ཕྱཾར་བདག་ག་ལག་པར་ 
ྲཱསགས་པ་ལས་ ། དེར་ཚཾ་ཤང་ད་ལསཟེ་མཆུ་ཆུགས་བས་པས་ ། བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ལ་། །དེནསྱ་རུལ་པོ་ 


ཊ 


ཞོག་ཤིག་ ། བདག་ག་ལག་རྱཾས།ཤོད་ལ་སྦན་པར་ཤའོ་། །དེནས་བམ་ཟེས་རལ་ག་ཐགས་ནས་གངེརུང་དུ་ 
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་‹ ཿ ¦ ་; . ¢ རཿ 

འདཟེརཆན་པོས་ ། ཤིཔགི་ཝཱ་ལའདྙིགདེས་སྨས་སོ་། །ོདཁ་བའ་མསྱ་ཀ་དཔར་ །རེམཁ་བའ་རག་བའ་བཞས་དང་བར་ཅད་བེད་དས་དེནས་ཤོངགིལྷ་ེ་རན་ས་གཟུངསཏེ་ །ུརུདུུདཅེས་སྨལ་དས 
ཊུ ནམ་མཁའ་ཧཱརྩཾ་སར་པར་ཆར་པྲཁག་ཏུབབསྭ་ ། ས་ཆེན་པོ་ས་པརབྱཏ་གཡོས་ ' ཏེ་མ"ཡང་རི་གསལ་ཞང་མུན་པར་གྱུརད་ཏེ་ །དས་བའི་ རེམས །ངེ་ནཱས་ཆལ་བུ། 
_ ལཱ་བརྒྱས་ཕྲོན་པོ་རྣམས་དང་ ༽ རྒྱལ་པོ་འདོ་ཟེར་ཆེན་པོའ་རུས་གུ་བསུས་ནས་ ] མཆོདཏེ་ན་བཅགས་ཏེ་ ། མཆོད་པྭ་ཤསཿ ༠ །བཅེམ་ཁཱད་འདས་་ཞུ་ནང་། ༢ བའ་་བདུ་པ།་། ༤དའིཚདེའིདུས་ནྭ་བོན་པོ་ནངས་ 
;གི་ཆེད་པོས་ །རྒལ་པོ་འད་གཟེར་ཆེནཔོས་མགསཱན་བ་ཆེན་པོ་བེད་པ་ལ་ ། མཐོང་བར་སྭཾྱ་སཾ་བཟོདན་ས་  ཨཱཚགདས་རས་པ་ནད་ལརག་པའེབུ་ཡན་མོ་། །དེའི་ཚེ་དའ་དུས་ནྭ་རུལ་པོ་འདོ་གཟེར་ཆེན་པོར་སུརན་ ¡ 
, པ་དེ་ནད་ལཱ་རདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཤགྱ་ཀཐུབ་པ་ང་ཡན་ནོ། །' ) ར་མམུས་དཔའ་དེ་ལུར་ན་གིད་་སཱདུདཀའ་བ་སཱད་པ་བདྲག བཅས་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱ་པཾར་སངས་རས་ནམས་3་ བྷེ 
°དྲེན་བསབས་ནས་ ། བླ་ར་མྱར་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའྱཤ ཀྲ / རཱཆྭབྱཏུ་མངོན་པར་སངས་ཆས་སོ། ། །རེ་ཆས་ན་ཤར་ གཊི་ངྷ་མཱ། -ོ ' ལས་འད༣ ཁ་ཁས་ཆོག་ཆིས་མཉོར་གྲ་ཁ་འོད་པཱ་ས སཱ་རྨ་མ། | 
' ལས་འཇས་ཏེ། ། སྔོན་ཁདས་པའེངུས་ན་ཡངང་སྦེན་བྱ་ཏེད་པ་ལ་མཐོངྱཾ་པཾ་བཟོད་ནས་སཱརཆའདུས་བྲས་སོ་ ། །ཡོ་ཐང་རྐབ་ཀར་བ་འདོམ་ཤརེའདཁོ་ན་ལ་ ། ༥ ༥ རས བབྐ་བག་ལ་ང།། ྦ 
ཚང་བར་ཡོངས་སུ་བཏངན་ \ ལུསྭ་ཧཡན་ལག་ལག་པ་དངསྐང་པ་ལ་སཱགས་པ་སྩྱན་བྱ་བས་པ་ལྟ་ ་སོསྱ་ཀཔཅོ་དགོས་། །སངས་རྒས་དཀའ་ཐུབ་མུ་ཛད་པ་འདེ་བསྟན་པའ་ཚ་ །སེམས་ཅན་ཚདྱ་པད་པ་བྱ་སྟོར་ཉད་ 
སྟེད་མེ ། རྒྱུནདཏུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རས་ ། ངྲག་བཅོམ་མའ་འབྲབས་ཤུའི་བར་དུ་ཐབ་པརྩ་གུརད་ཏོ། 


ཟྲ་ནྭ་སད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛགས་པའ་པར་ཆུབཏུ་སམས་བསྩུད་པར་སུརདཏོ་། །ལྕ་དངྱ་ཚད་མྱེད་པ་བར་སྟང་ 


ཐཱ རྐ བ་ང 
” 


ེ །ལྕ་དང་ཆྱེ་ཚད་པྱ་སེད་པརྱར་སྟང་སེད་ན་ ། ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རས་སུསེམས་བསྟད་དོ་ ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀུས་དྭ་སད་ཆེས་བཀའ་པ་ལ་ ། ལཱ་དངཀུ་དང་གནོད་སྙན་དང་ །མྱ་དང་ ལོ 
ཤུ སྣི ིགིིཾིགཾཾོི་ ་ ཀི འུ ཡ 
-ནས་ །རའིཿ་ཡུལ་མ་གུ་དའི་རལ་ཁས་ཞཔག་ནུབ་བཞི་བཤམས་ཏེ་ ། མཱི་དདོ་ནམས་ལམ་རས་ ། རྱིག་ཁུངན་བ་ང་བྲ་ཡུང་བཅད་ང ། འབགམས་པ་མང་ པཔ འབོསཡོ་གཙུ་ནོད་ལྔ་བྱས་བོ་ཡུས་ཅུ 
༅ན་བས་ལྲུལ་ལ་ འ་འ །སག་ལ་བབ་པ། ། མི __- ཤོད་ལཱ་བྱར་པོ་དེ་ནཔ་ན་ ། སངས་རྐྱས་སྲབ མར་གྱུའད་པ་གཅག་ ཡདར་ ། ངེས་སྲཱས་པ་ ། བདག་ཅགན་ཚའིདུས་ཤེད་པ་ལས '༅་རེང 
༼ ནུ ། ཙེའི་ཙར་ཀུན་ཀུས་སངས་ཆུས་ལ་སྐུབས་སྱུ་མེ་གསོལ་ཞེས། སྣུས་སོ་། །དེ་ནསྭ་མེ་ནོད་ལཱ་བཅ་ནམས་སྐད་མཐུན་པར་ས། ང་་ཆས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ་ ༽ཞོས་སྨེས་པ་དང་ ། 
༡ པེའི་ཚནདཱ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བ་ནོད་སུངས་པའར་ལ་བཞུགས་པ་ལ ་ས་ ། ཐུགས་ཇཆེན་པོའཤུགས་ ར་དག གས་ནས་ །རུངཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་ ༽ རེརལས་ཤང་ཚན་དམག་ཚལ། ་ 
-. ,„ ཡོད་པའི་ཡམ་བུས་ནས་ ། ནམ་ཀའཁམས་ལོངས་སུ་གང་བན་ཁས་ཏྟེ།། ཆིདདྡ་རམས་གནས་པའི་བལ་ཡང་ཚན་དན་ིཡུ་མ་ཨོནད་པར་གུརདཏེ་ །ཙན་དན་ཤེ་་མ་དས། །ུནད་་མའིསེང་དཱ་གོས་ནས་ ། ་ 
¿༡༩ ཆུག་དངྲར་བ་དཔྱས་དང་ལུས་ཀུ་མཐམས་ཅད་སོས་ཏེ་ ། ཁག་ཀང་ཁོ་མར་རུརད་པས་ཐམུས་ཅདྷ་ཏེས་འདྲི་མདུཅེས་སྨྲས་སོ་ ། །བདག་ཆག་ན་སངས་རསྱ་ཀིཐུགས་མཆེནཔོས་ལུས་ཀྱི་མགུན་སེས་ནས་ཁརད་ 
བར་གྱུནད་ཏེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་བཀའ་དྲོན་བསབ་ཕའོ་ཕྱོམ་ ། བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ཤངནུབཏུ་སེམས་བསྙེད་དོ་ཞེས་སཱམ་ནས་ ། ཐམསཿ་དྱཉེས་ཛོག་མཐུན་པརས་གློགྱས་བཟློད་བས་བབོ་པ། 


རཾ: 


ལོགསསུ་སོང་པོ་ ༽ངེའི་ཚེ་ 'རྩ་པ་ནད་ལཱ་ བརཁྡ་རམས་ཧུང་མ་ནས་ ་ ཁ་ཁ 


 རྣམས་ན་བདེ་བ་ཐབ་པརྐ་བའོ་ 
ས་ལ་བདེ ། དཱ་བཞིན་གཤེགས་པའཐགས་རེ་ 
` རཾ་དགས་ན་གནས་ཏེ་ དོལ ` ་ ཇེའི མངེ :ཅ ཐབས་མཁས 


ཡ་ཡང་ྱོ་ཏོ་ངམདའགདང་ ༽མ ཆོན་ཆ་ ཐགས་ཏེ་ ི ི སཱ་བཅུན་ཧིས་བརརན་ཏེ་ ། བདག་གི ༡ སཁ་ཡད་རེན་པོཆ དུར་ ༈ སཱཏད་དས་ ] གཙག་བྱུ་མཱ་ནོད་འདུག་ པའིའྡ་ཐགས་ | 


།མྲ་གེལ་བྷ་རམས་གྲོལ་ བར་ལ  ི་ བན་ོ། །འྲབས་བུ་མ་ཐེབ་པའྲིནམས་ ལུ འ་དྲ་ཆའ་ ཞེས་དམ་བཅས་སོ། 
ན་པོ “ཛ་ལ ། ཁས་པའྱ་ཇཱ་འཕཱལ་ན་བསམ་ཤྱོས་མྱ་ ི་ཌུབ་པོ་། ༥ ༢༤༤ ཆེ ད་ལ་བཞག ཁ 
པའི་གུགས་ཀྱིས 'ཨྩནག་ཏུ་ ལ་ནས ། བཡྭ་སླ་གང་པ་ཚེ་བཟར་པོ་ལ་ཞོན་ནས་ ། ཡུས 


ཐོང་ནས་ །གཅག། ལ་གཅོག་བདག་ རང ་ མར་པྱ་ སོ་ནོརྷཾ་བས་ན་འདི་ ་ུ་མ་མཐོང་པཞེས་སླས་སོ། ། 
སི རོ དང ཊེད་ནམས། ཅི་མཐོང་ཞེས་དེསན་ ། དེ་དགྱ་སྱ་མི་གཅིག་གཅིག་གས་བལ་ སླང་བཟང་པོ་ཞོག་ལ་ཞུན་ཏེ་འོང་བ་ཞོག་ཡོད་དོ་། །མུ་དའ་གོས་ 
ངངྱ་ཆན་པ་ངར་ ཀག ། གནམ་ས་ལ་ཡ་ངའོད་འཛེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ ལ་མ་ ལོག་པ །གལཏེ་བདག་ཅགྱ་ཐེསྱ་པ་ཐེབས་ཤང་ཟན་ནས་ 
ཀེ །པོའོ་ནིབ་ཡོ་ད །ཇེའིསྱཾ་ནོད་ཀུ་དཔོན་པོ་ད།ཆིག་ད་ཐོས་ནས་རབྱཏ་དགའ་སེ་འདེ་ དིདཡིང གས་སོ །བདགཿཀྱ་གོས་དཔྱ་བུས་ཞུབས་ལ་ ། རུང་ཧྭཱ་ཕིནད་པ་དང་ཀུན་ 
ཀྱོས་མངའ་འཕངས་ཏེ་བཟུང་བརྡ་བའོ་། །དེ་ནས་མྱིཿ ་རྱ་རྒོན་ལཱ་བརྒས །ུང་བུ་བསྟན་ནས་གཅག་ཅར་སྐད་ཕྱུང་ནས ཀུན་བཏབ་པོ་། །ངེའ་ ཊཿནྭ་གུ་་བའྱ་པེསྱཡས་གོང་བཅ། བའལ་མསྦྱ་ཆེས ་གཞུ་གདུངས་ནས་ ། 


'༄༄༅༽་ །མདའ་འཕངས་ པ་དང་ །མོནད་ལཱ་བྱརརམས་མདའ་རེ་ཕོར ག་སེ་ ། ཤྱ ངོད་བཀི་དྱ་ཧོང་དག་ ། ས་ལ་འགྲེ་ནང་སྙད་ 
༥ ངམ་པས་།སྟོབས་ཅི་ཡོད་པུས། བཅགྱཀང་མ་ནུས་ས་། དེནས་ི་ོད་ལ་བརུ་གགནས་ ༨༢༨ སྭམ་མོ་། །དེ་ཆེའ་ཧོར་ཞེན་ ། བདག་ཅག་འདེ་སེད་རས་མྱི་ཅོག་པུ་ 


ཞེག་མ་ཐུབ བྲོར་རཚཆ་ཞིང་ ཐམས་ཅར་ཆེག་ མཐུན་པར་འདའི སྣདཅེས་སྙས་སོ།། : ར་ནྭཀྱཾདཅ ཡོནེ། པབ དས་ ། འོན་ཏེ་རོག་སྔགས་མཐུ་ཡོན་ནམ་ ༽ མངའ་ཅོག་འཕངས་ 
ཏད ༼ སྭ་རྩུཧར་ཊུགསོལ་། །ཅུན་ཆད། ར་ ཾ ེ། 


༧ ཐས ལུག་བྱསལ་བྡརོད་དཀའ་བས་ ། བད་ཡོད །ཡོགས་ཆུས་། གནུ 
“བྲེར། ་བཉེཿ ཡོགས་བྱབའ་ འམས་ ཐམས་ ཀཾ 


ཞ་ད་སདནས་ཅུས་ས་། | །དེ་དགུ་ཧས་ མད་ུ་བརབྱུདན་ ། ། མདའ་རབ་ཏཱ་ 


ི་དེབཞནགདགས་པས་ི་ནོད་ 
ཉི་དདྭ་ྲགདམས་ཆོས་ཐ ཐས་ནས་རབ།ུ་དགའ་ནས་ཡུས་ བར མ་ ' ། ཁབྲགཀྱར་འོ་ ཀཿ ཀོ 


ཁུ ` ་ སྨུས་པ་ ། །སྟ་རེའི་ 
3 =£ ˆ ༄ _ པ་འད་ུས་ནམ་ ་ རྦིར 
ལདི་ཤུར་འཆུང་ ལུསས་ཞ་བ །སུར་པ་ནམས་ན་ རང་ས རྡ་ས ཡུས་ཀྱ་རྐ་ ལག ་མ་ཚང་བྲ་ནམས་ 


རར་ ཊ་། ཨཱ ག་པའི མས་ཅནྡརམས་ན་ལང་ བ མས་ན་ཆིག་ཧས་ག 
ོུ 'རྣམས ས་ན་དན་པ་ཏེ་ད་པར་ ཅོ ། མདོར་ན་ཇཾཡཙམ་ཏུ་ཡ་ ག་ར 


1 ་ །སྭོ་ |. ཆ་ ༽ ཨུ བར་མ ཕམས། 


དང་བང་ ¬= 


༩ 


;བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་ཧྲངྲ་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྩད་ནས། ། ་འམས་ཅད་ཏུས་ཚིག་འཐུན་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་དག་གསལད་ཏོ། །བདག་ཆག་བདྲ་རྭ་བསམས་ཁསྟེད་དེ་ ། །ས་མསཅན་པཕན་དོན་ 
རྒས་པར་གྱསི་། །སཛས་ཆས་གསྟན་པྲ་རེས་ཨུ་བླསཔ ། །བཏུང་ས་རམ་འགྱོཧུདཏ་བ ། །སངསྱ་རས་བུགསྣྲ་མཤུགས་ཉོས་བསུབས་ ། །སུག་བསལ་ཁར་སེམས་ལུས་ཁད་། །སངས་ཆུས་ 
ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། དགེ་བའོ་བཤེས་གཉེན་དྲན་དད་བྱཧ། ། ཐའུ བཝའ་ཡ་ང་ །དེལས་གཞན་པའསམས་ཉན་ནམས་། །ཤམས་སྣང་ཀུན་ལ་མཉམ་པརསམས་ ། །དྲཾྱ་ཀི་བསོད་ ་ 
ནམས་གཉིས་སྲུ་ཡེང་། །དེའི་ཚི་སྭང་གི་ནམ་ཀ་ལ་ ། འདོད་པའི ཁམས་ལ །བྷ་བིན་ལཱའི་དབང་པོ་ལ་ཡཱོགས་པ་ ། ལཱ་ཝས་ཀས་ཏོག་ཆར་བཞན་ཏུ་ཕབ་ནས་ ། ལཱ་ཛསྱ་ཀོ་རཁ་མོས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཆོད་པ་བས ཏྭ་སད་འཐུན་པར་ཚགེས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སད་ ` ཆེས་གསོལད་ཏོ་། །བདག་ཅག་སྔན་གཡས་དནམས་ཀྱེས་༼ འོད་ཐེར་སྣང་བ་མཆོག་དུ་མ་ཛས' རཾ །མཆོད་པའེ་ཕྲོ་བད་དམ་པ་ 
| །ཨུན་ལ་ཕན་པ་འི་དེན་བྱ་ལ་། །སངས་ཆས་ཝུད་ ་པ་ཤིནདྷཏ་དཀའ་ ། དམ་ཆོས་ཝོས་པུ་རབ་ཏུ་དཀའ་། །སཱར་ ཝདགཆ་གནཔས་ན། །ཤག་རིགས་ལཱུ་དངཕད་པར་འགྱར་།། 
སསྦརས་བཀུའདནརར་སད་ཏ་། །བང་བཏ་ནས་མསབསུདདེ་། །བདག་ཆག་ས་ས་ཆས་མཐངབ་ནད །ཐེགཔ་གསུམ་གེདགེ་བྲནམས་། །འགོ་བཡ་ཡུས་དནེ་གོར་ །།ཟ་ པར་བང་ཆུབ་ཡས་ 
 །ཇེའི་ཛེ་ལཱ་རུམས་རུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ནཱས་ནས་ ། ལར་བྱྱར་སྲོད་དུ་བླསར་བ་ཤྲསཏུ་ ། སངས་རྒས་ལ་མགོ་པས་ཡག་ཐསུ་ནས་། །སྟུར་གི་དམ་མཁའལ་ཤོར་དོང་པ་། །གཞུན་ 
ཡང་འདྲིལ་ཧ་ ༽ རེ་བནན་གཤེགས་པའ་ཐབས་མཁས་ ར་ །ཐུགས་ཛེཆེན་ འ་དག་བའྩེཆ་བའི་སབས་བསམ་རྱོས་མཁབ་པོ། ། །དེའ་ཚ་ཡལ་ཡ་ངས 


 བརྱལ་གྱས་མདན་པར་ཟན་པས་ཤརའབུ་རང་ ། མྱེལུའགལྱ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཟམ་ཟེ་དེ་དང་ ། བཤེས་ཏེ་རྒནྭཏཱ་ཌོམ་ཏུ་སོཔ་ནས་ ། ཆོས་བསྟན་ཀྱ་དད་པར་མ་གྱནད་ཏེ་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་སོ།། །དྦམ་ཝེ་ 


ཅནནྲ་བམ་ཟེ་ཞག་ལག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ཏ།། 


སི 


༦༠ །དེར་གྱར་ཡུག་པ་ལས་ནོར་ནན་པོ་ཆ་ རབྱཏུ་མང་ཡངད་ལྭ་བྱུ་མེད་དེ་ །གལཏེ་ཤིབར་གུརད་ནུ་ནོར་ཕུགས་ཐམས་ཅར་སྨད་སྡུད་དོ་། སྟམ་བསམས་སོ་ ། དེ་ནས་རཾ་གཉན་བྱི་ལཱ་དང་ ། ཤངེ་གི་ལྕ་དང་ 

༥ པེདག་ལ་ཧུགས་པ་ལ་མཆོདཅོར་གསོལ་ནས་ (༦ 3 ། ཆུང་མ་ལ་ུ་ཡོད་པར་ཅུདད་ཏོ་ པ་ར ། བཁེའྱུ་བད་གཟུགས་བཟང་བ་ ། བལྟ་ནབསྣུག་པ་ །མའོ་མེཚན་དང་ལྡན་པ་། 

„ ཕ་མའི དདུ་སུག་པ་མང་པོ་ཡདང་འཇོ་བ་ཞིག་བཙུས་ས་། །བུ་དེ་གསོས་སྐུད་དེ་ལ་ཏཤུ་ལེན་པ་དང་ ། གོགས་པོ་དང་ཕོ་རཁ་ཅུ་འཁམ་ཞ་ལྟད་མོ་ལྟར་སོང་བ་ལས་ ། ལམ་ཏུ་བནྡ་གངྱ་རེས་པ་དུང་ཕྲད་ར་ 

-¡ བྡརས་ཏོག་བརྡ་བུརད་ཏོ་། །རེ་ལྟ་ཀུ་ཤ་བར་ཕ་མས་ཝས་པ་དང་ ། སྙད་ཕྱུ་ངོནས་ཏུ་ཞད་ཆོངས་བཏབ་ནས་ ། ས་ལ་འགྲ་ཞིང་ལུས་ལྭ་རཱལ། 
ཟོ རྱེད་པརྱ་གུརད་ཏོ་ཞེས་སསཏཆོངས་བཏབ་སེ་ །གུ་རོ་གངན་བ་དེ། , ར་སོངནས་་ ། བུ་རོ་ཕ་ར་དྲུ་བརས་ཏེ་བྱཧལ་ཞིང་ཕེར་སངས་ 

སོར་སོང་བ་ལས་ེ་བཞུན་གཤེགས་པ་དང་ཕད་དོ། །དེནས་དབཞ་ ན་གཤེགས་པ་ཕུགས་རྔ་ཆེན་ཕོའཤུགས་ཀྱིས་དེའི་བུར་སུལ་ཏེ། ། 

ཏེ་ །ཤུ་ཕ་དྭྨ་པངས་ཏྱ་སོས་པ་ཡངས་པས་ཏེ་ ། སམས་ཚོར་སོཔརུ་དནས་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་ཆས་བསྟནད་ཏོ།། །ངེས་ཆོས་ཐས་ནས་ ། མོད་ལྭ་བཱ་ནྷ་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་ལའྲི་བང་ཧྭ་བཏུ། ཌུ 

, སེམས་བསྣུད་པར་གུརདཏོ་། །གཞན་ལང་འདི་ལྟ་སེ། ། ངེ་བཞུན་གཤེགས་བའུ་ཐུགས་རཆེན་པ་དང་ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བའི་སྟོབས་ཀྱེས་ནབས་མྱ་ཧིསྱ་ཧྱ་ཁབ་པོ། ། རེའི་སྱ་རྱལ་ལྩོ་བེ་དྲུ་རས་དམགྲ་ནམ་བཞོ་བཤམས་ 

: ནས་ ། ཡུལོ་ཡངས་བ་ཅན་ཕམ་པརྱ་ཧས་ཏེ། ། ཤག་རགསྱ་ཀྭ་བྲཱ་ནམས་བཟུང་སྟེ། ། མཚན་ཁུད་ནུབ་པ་ཙམ་ ཅུས་བནྐོས་ནས་ ། གཡོ་ཞོང་འགུལ་རྱ་ནུས་པར་ས་ཐམས་སུ་བྱཅག་གོ། །རེ་ལྟར་ས་ཐམས་ 


:=±== 


བསས་ཏེ་ ། སྣ་ཡང་བལ་ནས་ ། ནང་ཅག་དུ་བདག་ག་རེན་པོ་ཚེ་ 
°  བཙམ་ཏུ་ཅུ་ནས་སོས་པར་ཧུརད་ཏེ་ ། གསྭ་ཀང་པོར་ནུས་སྣན་མོར་ 
ཤུ་དང་ཕད་པར་ཧས་ནས་ ། བུའི་ཕ་མ་རབྱཏ་དགའ་བའི་ས་མས་སྩས་ 


༧ 
༦ 
× 


= 
4  ེ 


སུ་བྱཅག་ནས་ ། ཞག་བདུན་ལེན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ུགས་རའཆེན་པོའོསྟབས་ཏུས། ། ས་ཐམས་ཕྲེལས་རུ་ཛིར་བུར་སཱལ་ལ།། །རང་བུའི་ཆུདེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བད་དང་ལཱན་ལ་མེ་ཏོག་པད་མས་སེང་ ་ 
གཡོག་གོ་། །འད་ལྟ་སྭ་མེ་ཏོག་པར་མ་དང་ ། པུན་དརེ་ཀ་དང་ ། ཁ་ཏོག་སྔན་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ །སེར་ཕོ་དཔ་ ། དཀུར་པོ་ཤོང་ཏའེ་ཕང་ལཙམ་ཟས་ཡོངས་སྐུཌེབས་ལ་ བ་ ་པ་སཱ་ཚོགས་ངད་སཱཔ་པ་འ 
བསྐྱད་པོ། ། སྭ 


པར་སུལ་ེ་ ། །རེཊ་ཚ་ཤག་རགས་ཀྱ་བྲུ་ནམས་རེ་ལྟར་གུརད་པས་ ། རབཏུ་དགའ་བའ་སམས་ལུས་ནས། ། མོད་ལྭ་ཐཱ་ནྭ་སད་པ་པ་པ་དག་པར་ཝགས་པའ་ཤརརཱབྭཏ་སམས་ དྲ་རུ་བྱཏཱ་ བསྐྱད་ནས། 
ཆུལ་ལྱོ་བེདྲུ་རུས་བལྱ་གྱི་གར་ཕོ་མནག་པ་མ་་དུངས་པ་ལཱ་བྱམ་ཆང་ ཟུང་དྱེ་རེས་པར་ཤས་ནས། རྐང་བ་ལ་ལཱགས་ཀྱ་མག་པ་བསོན་ནས་།། སཱ་ལ་རལ་བྲ་ནོན་པོ་བཏགས་ནས་ ༨ ཅུང་ ྦ 
རིར་བཅག་ག་། །བནྡ་གང་གྲྭ་ར༽ །བཅུ་ཡས་ཤེས་གག་རོགས་ཅི . ཤུ་རྣམས་བཛྲིས་ནས། ། ལུ་ཚིགས་དང་ཤ་དང་པགས་པ་དང་ ། 5 . ༽ྩས་པ་ཀུན་ཞིབ་མོན་ས་ལ་བཙོག་བཆོག་ ༥ལྟར་བཞག་ག།། །དེ་ 
༥ འབའ་རཾ། _་ ༧ ཨུས་ལྱ་མི་བདེ་བྱ་སད་པརྱ་ཧུརད་ ། ཡུས་དཔསམས་བདེ་བས་ ` ༼རྱད་ཆུབ་དུས་མས་བསྩེད་པར་སརྦད་ ། ཤང་ཧཱབ་དུས་མས་བུསཱད་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་མཉམ་སྟམས་པའ་སེམས་སྲུ་ཆུརད་སམས་མཉམ་པར་གྱུརད་པས། ། ཞེ་སཱང་ག་སམས་ཡྱད་པར་འགྱུར་ རིས +འ 
རསྱ་ཀ་ལིང་སུས་ནས་ལཱའྱི་སུགྱ་གིས་ཐོག་མྱ་རུཿ་ལས་གུརད་པ་བྟཏ་གྲས་ན་ ། གཅོག་ལ་གཅོག་འདི་གུད་དུ་བདག་ཅག་ན་ ། སངསྦ་རས་ཏེ་ཐུགས་ཛེཆེན་པོ་བཀའ་དགྱེ་གེས་ལུརྩས་ཏེ་ ། རེན་པེ་ར་སྭ་བདུན་ཧི གཞམ་ 
ཡསཁ་ང་རང་ ། ལ་ཝསྱ་ཏ་གས་དམ་པ་དང་ལཱནཏེ་ \ ཡུས་ལ་ཁོདྱ་ཀུང་ཡོད་ལ་རོལ་མོ་དང་བདེ་བའ་ལང་སཱོད་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པར་སརདཏོ་ཞེས་སྨས་ས། །པེ་ལར་དེ་བཞན་གཤགས་པའྡ་ར་འཕུལ་ཀོ་མཐུས་དེ་ལར་ 


ཧཾ རད ་ དོར་བ ཕུར་ཚུགས ། གོཇ་ངམ་གྲོང་རྡལ་ལམ་རའེམ་ཚལ་ལམ་ 
༥ ཤིང་ཇུང་རུམ་ཕོ་བང་འཁོར་རམ་ ། ཁང་ཏུམ་ཁམ་ ། གངན་མདོ་སྭཾ་འདཱ་འདྲ་འམ་ཀོག་གམ་ ། འདོན་ཏམ་འཆད་པའ་གནས་དེངཅོསྐ་ཀྱརྱ་པ་འབྲེལ་བར་ཡོད་བཞོན་རུ་སྐར་ཅར་དབུལ་བརྡ་ཧའོ་། །གནས་དེར་མཚོན་གས་ 

ྦ གནོད་པྱ་བེན་པ་དང་རམས་ནད་དང་མུ་གྱེ་པ་འྱ་ཐུང་བར་བདག་ཿ་གྱ་བུས་ཏན་མཚུན་ཏྭུ་སུང་ཞིང་བསབ་པར་བྱསིལོ་ཞེས་དེ་སདཅེས་སྨན་ལམ་བཏབནས་ལྷ་ད་ག་གཡ་དང་སོབས་དངལུས་རྱོ་མདོག་དང ། འོད་གསལ་བ་ལ། 
༧༩ མསྭ་ཀུཿ་ལཱག་པར་བཟང་བརྡུ་གརད་ཏེ་ ། དེ་ནས་རགྟཏཱ་དགའ་ནས་ ། ནམ་གའ་ལོགས་ནས་ཕྱིར་དོང་ཇ་ ། །གཞུན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་ཛེཆེན་པོ་དཔ ། དགེ་བའྲ་ཆ།བའ་སབས་། ་ 

„ ཀྱེས་ནི་བསམ་རྱས་མཌབ་པོ་། །དའི་ཚ་ནྱཾ་རལ་པོ་བ་ཏཱརཱས་།། ཡུལ་ཡངས་པཅན་ཕ་མ་ནས་ཤག་རགས་ཀྱེ་བྱ་སིད་པར་བས་ པའ་འགཏུ་ ། ཤག་རགསྱ་ཀ་བ་མ་བཟང་མོ་ལ་ཡང་མཁས་པ། 
༼ གཞན་པས་ལྷ་གུ་པ་ལཱ་བྱརཞིག་བདམས་ནས་བུ་མོ་ལཱ་བྒས། བསྟེར རོལ་མོ་ཁས་ནས་ ། ིར་བདགྱ་བེ།སུལ་དུ་འཇོས། ༡ེ་ ། བཙུན་མོ་དང་སས་ནམས་བཅུས་སུ་ཕྲོ་པང་འདུས་ཚོགས་ ་ 
ཧ།་  སྩལ་མ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ ༈ བདན་ལ་འབཀརས་ ༣༡ སྨ སླས ། །ནེ་ནས་ཤག་རགས་ཀྱ་བཱམ ཨ་ཀས ། རྐྱལ་པོ་ཧྱེནུ་ཏྱ་ལ། དཅ་སདཅེས་སྨས་སེ་། ཧལ 
 པོས་གཱམ་པ་ ། ྭ་བོ་དག་ལས་ཆུལ་བས་སུད་དོ་། །བུ་མོ་རམས་ཀས་གས་ལོདྩཾཧུལ་བ་མ་ཡིནན། །ཅི་སྭཱ་ཧལ་པོའ་དེམགྲནམ་བཞ་ཀུན་ལགན་ཡང་ ། ཤག་རགེས་ཀོ་བུ་ར་ནི།ལ་་ཡི་ཐུབ་ལོ་། བདག 
སབ ། ཅ་ལ་ཡངབྷཏགེ་པྱ་སེར་པསྣ་ཆལ་པྱོ་ཆལ་བར་ཐད་དོ་། །གལྟ་ས་ མས་བསྩུད་ན་ ། །ཏེདྭཾ་སྭཾ་ཡ་ལན་གསུམ་བཞེའི་བར་ཏུ། ། སའ 


£ ± ;£ ཚེ 5 
2 ༦ 
# 


ཅན་དུ་དམགྷ་རམ་བཞྲ་དངས་པ་ན་ ། རྟག།ཏུ་ཕམ་པར་བས་པ་མ་ཡེམནམ་ ། ཀྱོད་ཐོག་མ་དམག་དྲངས་པའི་ ཤགརགསྱ་ཀྭ་བྲུ་ནམས་འདྲ་སང་ཟེརརོ་། 
` གནངད་པ་ཧེནངུ་འོང་བ་དེ་དང་འགྱེད་པར་སརདན་ ། འཛངས་ངར་བྱི་ཧྲེ་བག་གང་ཡདྱཾ་པཾང་ ། དགར་ནག་ཀརྱ་ོ་ངན་ོས་ །བདགཅག་དེས་སྦག་མཆལ་ས་ཏེ 
བཙས་ས།།བདག་ཅག་གྲས་མདའ་གཙག་ཆར་འཕངས་པ་ལ་ཕ་རཕོ་ལ་སྤས་ཤང་གནོད་པརྱ་ས་བའོ་ཞེས 
འཕངས་ནས། ། མདའ་རྐུན་མ་ཆདད་ ༽ རྒྱལ་ལོ་ཁྱེད་སྨྲག་ནས་ཚྱརེ་ མ་ལག་གམ་། དཱ་ནས་ ་ཞ 


ཤཁོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ ། ཤག་རགས་ཀུན་ཏེས་མདའ་འཕངས་ནས་ ། ཁབ 
པ༥ལྲ་ས།་༽ ཐོན་བོ་གཅིག་གིས་འདིདདཅེསངས་ ཁུག་པ ། ཤག་རགས་རམས་ནི་སངས། 
3 དེ་ལྟ་མ་ཡན་ན་ \ བདག་ཅག་གུས་ངང་སྲགྱ་སད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨས་ནས་ ། དེ་ལྟར་བདེན་ན་དཅུང་ནལ་ལ། 


ཆ་འ 


པོ ཁ་སྲ་ཁ་སག་ས་ནང་ རྒབགྲགས་བཞེ་བཅུའི་འདུན་དུ་ཁོདྱ་སི་དམག་བསུས་ནས་ ུ ཉུན་ཀྱི་མདལ 
།རག།བྱ༡་ལན་པའ་ལགཏུ་ །ཕྱར་ མགྲ་ན་མ་བཞྲ་པངས་ནས། ། ཤག་རགས་ལ་ལརངས་ཏེ་གལ་བན། ། 

པ་གྱ་ཉིསྣན་མས་དགདཅས་བྲགས་སོ་། རལ་པཁྲར། ༤ རྩ་སྣག་པ་ཅནཁེལ་ཏཱངརོ གས་པ་ ། ད་ཡང་བྲ་གཡག། ་ཡ་ དཔ་དདུ་འཛས་པས་ ། བདག་ཅག བགསྟན་ 

| རྱེས་འདེ་ལྟར་དམ་བཅའོ་། །རྲག་དེ་དག་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཅིག ཅར་མདའ་འཕངས་ལ། ། དེ་དག་ག་ཡུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགུར། བར་ །དེལིཕ་ལདྡ་ཀྱོརུ་ནཏུ་འཆད་དེ་ ། ཁྲབ་ས་ལ་ལཱགས་པར་ 
ཅེས ༅ཀིསན་ུན་བཟདདྲེ་ནཕོར་ ཞག་མ །དེནས་ཆལ་བུ།འོད་སྦུག་ནས་དན་བདག་ཅག་གྲོ་སོག་ལ་བབ་ནཿལེརྭ་བ་ཞེས་བགོས། 

ནི སྭ་ཀྷ་སོབ་མ 'ཡན་པས་སྲོག་མྱེ་གཅོད་པའིཁྲིམས་སུངསྟེ། ། སྭཔརྡེ་མེབས་ ། བརག་ཅག་ལ་གནོང་པ་མ་ཤས། 

ཞེས་སཱུས་ཏེ་ ། དེའི་ཚ་ན་ཤག་རེགས་ཀྱ་ཐྲུ་དམས་ན་ལག་པྱ་པཾ་འགུལ་བར་སྔོད་དོ་། །རྒྱལ་ 


༣" 
འི 
རེ 
ླ་ 


[༩ 


ཱ 
།རྒྱལཔོ་ཀྱེ་ནུ་རུཁྲེལ་ཨྱད་པ་ །རྡེན་མྱ་ཤེས་པར། 
། ར་བླཟོག་པའྱ་ཡོར་ཐམསཿདྱ་ཀེ་འདྷཾ་སད་ཐེ་ས་དམ | 


ག་རགས་ནམས། 


༤༽ 


ས་ཚ ལངང་གང་སང་ང ལའ་ཤ་ས་ཁ་ལ་འ་འཁཇལ་ཡ་ཡསའར་སསསས་"ཉ ` ་་"༡༩༩༨་ ་:ས་།ྱ། 
) 


ཨང ་ ཁ་དམ་གྲ་མ་བཞྲ་དུང་དུ་བསྟན་ཀང་ ། ཤག་རགསྱ་ཀྭི་ཐྲུ་ནམས་ཀྱངྱ་སཱ་ནོལ་བར་སཱད་དོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཐེ་ཞག་འདུག་པས་ ། ཤག་ནགསྐ་ནམས་ལ་འདྷ་སདཅེས་སྩས་སོ། ། །རྩ་མ་བདེ་ 
༥ བར་འབུང་བཞེན་ངུ ། ཅོ་ཡཿ ནལ་བརསྣོད་ཅེས་སྔས་པ་དང ། ཤག་རེགསྔ་ནམས་ཀྱེས་སས་པ་ ། བཔག་ཅག་ནོ་ལ་ཡ་ངྟ་ཏོག་པ་སེདང་ ། འདངདང་བརྟོད་པར་གྱནད་ན་ ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་སླབོ་མར་ཨྱ་ཆུ་པང་ 
„ ཁེས་གུས་སོ། ། །དེནས་བམ་ཟེ་དེདག་ཧུས་གས་པ་ལ་མ་འུངས་ཏེ་ ། གཅག་བུ་ཤག་རོགས་ཉྱི་མདུན་དུ་འཕགས་ནས་ །རྒལ་པྱོ་བེདྲུ་རལ་དམག་ལ་བརལ་ཏེ་ ། མདུལ་ཅིག་འཕངས་པས་མོ་བདུན་བདུན་སྣུས་པར་བས 
„ ཕས་ ། རེང་ཕོ་མ་ཐོགས་པར་སྩས་པ་དང་ཤབ་མང་བརྩ་ཧརད་ཏེ། རུལ་པོ་ཁོད་དམགྲུ་ནམ་བན་དང་པོར་མ་ལག་གམ་ ། དམགྲ་ནམས། རྱེས་ཉོར་ལེག་པའ་འེགྱོཏ་ཤག་རགས་ནམས་འདེ་སམ་རུ་སེམས་པར་ 
༢ ྒ །སག་བཅན་འདི་དང་ལྡན་ ༠ གེཏུ་འདུགཅོང་ ། འགྲོགས་པར་རྱྱ་རེགས་སོ་སྙམ་བསམ ¦ , ས་ནས་ ། ཤག་ནགསྐ་ནམས་འདུས་ནས་ ། བམ་ཐེ་ཡུལ་དེ་ནས་ 
བསད་དོ །བམ་ཟེ་དེ་བསར་པའ་འགྲོ་ཏུ་ ། ཡརྦ་རལ་ཕོས་དམག་ ནམ་བཞྲ་དངས་ནས་ ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཕམ་ནསྣ་ཆལ་བར་ ཅས་པ་ཡནནོ་། །དེནས་ཆལ་ཕྱོ་ེ་དྱུ་རྭསུངས་ཏེ་བོཚར་བར་གྱུརད་ 
ཏ་། །དེ་ནས་རིགས་རན་པའ་ཤེན་པ་བཏུག་ནས་ ། ཤག་རགེས་ཀྱུམྲོ་རམས་རྐང་པ་དང་ལག་པ་གཏུབས་ལ་ ། སཱ་དཔྡར་བ་བཅད་རེ་ ། ཤིང་ཏུས་སུ་ ས་ནས་དུར་འོདདུ་བོར་རོ ། །དའི་ཛགག་རིགསྦྱ་ཀིབུཨྒོ་རམས་ 
མལག་བཅདནསས་ཡ་འྲཞི་ཡུགཁ་ཆྱ་ས་ར་འབུསནསམོག་ལ་བབ་པ་།།དནགུ་རགསཀ་དམསལུག་ཁྲསྲ་ཡཞ ས་པས ལ་ལ་ད་ལ་མདངཆིལ་ངནུ་སའནམལདད 
༣༥ལ་མགེནམ་འབད།།ལ་མ་དེས་འདོད།ལ་ལ་ཞིར་བཏ་སུག་བསུལ་བར་ཆུརད་ཏོ་། །རཊི་ནཔ་ནཞག་རེགས་ཀྱོ་བ་མོ་མཆོག།ཏྭ་གུརད་པ་གཅིགྱ་ཧོས། ། ཧུ་མྒོ་རམས་ལ་འདྲེ་གདཅེས་སྱུས་སོ།། །ཕུ་ནུ་མོ་དག་འདི་ལར་རེག་པར་རྐེས་ 


) ེ ༧ རེ 
། ྲ ཆེ ཅི ཉེར རཾ 


༤ 


ཤིག ེ །བདག་སོར་སངས་རྒྱས་ལས་འདྱེ་ ར་ཐོས་སོ། ། །གར་ཞག་ཕོརས་ཤེང་མ་ཐག་པར་རུརད་པ་ན་ །སེམས་བྷྩཚེ།གཅགྱཾཏུ་སངས་ཆས་ཡད་ལ་བས་ཏེ་ ། མཚན་ལས་བརྡོད་ལ་ །སྲག་ཕགས་ན་ །བསམ་བ་ 
བཞན་དྲུ་གུ་ཅང་བདེ་བུར་འཇ་བར་ཐོས་སོ་ ། །ད་ནས་གགུརགསྦ་ཀླུ་མོ་ལཱ་བྲ་རྣནས།སམས་ཝ་གཅིག་ཏུ་བཏུད་ནས་ ། འཐུན་པར་སངས་རས་གགྱ་ཀུ་ཐུབ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྱག' 
འཚལ་ལོས་བརྗོདང་། གྲུཨ་མ་ལེ་སུག་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བས་སོ་།  །ཇེ་སཱདཅེས་སྩཱས་མ་ཐགཏཱུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བུགས་རཆན་པོའཤུགས་ཀོས་ ། སྟང་ག། 
ནམ་ཀ་ལ་ཧཱངྡར་ཆེན་པོའ་སཱནེ་ཆགས་ཏེ་ ། སཱངྡ་རཆེར་པོའ་ཧཱན་ལས་ཆར་བ་བབ་ནས་ །ཆར་པའ་ཐགས་པས་ཀུ་མོའ་ཁུས་ལ་ཕག་ག་། །ཆར་བས་ཕག་མ་ཐགྱཏུ་བུ་མཾ་ར་དགན་ ། ལག་པ་རང་ནར་པ་དེ་དག་ལ་ཕྩོགས་པ། 
ཟྭས་མཁ་བཞན་རུསས་པར་བུརདཏོ་། །རའེ་ཚ་ཤག་རགསྱ་ཏ་ _ ` བུ་མྷ་རམས་རབཏཱ་དགའ་བརྩ་ཧརད་ནས། ། ཐམས་ཅད་ཚོག་ མཐུན་པར་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མས་པའ་ཕ་མ། ། བླ་ནྩ་པད་པ་ 
བཅས་ལན་འདས་དའདིགཉེར་གི་གན་དམ་པའ་། འཇིག ཧནགྲོ་བདབའོ་ཧུན་ན། །འམས་གསུམ་ཀྱོགགང་སས ལ་མཛང་པར་མ་དང་བས དོབ ། 
རེཿའཡོར་ཞེན་ ། བདག་ཅག་སུག་བསུལ་ཆུས་གཏུངས་པ་ལས་ ། ཐརད་པར་སརུད་པས། ། ད་བདག་ཅགྱ་གུས་སངས་ཆས་ཉོ་བཀའ་རེན་དན་པར་ཉ་འའྲ་ཤོརད་སངསྨ་ཧས་ཀོ་བཀའ་དྲིན་ བསབ་པརྨ་ཤ་ན་ །ཐབས་ 
ཇི་ལཱ་བུ་ཞིགྱ་ཧེས་བཀའ་དན་བསབ་པརྡ་བ་ཞེན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའསྐུ་ནརྡརའ པི ྦ 


ཱུ། ། རྟགྱཏ་གནས་པའ་སུ་ ། བཀེས་པ་དངབསོམ་པ། །མེད་པའྭསུ། ། གཟུགས་དམ་པའ་སྙུ་ །བསམ་གཏར་དང་ ། ཏིང་ངེ 
།རཔ་ ༽ཤང་ཆུ་བྱ་ཏ།་ཡན་ལག་བསམ་ཁྱོས་མ) ་པ། །ཡུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དཔལན་པའོ།། །མ་ ་ན་སུམ་བྱཧྱཿ་གཉེས་དང་ ། རཔའྲ་ཧར་བཟང་པོ་བྷ་བྱཅས་ཡོརས་སུ་བརྒན་པའོ། 


ྔ# ཟླ 


2 ལོབོསཱུདེན་། མྱེ་སྩིདདམ་ ། སྐྱདཔ་ཨྱོབནས་ །ཚེ་དངཕིན་དེ 
བར་བདག་ཅག་ཉེས་ཆས་གས་དང་ ར་ཟེད་དང་ ། འདོད་པ་ཐམས་ ལོ སུ 
བོས་ནས་ལྷུག་པརྡ་པཾ་དགའ་ཞོརྩ་ས་པནྡ་ཆེས་ནོན་པར་སརད་ཏེ་ ། ཆའྱཧོར་དྭ་རུང་ཡར་འད་ལ་གུའ་འོ 


ལ་བསུར་འབ་བ། "འོ ཊགའདོད་པ་ལཱ་ནའཇེ ཤྲེས་པའ་སན་མང་བར་ 
ཧཿ ། སཔ་ ིསྟ་བ་ས་ས་བགེས་སསེས་པཟརབའ འིཔརེ་ 


ེ | ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འཇས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ །སེམས་ཉན་ཐམས་ཡད་ལ་ 

ས་ན རར 1 །བདག་ག་རབ་ཏུ་བུང་ 

༡ གུག་ལ་གཏཁངྭ་དཱ་སོང་ནས། །རུབ་ཏུ་བུར་པར་གསོལད་ 
མོ་ཁདྡ་རམས་གཞོན་ཞིང་ལ་བཐོའིདུས་ལ་ 


` 


'། །དགྱེ་སོ་མཁ་གནས་སྭུ་ཡུནཾད་ནས། ། 
ནིན་བཟང་ ལྭ་མུགལ་ ། ཅོས 


ཅད་འབུལ་ལ་པར་བས་མ། 


ཤུས 


ལྤ 
= = 


།བུ། །བཏང་དཀའ་བ་གཏེང་བར་ ུ 
རགྱཏུ་ཐུང་ནྱསྭ་ཡེབས་སམ་ཞེས་བླའོ། ། མཿ ོ་༽ )མས་ཀྱེས་བས་མུ་པ་ ། འདེ་དག་རབཏུ་མ་བྱུང་ན་ ། གདོན་མོ་ཟ་ 
' ། ཤག་འགེས་ཀྲ་ཁཱ་མཾ་རམས་ རཀྱཏྭ་བཱང་བའི་བགགསྤ་བས་སོ་། །གུ་མྫ་ན་མསྱ་ཉེས་ཚིག་དེ་ ། 


£ 


་གཅན་འཛིན་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་སོ། ། །རྲག་དང་ ་གཉེན་པ་ལ་ཡངཁ༡མ་པར་གཟིགས་ཏེ་ལ ཁའི 
" །ཚུལ།ཁྲིམས་བ ངས་ལ་རམ་པའི་ཆོས་གཟུང་ངོ་སྔམ་བསམས་ནས་ ། ཆོས་གོས་དང་ལུན་ཟེད་བཅལ་ཏོ་དགེ་ཝོང་མའི་ 
པུརྱ་སརད་ཏེ།དེསངམ་རུག་ལེས་ ། ཀཀ ག་ །བུ། 


ཡིག 


༢༥༠: \ 232 


ཐོ ' 
།ས།། །བདགཿཀགྱ་གས་དགེ་སྲོང རོ པི སེ 


+ 


མས་ཤང་ ། རབཏུ་བུང་བརསམས། །དེ་བས་འཇགཏྟན་གེ་འ དི་བ་ཁཱ་ཁག 


ཊོ ཁ་ཟས་བཟང་པོའ་ནབཏུདུག་མ་འུངས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ ། དགེ་ སྲོར་མ་དེ་ 


མ་ལ་བསམས་པ་ལྟར་མ་རྱུརད་པས་དུ་བ་ཡནེནོ་ཞེས་སྨས་སོ། 


་ ཆའ ཨ$ྗ$ སེ སས  , ་ ཐས ལ་ཡབ་་ཆ ` ་་་ཚ༡མ་འལ་པ་ད་ 


ངཱ ༣ ༤༨ 

ྒ ཨུད་པ་ལའི་མདོགྱ་བེས་སྭཱས་པ་ ། ཤྱེདཅར་བསམས་ན་མ་བུབ་པར་འཆུམ ། །བདག་ཉུགྱ་ཧེས་རབྱཏུ་འབུང་དུ་གསལ་བ་ལས། ། རབཏུ་འབུང་དུ་མ་གནངཔོ། །སུད་པ་ལའ་མདོག་ཤེས་ལྕས་པ་ ། ཤེད་རབ། 
ཙུ་འཐུང་བར་དགའ་ན་ ། ༩་བོས་རབ་ཏྱ་ཧུབཔོ། །དེའི་ཚཤག་རེགསྦ་ཀྲབ་མོ་ནམས་རགྱཏུ་དགའ་ནས་ །ཨུད་པ་ལའི་མདོགྲ་གེས་སོབ་མར་རབྱཏཱ་བུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རབཏྭ་བུང་ནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ ། 

འདྲི་སདཅེས་གཏམ་བས་སོ་། །བདག་ཅགྲ་ནམས་རཀྲ་ཏུ་མ་བུང་བ་ ། སྣུག་བསལ་འགའ་ཙམ་མོང་བར་མ་ཐད་ད་ ། ཕ་མ་དང་གཉེན་གཤེས་ཏང་དྲགས་བསད་ ། བདགཅག་ཀངསྣཱ་དང་ ། ན་བེ་དང་།ན 

བཟསད་པ ལབས་། དས ་ །ཌེཧཏུས་ལུག་བསུལ་ཁཿམྲུ་སོང་བ་ལ་གཏུབ་ཡངྦ་ལུརཙ་ོ་དེ་ ༽ ། ཁྐམོ་རབཏྲཱ་པུང་བཅམ་ 

ན་ ། སཱག་ྱསས་སོང་བའ་གཏམ་ཏར་དེའྱུཾོ་གཏོལ་ཏོ།། །ཤག་ རགས་ཀུ་བུ་མོརམས༔ ་ཐལ་ཡ་ལཱརནས་ །སོབ་དེཔནོམ། ` ། རབ་ཏུ་མུ་གུང་བའི་ཚ་ ། སུག་བསུལ་ཇི་ལྟ་བྱུ་པོང་བ་བསྟན་ 

ྦ ༦༦ ། །རེ་ནས་དགྲེ་སམ་སུང་པཁྷ་མཿ གོ ` ཏངངེ་འདིན་དུ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའ་མཐུས་ ། རེ _ ཟཱ་ཆེན་པོ་ྱེ་སྟ  འདམ་གྱུ་ཀིང་སང་བུད་ཧས་ནས་ཡས་དངྱར་ ་ 
སསསར་  ་་ཨྩཾིཀིཾཀ ླིླ་ འཁོན་མང་པོ་ལ་འདྭ་མདམེས་སྣུས་སོ་ ། ཁ་མོ་རབཏཱ་མ་བུང་བན་ ། ཡུལ་གཉན་ནུ་ཡོད་བཅན་ན་འདུག་པ་ན། 

¦ རྩིལ ར་ར །ཤང་ཕགས་གྱྭ་ལ་ར་དག་གཡུལ་ཆོས་ཀྱོས་ ། ཤུ་བཙའ་ཀུར་ལ་རེ་ལ་མ་ཡུལ་དུ་ཊུ་བཙར་གཏོངས། ། དེ་བཞོན་ཏུ་ལོ་ུ་མརརེ་ལུར་སྭཱ་པོར་ 


ཡག་ཀུན་བཅད་གཏུབས་ཏེ་ ། སུ་གཁསྣལྭ་པ་བཟང་བྱ་པྲ་སཾད་པ་ 


_བུ་བཙས་ནས་ ༽ ཤོསྲ་བུ།ཞག་བཙའ་བའོ་ཚ་ཌམ་ཐབ་དང་འགྲོགས་སྙེ་གཞོན་པ་ཏ་དང་ཐེག་པར་བཅས་ ' ། ཕ་མའི་ཡུལ་ཏདུ་སང་བ་ལས་ ། ལམ་ེད་དྭཱ་ཕནད་པ་ལས་ ། ཆུ་ཀྱུང་ཡོད་པ་ཆུ་འཐུག་སྟེ་ །མ་ཐར་ 
དཱ རྤ 


3 བ་ལ ྲུ སྔ ལཱ "བས་ས ལ་དབང ༔ ཿཿ 


 , 


༣༦༩ །ཞནས་དེའི་ུབམོ་འབག་དགོན་པའྱིརཱ་འགགམ་དེར་ཏལ་ལོ་། །དེའིནུབམོ་བུ་བཙས་པ་དང་ ། ར་ཁི་ནངན་སྲུལ་གཇུག་པ་ཡོད་པྲ་ཁུག་གྲི་དཚོརནས་ ། བདག་ཅག་བུ་བཅས་པའྱི་ཡོགས་སུ་འཇོས་སོ་ 


༥ བདག་གེ་དུང་དུམ་ཝོནད་པར་ ། བདག་གི ”ཐབ་དང་བན་ཉལ་བའ་སང་དུ་འེས་ནས་ ། བཙུགས་ཏེ ནངས ། །པེནས་ཏོམ་ཐུབྱ་ཀཾ་ཐོགོ་ཏུ་འོང་ནས་བདག་གི་སུལ་འཇས་སོཿ ལ་འཇེས་ས་ཞེས༤༧ 
རཿ ཁྱམ་ཐབ་ལ་བོས་ན་མ་ཚོར་ཏྲེ་ཏོམ་ཐབྱ་ང་བསང་དོ་། །དེ་ནས་རྟ་དང་བ་ལང་དང་གཞོན་པ་ཀུན་བསད་དོ། །་མོ་འབའ་ཤིག་ཐརཏེ་ ། ཧར་ཏན་ནམ་ནངས་ནས་བལྟས་ན་ ངཱ ཀག ར་འ་ལལ་་ 
; བརྟག་ལྟརའདུག་པ་མཐོངནས་ ། ༼ོམ་སྒག་ཁམས་ནས་ས་ལ་འ ཅེལ་ཏོ་། །དེནས་སད་ཆེན་པ་ཆུང་སྐེ་ནུས་ནས་ །༩ཁཱ་ཚུར་ཧུས་བང་ ནུངས་ །སླཱ་ཡར་བལ་ནས་རོའ་སྲིད་དུ་འགྱེལ་ཏོ་། །དེ་བཞིནདུ་ཞག་ ་ 
* རུ་མརུརུ་ལ་མ་ཐར་ཏེ་ ། ཆུ་འགམ་ན་འདུག་འདུག་པ་ལས་ ། ཕྱ { : ° ས་ཆུ་འབུག་པ་དྲས་ནས་ །བུ་ཆེན་ ཨཆསྱད་གཞུག་ཞུ་འབྲིར། སྟོན་ཆས ། བུ་ཆུང་བུ་བའ་ནད་ཅུ་བགཐུ་བ་སོས་བཟུདས། ། 
ཆུ་འབོགས་པ་ལས་ཆུ་ཡེད་དྲུ་ཡནད་པ་དུ་བུ་ཆད་པོ་སྟག་ཅིག་འོརོ སྔ་ནུས་འཐུང་བ་མ་ཐོང་བ་དང་ ། ཁ་གདངས་ཏེ་ཁྲུས་བཏབ་པ་ལས་ ཐུ་བཤོར་བ་དང་ ། སུརུདུ་ཏུར་ལུང་ངོ་། །ཅུ་རུ་ངཱ་བརྩབས་པ་ལས་ 
རྨུབ །མོའྭ་ུ་ཡུར་ཤོར་ནས་བྱུ་ཀུན་ཤེལོ། །དེ་ལྟར་བུ་གཅོག་སྟག་ཧྱས་ཐོས་ ། ཤུ་གཞན་ཆུམཤིནས་ ། བདུག་ལ་ལོ་ེདྷ་ཏྲཱ་ཡན་ཏེ་ ། ཧཱུང་གས་པཿམ་ཏུ་སུག་བྱསལྱ་ཧེས་གཏུངས་ནས་ ། ཁ་ནས་འག ཉེ 
ཀཉད་ཀ་དུད་ཅེས་ཚོངས་བཏུབ་ནས་། །ནངཅག་དའད་འདུ་བའི་སུག་བསལ་སྱོར་བ་མའ་བར་ གུརུདཏེ་།། །ཞེས་རུ་ཞུབ ། འདུག་འདུག་པ་ལས་ ། རེངང་མ་ཐགེས་པར་ ། ཅེ་ཊོ་སུསཿའཏཱེ 


སྒུགས་༡ 
སོ།། །ཇའ་ཝའདོན་པོ་ནེ་དག་གོ་ནཔནའོམ་བདག་གཅོག་གཅེག་ཁ་མའོལ་མ་དང་མཛའ་ཞིངཔཤིས་པ་ལྟ་ ། ༼མ་པའི་གནང་སོངསྭ་ ། ཕ་མའ་གཏམ་དྲེས་སོ་ ། །དེ་ནསྔ་ཤོམ་བདག་དེས་འདེ་སད `) 
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་ྦ ཐུ ངོ ཡཾ རོ ༧ 

ཊདཉཝ་ཨ་ནཱཔཊམ་རྭཱ་ཨཁམཏཁམ།མང་ཆག་ག་ ། །ཏོདྲི་ཀིཕ་མུ་པངྱོམ་ཏུམ་ཐར་ཏྲེ་འོམ་ཡང་ཚིག་ག།། །ཁུདྱཾ་ཧཱ་ཕ་མ་ཡར་ཚིགགོ་། །བདག་ཉོས་དེ་ཐེས་ནས་ །བརལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ་། ། 

- དེནས་རང་ཞག་ལན་བ་དད་ཤུམསངས་ཏེ་སོངསངབ་ལས་ ། གོགས་ཕྐ་ནམསྦ་ཧི་དོད་ཝ་བྱས་དང་ཕདད་བཅོམ་མོ་ ། །དེའསྱཾམ་དོརྱཀུ་དཔོན་པོས་ ། བདག་ཆུང་མུརྦ་བངས་ནས་ ། ཏགྱཏཱ་ོ་སཱ་ངྤང་བུརག་གོ། 
#// ལཱ སོ་སཱདུད་བཅུག་པ་ནརངེས་དྲོགཅོགྱ་བུང་བ་ནཛོརསཔཆེར་ཧོས་ལ་ནདདུ་སྣོནཅོག་ཅེས་ ཡོ །དནས་ཏུས་གཞནནགར་ ། ཌེམ་ཐབ་དྩེ་མེ་ནོདནམས་དཔ་འཕད་འཇོམས་སུ་སོང་སོང་བ་ལས་། 
ཆལ་ལོཁ་གྲེཔཊེར་གྱི་སྡ་ན་མསྭ་ཉྲེས་བདས ་ནས་༡མ་ཁག་སྟེ་ ། ཕླེར་ག 'སྲུབས་པ་ལས་ ། པའི་ཐང་ཀར། ་ུ་བཙའ་བའ་ཐད་ཀར་བབ་སྟ་ ། ཌྱམ་ཐབ་སྒོ་མ་འབོད་པ་ཛེསྱ་ཀང་སོ་འབེདམ་ནུས་པས། ། རེའེ་ཾཌྱས 
ཟབ་རེ་ཁད་སམ་ངུསེམས་པར་རྒུརད་ཏོ་ ] །འདག་གྱན་ མ་འད ཟི །ངལ་གནོད་པ་ཐེད་པར་སམས་པ་ལ་ ། སྭོ་འབེད་རུ་ཡང་ [ ‹ མ་བཅས་ལོའུ མ་བས་མས་ནས་། ། ཆག་པ་ནལ་ནས་ནང་རུ་འོངས་ 
སོ་། །དནས་ཆུངམ་ལཝའྭ་ལམྙ་མའཐེདཆེས་ཤས་སོ་རུངས་ སྭ་སཱས་པ་ །བདུག་གུ་བཅལ་ནབའདུག་པས་ ། སཱ་འྱེརམ་ནུས་ སོ་། །ངེའ་ཚན་ཌུམ་ཁབ་དེ་ཁོས་ནས་ ། ཆཙམ་ཏུ་ལུས་ལོདན་ 
ཤཱ་ཡོད་པར་གྱརད་ཏེ་ ། ཏོདཱ་དཱ་ལ་གནོད་པ་བས་པས་ ། ག་དེ་བདོག་ན་ཡང་ཅནང་ནུང་ནུ་སད་ཅིག་ཅེས་བླསའོ་། །རེའཚ་བདག་བུ་ལྭ་ཧམས་ཅེས་པས་གསོདམ་ཕོད་དོ། དེ་ནས་བདག་ཀྱ།ཉམ་ཐབྱ་ཀོས་རལ་ྱ་ཕུར་ནས། 
ཤབཞྐིར་ལག་བཅད་ངེ་ཤ་འད་ཐོས་ཤག་ ། ཤ་མ་ཟས་ན་མགོ་བཅད་རོཞས་སྩས་ས་ །དེནས་བདག་སྦག་ནས་བུཤ་ཐས་སོ་ ། །པལཱར་བུའ་ཤ་ཟས་ནས་ ། ཁོ་བ་ཡ་ང་ཞཾ་བར་གུརང་ཏོ་ ། །དེ་ནས་ཡང་དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་ ། ུ།ཞང་འམོ་གཧུ་སོང་སོངབ་ལས་ ། རྒལ་པོས་ཟཧྟཏྭེ་ཁམས་དང་སྩར་ནས་ ། སོག་བཅད་དོ་། །རེའ་ཛ་ནྱ་རལ་ཕོ་དའ་ཡུལ་ཆས་ཉུས་ ། རྐུན་པོ་གསདན་ནུར་པོའོ་རོ་དེང་ུང་མ་གསོན་པོར་ཏུར་དུ་འཇུད་དོ་། 


སུས་སཾ'། 


ཉྭ 


ཏྲ = 


ཏེ་ །ཞུང་སེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་སདཅེས་སླུས་སོ་ ། །སངསརྒྱས་ཀྱེཆོས་ནམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་ངང་ ། བདེ་བར་འགུར་བའ་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་ཏེ་ ། འབས་བྲུ་ནམ་མ་གསུམ་ཐེབ་པར་བ་བའྲ་ཡོར་ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ 
འ་ཆོས་ཀླ་མམ་ཆོར་འཇུག་པ་ལ་ །སེམས་ཅན་ཛསཅད་ཐོབ་པའ་སལ་ཁ་ལོརྐ་མོདྱཀ། །བདག་ཅག་བུརྱ་པདཤས་ཅང་ལ་ན་མ་གནང་པོ། །མཡང་བུདྱ་སཾད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲབ་པ་མང་ཞང་གཏོངྩ་ས་ཕོར་པ་ ། ཆགས་ཤོང་ཞེན་ 
པ་རང །ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པའ་ ལས་གངས་སེར་པས་གགས་པ་རང་ ། ཤེས་པ་རུ་པཞུང་ཞན་པ་དང་ ། ་ \ རྩ་རལ་ཆེ་བ་དང་ ། ཡུས་འདེ་ཉདྱ་ཀཱསྭ་བང་ནུབྱ་ྱརརྱ་པི་འགྱར་ཞང་མཚན་སུམ་བྱུར་ཝ་གཉིས་ 
_ ཐོབ་པ་རྩ་མི་རུང་བ་དང་ ། འཁར་བར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ལ་༤ ག་སོར ག་པ ། ཚརས་པའྱ་རལ་པོའ་ཐབསྣ་བན་ཡེད་པྱ་ཕོ་ཝེབ་ཅོར་ །སེས། 

་ཡད་དཆུད་འཅང་བདེབའི་དགྲོང་ ། དམ་པོའ་ཚོསྱ་ཉ་ ༼ ༽འཁུར་ལ་བསར་བར་བསྩུལ་ས་ནུས་པའ་ རེ ། དེ་བཾས་ནདེ་ ༼- ༽བཞན་གཤེགས་པས་ ། བུདྱ་སེདྱ་སྐ་རམས་ཆོས་ལ་འཇུག་ 


པའི་སློབ་མར་གནང་ངོ་། །ལཱའི་བཅུད་དང་པན་པར་ལྟ་བདུང་། སུ་སགས་ཅན་ཐམསཅདྷ་ཏཏུ་ངན་པར་ལཱ་བུ་ལ་ཆགསཤང་ ༧ཞེན་ཏེ་ ། དམ་པའི་ཚེསྦོ་སྐར་པརྲ་ཧ་བ་དཔ་ ། སངསྱ་ཆས་དང་། 


ཆོས་དང་༽། དགེ་འདུན་གཤག་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་ ། རེ་བཞན་གཤེགས་པས་ ཨ་་ཡུང་་ ངས་ཆསྭ་ཀཆསོ་ཡ་མོསྭ་ཀང་འཇུགཏཱ་མ། ་གནང་སྭ་ ། ༼མོས་བུདྱ་མེད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲཧོར་ ། དེ་ 
བཞན་གཤེགས་ཕུ་ལ་ །ཡང་དང་ལཱ་ལན་གསུམ་རྱ་བར་དུ་སངས་རས་ཀུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་གསོལ་ན་མ་གནང་པོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཧ་ར་རཱ་གསོལ་ཀང་མ་གནང་ནས་ ། བསམ་བ་བཞོན་ཏུ་མ་གུརད་ 
ནས་ ། ཁ་མྱ་པ་དགའ་བའྱ་པ་ངན་རུས་ནན་ཏེ་ ། མག་མཆ་མས་གང་སྟ་ ། ཕྱརྩཾ་བཱངསཾ་སོང་སོང་བ་ལས་ ། ལམ་ཏུ་ཀུན་ ་དགའ་བ་དང་ ། ཕདནས་ ། ཀུན་དགའ་བས། ། ཁ་མོ་ལ་།ཡུམ་ཇིའྭ་ཡོར་འདེ་ལྟར་ 


ཡ་ག ལ་ཡ་འ་༠་༧་ལ་་ལ" བའ ་འཡ་ང་།་བལ་བ་འ་་འཁས་ས་༨་ ཅང  འཐ༅ལས་པ ་ཡཡས་ 
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།མྱི་དགའ་ཞརྩ་ས་ངན་མདཆེས་དེས་སོ། །ཁོ་མས་དེའི་ཚན་ ། ཀུན་དགའ་བོལ་འདྲི་སདཆེས་གླུས་སོ་ ། །བདག་སངས་རུུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དདཙོང་མོས་ཏེ་ །ལན་གསུམ་རྱོ་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ' 
༥ པལ་གསོལ་བ་ལས་མ་གནང་བརདའི་ཡིལ །བདག་ལི་དགའ་ཞིརྱས་ངན་བདདཞིས་ལཱས་པ་དང་ ། དའིཚ་ཨན་དགའ་བས་བདུག་ལ་འཇགདཅེས་ལུས་ས །ཟ་ཙིནགས་པ་ཡ་ཤེདཆོག་ ། བདུག་རིས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་ཏེ་ ། ཡུམ་སངས་རྱསཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བའོསས་ས་། །དནས་བདག། དེ་ལ་དགའ་བརྡ་བུརད་ཏོ་། །དེ་ནས་གུན་དགའ་བས་སངས་ཆས་གངན་བ་དར་སོང་ནས། །ཧོནད་ 
༧ པ་ང་ ། འདིས ས་གསོང་།་ ང་ལ རི་ ལལ་ ལ་བ་དང་ ཟ བཅོམ་ལུན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་སུལད་པ་ ] ཙ་དང་ཛྲ་འདོད་ 
ཌོ བཱ (ྲ་ག་དགའ་གཟོས་འདྲ་གདཅས་གསུཊ་།ི། ༽བྲམ་འགྲེའ༼ ༩ ༽ཏོ་བ་དོད་བཞེན་གཤེགས་བའུ་གཅུགས ་ོག་གསོལ་ཞེང་སུདགད་ 
༩ མེ ། ད་མངོན་པར་སངས་ཆས་པ་འཔ་ ། ཡུ་མ་ཧྷ་ཉེན་ཀྱེས་མངོན་པ _ - ར་ཛྔགས་པ་ལགས་ཏེ་ ། ཡུམ་ནེང་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ད  མཆེ་བ་ལགས་ར་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་སམས་ཅན་ཐམས། 
ཅརྱ་ཀུང་ས་ངཱས་ཆསྭ་ཀེ་བསྟུན་པ་ལ་འཇུག་དུ་གནངན་ ། ཨུམ་སངསྱ་ཆསྱ་ཀེབསནད་པ་ལ་འཇུག་མ་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅོ་འཚལ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཀུན་དགའ་ཕོ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཌོད་སྨཱས་པ་བཞིན་ཏེ་ ། 
རེ་བཞིན་གཤེག པ་ལ་དེན་ཆེ་བར་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་མ་མཌེནད་པ་ཡང་མ་ཡ་ནན་ ། བྲཧ་སིད་ནམས་སངས་ཆས་ཀེ་བསནད་པ་ལ་འཇུག་པརྩ་པ་གནང་ངོ། །གལཏེ་དེ་བཞེ 'གཤེགས་པས་སངས་ཆས་ཀྱ་ 


བསྟན་པ་ལ༥ ། ཤུད་སེད་འཇུག་ཏུ་གནང་བར་གྱུནད་ན་ ། དམ་པའ་ཆོས་ལ་ལྕ་བྱ་སས་སཱར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་། དེ་བས་ན་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པས་ན་ ། ཤུདྱ་པེད་ནམས་སངསྦརས་ཀླ་གསུན་པ་ལ་འཇུག་པར་ར 


$ 


༣ 


།ངགེས་ས་། །དེནས་ཞུན་དགའ་བོས། ། སངསྒཆས་ཀྱ་ཞང་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕ་ག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྩར་བ་བཏད་དེ་ །ཡང་བཅོམ་ལཱ འདས་ལ་འདི དཅེས་ ་གསོལ་ད་ཏོ་། །དག་མོདན་པ་འདས རྨ ༠ 


རྱི་ཆེས་ལ་དདན་ ། བཙོན་འྱགས་ཆེན་པོ་ཁསུད་ད་ ། བཙུན་པར་བ་བའི་ཚས་ནས་པ་བད་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤོདན་ ། སངས་རས་ཀྱཚོས་ལ་འཇུགུ་གནངོ་། །དེནས་ཀུན་དགའ་བས་ ། སངསྨ་རས་ཀི་ཞབས་ 
ལ་མགཁོས་ཕག་འཚལ་ཉེ་ ། ལན་གསུམ་སར་བྱ་བས་ནས་ཐམསོ རྣ་སྭ་ ། སུམ་ལ་འདྲ་མུདཿས་སྩུས་ས་ ། །བདག་ཆོས་ནེ་བཞན་ གཤེགས་པ་ལ་ ། ནན་ཀོས་གསོལ་ནས་ཡུམ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
ཤན ས་སྭོ་ཀཱན་དགའ་པོ་འབ་ཞོན་གཤེག་པག་ ༨ ཡང་ཤཡང་དུ་གསོལ་ཏེ་། །སུམ་བསུམ་པ་ལརུ་ཧུརད་པ་་ ལེགས་སོ་། གག ༡༤ .་གག་གེག ྦ 
པས་བསུན་པ་ལ་འཇུག་དུ་གནང་བ་ཐས་ནས་རབཏུ་དགའ་ནས་ ། བདག་ག་ལུས་མི་ཏག་པ་འདེས་ ། དེང་འདིང་ཏག་པ་རིན་པོ་ཆའའྭེཿ ས་སྭུ་བུརུད་ཏོ་། །བདུག་ག་ཕོག་འདེ་ཡ་ང་སདཆོག་སྨདངོགཅོང་ 
འགྱར 


 ་ སངས་རས་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་པ་འབའ་ཤིག་འཁེར་བཞོ་དང་ལན་པ་མ་ལགས་སམ། ། སངས་ཆས་ཉས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལད་པ་ ། དེ་ལྟར་འགེའུཏྭ་མཾ་སངས་ཆས་ 


འམོ་བུ་ལས་ །རེང་འདེར་རེན་པོ་ཆའྲ་སགེ་ནྲུ་གརདཏོ། །ད་ར་བདག་གི་ལུས་དང་སོག་དང་ ༽ ནོར་ཡངཉེན་འཇུས་པ་ལས་ཡོད་པར་ཟད་དེ་ ། དནོརིན་པོ་ཆའེ་ནང་ཉེད་པརྦ་གརད་ཏོ་། །དེ་ལྟར་བདགྱ་ཤིས་ཕན་ 
༡ གས ཀྦྨྣྨྣཾ་་་་ 
པས་འགྲོངས་ཏེ་ ། གསུངས་པའྡ་ངེས་སུ་སོདཅོང་ལུས་དང་སྲོག་ཡལ།ཡངཉམ་ས་པར་མྱ་བྱྱད་པོ་། །རེནས། བཞན་གཤེགས་པས་བཙན་བརྩ་བ་བའོ་ཚསྡེ་རམ་པ་བྱ་ཧད་ཉམས་བརྡ་རྐེ་པ་ཁ་ཡར་ཞིབ་ཏུ་བསྟནཏོ་ 


་འམ་་ འའཁངག་ཡཟ  ལཡལ ་༧༥"”ཛའ་ 1 ཆམས ་༄༅ཆཔསསསཔ་ ༤༥༣་`. 


རསས 


༩ དྱ ༣ཆ'་མ་ ཆཿ་ར༥༢ ་ལ་ོ་་ " ྔྗ'ལསཔ་ "ིཀ་་ སིཾེིྲཉྲཚཛཉ}ིེརཉཛ་ *-ˆ་ཆཁ་ཁ་་ཟཔ""ཁལ་པ་ པ་པ པ་ 


༄༠ཀཿ༡༧ཟ །རའི་ཚེ་ཡུམ་འགྲེའུ་ཏྱ་པཾ་ཧཱངྡ་ད་ཆེན་པོའུགས་ཀྱོས་མ་འོངས་པའི་བུད་མེད་ཐམསཅདྱ་ཀྱ་ཡོར་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཡང་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའིདུས་ 
༥ མ་། སམསྨ་ཧྭསྱ་ཉཆས་ལ་དང་ཅང་མོས་པ་ཞག་མཆས་ན་ ༈ དེ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཕར་གནང་བར་མཛད་ཏུ་གསོལ།། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཡེགས་སོ་བུདྩསར་གརསངས་རས་ཀེ་ཆོས། 

སུང་ནབ་འཛིན་ལ་ ། མཐདདྷ་ཀྱས་ཆུལ།ཁམས་དང་ །སན་པ་དང་ ། མད་ཐོས་པ་དང་ ། དེ་ཁའི་ཆོས་ནམས་ཏམས་ལེན་ན་རགྟཏྱ་བུ་བདུང་ ། ཞིམ་ཡར་འདུག་ཀང་ །སྨྱབས་སུ་འགོ་བ་གསུམ་དང་ ། 
གཏམཁྲཿ ས་ལ་དང་ །ཁྲམས་མྫོགས་པའ་བར་ཏུ་ནོད་ ཀོ 


'རྣམ།པར་ཐརང་པ་རང་ ། རྱང་ཆུབྱ་ཀཿ་ཡན་ལག་ག་ཚས་ཀྱབར་ཏུ་འཇུག་ཏུ་གནངངོ་ ། །དེ་ལ་ནན་ཏནྱ་བས་ན་ ། འབྲས་ཊུ་རམ་པ་གསུམ"།ཡར་ 


༡ 


ཌ་ ཐོབ་ཉང་ ། ལྕ་དང་མྱེའིཕྱ་ངན་ཡས་འདས་པའི་བར་ཏུ་ཐོབ་པར་༼ ¬ འགྱུར་རོ །འགེའུཏྱ་ཾས་ངེ་སདཅེས་གསུངས་པ་ཐོ་ ༼ ༡༣ ༣ནས། །རབཏཱ་དགའ་མགུ་རཇས་པའི་སེམས་སུུ་འགུར་ཏེ་ ཏྲ 
ཌཱ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྭ་སདཆེས་གསལ་ལོ།་ ། །བདགྱ་གེས། འགྲགས་གུ་ཐོབ་བརྩ་ཧན་པ་ཡང་སརསྱ་ཆས་ཀུ་བཀའ་དེན་ལག ༤ ༧སྲ་སཾ་། །ཐཅམ་ལཱན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་སུལང་པ་ །དེ་སྒད་ 
“ མ་ཟེརཆག་༽ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནསམས་ཉན་ནམས་ལ་དེན་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ན་སམས་ཅན་ནམས་ལ་དྲན་ཡོདཅེ་འམ་ ། དཾནྱཾ་སེདཆསྭ་མེ་དགརས་ས་ ། །གལཏེ་འ་བཞན་ 
 གཤེགས་པ་ ། སེ་མས་ཅན་རྣམས་ལ་རྡེཾན་བགྲང་ན་ ཾ :མཉམ་སོམས་པའིཐུགས་༡མས་ལརའཐྱུར་ཏེ་ ། །འགེའུཏྱ་སཾ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ན་ ། སེམས་ཅན་ལ་དན་ཡོདཿ་འམ་ །མྱེདཅེས་དགས་ན། ། 
མཉམ་སོམས་པ་ཡང་སད་པར་འགུར་ར་། །དོཿའི་ཕྱར་ཞེ་ན་ ། སེམས་ཉནུགང་གས་སྔངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པའ་ཞགྱ་བས་ན་ཡ་པདེལ་ཞེ་སྭ་པབ་ཡ་དསེད་ | ཧཿ ཏྟ་ཏྣཱམོས་ཧཱ་ཀི་ེ་གུས་ །དེ་བཞོན་ 


=÷ 


་གཤེགས་པའ་བསྩུ་ལ་བསྐུས་ན་ཡང་ ། དེ་ལ་ངེ་བཞན་གཤེགས་པ་ངྱགེས་པརྩ་ས་དགོངས་སོ་། །ངེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནས་མས་ཅན་ལ་མཉ ཆམ ཨེས འདནཊུ་དགའཕའ་ད་ོན་ ། དེ 
གཤེགས་པའྲི་དེན་མ་ཡེན་ན་། །ཀུན་དགུའ་བོའ་ཆེན་མིས་གདདྱ་སེད་ལྡར་མས་ ། ས་ངསྔ་ཆུས་གསུན་བ་ལ་འཇུག་པརྩརད་ཏོ། །འགྱེའུཏྱལ་མའོངས་པའི་དུས་ན་ ། དགེ་སོངས་དང་ ། དགེ་བསནདང་ ། བྱ་སེད་ནས་ 
རྟག་པར་སམས་གཅགཏུ་ །ཀུན་དགའ་བལ་མོས་ཤག་ ། བཀུར་བསྟ་དང་ །རམ་འག་ཆེནྲ་གས་ཏེ་ །རྱང་ནས་ཡར་བརྗོད་ལ་རྒྱན་ཏུ་དྲེན་དྲན་པར་ཤའོ། །དམ་ཡནན་ཏོན་མཚན་ཅུས་ངུག་ཏུ་མྱི་བརྡེད་པར་ཏའོ' | ། 
དྲནབར་ཧལོ་། །རེནས་འགྱེལ་ཏྭ་ཉེས་ །བགྲེ་མོར་མ་ནམས་དང་ བུདྱ་སདྲ་ནམས་ལ་འདྭཾ་སཾདཅེས་བྱསའོ།། །བདག་ཅགྲ་ནམས་རྱས་ སྙན་པ་ཀུན་དགའ མ་སྭབས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྲེག་ཕོགས་ས་། ། 
རི །དྲགཤིས་ལ་དང་། ༦ འབས་ཡུ་སོབ་པར་དདདནགླང་གོང་ འབ་ས ༣ ཆུན་དང་ །ད་དྫོ་བའཇང་པོའ་ས་གྲནད་ལ་ །ཟེསོ་སཱད་པ 
གཙང་མ་བགས་ ། སེམས་རོ་གཅེགྱཏུ་ཉིན་ཞུག་གཅིག་པའ། ཁྲམས་བརྒྱད་མནོས་ལ། །ཧུས་རུགཏུ་བརོན་ཁྱགས་བད་དེ་༽ མཆོད་པྱ་བས་ན་ ། ཀུན་དགའ་བོ་མུ་འཕུལྱ་གོ་མཐུས་སྦྱོབ་ཅོང་ །་ 
བསམས་པ་བཞིན་བུབ་པར་ཤེད་དོ་༽ །འཁོར་མང་པྲོ་རམས་ ། ཆོས་ཐས་པས་རབཏུ་དགའ་ནས་ ། བསཱོར་བྲ་གས་ནས་ཕྱེར་དང་ང་།། རར 
སངས་རས་དན་ལན་བསབ་པའ་མདོ་ལས་ \ ཧར་རེའི་ལེའུ་ཞེས་བ་སེ་བདུན་ནོ་། བི བམ་པོ་ །རའ་ཚ་དེ་བ ཤེགས་པ་ལ་འཁོར་མང་ཕོས་།ངས་སུ་བསྐོར་ནས 
མཆོད་པ་དང་ ། རམ་འགྲོ་བས་ ། བཀུར་སྟེ་དང་ཡུ།དུདདྲུ་བས་ ། བསགས་ཤིང་བསྟོད་ནས་འཁོད་དོ། །དེནས་གུན་དགའ་བོས་འཁོར་མང་པོོ་ཐི་ཙོམ་ཧྱི་སམས་ཀྱིས་ཏོགས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ནས།། 


„ ཤེས 


®; 


པཾ 

།སངས་རྒྱས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཅོམ་ལནཁདས་ཅའི་སད་དུ། ། མ་འགགས་པ་ལུ་བུ་མ་རབས་རགས་ངན་པ་ཡང་རབཏུ་བུང་ཏུ་གནང་ ། མ་འགགས་པར་ཏུ་བྱུང་བས། 
༥ རྒྱལ་རེགས་དང་ ། རེརཾགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དད་པ་དང་གུས་པའསེམས།༡མས་པར་གུརདཏོ་། །དེ་ལཱར་དད་པའ་སེམས༡མས་པས་ ། བསངདནམས་ལི་དངས་པ།ཡང་ཡོངས་སུ་༡མས་པར་འྱུར་ ཀའ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའསས་འགེ་སཔ་དགའ་བས་ཀར་བ ཉེས་པའིསམས་དུས་བརྩརདཏ་། །དནས་བཅམ་ལཱན་འཇས་ཀྱེས་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། འཁར་མང་ཕྲོ་དམས་ལ་འདྲེ་སདཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ། 
22 ཤྱེད་རམས་ལེགས་པར་ཏེནཅག་ ། ཁེདྡ་རམས་ཀྱེས་དེ་བཞན་ག ཤེགས་པ་ལ་ ། མཉམ་སོམས་པའི་འུགས་རྫཆེན་པོ་དང་ །པྲན་ བ་ཉེ་ཐར་གཞག་པ་གསུམ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ལྭ་དང་ ། ཏིང་ཇ་འཇིན་ 
¡ རྱཾད་རོཊཞེས་སྨས་ཀྱང་བྲུའ། །སྐོ་པེམ་འགགས་པ་འད་ཡང་ ' དག་པར་མ་རབས་རགས་ངན་ཡན་ཞེའམ་ །སོད་པ་ཐ་མ་ `  ཁམ་ །སོན་ལམ་ཐ་མའ་བརྩན་ ུས་ཐ་མ་ཡན་ནོ་ཞེསྭ་བང 
% ཆྱ་རུང་ ] ཌེད་རྣམས་ཀྱེས་རེ་བཞ། གཤེགས་པན་ ། ཉོན་མོར ་ས་པ་དང་བཅས་པའོ་། །རི་ཏག་པའོ་ ། འགུར་ཞེང་ཕོ་བའོ་ ཞེས་བས་ཀྱང་བཱའི་ ། དགེ་སོངམ། གགས་པ་མའབས་རག་ 
_ངན་ལས་རབྱཏུ་བུང་བ་ཡེནནོ་ཞེས་བརྩ་སུཆུཔ་པོ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿད་མཁེནད་པའ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉེས་ཡང་དག་པ་ ། བདེན་པའ་ཚོག་གསུངས་པས་ ། ཌེདྲ་ནམས་དེ་བཞན་གཤེགས་པས། 
གསུམས་ཁ་ལ་ དདཆེས་ལར་ཤལོ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཛར་བའིཨུན་དང་།ཉསཔ་གྲ་གས་ཤིང་མྱེནདཔས་རངམདོན་པརྡ་དགས་པན་སངས་རསཧ། དགེ་མུངམ་འགགས་པ་སཞུ 
རབཏཱ་ཐུང་བས་རག་པ་གསུམ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རུག་དང་ ། རྣམ་པརཾ་ཟརད་པ་བརྒྱད་ཏུ་ལུན་ཏེ། ལྕ་དང་ །རྱྱ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུནད་ཏ་། དམ་པའི་ཚེས་སྲ་པ་ཞོང་འདལ་བ་ 


\༠༠། 


འཇིན་པའི་མཆོག་དམ་པར་རུརད་ཏེ་ ༽ ཐམས་ཉདྱ་ཀྱས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ཆུརད་པས་ན་ ། ༨ ༢༢༢ 'པར་ཧེདདོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་ད་ལྟར་གེ་འབས་ཞུ་ཐོབ་པ་དཔྱས་བའ། 

འམསཅུ་ང་།མ་འདས་པའ་གསཏུཐཔནཤེད་ །དབསགས་འགགས་པནི་ོཔམཆོགདས་པདབལ། ཤོགས་གཙིས འལ བའོ་འདམབ་སམས་དམག བོན་དང་པའོ་མ་ 
སུངསྭ་ཆས་གངས་མྱེང་པཉེ་བ་བྱར་སྟོང་སྟེད་ལ་ ། དགེ་བའྱིཆ་བ་བསད་ལ་བ ན་བཀུརས་ནས་ ། སངསྱ་རས་ང་དག་ག་ཆོས་ལ།ཡངའདུལ་བ་འཇེན་པའ་མཆོག་ཤས། ། ད་ལུར་སངས་རྒས་ཤག་རྱ་ཐུབ་པའི 
ཆོས་ལ་ཡའདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོགཏུ་ཆུརད་ཏོ་། །དའཛ་དགེ་ ངོདགའ་ཕས་ །སཇསྨ་ཆྭསྱ་ཉས་གསུངས་པ་ཐེས། ས་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་མགབོས་འཕགས་ 'བ་ཀེའུ་དྱིཿཁྒི་རང་པ་ལ་ལག་འཚལ་ཏེ། ། མཐར་ 
ཉྱེས་མ་འགགས་ཕའུ་རུང་དྲུ་ཡེནདནས་ཐལ་མོ་སྩརནས་བཏུད་པཿ ཌཱ ཏི མ་ཤས་ས། ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ །དགའ་ཕེལེ་ ལའ ཚིགས་སུ་བཅུད་དུ་བཀའ་སུལད་པ་ །ནགའ་བྱ་ཌེདནོ་ཤེས་པར་ 

ཉོས་། །དབུལ་ཞིངསུག་པར་འགྱུར་བ་འམ། ། །མེབཅན་ཉམས་ ༼ པརྩ་སཾ་འགུར་རྱེ' ། །རབྱཏུབུང་བའ་ཆོསཏད་དོ་། །བཅོ _ ལྗན་འདས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་དགའ་བོ་ལེ་བསྟནད་པ་དང་ ། གཟེང་སྟོད་ 
པ་དང་ །དགའ་བའི་ཆསྡོ་ནམ་པདམ་མ་གསུངས་ནས་ ། དགའ་བོ་རབྱཏུ་དགའ་མགུ་དངས་ཏ་ ། གོས་ཚགས་བཅོས་ནས་ ། འཕགས་པ་མ་འགགས་པའྐརང་པ་ལ་མགོ་ཁོསྦ་ལག་འཚལ་བ་དང་ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནམ་ས་ 
་ཡངྡ་ནམ་པ་དུགཏཱ་གཡོས་སེ་། །ཡུས་དང་སེམས་མཉེན་ཞང་ལས་སུའུང་བརྩ་གུརད་ཏེ་ ། བདག་ག་རོན་ ཏུ་རྟེད་ཅེད་ཀ་བ་ཧས་པར་ཁྱུནད་ཏོ་། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཆེས་འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་ལ། ། 
ཿ་ཿ་ ། འདྷ་ལ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ ། བདེན་བ་བཞི་དང་ ། ཌམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བུ་ང་བའ་འཁར་བདུན་གྲད་པར་དང་ ། དེ་དག་གི་སྦབས་སུུ་འགོ་བ་གསུམ་དང་ ། གཏན་ 


༈་ཅརཆ༅་༧་་མ-ཁ་ལ་འ་ ་ས་ རསས སས -ཆ" ཆབ་ཡག "འམ འཡའར་ ཡའ་ལས་ས། "ཁ ཇ " ་ཁཡག"་་|"| 


༄༠། །ཁྲམས་ལཱ་མས་ཚུལ་ཞིམས་ཐམསཉ་དྱ་ཀྱེ་བར་དུས་མས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ཚུལ།ཟམས་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་སྩཿབའེཆུལ་ཁཱམས་དང་ ། སཱོང་ལམ་ཧིས་འདུལ་བའྲི་ུལ།ཟིམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ཟཚུལ་ ་ 
༥ ༼མས་དང་ ། ཟག་པ་མྱང་པའ་ཚུལཟིམས་བསྟན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱེ་གཏུངརྒྱས་པར་ཧོས་ཤིག་ ། །མནས་མ་འགགས་པས་བཅམ་ལྗན་འདས་ལ་འདྲོསདཅེས་གསོལདཏོ། །དབཞན་གཤེགས་མའུ་རུ་འཕྲུལ་གི 
 མཐུས་ ། བདག་ལྭ་ཧྱཾ་ཏས་ཁླ་བས་ནས་ །བདག་ཁིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅངབདཙག་ཞུལ་ ། །གསོལང་པ་་དགྲོནམཆོགག་སུམ་ཞས་བྱས་བགར་ལགས་ ། སངསྦུངས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འཇུན་ཞེས་བཅུ་བ།་ 
༧ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་མ་མཆོས་ན་ ། དེའྱི་སད་དུཆོས་ དང་དགེ་འདུན་བྲ་བག་དང་ཁད་བར་མཆས་ཤིང་ ། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་སུབས་སུ་མཚུ་བ་ཇ་ལར་གཟུངས་ས་བཟུར་ ། སྭབས་སུ་མ་ཆིབ་ ་ 
4 གསུམ་།གལཏེ་གཅོག་ལགསན་ །གསུམ་ཞེས་གསུངབའི་ ༼ ༥ ཡ་ལ་ལ ཁྲསས་འང€ག་ོཤོཤརྔར་་སྲྷྱྷྱ་ེེ་་ོ་ 
ཙཱ བཅམ་ལྔན་འདུས་ཅོ་ལ་ཡུབས་སུ་མཆས་ན་ ། སྐབས་སུ་མཆེབ་ ཞེས་བྱ །དེནས་བཅོལ་ལཱན་འདྲས་ཀེས་དོན་དདག་ནས་ ས་སོོ་ནསྔ་རམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་ ། འདི་གདཆེས་བཀའ་སུལ་དཏོ 


སས་རྒས་ཤེས་བ་བ་ན་ཚརེ་བ་སེ་། ། ཆོས་ཀུ་མཚན་ཉང་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་ཅུ་ཚོར་བའྱ་ཡར་རོ། །གཞན་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདན་ ། ཁམས་གསུམ་ན་། རྒྱནཏུ་གཉོདྱཾ་ཉྱེས་མོས་ཏེ་ ། སངས་རས 
ནྭ་བང་ཧབྱ་ཀུ་ུན་ཕཾ་བས་ན་ ། བདགྱ་ཀར་ཚོར་བ་ལ་ ། ཕ་རལོད་པོ།པང་ཚོར་བརྡུ་བེད་པས་ །ོར་བ་ཞེས་བའོ་ ། རས་ བ་ྲགཾ་་་་དོ ལོ་། །གསོལད་པ་། 
ཇི་ཉར་ནསངསྤྱ་རྭསྱ་ཧས་ཐམ་སཅད་གསུངས་པ་ཞེས་བྱགབ་ལགས་སམ་ ། འོན་ཏེ་ནུས་ཚོདལས་མ་ཡོལ་བར་ ། དབང་པོ་དང ། འཕྲོད་པ་བཞིན་གསུངས་པ་ལ་བྱགའམ་ ། འོནཏེ་ས་སོའོ་སཱེ་བ་ཐ་དདཔ་བཞིན་ 


®` 


གང་ 


ཨེ་ཀ གལ པས ་ལའ་་ -༄ྔཛ་-་་ར་ 
×# 


།ཇྗེས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བྱའི་ ། བཀའ་སྩལད་པ་ །སངས་རས་ན་དབང་པོ་ད་ལ་བ་བཞིན་དུ་དུས་ལས་མེ།ལོ་ལ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུངས་ན་ ། ཤེས་ཉེ་གནས་ནུམས་ཀྱས་ཆོས་ཧོས་སྭོད་བསུས་པའོཝཚས་སེའི་ 
བགལ་བསྟན་ཏོ་། རག ¬ ། ཡར་བ་དང་ ། བས་དང ། ང་བྱ་སད་པས་བཅས་ཏེ་འདུལ་ཁུའི 'ཧཱད་ཏུ་ཕྱའོ་ ། སཱབསའཅག་ནུ་ནྭ། 
། ཉ་ བ་བི་གསའི་ ངེས་པ་དང་ ། ་བའ་ཉོན་མོངས་པའི་སྩ་བས་ ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་གསུངས་ཏེ་ །ཆོས་མདོན་སསོད་དྲུ་ཕཁོ་། །ལྷ་དང་རྱའ་འཇིག་ཏེན་དུ་བཅས་པ།ལ༤ ་།ཅ་དངཅ་ 
འཕད་པ་བཞིན་ད་བསུནདཝོང་གསུངས་པ་ན་ །གཞུང་གཅོགནས་འཐོས་བ་ཞེས་བ་ཧུ། ། འདུལ་བའྲ་སལ་བདུང་ལཱན་པའི་གང་ཐག་ནམས་ ཉྱིས་སྤོད་བའོ་ཡས་སུ་གསུངས་ས་། །སེ་མས་ཅན་དབང་པྫོ་རེན་ོ 
ནམས་ལ་དོན་ཟབ་མོ་ནམ་པ་མང་པོ་གསུངས་པ་ན་ ། གཞུང་བད་ མ་ཞེསྭ་བ་སཾ། ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱ་སྩོད་པའེ་ལས་སུ་གསུངས་ ཱེ སོ །བསམ་གཏན་གཅསྐ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ན་། 
་ག ཇ་སལ་ཁུ་ཞེས་ཀྭ་སེཾ་ ། གར་ཟག་བསམ་གཏན་ཟེད་བ་ནམ _ ས་ཀྱེ་སྩོད་པའེལས་སུ་གསུངས་སོ་། །མུ་སྟེགས་ཉན་མང་ ཱུ  པོ་ཞག་པའི་དོན་ནུ་གཞུང་རེང་པོར་གསུངས་སོ་ ། །གསོལེད་པ་ 
གཞིཏེ་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཉད་གསུངས་པ་ལ་གནས་ན་ ། མདོས་ལས་སངས་རས་ཤོང་ལྔན་པ་ཞིག་གེ་རུང་དུ་བཞུགས་ཏ་ ། ཤང་དེའ་ཡལ་ག་གཅག་གོ་འདབ་མ་ལས་བཟུང་ནས་ ། ཉེ་གནས་ནྣམས་ལ་ཡལ་ག་ | 
གཟུང་བ་འདེའོ་འདབ་མ་མང་རམ་ ། ཤིང་ལྕོན་པ་ཆེན་པོའ་འེདབ་མ་མང་ཞེས་བཀའ་སུལདནས། ། ཤང་ལྔན་པའ་འདབ་མ་མང་པོ་ཞེས་གསལ་པ་ལས་ ། སངས་ཆསྱ་ཏུས་ངས་ རྐ  ་ཡུ་ 


འདབ་མ་དང་འདའོ་། ༽ཇས་བཤད་པའ་ཆས་ན་ལ་གཡས་བཟུང་བའོ་འདབ་མ་དང་འདྲའོ། 'གསུངརས་ན། ། ངསངསྭ་ཆས་ནི་ཐམས་ཅད་གསུངས་པལ་ཞེས་གྱཧར་ནུང་དམ། ། བཀའ་སྩལད་པ་། མཚནཏོདེ་ཐ་དད་ 


༄༠། །པའི་ཐམསཅརྦ་ཀེ་ཐམས་ཅང་དང་ ། མཚནཏདགཅག་པའ་ཐམསཿདྱ་ཀེཐམས་ཅད་ཡོད་ངོ་ ། །འདེན་མཚན་ཏིད་གཅིག་པའི་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཏེ་ ། སངསྨ་ཆས་ན་ཟམས་ཅད་གསུངས་པའོ། 
༥ ཞེས་བཤད་ངོ་ ། །རེ་ཡངསམས་ཅནྲ་བེས་ཐད་པར་གཟུར་མནུས་པ་ལ་བའ་ི ། སངས་རསྱཀས་གསུངྱ་མཉུས་པ་ནམ་ཡེནནོ་། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉེནུད་པ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ཞེས་ཧའ་ 

རྲང་ཟབས་ཨུ་བམས་ཅདུ་ག ཨ་ལ་ཞེས་བྱས་པ་དུང་གསོ་འད་བ་ ཀཱ གཡ།ི་གངས་ཆས་ཅེས་མ དྲག་་གསུངས་པ་འགྲུམས ཞངས་ངས་་ ལལོ་ཉེ་ཡུར། ། ཇྔིའི་སད་དུ་དེལ་ | 
„ ཡས་ས་ུམ ཁྱལ་ལན་པ།་ལཱ་ཱ་མཡནཏ ཛས་མས་ག་མཁནནཔ་དཔ་ །གསུངས་པ་གཏིགའ་བརཁིན་ནོ། །ཐེགཔ་གཏས་འཞེས་པདང་།ཟ་པ་དས་ཅསཐར་མ 
4 རཁ་་ན་ཆ་ བདུ་ རྲེ ` ཀྷྣ་ ར་ - ༢: རམ ག་ ཟེ ཛ་ཛ 
ཆོ ཀྱེ་ཛོབཾ་པ་ ་ཡང་ཡུན་མདེ་བ།་ཡར་ཡོད་། །ཉནམོསྭ་ཀཱ་ཝབ་པ་དབུད་ཡོངམ་ཡན་པ་ཡང་དང་། ལོག་གཞྲ་ཅོསཤེས་བ་ཡོག་རང་ར ། ཐེག་པ་གཉིསྱ་ཏྱེའ དདཤེས་པྲ་བུན་མོང་ 


ནས་ངསྣ་ཏྐས་འབའ་ཤོཀྱ་ཉིས་བརེས་ཏེ། ། ཐེག་པ་གཉིས་མ་ཤེས་པ་ཡང་སདས་རས་༡གཅོག་མཁེན།ཏོ་། །གཞན་ཡངཉོ་ཙམ་རུ་སྒྲོམ་ཆེ་ན་ ། /ཁ་གབ་ཡང་ཆེསྟེ་ ] ཆོས་ཆེན་མཚན་ཏདྱ་ཏངམ་ཐལ་ཡས་པས་ ཟ་ 
སཛས་ཆས་ནི་མཐའ།པས་པའ་ཡོ་ཤེས་ 


ཀྱས་ ༽ མཐའ་ཡས་པའེ་ཇོས་གསུང་སྟེ། ། ཐེག་ལ་གཉིས་ཀྐེཡ་ཞེས་ནོ་མཐའ་ཡོདཔ་ ། ཆོས་ཀྱོ་མཚན་ཏེད་ཅེས་མྱེ་གདགས་སོ་ ། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་དང་དོན་ཏུ་ལཱན་ཏེ' ། 


། 
ཀེ 


རོ 


9 ཟྭ | ེ ྲ 
ྦ རེ །དོན་ཞེས་བ་བ་ན་ཤེས་རབ་པོ་ ། དབང་པོའ་དན་ཞེས་བ་བ་ནཤེས་རབྱ་ཉེས་དཉོགས་པའི་ཆོས་སོ་ ། །སཇས་ཆས་ན་དབར་ 
བའ སྭ་ཀུང་མཐུར་མུ་ཤནད་པ༔ ཡོ ༈པ་གཏིསྱ་ཉུས་ན་ ཊང་པོ་རང་དོན་གཉས་ཀ་མ་ཛོགས་སོ་ ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ན་ཆེས་ཐམསཿདྲ་ཀ་མཚན་ཏརྱཾ་ཀམ་ ཉདེ་ཡང་དག་པ་ཇ་ལ་བ་བཞིན་ཅུ་མཉེན་ 
བུཁ་བང་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་པ ས་པ་ལ ༢ པའ་ཡེཤེས་ཤས ཤར་དང གནམ་ལོ ད་ །ལེག་མགཉོསེ་ལ་སརསྱར། 
ཤེས་ཁ་བརྩམ་རུང་ངོ་། །ཟཿམ་ལཱན་འདས་ཤེསྱ་བན་ ། ཚིག་དང་སྣའི སྨོནས་གངགས་སུ་མྱ་རུངག་ ། དོན་གཾ་སྒོ་ནས་བཏགས་པས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞེས ་བ་སྟེ་ ། དེ་ཡང་གཉེན་པོའོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྩིར་རོ་། གཞན་ཡང་འཇེག་ཏེན་པའ་་སྤུ་སྐད་མྱི་མཐུན་པས་ ། འཇུག་ . ཉེན་པ་རང་གས་མུཤེས་པར་ཟད་ཀེ་ ། སངས་རྱས་ཀྱེས་ནི་ཀུན་མ་ ‹ ཁྱེནད་པས་བཅམེ་ལྗན་ཁདས་ཤེས་ཀྱཁོ་། །གཞན་ཡང་དགེ་ལྦོང 


ཙིབ་ལེ་གཅེས་བ་བའི་གཞུང་ལས་ ། ཐིག་པ་གཏིས་དངས་སོའ་སུ་བོ་ དག་ན་ །བཅོག་དཔེན་ཞིང་ཞིབ་ལ་དདཔ་འང་ཡོད་ ། འཆོག་ནི་ བསམ་གཏན་དད་ཏོངངེ་འཛིན་ལ་དད་པ་ཡར་ལོད་ ། །ཁཅོག་ནྭོ་ཉེན་ 
༢: ། ུགས་དའི་མ་ཐུར་ལཱན་བས་ ུ་བགསང་གསུང་བརད།  །གཞན་དུ་ན་གཏུག་པ་གསུམ་བཅོམ་པས་ 


ན་ 
ནུ ༈ བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཤསྔ་པལ་། །གསོལད་པ་ཐེག་པ་གཉུས་ཀུང་། གདུག་པ་གསུམ་བཅོས་ན་ ། ཇིའསད་མུ་བཅམ་ལཱན་འདས་ཤེས་མ་གདགས། ། བཀའ་སྩལད་པ་ངེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་ །ཟེག་པ་གཉོས་ལ་ནྱི་ལེར 
ལྗོག་པ་ལོརྡཾཀྱི་། །ས་སྱ་ཆས་ལ་ནྩར་ལཱགེ་པྱ་སེད་པའྱཾ་ཡོར་མ་། རོར་ལཱགེ་པ་ལྷ་དམ་པ་གསུམ་སྟ་ ། འབྲས་གྱུ་ཕེར་ལཱ་གེ་པ་དང་ ། འབབས་བུ་མ་ཡན་བའྱི་ཤོར་ཝཱག་པ་རང་ ། སཱོད་པའི་ལས་ལོར་ལཱ་གོ་པལོ། ། 


་ 


༢ 


ོ་དང་དོན་གཉས་ཛོགས།ཏ་ །ཤེས་ཀོས་དིག་ 


༦༥། །ཁུབས་གྱུ་ཕིར་ལྔགཅེསྲ་བ་བ་ནི་ ། ཉན་ཐོས་ི་འབས་བུ་གསུམ་སྱིརྩ་མ་ལོག་པར་ཟདྱ་ཀི་ །འྲབས་བུ་ཐ་མ་ཕོརྩ་ཧཾ་ོག་པ་དང་ །ེག་བང་ པང བསཏིས་སུ་ ། གཡུཉ་བྒག་ལ་ཁླ་ིར་ན་ 
༥ ནཱས་འཤོརད་སཱད་པའི་རངས་ངས་རས་ན་ཁྲབས་ཧྲུ་ཕེརྩ་མཱ་ལྕུག་མ། ༽ །གལཏ་ཛོག་མ་ནས་ །ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་འྲབས་གུ་གསུམ་ལས་ །རང་སངསྨ་རས་སུུ་གུརད་ན་ གྲ རོ ཨ་ས་ཆན་ 
ཀྱཁྲགས་ཞུ་ན་ཤོརྱ་མ་ལོག་ག་། །འབས་བུ་མ་ཡོན་བ་པོར་ལྕོ་པ་ན་ ༥༣ ལ༣ར༨༽ རར ་ 
„¿ བ་རུང་། ནལ་འཐོརོད་སཱདེ་པ་ལ་༡མས་ཏེ་ ། མྱ་བརེན་པ་འདེ་གསུམ་ ན་།འབས་ཁུམ་ལན་མའྱ་ལོནལག་པ་ཞེསྱ་བལོ། །སྤོད་བལི་ ལས་རྱོར་ལུགཅེས་བ་བ་ནི་ ཆོ ལའ ་ཡརཁ་བའུ་འིགུཡོན་ 

༢ གསུམ་ཏུ་ལས་སྭུ་མི་ནུང་བའོ་། | དཔེར་ནསངས་་རྒས་རྱོ་སྟོབས་ { 7 བུཧཱ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆུར་དུའ་ེ་ཤེས་བྱཅ་ །བུ་གཅོག་ལ་ལས་ ཛང སྭུ་བསྱ་ཀླ་ལུག་མ་གཞན་མ་དགས་པ་འམ། ། མདོ་སཱུའ་ཚོགས་ 
% སྩུ་སཅན་པ་འགུམ་ཁ་ཏུནདུགེས་པ་ལས་ ། གལཏེ་ཁ་ཏོན་མ་ཤུས་པོའ་ རུས་ན།དྲ།ས་སོད་པའ་ཡས་ཨོར་ལུག་པ་ཞས་བཁོ། །ཐེག་པ་ནུང་དུ་ལ་ཡང་འབས་བྱུ་ཕོར་རོ་ལེག་པ་ཡད་ ། ཐེག་པ་བར་མ་ལ་ཡང་ 
ཀས་མ མེད་པར་ོག་པ་  སཇས་ཆས་ལི་བྲབས་གུ་མཡ་བའ་ར་ུག་ཁྱ་སདདོ་། །ད་ཡརཆོང་ཐམས་ཅད་ལ་བོན་འྲགས་མ་ས་ཁྱ་པད་མའྲ་ཕར་༽ །ཟེག་པ་གཏིས་ལ་ན་ལཱོད་པའི་ 

་ཱ "མ་ཧ ། སདསྦ་རས་ན་གཅུས།ུ་མ་ངེས་ཏ་ ། ཧོབས་བྱར་ལས་གཅིག་ལས་ཨུ་བས་བས་ཇོསྭ་ཀེ་ ། དགུ་ལས་གྲུ་བྱ་མི་དགོས་པས་ལག་གཞེས་བལ་། ཆེཝ ༣༣ ཆས 
ཐོས་པའི ྕགབྱ་སེདད་ ། དེབ་རན་མདོ་སྡ་ཚིགས་སུ་བཅད་པྲ་བྲོ་ཕག་ཏིསཁ་ཏེནྩརཱ་ཤེས། ནུ ནཿ ྒ 


> 


 གང་ཟག་ན་མཐུ་ཞན་པས་ཏན་ཞག་གཅག་གས་ཉནེ་ཞག་གཉིསྱ་ཀབར་དུ་ཇོགས་པར་གདོན་ ནུསྭ་ཀོ༽སངས་ 


རི 


` 


རྱས་ནིསྐདཅིག་ཿམ་རྱིས་ཛྔོགས་པས་ ། སྟོབས་བུཅུ་ཡང་དེ་དང་འདྲས་ ། ལས་སྱུ་བ་དགས་ན་སྒདཿོགཙུམ་ཧེས་མཛུད་ཀྱེ་བར་ཆདྱ་སེད་པས་ ། ལས་སྦུ་བ་བ་ལྕ་ལདགོས་པའམ་ལུག་བྱ་པད་དོ། །གཞན་ཡང་སངས་ ' 
རས་ལ་ལས་ས་གབ་ལྷ་པའགས་པའྱི་པ་ག་་དད་ །པཊ་ན་བཟའསངགཡོགས་གསོལ་བཞི་ཚ་།ས་ོའ་ུ་པའཆས་ཀབུར་གཞུངམན་པར་གསལ་བ་མ་ཡན་ཤི།།དེ་ཡང་སམས་ཅན་མངཔོཕན་པའི་ 
དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཅེམཛདྱ་ཀུང་ ། ཕན་པ་ཡེདེན་ལས་རེ་མཛད་ཀེ་ ། ཕན་བྱ་སེད་རྩ་པ་མཛད་ད་། །དེ་ལྟར་ལས་སྭུ་བ་ཐ་ལྷ་སུ་དགས་པའྱ་པོར་ལྡག་པྱ་པེད་ཀཾ། ས་འགས་བའདད་།་བཅང་ 

་པས་སངས་ཆུས་རྱདགས་པ་བསམ་རྱཾས་རི་ཁུབ་པ་ཞེས་བའོ་། །གསོལད་པ་ །ཉན་ཐོས་ལ་ཅའྲསུད་དུ་འབས་བུ་གསུམ་ནི་ཕུར་ལོག་ལ་ ། འྭབས་བུ་ཐ་མ་ལོར་ཆུ་ལོགོ་པ་ལགས་ ། བཀའ་སཱལད་པ་ །འྲབས་ 
སརིྲཾེེེྲེཾཾཾཾཾ་་ རར 
རང་ དུ་པལཱར་ ། དོན་ཁད་ཡང་ད་དང་འདྲར་། གནན་པ། ང་འྲབས་བུཐ་མ་ན་ ། བཟོད་པ་བོག་བྱསད་པའ་ལམ་དུའསུར། ཡལ་། ཤེས་རམ་པར་གལ་བའ་ལམ་རུ་འགྱརརོ་། །འྲབས་ 
སརསདཾེཾེཾཾྣླྣླྣླྣླླླིླླིཾླཾླྣླཾླཾླཾླནཾནོཾོིོ 


ལྗག་སུ་ ་།དག་པ་དང་མ་དག་པའ་བདུཤེས་རས་ ། ཉན་མངས་པའི་མདུད་པ་བཅད་བའྲ་ཡར་རེ། །སེམས་དཔའ་ལ་ན་ཀུན་ནས་༡ན་མངས་པ་ཡོདྱེ་ཀི་ ། བདེན་བ་མ་ཐོང་བ་ལ་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེད་དེ་ །བདེན་ 
བ་མཐེང་བས་ཀུནནས་ཏནན་མངེས་པྱ་ཡེ་དཅོང་ ། བདེན་བ་མཐོང་བས་ཀུནནས་ཏེནམངེས་པ་ཡར་མཐངོལ་ ། དོན་མཐེར་བས་དོན་ཟབ་མོ་སེམས་པ་ཡང་སྩེ་སྟེ་ །གུན་ནས་ཉེན་མོངས་པྱ་པོརྩསཾ་ལཱག་ག་། །གཞན་ 
ཇ་ ངཱ 


ཨ་་ ་འ འའ ཟེ རྩ རྦབ་ས་་ས་་་ར་ར་་ར་ བཤ འའ 


=- ་་་་༨ཡཡས  ནྙྟིནྣནྣནད 


།ཁ །ཡང་བདེན་བ་མཐོང་ཐའི་ཡེཤེསྱ་ཀི་སབས་ཆབ་ནི་ ། དཔར་ན་སྡོང་པོ་ཆེནཔོས་ཝས་མནན་པ་དང་འདྲ་སྟ་ །སེམས་ཤིང་ཡད་ལྔ་བེད་པའི་ཤེས་རབ་ཞན་པས་ཕྱེར་ལྗགོ་པ་ཡོད་དོ་། །གཞན་ཡང་ 
་ བདེན་བ་མཐང་བའ།འཛད་པའ་ཁམས་རྱོ་བཟོད་པ་རང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་སེམས་གཉིས་ཀྱེས་མ་ ། དྭག་པའྲ་།ནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 


ཁཱ །ན་ ། དག་པ ངས་པ་ཁི་མནུད་བ་བཅད་དོ༽ །ཁམས་གོར་མའི་བཟོད་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཉིསམས་གཉོས་ 
རྱེས་མི་། ཀུནས་༡ར་མོང བྲ གཡོང་ ༥ གགས་ཉེད་བགིའམས་རིངཐ་འོདདབ་ཉོར་་ 
3 གཞན་ཡ་པསརས་རྒྱས་ལ་ན་བག་ཆགས་ཀྱེིརྣམ་པ་ཨྱད་ཀྱ །ཐེགཔ་པ་གཉས་ནི་ཐག་ཆགས་མ་བད་ངོ་། །དཔར་ 


རད། །དོན་དེ་ལཱ་བས་ན་ །དེ་འབའ་ཤིག་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་བུཁོ་། ། ་ 


རབ 


ན་དགེ་སོང་ཏ་གཏུ་ལཱད་པ་ཞེས༔ །བྭ་ཏག་པར་བ་ལང་ལྟར་ལཱད་པ་ཡ་དཚའབས་སུ་མ་ལ་ཚེརབས་དུ་མར་ 
ལེ འཁུར་བ་ལས་ཡིརྒ་སཱ་བའ་སརརོ་། །རཔརན་དགེ་ས་པཞོག་ (ོོ་ ཟག་པ་ཁདྭ་ཀུངརཾ་གཏུ་མེ་ལངལ་ལཱ་བ་ན་། ༡རབས་ཏུ་མར་བུད་ ༈ ཅྱིན་སལ་འཚོབསལསསཔི་ོོ །དཔེརན་དགེ་སྲོང་ 
ཙ ཞག་ཁཱ་དཔདཔལ་མཆོང་ཞང་འཇེག་པར་དགའ་བ་ཡར་ རུས སེ མར་བ་ཐེདཡདཔ་ལས་ུརྦསུས་སུ། ། དེ་ལ་ན་བཅོམ་ལཱན་འད༽ ༧ ས་ཞེས་རྩ་སཾའུངརོ་། །གསུལེད་པ་འདྲ་སད་བདག་ཆུས་ཐོས་ཕས 
ཤྱར་མྱིའུ ། །གསོལང་པ་འདྲི་སད་བདག་གྱཾས་ཐས་ ་ཁྱཧ་བ་ ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའ་ 'བདགྱ་ཧེས་ཐས་ཤས་གསུངས་མས་ །སངས་རསྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ལགྲོུ་ཐོས་ཤེས་གསུངས་ ། ཚོས་ཀུ་མཛོད་ ་ 
པའི་ཚིག་ལས་བདག་ཧྱོས་ཐོས་ཤེས་ཤ་བ་ ། སཿསྦ་རས་ཤིང་བསྟ་ནད་པ་ཡང་བདག་ལ་མ་ཡུས་པར་བསྟནདཉོང་བཤད་པར་གསལེ ཆི ད 


ེ །ཡོ་ཞེས་མ་སྨཱས་སམ་ ། གསོལར་པ་ལ་ཉོཤུའ་བརདྲ་ཆོསྱ་ཉུ་ཆེག་ཆོ་བཤར་པ་ ། དམ 
བསྟན་པར་བྱསཱ ། བཀའ་སུལད་པ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐབས་མཁས་པས་ ། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཤགྱེ་ཐསྱ་ཀང་ཆོས་གངས་མེད་པ་བསྟོན་ལ་ ། ཆོསྲ་གསས་མྱེད་པའ་དནེ་ཡང་ ། ཚེགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་གིས་སྟོན། 


ཨཅཐ་ '"་་ ་་" ཱ ཟས འ"འབ་་། 


༡ 
= 


སམས་རས་ཀྱེས་མདོ་ཙ མ་ཞིག་བསྟན་ན་ཀུན་དགའ་བས་མ་ལས་པར་ཤེས་བ་ན་ ནབས བཱ་ཉསགུས་སུ་འཛིདེདབབ་གབས་ཝེ་བྱ་འསདོ་ ཆོས་བྱརྲའུ་ཡོདཅསྭ་ཤབ་ན་ ། དཔེར་ནཤེའེ་གྱོལ་བདད། ཡ་ལ་ ་ 
ག་དང་ ། ལུག་མ་དང་འདུབ་མ་ལ་སོར་ །སོང་པོ་གཅགཅེས་བ་བལྟར་ ། སངས་རས་ཀས་སེམས་ཅནྱ་ས་དོན་དུ་ཐོག་མ་ནས་ཐ་ཡའ་བརྡ་དུ ། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྣ་སྣདོ་གཅགཉེསྤ་བྭ་སྟ་ ། རེ་ལརན་བྱདདྲ་ཁུའོ།། །གཞན་ 
ཅུན་སམས་རས་གདན་གཅིག་ལས་མ གཡོས་པར་ལོ་ཏོེའིབར་ད་ོས་བཞད་ཀབཀུདདགའ་ཐོས་མ་ཐོས་དཅེས་དྲངངད། ེས་འོས་ཞེསྱ་། བཀའ་སྩལར་པ། ། ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ཀུན་དགའཕོ་ལེ་སཱཿ་ཤེས་ཀྱར་ །གཞན་ 
ུ་ནསཔསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ། ཀུན་ཛེབ་འཇེགཏེན་པའི་ཐུགས་ཀྱེས་ཀུན་དགའ་བཤེས་པར་ ས་ཤེས་ཀང་ཐ་ ། གཞན་ཧུན་དགེ་སོང་ནམས་ ལས་ཐས་ཤེས་ཀརྦ་བཱའོ་ ། ྐནག་པརུནདགའབས་དོགུདེས་ 
སངས་རྒས་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་པོ་། སངས་རས་ཀུན་བཟའ་ཆུང་པ་ །བདུག་ལྱ་པོ་འཚལ་ཅོང་ ། ཡོན་ བདག་ག་བསོད་ཧོམས་བདག་  །ལྕ་མོ་སཱལད་པར་གསོལ་ལོ་། །བདག་ནཆོས་འདོད་བའི་ཤོར་། 
སངསྤ་ཆུས་ལ་ཡུ་རུད་དཔརམ་འགྲོ་བྱཧདདེ་ ། ཇ་བཞེད་པ་རུར་ཧུ།༽ གོས་དང་ཟས་ཀྱ་ཡོར་མ་ཡནནོ་།༩ །དགེ་སོང་གཞན་ནམས་ན་། ༼སྣ་ཏྡོ་དང་ཨཱ་པོའཏུས་ཀཚ་ ། སངས་རས་མཐོང་ག་ ། བདགན་ནམ་ 
ལྟ་འདོད་པ་ན་མཐོང་བར་གསོལ་ལ་། །གཞན་སད་པ། ལའེ ངོ བདོད ེར་བཀེ་ ། དེ་ལྟརན་བརདྲ་བའ་། ། ཡང་གཞན་དུན་ཡ་གཚག་བརྡ་བྱར་དུག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ 
ཤྱཾང་དོ༽ །ཡི་གེ་ཚག་བར་སུམ་བཧྭཱ་་གཉོས་ལ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཅགཆེསྤ་བསྡུ། །དེ་ལར་ན་བྱདདྲ་ཐཡ།ོ། །ཡ་པགཞནབུན་ཇེག་བཤད་༡རྐང་པ་རིངེ་ཐུང་ལས་ལ་གེའ་ཚག་པར་བཞི་བཅྭཆ་གཉོས་ལས་ཚིགས་སུ་ལན་ 
མ་གཅག་སྟེ་། ད་སྟབ་ནབརད་ཁྲལོ །་ཡང་གཞན་དུན་ཟླ་བཁྱེདཕྱེདཉད་རུལ།ཁྲམས་བསྟན་པ་ལ་སཱ་སྭོད་གཅེགེས་་སྟ་ | དེལྟརནབརྒྱདཁྲའོ་། [་ཡང་གཞན་དུནསངས་རྒས་ོས་གསུངས་པའི་ཚོགས་པུ་ 


,% ཤཱ ་/ 3` 


± 
བབ འའ 


༡༦ །བཅད་པ་དུག་བྲ་དུག་སོོང་ལ་ ། སེ་སཱོད་གཅིགཅེས་བྷ་སྟ་ ། དེ་ལར་ན་བྱརདྲ་འའོ་། ཡང་གཞན་དུནསངསྨྱ་ཆསྦ་ཀེས་ཉོན་མོངས་པ་བྱརདྲབཉིན་པོར་ོསྱ་ཀིསཱན་བཏདྲ་འིར་གསུངས་པས་ ཆོསྐ་ཀ་སྣ་མོ་བརད་ 


༥ ཌཱཾ་ཞེས་བའོ་། །གསོ་ལད་པ་།ི་ཡ་ཐམདོས་དངཆོས་མཇོན་པ སངས་རས་ཀས་སུར་ས་ཚོསལ་འཏུལ་བསངསས ོསབྲསབམཇོགཔན་བདང།་ཆསཁིསའཅའད། །དྲ་ན་མདོལ་ཀདྲ་། 


གནསྡ་དམས་ཀྱཾས་ཆོས་བ ན་པ་ཡང་ཡོད་ ། དཔེ་རན་བར་བུན་ ཁ་དབང་པོ་ 'བུ་བདག་ན་སྙན་བྱ་ཧན་པའ་ནང་ན་མཆོག་ག།། །དེཅའི་ཡོར་ཞེ་ན་ །བདགྱ་ཟས་སྙན་བྱ་བན་བས་ལཱའ་དབང་པརྦ་གུརད་ཏེ་ ། བསམ་པ་ལ 
༩ བཞན་ནོ་ཞེས་སྨས་ཏེ་ པ་ར ངོ ། ནུགཁཅོགཏུ་སུངསྦ་ཆས་སུ་སུལ་ཏེ་ ༤༦ ལའ བྒོ ༧ 
4 བུམ་ཡན་ཏེ་ ། ཐམས་ཅད་སངས་ཆྱས་ཀྱེས་གདུངས་པས་ ༩ ་ོ /བས་ན་སངས་ཆུས་ཀས་སྙར་སུས་སོ།།ཡང་གཞན་དུན་མདོ་ས། གནས་གངན་བཞུགས་པ་བཞན་གསུངས་ཀྱེ་ ། འདུལ་བན་དེ་ལྟ་ 
༤ བུ་མ་ཡན་ཏེ་ །གནས་གང་ཏུ་ཉེས་པ་འབུཔན། །རེཏོརདྲུ་འམས་ བཅའ་བ་མ་ཡནྱ་བེ ། འཚམས་ཀྱ་ཡཾ་འལོ་ངཱ་འཆའ་བ་དང་ ། ཞྱམ་པའེ་ནང་ན་ཉེས་པ་འབུང་ན་ ། དེག་འདུན་གི་ནང་དུ་བཅའ་བ ་ 
རང་ ། གང་ཤེར་གཅོགྱ།ཉེས་པ་བུང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ཚོ་ནང་ནུ་བཅའ་བདང་ ། འཁོརྡ་ནམ་ལཱའི་ནང་ཏུ་ཉེས་པྱ་བང་ན་ །དགེ་སྲོང་དང་དགེ་སེམཁ་ནང་དུ་བཅའ་དགས་པས་དེ་བས་ནསངས་རྱས་རྱས་སཱར་སློས་པ་ 
་ཡན་ནོ་། རར །ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བ་བ་ནི་ ། ཨུལ།བ་ཅག་ནྷ་ཧུལ་པོའ་མཚན་ལས་ཐ །པ་ཡ་པ་ཡེད་ ། ཡུལ།ཁཅོག་ ཡུལ་ས་ལས་པ །པ།"མར་ཡོད་ ། འཅགེ་ན་གངཏེར་ལས་བཏགས་པ་ཡ་ང་ཡར་ ། ཀག 
ཡུལ་འདྲེ་ནློག་ལས་ཡུལ་ཀྷོ་སོམདུ་བཏགས་སོ།། ཊགལན་ཏ་ཀའི་གནས་ཤེསྱབབནྱ་ལསསྱོར་པཏད་། ལཾ ཡིས་ཞས་ཀཔ་ནོགབགོ་བྲག་པྱམ་། །ལྷ་སྭུན་ཞེསྣ་བ་བ་ཡང་དའ་ཕ་མས་ 


༡ 
ལཿ 


ཐབ ལཱ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུ། ད་པས་ནྭ་ལ་སྙེན་ཞེས་སི་དུ་བཏགས་སོ།། །བཙན་ཕཱ་གཉེས་ཀ་བ་ན་ ། །ཕོ་ལྔ་རམ་པ་གཉས་སྭ། ། སམས་ཅན་ག་བག་དང་ ། སེམས་ཉན་མ་ཡན་བའ་བག་གོ་ །སེམས་ཅན་མ་ 
 ཡིན་བ་ཞེས་བ་བ་ན་ འའ །རནཚལ་བདུནདང་ །ང་མཛད་དང་ །ནཅིག་དང དྲ ་ བམ ་འག་ལའ་ཤུ་ རེང 
བ་ང ། ཡུག་དང་དབ་དེད་པའི་སེབྱའིམ་མ་ནུ་ཡོད་པ་ལྔ་ ། དེནྭ་ཕུག་པོ་ཞེས་བུ་ཐའོ་བཅན་ཞེས་ཁབ་ནི་།དཔངདཔ་ལན་བད་ལེགས་པལ་ཡེན་ཏན་དང་ལཱན་ཏེ་ ། རའོ་ཆེག་གས་ཕུ་ཏུད་དྲུ་བེདཅོར་བཙུན་ 
. པར་ཐེད་པ་བཉན་ཞེསྣ་བའ། །དགེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོགསཤེར་སཱབས་སུ་འག་བ་གསུམ་མནོས་པའོ་། །གསོལད་པ། སལས་ུགྲབ་གསུམཁིཔནད་ཏ་་ལགས་ (ཏཏོད་བྲ་ཏཱུག་ 
སྒུག་གསུམ་ནེ་ཚོ།ཡན་ཧོ་ །ཆོག་ལ་ནོ་མཚན་ཉུདྱ་པད་དོ་། སུབས་སུ་འགོ་བ་གསུམ་ནོད་པའི་ཚ་པུས་མོ་བཙུགས་ལ་ཐལ་ མོ་སྤཱན་ཏེ་ ། སབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ཁ་ནས་ཚིགྱཏུབྲདོད་པ་་ 
ནཱ ༽ སུས་དང་ངག་གི་ཆོག་བསྟནད་པའོ་། །གལཏེ་སེམས་བ་ གསཀྲེ་དྲ་བས་ན་ལུས་དངངག་ཡྱ་ཀང་མོགས་བསྟནད་པ་མུད་ དཱ། དཱནྡ་ཝོགེ་བསྟན་པྲ་ལེད་པ་ཞེས་བལ་། ཡང་གཞན་དུ་སུབས་ 


སུ་ཁྲགོཁ་གསུམ་ནི་ ། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡདྱ་ཀུ་ལས་ཀ་རང་བཞོན་གསུམ་ཞེས་བུའོ་ ། །ཡང་གཞན་དུ་ན་སྐྱབས་སུ་འགགོ་བ་གསུམ་ནི་ུ་པོ་ལ་དགེ་བ་སྟ་ ། སེམས་ཅནྷ་རི་ཡུང་པོ་ལཱ་དགེ་བས་ ། གསུམ་ལ་ 
` རྐབས་སུ་འགོ་བར་ཐེད་དེ་ ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ན་སྦབས་སུ་འགོ་བའི་གནས་ས་ ། སབས་སུ་འགྲོ་བཀསྤ་བ་བ་ན། ། མགེན་སྦབས་སམ་དཔུངགཏེན་གོ་དོན་ཏེ་ ། དེབར་ནྱ་མོ་ཞོག་ལ་ཉེས་པ་ཆན་ཕོ་འབྱུང་ 
མུ་ལ་ཝ་ལལོདྷ་ཀྱི་རཱལ་པསོ་ ། རེ་ལྭ་ོདྱ་སཾ་ཁ་རིགས་པ་འདོད་ན་ ། ངའི་ཡུལ་འདིནས་རྒྱ འྲགོ།ཞོརངས་བསྟན་པ་ 


པ་ལས་ཡུལ་གཞན་ཏདུ་འཕོས་པ་ལས་ ། རྐལ་པ་ཝ་འལ་པོ་ལ་ .བས'འཚལ་ན་ ། 


། །ཉན་ནུ་ ། མགོན་སུབས་བལོ་ཞེས་བསློ་བ་དང་འདྲ་བར་ ། སོ་སོ་བྱ་ཐ་ཡངདེ་དང་འད་སེ། ། བདུདཀི་དབང་དུགུར་ལ། །སཱེ་ཤེར་འཁོར་བའཉེས་པ་ཡོདཔས་ ། དཀོན་མཆོག་གུམ་ལ་ཡོགས་ཏེ་ 
ཡ སྒུབས་སུ་འགོ་ཐ་ལྭ་བའོ་། །ས་ལོད་པོས ག་པ་ལྔ་ལ་ཅིག་ུའོགསས་ཤོང་ུཅས་གུརོརུ་པར་ ། སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀེ་བསུནད་པ་ལས་འགལ་ཡར་མ་བས་ན་ ། བདུད་ཀྱོ་རལ་ལོ་སོག་པ་ཅན་གེས་ཅིརྱ་བར་ཡར་ 
མྱེད་དོ །སོན་ཡུག་རེན་གཅོག་ཁས་ཏེན་ནས་ཤརའིཐའི་ཕག་གབ་མར་སོང་བ་ལས་འྲ་ཀང་སྲགཅིང་དཇངས་པ་བཞིདད། ། །ནས་སངས་རྩས་ཀི་གབ་མའི་ཕུག་ཏུ་སེང་བ་དང་ ། འཇེགས་པྱ་སེད་དེ་འདར་བ་ཡརྦ་སེད 
༧ དོ །གལྟཏྱེ་མམཆོ་ཆན་པོ་འཕོ་ཞོང་འབུར་ལང་སྐདྱཀི་ །མུག་རནོ་ དེ་ནིབསུརཏཏྷ་སད་ད་ དེབས་ནསངས་རྱས་ནིམས་པ་ཇྷེ བྲོས _-. ཤུགས་ཇྔ་ཆན་པོར་ལྟན་རྒྱཿ ཤ་རའོག་ལ་ནི་ཧམས་པ་དང་ཧཱརྡརེཆེན་པོ་ 
ཆང་རོ་། སཾ སརས་རྒྱས་ན་བསལ་པྲ་གས་སྱེད་པ་ ; གསུམ་ག་བར་ད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུད་པ་སོདཏེ །ཤའའ་བུ་ 
% ནཱྷསལ་པྲ་རུག་བཅུའི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སུད་ད་ ། དེ་བས་ན་ཕུག་རོན་ སང་ཤའི་འབཁི་ིབཡར་སོང་བས་དུའོ་ཏ་སགཅིད་འདིགས་ ཀོ སཛསྦ་ཆྱསྱ་ཀླ་གཟ་མར་སངན་འདེགས་པྱ་ཡིད་པར་རརད་ཏོ།། 
གསོལད་པ་ ། གལཏ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བས། །སཱིགལྱ་སིད །བ་ཤར་ཞང་འདགས་པར་ར ུར་ན་ ། ཅའིསུད་དུ་ལཱ་སུན་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་གསོལ་། །རད་པསྐ་ཤིམ་ 
ནས་རབཏུ་བུང་སྟེ་ ། ཨུལ།ཁིམསྦ་ཀང་ཛོགས་པ་ལས་མཚམས་སྱད་པ་གསུམ་བརྒེ ནས་ ། མཚམས་མེད་པ ་སེམས་ཅན་དམལ་བར་ལུ་ང་བར་འགུམ་ ། བཀའ་སུ་ལད་པ་ ། འགན་སྐྱབས་བ་བ་ཡང་ ། བས། 
ཤྱ་བར་ཁེསེ་པ་ལཾ་སཱབསྭ་བ་བ་ཡིན་ཏེ་ ! ལྟ་ྱན་ྟ་ཧ་ན་ཨྱ་དགེ་བའྭསགཔ་ཆན་པྱ་བས་ལ་ །གདྷཧྩོམི་ཝབརྱ་སོང་བའི་ཡས་དང་ཡང་བཅས་པས། ། དྱ་ཡོར་ཡང་མགན་སྐུབས་ཤར་ཡང་དཀ་། །གསོ ད་པ།། 


2 £ 


ཌྷ་གལཏེ་སཱུག་པ་ཆེན་པོ་བྱརས་པ་ལ་ ། སདསྭ་ཆསྱ་ཀས་མགོན་སྩྱབས་རྨྱ་མཛྲད་ན་ །སྣིག་པའི་ལས་མཆིས་པ་ལ་སངས་རསྱ་ཉོས་མགོན་སབས་གཤོ།ཡ་ཅ་འཚལ་ ། རཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ། མགོན་སྭབཾསུ་ 
ཏཾམ་པཁོཞེས་ཀྱ་བཅི་སཱད་བཅ། ། བཀའ་སུལད་པ་ ཅ་གོས་གོས་ཅངོ་་་པ་ ། ཡང་དག་པའི་སམས་ཀྱོས་མ་ཡེན་ཏེ་ ། སབས་སུ་འགགོབ་གསུམ་མ་ཝགས་སོ་། །དེན་ 
¬ རྒྱུནཏུ་ ར་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ །གྲགས་པ་འདོད་པའ་ཉོ ཊ། བདག་ན་ཐེམས་ཅད་མེནད་པའ་ཡ་ཤས་ཅན་ ཞེས་ །ས་ངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྔོ་བས་ན་ ། དེལཙོརེ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མཐུ་སེབས་ཆེན་པོ། | 


ཡར དྱཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་མྱའགྱུརའོ་། ` །དེརན་རྒྱལ་པོ་མ་སྩས་ ཧྟ་ག་བཅ་སྱ་དག་འིང་འདོར་ ` ་ི ར་བའི་རོགས་པ་ལས་ ། ་ཡང་དག་པའི་ 


རཿ སེམས་ཆེ། ཅགཏུ་སངས་ ས་ལས་སྙུབས་སུ་གསལ་བས་མཚསས་ མྱད་པའ་སྣོག་བྱང་ནས་ ། ཐོག་ནག་པོའ་ཕ་མ་ས་༦ན་དྱསམ་ལ་།  བར་ ང་ནས ། 3 ནང་ནས་སུག་པ་ལུ་བྱ་མོངབ་དང་འདྲ་བར་ 

༢ ཞུག་འདུནྱ་ངཿས་གས་དུག་པ་གུན་ར་ཐས་ན་ །རེན་དཀོན་མཆོ ག་གསུམྱ་བི་མགོན་སྦྱབས་ཀྱེ་མཐུ།ཞེས་ཀའ་། །གསོལད་པ་ ༼ལྷ་སྦེནྱས་སིག་པ་བྱས་པའི་ཡགན་སབདྱ་བརྩར་དང་ངོ་ 

མུ ཞེས་བྱཀ་བ། ། མདོ་སཱའ་ནཔ་ནས་ །གང་སྲུ་སུ་ཡར་དུང་ །སངསྱ་ཆས་ལ་སྩབས་སུ་སངན། ། དན་སོང་གསུམ་ཧྱཱ་པ་ལུང་ངོ་ཞེས་དགོ་བའོ་དན་ཅྭ་ལཱ་བཱ་ལགས་ |: འཁཧུའད་བྲཿ ། ལྕྭ་སན་རྒས་ ། དཀན་མཆག་ 
གསུམ་ལ་སཱབསྲ་སུ་སང་བས་ ། མཚམས་རྱེད་པའ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སོང་མོདཀ་ ། ཧུགས་པ་ོ་ཁ་ངས། བ་བ ་་་ཡ་་་ །དཔར་ན་སྱཞོག་ར་འམ་ །ནགས་ཚལ་ལམ་། 
འབྲོག་དགོན་པ་འཇིགས་པའ་གནས་སུ་ཡནད་པ་ལས་ ། གལཏེ་སངས་རྒྱས་ཡད་ལྱ་བས་ཤིང་བསམས་ན་ ། རེའི་ཡནཏནྱ་ཧུས་ ། འཇེགས་ཤེང་སླག་པ་ཞེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། རེ་བས་ན་དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་ 


\ 


རཡ་ད་ 


༦ 


་ 
རཾ 


༤ །སྐྱབས་སུ་སོངན་ ། མགོན་སྐུབས་སུ་འགུར་བ་ཡརྦ་མཾ་བརྡུན་ནོ་། །གསོལད་པ་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་འགྱེ་བ་ ། བདེ་བ་བཞི་ལ་བདེན་པ་གང་གེ་ནངཏུ་བསུ་ ། དབང་པོ་ཏྲོ་ཤྲུས་གཉོས་ལ་་ 
གདད་གདར་ཨབས།་ །འམས་བཅོབྱེརུད་ལ་ཁམས་གད་གེ་ནད་དུ་བསུ།།ཧུ་མཆད་བྱསགཉིས་ལསུ་མཆེད་གང་གི་ནབདུ་བསུ། ། ཉེབར་ལེན་པའི་ཡུདཔོ་ལ་ལ་ཕུང་པོ་གང་གེ་ནང་དབསུཔ་ྱས་ ༥ 
ཟཀའ་སུལད་པ་ ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་འགོག་པའ དན་པད་བསུ་ཧ། ། ལམ་ཆུ་བདེན་པའོ་ཡོགས་ཆ་གཅོག་གོ། །བབང་པོ་ནོ་སཤས་ལ་ཀུན་ཤེས་པན་བ་བའོ་དབང་པོད་བྲས་པོ།། །ཁམས་ 


༣༥ 


ལེ བཅོ་བད་ལ་ཡེ་དྲ་ཀེ་མས་ དང་ །ཆོས་༡ཁམས་སུ་བསྩུའ། སྩྱེ་མཆེད་བུརུ་གཏས་ལ་ཡརྦ་ཀླེས་མཆད་ པཱ མཆེདྱ་ཀན་ ུ་བྱསའ།ི །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཡུང་མོ་ལ་ལ་ལག་པྱ་ཆེད་པའ་ཡུར་པོ་འའ་ས་ | སངསྦ་རས་དགོན་མཇགན་ ། བདན་བ་བཞོ་ལ་ལ་མྱ་ཧུ་བདེན་ གསྲ་ལེགས་ཆག་གསང། ངུ ལི 


ུ × ་ ། ལམ་བདེན་པའི་ཡོགས་ཆ་གཅག་གོ་ སངསྦ་ཆས་དགོན་མ་ཆོག་ན་དབང་པོ་ཉགུཁ་གཉོས་ལ་ ། ཀུན་ 
ཤེས་པའ་དབང་ཕོར་བསུལ་། །ཆོས་དཀེན་མཆད་ནི་འགུག་པའི་བདེན་བ་ཡིན་ཟས ། འདུས་མ་ས་པ་ ༥ །དབང་པོས་བྱས་བ་མ་ཡནན་། །དགེ་འདུན་དཀན་མཆོག་ནེ་དབང་པོཏོགྲེ་ཆ་གཉིས་ལ་ཟག་པྲ་མེད་པའི་ 
སྤེམཆེདག་ས་ློ་སུས་དགོན་མཆོག་ནབམས་བཟོ་བྱཅད་ལ། དེཀིཁམས་དང་ ། ཡདྡྱ་ཱརམ་པརགེས་པའི་བམས་དང་ ། ཆསྱ་ཆོ་ཁམས་ཀྱི་ལོགས་འགཅོག་གོས་ང་་ 
རྐྱ་མཆེད་བཤུ་གཉོས་ལ' ། ཡོངེ་ཀྱི་སྩེ་མཆེད་དང་ ། ཆོས གྒོསུ་ཆེདྱཀི་ཁོགོས་ཆ་གཉིག། ཏུ་བསུའ་།ི །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ། ་སེད་པའི་ཡུང་པོ་ལཱའཡོགས་ཆ་གཅོགྱེ་ཉོ་ནད་རུ་ ལུ ། 


: ང་འ 
- 


ཆོས་དཀོན་མཆོགན།ཁམས་བཅོ་བྱརད་ལ་ ། ཆོས་ཀཁམས་ཀྱཾ་ཕོགས་མགཅིག་གིནང་དུ་བསུའོ། །སུ་མཆེད་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ །ཆོསྦཀིས་མཆེད་ཀུསོགས་ཆ་གཅོག་གུ་ནང་བསུའ་། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ན་ཕུང་པོ་ལར་ 
བླསུ་བ་མ་ཡནེནོ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནོ་འདུས་ཁས་པ། ། ཆོས་ན་འདུས་མྭ་བས་པའྲི་པེར་རོ་། །དེགེ་འདུན་དཀན་མཆོག་ན་ཁམས་བཅོ་བྱུནད་ལ་ ། ཡིདྱ་ཧཱ་ཁམས་དང་ ། ཡིདྱ་སྐོཾརམ་པརཤེས་པའ།ཁ་མས་དང་ ། ཆོས་ཙཌཁམས 
རྒྱ་ཕྱིགས་ཆ་གཅག་གེ་ནངདུ་བསྡུའ་། །སཱཱ་མཆེད་བྱར་གཉིས་ལ་་། ཡདྱ་ཀོ་ལཱ་མཆེད་དང་ །ཆས་ཀྱི་ུ་མཆདྱ་ཀི་ོགས་ཆ་གཅིག་གིནདུ་བསུའོ་། །ཉེ་བར་ལེན་པའ་ཕུང་པོ་ལ་ །ཟག་བྱ་ཡད་བ་འིཡུང་བོ་ུཁ་ཡོགས་ 

 ཆ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསུལོ། །གསེལད་པ། །སངསྱ་ཆས་ལ་སུབས་སུ་ གསོལ་ཞེས་བ་བ་སངས་ཆུས་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་པ་ལ་སྦབས་སུ་གསོལ་ལམ་ ། ལེནཏེ་ཇུས་གསུམ་བསངས་རས་ལ་སྦུབས་སུ་གསོལ། ། 


བཀའ་སུམད་པ་ །ནུས་གསུམ་གྱཾ་སངསྨ་ཆས་ལ་སུབས་སུ་གསུལ་ལ། ‹ ཇི་ལཱ་ཞེ་ན་ ། སངསྦ་ཆས་ན་ཆོསྤ་ཀྱི་སུ་གཅོག་ཏུ་མཐུན་པའ་ཧར་ རོ་། །སངསྦ་རས་གཅིག་ལ་གུབས་སུ་སོངབ་༡དེསངས་ཆུས་ 
` ཐམས་ཅད་ལ་སབས་སུ་སོངསཱ་ ། སངས་ཆས་ལ་ཐ་དང་པྱ་ལད་པོའ་ ཚར་རེ ༽ །ཡང་གཞན་དུན་དུས་གསུམ་བིསངས་རྫས་ལ་ཧུ། བས་སུ་གསོལ་ལ་ཞེས་བྱིབུ་ ། ལྷུ་ནམས་ལས་ཁ་གཅག་ནི་ 
བདག་སངས་རྒྱས་འོོ་སུང་གཉེ་གནས་ཡེན་པརས།།།ཁ་གཅོག་ནབདག་སངས་རས་ནམ་པར་གཟིགས་ཀུཉེ་གནས་ལེན་པར་སྨུ་སྟེ ། དེ་བཞིན་ཅུས་ངས་རས་བདུན་ཇར་ལ་ཡང་ས་སོ་ནས་བདག་ནོས་ངསྤ་ཆས་ཆེ་ག 
རོ ར་གསོ ལོ་ལུ ། རེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་གཅོག་ལ་སྩབས་སུ་གསལ་བར་ཁོསྱཀཀི་ །ཧུས་གསུམ་མརོགས་ས། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མྱ་རུང་ངོ་ཞེས་སྲུ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ །དེཿའི་ཕར་ཞེ་ན། 
་དཔེར་ནྡརམ་ཐས་ཀྱོས་བུས་དྲི 'པའི་མངོ་ལས་ ། རྐྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱེུ། ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་གསོལ་བ་ན་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཤནོ་བ་དང་ ། དྭ་ཏར་བཞུགས་པའ་སརས་ཆས་།ལ། | 


!' & ་ 
པ 24 =. བྱི 


ནས་དདག་དི་སདྲམ ས་གས ལ་ཞེས་གསུངས་སེ།།རོནེདཔལརན་ །ཅས་གསུམ་རི་མངགྱ་དསྣ་དམས་ལ་ལུབས་སུ་གསོལ་བར་རྡ་། །གསོལད་པ་ ། གལཏདེ་ལྟ་ཊུ་ལགས་ན་ ། ལྷའིབུ་དག་ས་སོ། 
༥ ནུས་བདག་ནེ་སངྦྱཆས་ཆེ་གེམོ་ཞོགྱུ་བཱེ་གནས་ལགས་སོ་ཞས་བཅི་བའ་བེན་དོལུ་བུ་ལགས། ། བཀའ་སུལྐད་པ་ ། ལྷའ་གུས་སུས་པ་ལ་དོན་ངེས་པར་ཆད་པ་ཡངཿཅ་ཡོད་ ། ལྷའྲིབཁ་ཅག་ནི་ ། སརསྦྱ་ཧས་ཅིག་ལ་ 
བས་སུ་འགྲ་ཐ་ཡང་ཡངད་ ། ཅག་ན་དུས་གསུམ་གྱ་སངས་རས་ལ་སབས་སུ་ ངེ་བ་ཡང་ཡེད་དེ་ ། མདོར སངས་རྒྱས་གཅོག་ལྭ་བའོ། །གསོལ་ལཔ། །གཅིགལ་སྩབས་སུ་མ་ཆིན་ ། སརསྤྱ་ཧས་ལ་སཱབས་སུ་ 
རྤ ར་ངོ བཀའ་སུལད་པ། ། སྩབས་སུ་འགྲེ་བ།ཞེས་ཀྱ་བ་ནཾ་ ། དག་གི རལ་ས ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ །སྲེབ་མ་མྱེད་པའཾ་སེན་ ཏན་ལ་སྩབས་སུ་སོང་བའ་། །གསོལད་པ་ །གཟུགས་ཀྱི་སཱ།ལ་ 
དོ སྦྱབས་སུ་མཆེའམ། ། ཚོསྱ་ཀྭ་སྐུ་ལ་སབས་སུ་མཆེ་ །བཀའྱ་ས་ལ་ ཌ ÷& །ཆསྱ་ཀླ་སྐ་ཁ་སྦྱབས་སུ་འགྲེའ་ །གཟུགས་ཀྱི་སྙ"ལ' ) བས་སུ་འགོ་བ་མ་ཡན་ཏེ་ ། གཟུགས་སྩུ་སརསྤ་ཆས་མ་ཡོན་ 
མ ་པའི་ལས་བྱ་ཧས་པར་འགྱུར། ། བཀའ་སུ་ལད་པ་ ། གཟུགས' 


ཀྭ སའ ཤེ ༠ ༤ སྩ 
4 བཏླསེར་བོ། །གསོལད་པ་ །གཟུགས་ཀ་སཱ་སངསྭ་ཆས་མལགས་ ན་ ། རྔའ་སྲད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་སྣུ་ལ༡ཁག་ཕྱུང་བས་ ། མཚམེས་མ་ 
འི རིཾེིྲིྲ དགས་པ ` 1 ། མཚམས་སྱེད་པའ་ལས་སུ་ ། 
| ༦།ཡ་སུབས་སུ་མཆན་ཚས་ཀྱས།ལ་། བས་སུ་མཆ་བ་ཞེས་བག། ། བཀའ་སུལ་ ཉཔ། ། སྐུབསྲ་སཱ་འག་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་ ། ངག་གི་འཁར་ལ་འེ།་ རར བས་ 
མཐར་ཙན་ཅོང་ །ར་དན་ལས་འདས་པལ་ལས་ཧབས་བསོར་སྒད་ ྲ།ྣ ཅ་ ཁཿ ¡ ཧྩབས་སུ། །ག་བ་ན།ི ། ངག་ག ལོ་སྟེ ། འདོད་པ་དང་འདེད་པྱ་སེད་ 


བཞལ་ལེནདོ་ །གསོལད་ ། 


ལེད་པ་ ། མདག་གི་ཡུས་མཐན་ཕོན་པ་ལ་སྩབས་སུ་མ་མིའམ་ ། གཞན་གི་ལུས་མཐར་ཕྱནད་ 


13 


ཆས ལལ 


1 འི ངེ 
༦ 
༧ རེ 


པ་ལ་སབས་སུ་མཐི་ ། བཀའ་སུའླསཔ་ །བདག་གི་ལུས་མ ཐར་ཤྱེནད་པ་རང་ ། གཞན་གེ་ལུས་མཐར་ཕྱཾནད་པ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ ། ཆོས་ལ་གུབས་སུ་སང་བ་ཞེས་བའོ་། སརྫ་པ་ ། ཇི་ལཱ་ར་ན་དགེ་འདུན་ལ 
༡ ལལ ༽སྩུབས་སུ་ཁགྲོ་བན་ངག་གི་འཁོར་ལེ་སེ། ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ནང་སློབ་པ་དང་ རལ །དཀེའདུན་ལ་གུངས གཡོང 
ཞསྭ་བའོ་། །གསོལདཔ་ ུན་ྱ་ི་ད་པའི་ནའདནལ་ལཱབས་སུ་མཛ་འམ་ །དནདམཔའི་བན་པའདགེ་འདུནལལུབས་སུ་མཆི༽།གཡཊ་དོན་དམ་པའི་བདེནབའ་གེའདནལ་གུབས་སུམཆ་ི ཡོན 
༩ བ་རིག དང་། ་རུབསསུ་འཕོ་ཁ་གསུམ་ ཆཾ། པའི་ཚེ ། མྱེས་དགེ་འདུན་ཞེས་བ་བ་ཡོད་པར་འ ཨྱས་ ད་ག སྲུམ ཤིག་ཅེས་གསུང་བའྱ་མ། ལྟེ ང་ར ལེན་བའི་ 
དགེ་འདུན་ནི ཏ་གྱ་འཇིག་ཏེནན་མཆས་པ་ལགས་ ། བཀའ་སུ། ‹ ལད་པ་ །གུན་ཇོབ་ཀོ་བདེན་པའི་དགེ་འདུན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེ ནག་དགེ་འདུན་གྩི་ཏན་པའི་གནས་ཡན་བས་ན་ ། མོས་དུགེ་འདུན་ 
ལོ བ་བུརྱ་ལིར་ །ར་ ལ་སྐབས་སུ་སོང་ཤིགཅེས་གསུངས་པ་ ` ནམོ། །ཡང་གཞན་ཏུ་ནྭ་ཀུན་ཛོབྱཉི་དྐན་པའ་དག་འདུན་ལ་ ༽ ཤུམ་ཞིང་བཙུན་པརྨ་བ་བའྱི་ཡོར་ཡང་དེ་སྙན་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ ། 
སངས་རྒྱས་ཀོས་ན་ ། འཁོར་ཐམས་རྱ་ཀི་དཔན་སངས་རྱས་ཀྱ་འཁོར་མཆོག་ག་ །དཔར་ན་འོམ་ལས་ཞོ་བུང་ལ། ། ཞོ་ལས་མར་འྱབང་མར་ལས་མར་ཧྱ་ཧང་པོ་འྱབུང་སྟ་ ་ 1 

ནོམ་པ་དང་འྲད་སེ། ། ས་པས་རསྱ་ཀི༡ཁེར་དགེ་འདུན་ལ་ངད་དང་འྲད་སྟ། །ཉེ་གནས་དགེ་འདུན་ཡོདན་དེའོ་ནང་ན་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། འྲབས་བུ་བཞ་ཐེབ་པ་ ཀག ༢༣༤ འ་པདཔསན་ ། 
འཁརྡ་རམ་པ་ངགུ་བྲར་ཡྭ་དུག་ག་ནང་ན་ ། དགེ་འདུན་ནོ་གྱ་ནོམ་པ་ ། མཚེག་རབ་དཔའ་་ཟ་མེདཔ་སྟེ་ །དེ་བས་ནྭ་ཕས་དགེ་འདུན་ཡོད་པར་འགྱར་བྱས། །སྩབས་སུ་སངཿཅགེཅེས་གསུངས་པ་ལ་དོན་དང་འགལ་ 


པཔ 


2 
ཏི 
¿# 


-⁄་ 


† 


༡་༥༧། བདད །གཡོལདཔ་།པསས་ཏདཆོས་ལགས་ལ་། ཆོས་ཏདྲ་ཀུང་དགེ་འདུན་ལགས་ཏེ་ ། དགེ་འདུན་ཏོདྱ་ཀང་ཆོས་ལགས་པས་ ། ཡཇ་དག་པར་ན་རོས་གཅིག། བསན་ ། ཌད་པར་རམ་ ། ཤྲེ་བགཅོ་མཆས་ །བཀའ་ ཏཾ 

 དཀན་མཆོག་ཅེས་ཤའོ། །འྟགོ་འབོ་འརིན་བ་དང་འཛུས་ཨ་ཤས་བ་ནའིས་དཀན་འཅག་ཅེས་ཤོ། །ཉུན་ཐེསྭ་ཀླིསོབ་པ་དུང་ ། རཱཱ་སོབ་པའ་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཤེས་རབ་ར་གཏུ་ལཱན་པ་ན་༽ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ ༨ 
2 ཅེསྱ་བའོ་། །ཆོསྱ་ཀ་གོ་ནས་དཤེ་ན་ ། བསྟནད་པ་ཅེད་པ་དང་བླསབ་པྱ་སེད་པའིཇོས་ནོསངསྤ་ཆས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བུལ། འགོག་པའེ་འདེན་པ་དང་ ། འདུས་ཨུ་བས་པ་དཔ་ །སོོབ་པ་ཡང་མ་ཡེན་།ཆར 
སསར་ྲིེིཾེེཾེཾཉེཾེཾཨཀཾམཨམཨམཨམཨལམལཚཨཚྲྨིགགཾགཾྣ༨་ས༨ྨཔཔ༨པ༨ རབ 

ཆོས་ནི རུད འདུཿ དབག་ཁ་ཧད་པུའ་དབང་པྷ་ནསུམ༽ མང །བནྐན་བའ་གོནས་དེ་མ་ ། སངས་རྒས་ནི་ལམ་རྱ་བདེན་ 
ྱ་སས་ཆགསག་ས། །རོས་དེ་ཟོ་བའི་བདན་བའོ། །དག།འདུད་སང་ལ་་བ ལགས ར་གཟེ །རགེ་སུང་གྲབས་བའི་སནས་དགེ་ན་ །སངས་ཆས་ནདགེ་སྩོད་ངོ ། །ཆོས་ན་དགེ་ 
སྒུང་གྲབས་གུའ། །དགེ་འདུནནོ་དགེ་སུང་ཇོ་། །ཆས་དཀན་མཆོག་ནི་དགུ་སུང་ ་ག་ཁྲབས་གུལ། །ཟམ་ཟེའི་སྣ་དེས་ངུཉ་ན ། སངསྤ་དསནཔམ་ཟེལོ། ཆོས་ནྲཔམ་ཟའ་འྭགས་པལ། དགེ་འདུན་ནྲ་བས་ 
ཟས ཆསདས་ན་མཆོགཞྲིབས་ཟཁ་ྲགས་གཌ་། །ཚངས་པརསྩོདཔའིསནསད་་ ། ཛས་རས་ནཛངས་པསྩསདས་།། །ཆསོ་ནིཚངས་པརཔྩོད་པའངས་བུག ག་ས་ས 


རྒས་ཨུནགེས་པ་དབང་པའོ་། །ཆོས་ན་ ཡར་ལོཁ་ཆེས་མ། 2 ཡན་བའ་ ། །རཿ 'འུདྭ 


 རྫུད་པའོ་། །ཆོས་དཀེན་མཆོག་ནོ་ཚངས་པར་སོད་པའི་འྲབས་གུའོ་། །རྒུ་དང་འབས་བུ་སྤོ་ནས་དེན་ ། སརསྦྱ་སནྩོ་ཆུལོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནོ་འྲབས་བུཁ། །དགེ་འདུན་ནྱིཧུལ་། ཆོས་དགོན་མཆོག་ནི་ 
 ཁྲུབས་གུལོ། །ལམ་དང་འབས་བུའི་སྒོ་ནས ན་ ལ་་་ ཆོས་དཀེན་མཆོག་ནའྲབས་བུའོ་།  བང་ ཆོས་དཀོན །ཆོག་ན་ཁྲབས་ཤུའ་། : འའ པྲ 
ཆོས་ཡེན་ ཆས་ལས་སངས་རྒྱས་སྩས། པས་མཆོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ'ཡུ་མ་ཡེན་ ། སརསྱ་ཆས་ན་ཆོས་ལ་གནས་སོ་། །གསོལད་པ་ ། སངས སྭ་ཀྭཾ་སཱནད་པ་ཆོས་ལགས་ན་ །ཆའྭ་སད་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ ། ཆོས་སུར་སཱཾ་སཱོས་ ། བཀའ་སུ་ལད་པ་ ། སརསྦ་ཆས་ཀྱ་སཱནད་པ་ཆོས།ཡན་མ་ ལོ 


རེ་བས་ནསཔསྦྱརས་སཱར་སྤེས་སོ།། །དབས་མ་འགགས་ ད་ཧ ། སྭ ཀང་སངས་ཆས་མ་ཡན་བ་གཞན་ ཧོས་ཆུ་ཧུནད་ཏེ་ ། ལམ་ཞེས་བུ་ཡང་མིས་བསབ་དགོས་པས་ ། 


| 


་པས་ ། ཡང་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲ་སདཅས་གསོལ་ཏོ། ཧཿ , བཅམ་ལཱན་འདས་དཀན་མཆོག་ག མ་ལ་་། སྩབས་སུ་གསོལ་ 
བའ །ནོད་པ་ཁ་ལ་ །སུར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སློས་ལ་ ། ེས་སང ་ྭ ཅི 


_སྐ་རས་དཀེན་མཆོག་སོས་ནགསུམ་ལ་སུབས་སུ་མཆོ་བར་རུང་ ངམ་།། །བཀའ་སུལད་པ་ །རྟེགས་ཤེ་ཤེས་པྱ་སདན་ ། གརམེས་ 
ནུརན་ཡང་ཉེས་བྱསདདེ་།སུབས་སུའགོབཅུ་དུད་དོ། །གལཏེཤེས་བཞིནདུའེདེ་བར་སཱམ་ན་ཉེས་པ་དང་ཡདབཅས་ལ། ། གསུམ་ལ་སྒབས་སུ་འགོབར་ཡངྱལོ་ཆུདདོ། །གསོ་ཡད་པ་ ། སཔསྦནས 
རཔ་ཆས་ལླ ཁ། དགི་འཛུམས ས་ན ། སུབས་སུ་མཚོ་བ་གསུམ་ཞུ་ པངམ་ ། གལཏེཆས་དངདག་འདུནསོས་ལ་ །སངསྦ་རས་མ་ཧོས་དུ་ ། སུབས་སུ་ཡཆིབར་ནུང་ངམ་ །གཡཏེ་སསྱ་ས་དང་ད་༦༣ 
སོུས་ལ།། ཆོས་མ་སོས་ན་ ། གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་སཆ་བར་ཆུད་དམ་ ། །བཀའ་སུལད་པ་ །དེ་གང་ཡངྱ་སཱནུང་སྭེ་ ༽མ་ནུད་དོ་། ར་ན་བ གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་མ་མཆོས་པར་ཚུལ་ཁྲམས་ལཱ° ཟོ 


༤ 


༄༠། །པར་རུད་ངམ་ ། །གལཏེ་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་མ་མཆོས་པར་། ། ཡན་ལགཁྱརདྱ་ཀི་མུལའམས་ཐོབ་པར་ནུང་ངམ་ ། གལཏེ་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་མཆི་བ་མ་མནོས་པན་ཚུལ་བྲིམས་བྱཅ་ཐོབ་པར་ 
༥ མུང་པས་ ། ཞུ་བ་དང་གསོལ་བ་བཞའ་ལས་མུ་བས་པར་ ། ཆུལ་ཁམས་ཛྡོགས་པར་མནོད་དུ་དུང་དུམ་ ། །བཀའ་སུལད་པ་ །དེ་དག་གང་ཡང་སོ་དུང་ཇོ། །གལཏཚུལ་ཁྲམས་ལྔ་མནོད་ན་ ། དུཿམསུ་ཁུ་གུ། 
སུའགོ་བར་ཤུའོ། །གསུམ་ལ་སྦབས་སུ་སོར་བའ་འོགཏུ་ ། ཚུལ་ཁམས་ལཱ་ཐོབ་པར་འགུར་ཏ་ ། དེ་ནས་ཚུལ་བུམས་ལ་གང་ཡོན་བའ་བརྡོདདེ་ཕ་རོལ་སོཁོམས་ལྔའུརཤེས་པརྨ་བཁོ་། །དེ་བཞེན་ནུ་གསོལ་བ་ 

# དུ་ཞུ་བ་བཞུའི་ལས་ཤས་ནས་ ། ཚུལ་བཱམས་ཛེགས་པར་འཐུར་ཏེ་ ། དེའི་འག་ཏུ་གནས་བཞིདང་ ། མ་བ་བཞི་དང་ །དགེ་འདུན་གྲི་ལུག་མ་ བྱར་གསུམ་ཤེས་ཤིར་ཁོད་དུ་ནུད་པརབབའི་ར་  བདེད་ཆང་བསྟན་པར 
‡ ཤྱའོ་། །ཡང་གཞན་དུན་སྦྱབས་སུ་འགྲོབྲ་བསྡ། མོགྱཾ་པཾ་གཙདེ་ པའྲེཌམས་བསུན་ན་ ། ཁཱམས་ཐེབེ་པར་འཁུར་ཏེ་ །ད་བས་ན་། ཁཱམས་ཙག་བཤད་པས་བམས་ལྷ་ཐེབཅས་བ་སྟེ་ ། གལཏེ་ཁམས་ 

£: གཅོག་ཐུབ་ན་ ] ཁྲེམས་ལྔ་ཆར་ཐུབཅེས་ཀྱའོ་། །ཡང་གཞན་ཏུན་ 


ཤམས 'གཅོག་ལ་གཅག་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡན་ལ། ། ཐོག་མནས་ ? ཁྲམས་ལཱ་མནོད་པར་དམ་བཅས་པའི་ཤོརའ་། །ཡབགཞན་དུ་ན་ 
ཁྲམས་ལཱ་ན་མནོས་བ་ཁ་འགོཏུ་ཁྲམས་ཐབ་པོ།། །སྟོན་པཁ་གཅགྷ་ནྷི་སཱབས་སུ་འགོ་བ་གསུམ་ཁས་ནས། ། ཁམས་ལྔ་ཐབཅེས་བ་བའོ་རྐེན་བདེན་པ་སྟེ། ། ཇཾ་ལྟར་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིའ་ལས་བས་པ་བཞིནན་། ། 
ཡ་ན་ལ་གཱ་བྱརྨད་པའི།ཁྲོམས་ནོད་པ་དང་ ། ཁྲམས་བ་ནོད་པ་དང་ ། ཁྲིམས་ལཱ་ནོདེ་པ་ 


ྦ དེ ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསོལད་པ་གལཏེ་སཱར་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་མཆེ་སེ། ། དགེ་སྟནནུ་གྱརད་པ་སྲད་ཀྱིས་ ། གལཏེྲིམས་ལཱ་ 
ནོད་དམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའྲིའམས་ནད་དམ།ཟཱམས་ཁྱར་ནདོ་ཀར་ནུང་ ། སྩབས་སུ་མཆིབ། དོ་བྱཧ་པར་འཚལ་ལམ་ ། བཀའ་སུལད་པ་ །སབས་སུ་འགོབ་གསུམ་མྲ་བས་ཀང་ །སྣར་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་སོང་བས་ ང 
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ཚུལ་ཁིམས་ཀུན་ཐབ་པོ་ ། །གསོལད་པ་ །ས༡གས་སུབས་མཁལ་ བ་ ། གསོལདཔ་ད་ ། ཞུཁ་ལས་མ་བྱཧཨན་ ། ཟམས་ཁོབ་པར་འརྱུར་རམ་ ། །བཀའ་སུལད་པ་ ། ཁམས་ལཱ་དང་ ། ཡན་ལ་གུ་ 
བརད་པའྲི་འམས་དང་ ། ཁྲམས་བྱ་ནོད་པ་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སོངནས་ཁཡས་འབོབ་པོ་ ། །གལཏེ་ཚུལ།འིམས་ཛེགས་པར་ནོད་པ་ནི། །གསོལད་པ་དང་ཞུ་བའི་བཞིའོ་ཡསྲ་བས་པས་ ། ཚུལ།ཌམས་ཝགས་པར་འགྱརྱ་སི 
གསུམ་ལ་སྦབས་སུ་སོང་བས་ནམ་ཡན་ནོ་། །ཆུལ་འམས་རགས་པར་ནོད ནི་དེའི་ཡེན་ཏན་དང་ ། བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ན་ ། ལསཉུང་ཟད་ཙམ་འསྭ་ཏེནྭཿཿ་ཐདཝབླསུབ་པར་སི་འྱུར་བས་དེ་བས་ན་ །སྩབས་སུ་འགོ་བ་ ་ 
གསུམ་དུང་ ། དགེ་འདུན་བྱསུའི་ནང་དུ་གསོལ་བ་དང་ ། ཞུ་བ་བཞིཁ་ལས་ས་ལས། ། ཚུལྔ་འམས་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ་། །ཁམས་ལཱ་དང་ ། ཡན་ལག་བྱརད་བལྲ་བོམས་དང་ ༽ ཌམས་བཅཧ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ ། མཐུ་དེ་ཙམ་ཏྲུ་མི་ 
ལེབ མོན ། གསུམ་ལ་སུབས་སུ་མོངབས་ ། ཚུལ་ཁམས་ཐོ་ . བ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། ལམ་མང་པོ་དང་ །ཉེན་མང་པྱོ་ལ་དགས་སོ།། གསོལད་པ་ །ཆུལཌམས་ཛེགས་པར་མནས་པལ་ཁེགཅུ་ ། ཆ་བ་ 
བཞི་དང་ ། དགེ་འདུན་གི་ལཱག་མ་བཅུ་གསུམ་འབའ་ཤོག་ན་ ། བསྟུན་ ལ་གཞན་དགྲ་ཛོགས་པར་མྱི་སྟོན་ ། །བཀའ་སུལད་པ་ །ཚུལ་ ༧ཁམསྣ་རམ་པ་འདཱ་གཉིས་ནནངག་ལུ་བ་ཡིན་ཏེ་ ། ཝ་བ་བཞི་ལས་ 
གཅིག་ཉམས་ན་ཡང་ཙོར་གསོརི་ནུང་ངོ་། །ལག་མ་ན་གསོར་ནུངམོདྱ་ཀི་གསོ་དགའ་སྟ། ། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མུགུ་བ་དང་ ། ཆད་བའ་ལསྭ་བས་ལ་གངན་དགའདུན་ཏོུ་ཡོད་པའི་མདུན་ཏུ་ཉེས་པ་བཤེགས་དགུངས་ཏེ་། 
འདིནི་བསུང་དཀའ་བས་བསུང་དགེས་པའི་ོར་སོས་སོ་ ༽ །གཞན་སྭ་བས་ནདར་སྲ་བའེ་ལོར་སཱོསྱ་པ་དགེས་ཏེ་ ། དབས་ནནམ་པ་འདེ་གཉིས་སྩོསྱ་ཀི་ ། གཞན་མ་ལྩོས་པ་ཡནེ་ར།ི །གསོལེད་པ་ ། སཾ་སོར་ཐར་ 
བའྲ་ཟིམས་འདཐག་པྱ་སད་པའི་ །ཟིམས་ལགས་སམ་ ། བསམ་གཏན་གཙུལ།ཟམས་ལགས་ ། བཀའ་སུལད་པ་ ། ཟག་པྱ་ཡེད་པའྲི་བམསྱ་ཀང་མ་ཡནནོ།། །བསམ་གཏནྷ་ཀྲིའིམསྱ་ཀརམ་ཡོནནོ། ། 


ཚྫ 


༦༠། །སེ་སོར་ཐརད་པའི་ཚུལ།ཟམས་འདེནགལུཉ་སངསྦ་ཆས་འཇེགཏེནདུ་གཤེགས་ནན།  ཚུལ་འེམས་འདེ་ལོདྱཀི་ ། གལཏེ་སངས་ཆས་འཇིགཏེན་ཏུམ་གཞེགས་ནཚུལ་ཁུམས་འདྱི་ཡད་དོ། །ཟག་། 
ཡ ཟྱ་སེད་པ་འཔ་ ། བསམ་གཏཏན་གྷིཚུལའོམས་ནསངས་ཆུས་འཇ་གཉེན་དུ་གཤེགས་ཀང་ནུང་ ། མ་གཤེགས་ཉང་རུཔནུས་ཐམས་ཅད་ འཔས། དད་ན །སེ་སོར་ཐར་པའི་མུལ།ཐམས་ནིབཅས་པ་ལས་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བ ། ཟག་པ་སེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཚུལ་།ཟམས་ནབས་པ་ལས་ཡོང་པ་མ་ཡེན་ནོ་ ། ར་ལོ ། གཞན་ལས་ཐེབ་པར་འགྱར་ཧ་ ། ཟག་པ་སེད་པ་དང་ ། བསམ་ 
༧༩ གཉན་ཉོ་ཚུལ་ཁམས་ན་། གཞན་ལས་ཐོབ་པ་མ་ ཐར་པའི་ཚུལ་ཁམས་ནེ་ ། གཉིདྱ་ཉྱཾས་ལག་གམ་ ། མ་ལོག་གམ་དགེ་བ་འམ་ ། སུག་པ་འམ་ །ལུ་ང་ཏུ་མྱི་སྟོན་པའཾ་སེམས་ཀྱདུས་ 
› 


།ཟག་པྱ་སེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ ཱཆུལ།ཌམས་ནི་ ། བསམ་གཏན་ཏུ་འདུག་པ་དང་ ། ཟག་པ། རྱེད་པའ་སམས་ལ་ངེས་པའལེཆུལ་ཁྲམས་ལོདྨ་ཀི་ ། སམས་ 


‡ གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སེད་དོ། །སཾ་སར་ཐར་པའྲི་ཚུལ་ཁོམས་ ནཱ །རེའིནང་འབའ་ཤོགན་ཡདོ་ཏེ་ ༽ ཟག་བྱ་ཡེད་པ་དང་༽ བསམ་གཏན་གྱེ་ཚུལ་ཁིམས་ནིཝ་པངྱི་གཉིས་ལ་བདདོ་། ། 
ས་སོར་ཐརད་པ། ནི། འདོད་པའེ་ཁམཿ ༥འབའ་ཤོགཞ་ཡོདྱ་ཏེ་ཟུག་པྱ་པེདཔ་དང་ ། བསམུ་གཏན་གཅུལཟམས་ན ། འདོད་པའ།ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནྲ་པགས་པར་ཡོད་དོ། །ཟག་པ་ 
ཆྱང་བའྲི་ཚུལ་ཁཱམས་དང་ ། སེ་སོར་ཐར་པའུཚུལ་ཁཱམས་དང་ ཊཱ སངས་རྒྱས་ཀྱ་སོབ་མ་འབའ་ཤིག་ལ་ཡོད་མོདྲ་ཀེབསམ་གཏན་གྱི་ཆུལ།ཟམས་ནི་སུ་སེགས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་། །གསོལ་ད་པ་དགེ་སྙན་གྲེ་བེམས་ 
ན་རང་བཅས་པའ་སོག་ལགས་ ། བཀའ་སུལད་པ་ །བཞན་རང་བཞན་ག་སག་ ། ཆང་འཐུང་བའྲིབམས་གཅགེ་པུ་ནི་བཅས་པའ་ཕག་གོ་ ། །ཆང་འཐུངས་པ་ན་བག་ 


ཙཿ་རཔ་འིི  ་བ་་རས།འབར་ོ།། 
ྩ་རྩྩར །ྣྣཨ༩ཨཔཨཔཨ༩༩ྣ ༤༨༥ 
སྒྱ ་ཅིག་ལས་འབུནཅས་བར། །དེ་ བཅདའབུངས་བསྡ་ཤས་བཞིཿར་གཅག་སར་ཉམས་པ ུས་སོ་། །ཆང་འདུངས་ནཆ་ གཞན་ཞིག་གིས 
༨ ༨ རར 0 རབ ར་ཡུན་པ་ཨོངོངཊ་ ར་རོ །ཆད་འབུངས་པ་ས་ལནྡ་ག་སྟ་རརྱ་ཡོར་ཞོས། 
ཇ༔ ས་ཨུ་ཡིན་སོངོ་ཁཱ་། ཚང་གནད་བར་ཁང་ ཁ་ད -༦ནར གག འའབའའ་འསབུར་ཏེ་། | 

ཐ་བམ་ ། སམས་ཅན་མ་ཡ་ བ་ལསྱ་ཀར་ཐོབ་པར་ནུང་ ། འོན་ཏེ་གསད་དུ། དྭ་གདཅས་ག ལད་ཏོ་། །དགེ ་བསྙེན་གོ 'བྲོམས་ལྟ་ 


ཤུ་ལསཡག་་ཀ་ བར་འ ར་བ་དང་ ། བརུར་ཡོད་པ་དང་ ། མྱི་ཚངས་པར་སུན་ཅུ་ནུང་བ་དང་ ། བརྫན་སྣར་ 


ྦ ནོ་ཏེ་གསོད་རྱུ་མི་དུང་བ་དང་ ཆིས་པ་དང་ བའར་ཡིའ་བ་ 
རྱ་ྲཤསས་ཁབ་པར་འུར་། །བཀའ་སུལ་དཔ་།སེམས་ཅན་བྡོའི༽ འདི་འ བའང ་་བསིངོ་བ་དང་ ། བན་སུན་སོའངོ་བདུང་ ། སེམས་ཅན་ ་ཡས་ 
ལགྱ་རར་ །  །སམས་ཅནད་ 


ན་ད "༣; ˆ 
་པར་འགྱུརྭ་ཧ། སེམས་ཅན་མ་ཡན་པ་ལས་ ། ཆང་མ འཐུར་བའའཟམས། 


རས །གཏོགས་པར་གསོད་ཏུ་ནུང་བ་འམ་ ། གསོད་དུ་མྱེ་ནུང་བ་འམ། ། མྱི་ཚངས་པར་སྤྱད་དུ་རུང་བ་འམ་ ། ཆ་རུང་བ་འམ་ ། བརྐུན་ནུང་བའམ་ ། རྱ་ནུང་བ་འམ་ ། བརྫུན་རུ་སྭཱར་ནུང་བ་འམ་ ། རྨ་ནུང་བ་ཛས' 
༥ ཅད་ལས་ཚུལ་ཁམས་ཐོབ་སྟེ་ ། མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཡན་ཆད་ ། འདུགེས་མེད་འདུཤེསྦ་སདྱ་སིནགི་ས་མཆེད་མན་ཆད་ ། ཧང་གསུམ་ཅྱསོང་ཆན་པོའོའཇེག་ཏེན་གི།ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་། དེ་ 
„› བཞིན་གཤེགས་པའ་བར་རུ་ ། སྲོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་ལས་ །ཚུལཁམས་འདེ་བཞོ་ཐེབ་པར་ནུང་སེ། ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཚུལ།ཝམས་མནོད་པོའ་ཚ་ །སོག་ཐམས་ཅདྱ་མཱ་བཅད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཧོན་པར་ 
རོ ༩ ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ །ཚུལཁྲཾམས་རྱ་ཐེབཾ་པར་འགྱུར་བའ' 


, རྱོ་ཡེན་བ་དང་ ། ཐམས་ཅདལ་རྱོ་ཚངས་པར་ཉོ་སྙད་པ་དང ། གརུན་ཐམས་ཉད་རྱེ་སྭ། སྭ་ཐཱ་བའི་མཐའ་དང་ཚད་གཟུང་དྲུ་མེདཔས་ །དེ་བས་ 
ཱ ། _སཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤམས་པ་དང་ ། ཧྭཾང་རྡེའི་སེམས་བསྙེད་ཏུ་ , 


. ༼འོད་ཅུ་ནུད་ཅང་ཡད་ཆེས་པན་བ་བའྲ་ཕོར་ ། ཆོས་བཤད་ལ་སམ་ 
པའྲ་ཚུལ།འམས་ཐེབ་པར་འགུར་རོ་ ། ཡང་ཚལ་ཁམས་ཐོབ་པ། ན་༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ ། སཾསོ་ནས་ཚུལ་ཁམས་བཞ་ 


ཚཾ རྱེད་དོ། །ཚུལ།ཁྲམས་འབོགས་པ་ཚོགེ་བཞིན་ཧུ་བྱས་ན་ །སཱར་' 
པར་མ་ལེན་པ་དང་ ། མྱེ་ཚངས་པར་རྱྱ་སྩོད་པ་དང་ \ བརྫུན་ 


བཅུག་གོ་། །དལྟར་ལྕག་པར་མོས་པའ་སམས་སྙས་ན་ ལུ ་ ¡ྒ 
ཐེབ་འཔར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཚུལ།ཟམས་བཞ་ས་སར་དཧེན་ །ཚུལཁམས་བྱཙ་གཉིས་སུ་འགུར་རོ་། །སེམས་ཅན་ལས་སྲོག་མཾ་གཅོད་པ་དང་ ། མ་ཧིན་ 

མི་སྭཱ་བ་ལས་བཟློཾག་པའ་༽ ཉེས་པ་བཞེ་སྩ་ཡང་རྨུདང་རྐྱེན་གསུམ་གི་ཕོར་ཏ་ ༈ དེ་ཡར་འདོད་ཆགས་ལས་སྩེས་པ་དང་ ། ཞེ་སཱང་ལས་སྩས་པ་དང་ ། གཏོམུག་ལས་སྙེས་པའོ་། །སེས་ཅནཝམསྣ་ལྷས་དག་བབྱར་ 
གཉིས་པོ་འདི་ཡོད་དེ་ ། མ་དགེ་བ་འདེ་ལས་བླཟགན་ ། དགེ་བའྲ་ལུལ།ཌམསྱ་ཀྔརམ་པར་རིགྱ་བེདྲ་ཀ ེ བྱུུ་གཉིས་ཐབ་པར་འྱགར་རོ་ ། དཔགཏྱཾ་སེད་པའས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་ཡབ་ ཡཕ་ང་འདའོ། 


ོ ཐར རི་མོའ རོམ =° 0 
༡ ་ རར  ི ངུ 


ཀས བུཡུམ་བ་ཁ་ུ་བླནའཛ། 'ཕག་བཅྭ་ས་ངན་ལས་འདས་ཀར་འོག་མ་དྲག་བཅོམ་པ་ངེ་དག་ལས། ། ཚུལ་ཁམས་ཡབ་ན་ ། རྭག་བཅོམ་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀང་ ། ཚུལ།ཟམས་ན་མས་པར་འགྱར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ ། ཆ རེ རིགས་འ ཛབའ་་-་་ ི་ས་ཅིག་ དགད ཆར གས ངལ་བ 
རུག་བེདྱ་ཀི་གཟུགས་འཐོབ་སྟ་ ། །ཛོག་མ་ཁྲམས་ནོད་པའ་ཚ་ །ཆང་ཐམས་ཅདྷ་མི་འཐུང་ངོ་ཞེསྱ་བས་པས་གལཏེ་ ། ཆང་ཐམས་ཅད་ཟདྲ་ཀུང་ཆུལཁིམས་ན་ ། རྟག།ུ་ཡོད་པསྭ་ལོ་ཉམས་སོ་ ། གསོལད་པ་ ། 
( ག་མམས་ནད་པའི་ཚེ་ ། བུདྱ་པེད་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་སཱོ་གསུས་ ནས་ ། འདོད་པ་ལེག་པར་གཡེམ ་པའྲི་ཟམས་མནས་ལ། ། ཤོས་ཆུང་མྭ་བརས་ནྭ་ཆུལ།ཁཱམས་འད་ཉམས་པར་འགྱུར་རམ་ ། །བཀའ་ 
སྩལད་པ་ ། ༡མས་པར་ས་འརྱུར་རོ་། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་ཐོག་མ་བུད་ ་རྱེད་ལ་ ། འདོད་པས་ལོག་པྱ་ཡགཡམ་པའྲའམས་ཐོབན་ འད་ནོ་བདག་གཉུང་མ་ཡན་བས་ ། འདོད་པས་ལག་པར་ 
༼། མ་པ་མ་ཡན་ཏེ་ །ཁམས་འདཏམས་པརྱ་མ་འབྱུར་རོ་། ༨ དོན་འདེ་དང་སྣར་ན་ཐམས་ཅད་འཐུན་ཏེ་ཁམས་བརད་ནང་ བོ ⁄/བྲཾམས་བཅུ་ད་ ། སེམས་ཅན་དང་ །སེམས་ཅན་མ་ཡེན་བ | 
རྣམས་ལ] ཚུལཁྲམས་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཆུལཁྲེམེས་ཏེས་བརྒྱ་ལ། བཅཱ་ཡངསེམས་ཞུན་ཀུན་ལ།  སོ་སནསྭ་ཚུྲའིམས་བནུན་བདན་ཞིག་བབོ་ས། + ༤ 
རག ྲིཾི མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་སྡུག་པ་བདུན་བདུན་འབུང་སྟེ། དནདིེིངེིྲིྲིྲད སི་སི 
ྦ ཏོཡུག་གིས་སྐུ་བ་སྟ། ། དེ་ལྟརན་རྒྱ་དང་རྱནད་གསུམ་གྱེས་སྣེག་པ་བརུན་སྩེ་སྟ་ ། དེ་ྟར་ན་མྱེ་དོག་ཁ་སཱག་པ་བདུན་གསུམ་ཏཝེཀ་གཅིག་གོ་། །སྣག་པ་རེ་ལས་བླ་གན 


༽༠༠། །ཚུལཿཁྲཾམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ ། སེམས་ཧན་གཅིག་ལ་ །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ནམ་པར་རགྱ་བེདྱ་ཀེ་གཟུགས་ཏ་ཤྭུ་ཝ་གཅག་ཡོད་པ་བཞིན་དུས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཏེ་དང་འདའོ་། ། དོན་དེ་དང་སྩ་རན་ ། 
༥ ་དུས་གཅག་ན་ཚུལ་ཁྲམས་གངས་རྱད་པར་ཐོབ་པར་ན་རུང་གྱ་ ། རུས་གཅག།ཏུ་གཅིག་ཆར་༡མས་པར་འགྱུར་བ་འམ་ །ནུས་གཅགྱཏྱ་སེང་པརའགུར་བན་མ་ཡན་ནོ་། །ཆུལ་ཁྲམས་ཉམས་ཤེས་བ་བ་ན་ ། གལཏེ་ཚུལ་ 
༼བྲིསས་ཀྱོ་་བ་༡མས་ན་ རེ གངནས་གོང་དུ༡ལྭཐ་ཆོ།འགྱུརར་ཏེ་ ། ཇིསེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུལ་ལ་ཡྱེས་ནོད་ན་ཡདཧུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་རྱོ་འགྱུར་རོ་། །དེཔརན་ཉན་ཞག་གཅིག་གི་ཡན་ལག་བརྒད་པའྲི་བམས་ཀྱི་ཝ་བ་ཉམས་ ྦ 
༢ ནྭ་ཡས་ཁམས་བྱད་དམ་ ། ཁོམས་ལཱ་འམ་ ། ཟམས་ཟླ༡་འམ་ ། ཚེམས་ཇོགས་པ་འམ་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཚསྲགམས་དཔ། ཟག་ལྱ་སེད་པའིཚུལ་ཁིམས་སམ་ །ཚུལ་ཞོམས་འདེ་ དག་གང་ཡ་དནོན་ཅཱ་མི་ཆུང་ 


མ་གཏན་གཙུལ།བྲམས་སམ་ ། ཟག་པ་སེད་པའེཚུལ།ཟམས་ཀང་ 


༥༦ 


པོ། །གལྟརེ་ཆུལ་ཁམས་ལཱའ་ཝ་བ་ཏམས་ན་ཡང་ ༡ཝིམས་བྱར། ‹ དངས་ ། ཌམས་བྱར་འམ་ །ཆུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པའམ་ །བས/ 
ཐམས་ཅད་ཐབ་པར་ཧོ་ཏང་ངོ་། །གལཏྲེ་ཁཾམས་ལཱ་༡མས་པའ་འོག་ ཏུ་ ། ཁྲིམས་ལྔ་ཡུལ་ལ་ ། ཌྲམས་བྱུརུ་ནོད་པ་དནིགནས་མ་ཡེ་ ། ནནོ་། །གལྟཏྭཱའིམས་ཡུལ་བའེ་ལགྱེཏ་ ། ཌིམས་ལྔ་ནོདྷ་ཀུ་ནུང་། 
ཁྲམས་བརྒྱད་དམ་ ། ཌྲོམ་ཁུ་འམ་ ། ཌྲམས་རྔོགས་པའམ། ། བསམ་གཏན་གཙུལ།ཁྲམས་སམ་ ། ཟག་པ་ཡེད་པའེ་ཚུལ།ཟམས་མནོས་ཀྱང་ ། ཁྲམས་གར་ཡངྱ་མ་ཐེབ་པོ་ ། །གལཏྲེཁོམས་བྱར་ཁམ་ ། ཌྲམས་ཛེགས་ 
༨ བའི་བར་རྲུ་ཚ་བ་ཏམས་ན་ ། གངནས་གོང་ངུ་འཕར་བ་འམ། ། ཌྲམས་ཡུལ་ཏེ་། ཁྲོམས་ནོད་པ་ནི་ ། བ་ྦའིམས་ལཱ་ལས་བཤད་པ་དང་འདུསོ། །གསོལད་པ་ ། བསམ་གཏན་གིཙུལ།བིམས་དཔ་། ཟག་པྱ་སེད་པའེ 


༽ཚུལ།ཟྲམས་དང་ ། སཾ་སོར་ཐར་པའྲཚུལ།ཁྲམས་དང་ ། ཚུལ་ཁཱམས་འད་གསུམ། ༥ལ་ཡུལ་ཁྲིམས་མཆོགཅེས་བྱསབ་གང་ལགས་། །བཀའ་སུལད་པ་ ། བསམ་གཏན་གེ་ཚུལ།ཟམས་མཆོག་ས། ། གཞན་ཧུན་ས་སོར་ 


༼ུ 

- 
ལུ 

-# 


དཱི པཔ ཱུ ཛ 
རད་པའྱི།ཐམས་ཉརམཆོག་ཡིན་ོ་།།དེ་་ཞནགལཏེསངས་རས་འདིགཉནུགཤགས་ན་ཚུལའིམས་འདིཡོད་པར་འགུརཨི །བསམ་གཏད་བིནུལ་ཁོམསདང་ །ཟག་པྱ་སདཔའི་ཚུལཤོམས་ནི་དུས་ཟམས ། 
་ཅདྱ་ཀཾདུས་སཱ།ཡོདད། །ས་སོར་ ཐར་པའ་ཚུལ།ཁྲམས་ན་སམས་ ཅན་དང ། སེམས་ཅན་མ་ཡན་བ་ "ལས་ཀྱང་ཐེབེ་པར་ཞུང་གྱེ' ། བསམ་གཏན་གཙུལ།ཟམས་དང་ ། ཟག་པྱ་སད་པའ་ཛཱལཁྲམས་ན་ ། སེམས་ཅན་ལས་ 
ཐབ་པ་ཡན་ནོ་ ། །ས་སར་ཐར་པའ་ཚུལ།ཐམས་ན་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པའེ་སམས་རྱོས་ཐབ་པར་འགྱུར་ཀྱི ། གསམ་གཏན་ནཙུལ།་ཁམས་དང་ ། ཟག་པྱ་མེད་པའཏུལཁམས་ནྩི་ཕམས་པའི་སམས་ 


` 


རྐྱེས་ཐོབ་པ་མ"ཡནརོ་ ། །ས་སོར་ཐརད་ཕའཚུལ།ཁམས་ན་ ། སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ཚེསེ་འཛིན་པ་ལ་འཁརྡརམ་བདུན་འདགཏེན་ན་ཡདཆཅོར་ཐེག་པ་ ˆ རྣམ་གསུམ་གཏཞྲབས་གུ་ཆུནྱ་མའཆད་པར་བེད་པའ་གཞིར་འགྱར་བ། 


ཡིན་ག ། བསམ་གཏན་གུཡུལ་ཁམས་དང་ །ཡོག་བསུད་པ་རུལ་ ས་དོང ད་པ་ི། འབ་ན་བུག་དྲོང་འདབང ། བ་བརུ་ུདའ་ཡོདོ། བགྲོ་མའྲི བས་ན 
པར་འགྱུར་ཏེ་ རཾ ཐེག་མའ་སེམས་སྙདགུ་མ་དང་པོའཚུལ་ཐུམས་ཀོནམ་པར་རེགྱ་བེདྱ་ཟི་གཟུགས་ནཱ་ལས་ཤེས་ཀང་བ་ ། ལ་ས་ཀྱ་ལས་ 


ཚ་གསོལ་བ་དངཞུ་བ་བཞ།༥སྲ་བས་མ་ཟག་དུཆུལ་ཁམས་ཚེགས 
ཞེས་ཀང་ཤའོ་། །སམས་ཉན་ཀྱི་སདཅོག་མ་ཕོ་མ་ལ་ཁཱམས་ཀནམ་པར་རགྱཧདྱ་ཉི་གཟུགས་བྱུང་བན་ ། ལས་ཤེས་ཤ་བའ་ལས་ཀྱེ་ལམ་ཡེན་ནོ་། །དལྟ་བས་ནསེམས་ཀྱི་སྐད་ཅོག་མ་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ ེ 
ཌིམསྭ་ཀྲི་ནམ་པར་རགྱ་བེདྱ་ཀི་གཟུགས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཕོགས་ཏེ་ ། བསམ་པ་དང་ལན་པས་ ། བསམ་པའ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བལོ་། །ཚུལ།ཟྲེམས་སྣ་མས་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ །ཚུལཁམས་ལྕག་མཁྲ་ནས་ 
པར་རགྱི་བེདྱ་ཀཱ་གཟུགས་ལྕུནྱ་བེས་གུབ་པས་ ། རེ་བས་ནང་ལྭལ་ཤེས་བ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་མ་ཡན་ནོ། །དང་པའ་སེམས་སྙད་ཅོག་མ་གཅག་གྲམས་ནི་ ། ཆ་ག་དང་ཡང་བཅས་ལ་ཚགྩོ་སེད་པ་འང་ཡེན་ནོ་། 


®; 


༠༠ །རྱེས་རེམས་ཀྱིས་སྙ་བའེྲེམས་ན་མོ་གྱ་ཡད་པ་འབའ་ཤོག་ལཱན་ཀེ་ ། ཆོག་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །ཐོག་མཁི་སེམས་སདཅག་མ་གཅགྱ་བྲྲའམས་ནཚུལཟིམས་ཤེས་ཀདྱ་ཐ་ ། དགེ་བ ར་སོད 

པས ཟེ ་ ་ཀུར་ཧའ་། །མོས་རམས་རྱེས་དེ་མ་ཐགྱཏ་སཱ་བའྱ་ཙུལཁམསྱ་ཀར་དོན་དདང་ལཱན་ནོ།། །ར་ནས་མ་འགགས་པས་ཡད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་མ། ། ནུས་གསུམ་རུ་བཀུམ་ 
བའི་ནང་ན་དུས་གངོགས་ཚུལ།ཟམས་ཐབ་ཁཔར་འགྱུར་། །བཀའ་སུལད་པ་ །ད་ལྟར་གཏུས་ཀི་སེམས་སྒད་ཅོག་མ་གཅིག་གེསྔ་ཁམས་ཐོབ་པར་འར་རོ་། འདས་པ་དང་ ། མ་འདོས་པ་ན་མས་ཡན་ཏེ་ །སམས་ 

༥༠༡༥༧༥༡ = ད་ལུརྱ་ཧཾ་སེམས་སདཅོག་ ་མཆོགཁ ཆུ་ ཁ འབུལ ི་ོ །གསོལད་པ། །དགེ་བའོ་སེམས་ཀྱོས་ཚུལ།ཁམས་ཐབ་བམ་ ། མྱེ་དགེ་བའི་སམས་ 

„ ཀྱིས་སམ་ ། འནཏེ་ལུརཏུ་མ་བསྟན་པའི་སམས་ཀྱེས་སམ་ ། , སེམས་མྱད་པས།ཁམས་ཐབ་པར་འགྱུར་ ། །བཀའ་སྱལད་ , བ་། ཐམས་ཉདྱ་ཀས་ཐོབ་པར་འྱགར་ཏེ་ ། ཕག་མ་དགེ་བའསས་ ྭ 

“ རྱོས།། དགེ་འདུན་ལྷ་དང་པ་ལྭ་ཕགྱ་བས་ལ་ ། ཆོས་གོས་དང་ལུ། ར་ཟཾདྲ་བངས་ཏེ་ ། མཁན་པོ་གང་ཡན་བ་ལ་གསོལ་བག་བ་པོ་། དེ་ནས་ཉོགཡོག་ཕོར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦར་ལ་ ། གསོལ་བ་དང་ 
ཞུ་བ་བཞིའི་ལས་ཁར་ཆད་སེད་པར་དགེ་བའི་སེམས་ཀོས།ཁམས་ཛོགས་པ་ན་ ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱས་ཚུལ་ཁམས་ཝབ་པཞེས་བའོ་། །གལྟཏེ་དེ་ལྟར་ཆོ་ག འོམསཏིས ཉྱེད་པས་ན་ རྒ ཁ་ས དླ་་ 
རང་ལཱན།ཏེ་ ། ལསྱ་པེད་པ་ལས་གསོལ་བ་དང་ བིག དུ་འ འོ རེ འ 
¡ ངེ པས 


ངལ་ཕོགས་པྱ་ཡི་དགེ་བའ་བསམ་བྱ་བངན་ ། སེམས་རེ་ཉོརྩ་ཀེས་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀྫིརམ་པར་རོག་ཡེདྱཀི་ ལའ 
་གཟུགས་དང་ལཱན་ཡང། དེནྱི་བོ་དེག་བའིསེམསྱ་ཀྲིས་ཁམས་ཐོབ་པ་ཁྱེས་བྷས། ། དེ་ཡང་ཐོག་ཨའི་ནླག་ཁའི་སམས་དམ ། རླ ཀན ྷ ¥ ། ས་སསར ཤེད ངཱ 


ེ འ ལས་་ རཱ མ་ ལབ་ 
༣ -ོ པཿ 


ང པ པཔ མཁ ལམ 4 
ཿ § པེ རར ཐརརསས་ ˆ རར སར ་་ 
སྲ རླ རབ / ༧༡༡༧ ཆ་ར (× 


ཐབ་པ་མ་ཡེན་ན་ ། དྲ ླྭྣ ༦ ༤ ། བས སུད་སི ད་གདོང ི 
རྩུམ་བསྟནད་པའི་སམས་ཉེས་ཁཱམས་ཐབ་པ་ཞེས་ཤུའ། །སྔར་དགེ་བའི་སམས་ཉས་ཆོགྲ་གས་ལ། ། གསོལདཔ་དཔའུ་བ་བཞིབ་ལས་ཉེད་པའི་ཚ་ ། འགེག་པ་འི་ཏོའ་མའདེད་ལ་ཧུས་བར་ཞུགས་ན་ ། དེའ་ཙཁིམས་ 
རྣམ་པར་རག་ཧེདྱ་ཀྱི་གཟུགས་དངལན་པས་དེན་སེམས་སདཔ་ལསཟམས་ཝབ་པ་ཞེས་ཤལ། །མ་འགགས་ལཔས་ཡར་གསོལ་བ། ། གལྟཏ ཏམ་པསྭཁམས་ལཱ་ཡང་མ་མནོས་པར་ཐལ་བུང་ཁྲམས་བྲཅུ་ཡང་མ་ 
མནོས་ན་ །ཟུམས་ཞེབ་པར་འགྱུན་རམ་ ། བཀའ་སུལད་པ་ །ཅུས་གཅོགྱཏུ་དགེ་སྟན་གྲིའམས་དང་དགེ་སྦྱོང་གིབོམསྣ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པོ། གལཏྭ་ཁོམས་ལཱ་ཡ་ངམ་མནོས་ །༼ཌྲམས་བྷཧ་ཡང་མ་མནེས་པར་ 
ཐལ་བྱུང་ཁྲེམས་ཛྲགས་པར་མནོས་ན་ཡང་ །དུས་གཅག་ཏྲུའམ།  ས་གསུམ་ཆར་ཐབ་པར་འབྱན་ར།། །མ་འགགས་པས་གསོ གས དས 
༨ཱ་གགྱཉུཟེསས་ནཔ་གསུ་མ་ཆར་ཐོབ་པར་འགུརན་ ། རེམས་ཉུས་སུར་ ཁམས་ལྔ་མནོས་ལ་ །དེའི་འགྱ་ཏྲ་འམས་བྱཅ་མནོས་ཏེ་ ། ཡེས་ ཌམེས་ཛེགས་པར་དོད་དཞེས་བྱསི་བར་ཡངཆོ་འཚལ་། བཀའ་ 
ཅུ ཆ་ས ཅུས ་གཅགྭཏུ་ཚུལ།ཁཱམས་གསུམ་ཆར་ཐོབ་མོདྦ་ཀེ་ ། གངསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་ལ་རྟག་པར་མོས་པ་ན ། གདྷོནྱ་པཾ་ཟ་བར་རམས་ཀྱིས་སཱར་ཐམས་ལཱ་མནས་ཏེ་ ། ཅུལ་བདྡ་གས་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་ 
'ལུར་ནམསྱ་ཉེས་སངས་ཆས་ཀ་ 


ཐིབི༦ངེ་མོས་པ་བཏན་པྱ་སཤོགས་པར་འགྱུན་རོ། །དཔེརན་ར་མཚོ་ཆན་པོར་འདུག་བ།པར་ ཟགས ་ཀྱས་བགས་ཀེས་ཟུ་བ་དང་འདྲ་བར་ ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་མམཚོར་འཇུག་པ་ཡང་དདང 


(§ ང་ས ། དེའི་འེག་ཏྲ་ཁམས་བྱཅུ་མནོད་དོ་། །ཁཾམས་བྱཧྭ་པ་མ རེ ། དགེ་བའ་ཝ་བ་ལཱག་པར་སྩེས་ནས། ། དེའི་ལེགྱཾཏུ་ཙུལྲའམས་ཛེགས་པར་མནསེན་ ། དེ་འ 


~÷ 


རྡ་ལམ་ཡང་༡མས་ཕར་འགྱུར་འོ་། །གཞན་ཅུ་ན་ཆུལ།ཁྲམསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ཁ་གཅག་ན་ ། ཁྲིམས་ལཱ་ཨ་ནོས 


ཨཔ ཀྲ ཐ་ལ །གོ་རོམསྭ་ཀུཔ་ཞོར་ལ་སྭོཊ ' ལོ 
མཔས་ ། ལུམ་གའབས་བུ་ཡང་ཐེབ་པར་འུར་བ་ཡང་ཡོདད་། །སེམས་ཅན་ཁ་གཅག་ནརུསཝིསསྭུ་མནོས་པའྱེཉེནདྱ་ཉིས་ལམ་ག་འྭབས་བུ་ཐབ་པར་འགུར་བ་ཡང་ཡདོ་རེ་ ། །དེ་ལྟར་རྒྱདངརྐྱེནརྣམ་པ་བ་དད་ 
པས་ན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་གོརམས་བསྟནད་པ་ཡི་དནོ་། །གལྟཏེ་སར་ཁྲམས་ལྔ་མནས་ལ་། རེའ་འགྱཏུ་ཁམས་བྱསུ་མནོས་ན་ ། ཁམས་བྱག་མདོས་པའ་ཡ་འེསས་།ཏེས་ ར་ས རྤུ་ 
བྲེམས་གསུམ་ཆར་དང་ཡང་ལྔན་ནོ་། ། ཁྲིམས་ལཱ་དང་ ། ཁྲམས་བྷཧ་དང་ ། ཁྲམས་ཛེགས་ཕར་མནེས་པ་ ། 


2) ལཱ་ངང་ཁྲམས་བྱཙ་མནོས་པའ་འགཏུ་ཁམས་ཛྫོགས་བར། ནོས་ན་ ། རྡོགས་པར་མནོས་པའ་ཝྭཌ 


༧ བྱ་སརོ་། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁམསྣ་དམ་པ་གསུམ་དུས་གཅིགཏ་ཐོ་ བ་པ་གལཏེ་ །ཚུལ།ཁྲམས་ཡྱོར་དབུལ་བའེཚ་ ། བདག་ན་འབ་ 

ཙུལ་འམས་ཚོགས་པ་མེདྱ་ཀུང་ ། ཚུལ་ཟུམས་གཉུས་མེད་པ་མ་ཡེན་ཏེ་ཡད་དོ་། །ཚུལ་ཁཱམས་ལ་དཔནུལ་ཁྲོམས་བྱུཅུ་མནོས་པ་ལས་ ། དྷ་ཕིན་ཆད་བདག་ན་དགེ། 
ཟྱ་མེད་པར་ཟད་ཀྲ་འམས་ལྔ་ཡདོ་དོ། །གལཏེ་བདག་གྱི་ ཉིམ་པ་དང་ར ཊཾ བཁྲིལིམས་ཐམས་ཅདའབུལ་ཏེ་ ། བདག་ལ་སཱབས་ཨུའཕྲོ་བའ་དགེ་བསྟན་དུ་ཐུཔ་ཤགཅེས་སྩས་ན་ །ཚུ། 
གཅིག་ཆར་མེད་ཀུང་ ། སྩབས་སུ་འགབ་གསུམ་མྱེད་པ་མ་ཡེན་ནོ་། །གོའེ 


ཛོ 


¿ ནུམ་པ་བདུན་ལས་གསོལ་བ་རུང་ཞུ་བ་བཞོ་ཁ་ལས་ཞེད་པའྲི་ཟོམས། འབའ་ཤུགན་རིམསྤ་ཅེས་ནུས་གསུམ་ཏུ་ཐོབ་པོ་། །ལྕག་ཡ། ནམ་པ་རུག་ནོད་པ་དདུས་གཅིག་ེས་ཕོབཉེ།དུས་གསུམ་རྱི་རེམ་ 
ཡེ ཅུ ། དགེ་སོོར་མ་ཡེནན་ ། ཞེས་སྨས་པས་ 
4 


ཁིལ ཤཿ འུ་ཧུ་ཤཿ 
པུ བྲ །གཅེས་སྨཱས་ན་ །ཆུལ་ཁཱམས་ནམ་པ་གསུ་ 
མས་ཀྱེས་ཚུལ།ཟམས་ནམ་པ་གསུམ་ཐབ་བ་དཔ ། རྱིརེ་དབུལ་བའོ་ཚོ་ག་དང་ ༽ རིམ་པ་ནེ་ཇི་ལར་དུས་གཅོགྱཏའམེས་ཐེབ་པ་བསྟནད ། 


+. 


པ་དང་འདདའོ། །གསོལད་པ་ ། གཁཏེ་སྔོན་དགེ། བ ན་ལས་འབཏུ་ བྲ ཁྲམས་བཅུ་མནོས་ ཊ། ཁྲོམས་ལཱ་མ་མཆས་པརརོ། 
ཀ་འ འས་ྲའྨྔའ་་པཔ། 


ན་རམ། ། བཀའ་སུལད་པ་ ། ཆེད་པར་མྱ་འགྱུར་ཏེ་ ། ཧོང་དང་གོར་མས་བརྡེད་ 
ལོ མབ་ཏཾ་ ང་བའི་གརོམས་ཐེབ་པོ། །གསོ་ལད་ 


པ་༤། དགེ་སོར་གཆུལ།ཁམས་རོགས་པར་མནོས་ན་ ། ཁྲམས་བྱཅཱ་དང་ ། ཁྲམས་ལཱ་མ་མཆས་པར་ཉྱའགྱན་རམ་།།བཀའ་སྩལར་པ་ །རྱད་པར་མྱ་འགྱུར་ཏེ་ ། ཇེ་ཡང་མྱང་དང་ རོམས་ལྟར་བར་ཐདར་ ། དགེ་སྔོང་ 
གྱ་སར་སོར་ནས་ སབ ཐོ ། །དགེ་སུང་གུ་གརམས་ བསྟོར་ནས་ ། དགེེ་སོངག་གོརམས་ཐེབ་སྟེ་ ། ཐོག་མ མང་ཐ་མཁི་བར་ུས་འམས་ཁེ་ཀི་ཚམ་ཞྦ་ཝལ་ལ་འབགས་སོ་། །དཔེར་ན་སྙཾད་ 
ཤེད་དང་དང་ག་ལོ་མེ་ལྟ་ཊུར་དབང་དང་དྭཉརནྭས་ །སོན་ནས་ར་དྲག ནན་སྣྱ་སྟ་ ། དེ་ཡང་ཅུས་ཀྱེས་བ 


ར་བས་ཤང་གེ་ལ་མཁ་དོག་ ཐ་དང་པར་འགྱུར་ཧ།ི ། ཐོག་མ་ནས་ཐ་མཁ་བར་ཅུ་ཤིད་ག་ལོ་མར་ཟད་ 
ངེ་ ] ཆུལཟམས་ལར་དཱ་དང་འདའ་བར་ །རྟག་ཏུ་ཆུལ་ཁྲིམས་གཅོག` _  རྦད་ན་ ། ནུས་ཀྱས་ཐ་དད་པར་འརུར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔར། མ །ཁོ་མ་ངང་ ། ཞོ་དེང་མར་དང་མརྦ་ཧཱ་ཧཱད་པོ་ནོ་ རྣམ་པ་བཞིརེ་ 
ཐ་དངེ་། དེ་ལར་ནུས་ཀུས་ཐ་དདྲ་ཀང་གཙོགྱཏུ་ཟད་པ་དང་འདྲ་བར་ ། ཚུལ་ཁམས་རྱང་དེ་དང་འདད་སྟ་ ། ནུས་གཏུམ་རྱེས་ཐ་དུདྱ་ཀར་ཆུལ་ཐམས་ཐ་དད་པྱ་ཡདདོ་། །མ་ཁགགས་པས་ཡང་གསོལ་པ། ། བཅེམོ་ལཱན་ 
འཇུས་དགེ་བསྟན་གྲི་འམས་ནོད་པ་ཉམས་རྱས་རྡགེས་པ པས ། གཏས་སམ་ ། བཞའ་བར་ཏུ་ ་མནོས་ན་ ། ཚུལཌམས་མཆནོས་པར་ཆུར་དམ་ ། བཀའ་སུལད་པ། ། རེས་ཚུལ་ 
།ཁྲམསྦྱ་ཧེ་ཐབ་པོ་ ། །གསོལད་མ་ ། གལཏེ་ཁམས་་སེ་ཐོབན་ ། མདོ་སཱ་དག་ལས་ཡོགས་མཆུང་བལིདགེ་ཁསན་དང་ །མོགས་ཆཚ་བའོ་དག་བསྟན་དང་ རྱོགས་མཛོགས་ལའ་དགེ་སན་མཆོས་པར་གྲུས་ ། 


533 །དེའི་དོན་ཇོ་ལ་ཐུ་ལགས་ ། བཀའ་སུལང་པ་ ། ངེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡར་ཁྲོམས་བསྲུངས་པའེ་སོན་ཏན་ཆེཆུང་ཡོད་པ་ལས་དགངས་ཏེ་གསུངས་ཀི་ །དེ་ལྟ་རྭ་ཚུལ།ཁམས་མནོད་ཅུ་རུང་བ་མ་ཡན་ 
༥ ནོ། །མ་འགགས་པས་ཡུང་གསོལད་པ་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཐམས་ལྔ་ནོད་པའ་ཉོན་ཞག་གཅོག་གམ་ ། ཉོན་ཞག་གཉིས་ནས་ཏན་ཞག་བྱཅའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་མནས་ན་ ། ཁམས་ཕེབ་པར་འགུུར་རམ་ ། བཀུའ་ 
„ སྩལད་པ།། ངེ་ལྟར་མྱི་རུང་ངོོ་། སམས་ཆུས་ཀྱིས་ཆུལ་ཁྲིམས་བཅས་པ་ཡང་སེ་སོ་ནས་ ། དུས་དངཚད་ཁོད་དེ་ ། ེ་ཡང་ མས་ལྔ་ཞོད་པ་ཤིགདོརྱ་ཉིལ་བན་ནས་འཐོའ་པརྦ་་གནོད་དགོསས། །གལཏ་ཡན་ 
„ ལག་བརྒྱད་པའྲམས་མནོདན་ ། གདོནྱ་པེ་ཟ་བར་ཏོན་ཞག་ཅིག་པ་ གནོད་དགོས་ཏེ་ ། དེབས་ནྭབ་ཁ་ཅོ་ང་ངོ་། །གསོལད་པ་དང་ ཁུ་བ་བཞའ་ལས་བས་ཏེ་ ། ཁམས་ནོད་པ་ཡར་རབ་ད་ངའྲབར། 
2 ངང་ཐ་མ་ལོད་ངོ་ །དེ་ལྔ་ཁམས་ལ་ནྲཁའོམས་ཐ་མའོ་། །ཁཱམ ་་ས་བྱཿ་ནྲཾའམས་འབཐིང་པའི་། །ཌཁམེས་ཝོགས་པ་ནྲའེམ ་ ས་རབ་ཅེསྱ་བའོ་། ཁྲམས་ལྔ་ལ་ཡང་རབ་འབྲོར་ནམ་པ་གསུམ་ 


ཧཱེ་ ། གལཏེ་ཆུང་ཞིང་ཞན་པའ་སམས་ཀྱོསཁམས་མནོས་པ་ན་ ། _ ༼ཁྲམས་ཐ་མ་ཞེས་ཤའ་། །སེམས་འབྲེང་གས། ལ།ཁིམས་མནོས་པ་ན་ ། ཌྲམས་འབྲེར་ཐབ་པར་འགྱར་རོ།། །གལཏེ་སེམས་རབཉས་ 

ུལ་ིམསམནསེ་ལ་ན་།ཟམས་རབ་པོ་པར་འབུར་པོ། །ཅུལྲ་རམས་ཐགས་པལ་རབ ིངགསུམ་འདེཔལ་ལ་དཞིངསཝ་བསནཔ་འནན་ན་། ། ོག་་་ཁ་ 

(ཙཱ སམས་རབ་འཐིང་གས་ཁིམས་བྱརུ་མནོས་ན་ ། ཁིམས་ལ་ནྭས་མུ་ལས་སྐུ་ཞིང་ལུག་ཨྱ་སེདྱཀཱི ། ཟམས་ལུ་མ་གཏོགས་པུར་ཁ་ཐུས་ནུས་མ་ཡེན་བརྡ་ཅེ་བཟའི་བར་དུ་ ། ཞིམས་ལཱ་གམ་ལྔ་ན་ ། ལཱག་མའི་ 
ས 


ོམས་སུ་བསྒུརཏེ་ ། ཙུལ་ཁོམས་སཱར་མནོས་བ་ལཱ་ནོ་མར་འགུར་མོ། ། སམས་ཐམས་སཱར་ཁྲམས་ལཱ་མནོས་ལ་ ། དེཁེའགྷཾཏ་སེམས་རབ་དང་ ། འཕྲེང་གིས།འམསྔ་ཛགས་པར་མནས་ན་ཡད་འམས། 


# 


 སཱར་མནོས་པ་ལྔ་ན ཁ་མ" ག་པ་ཡྱེདཀྱེཿ ཌྔམས་སྭ་མ། 'གཏོགས་པ ( ལ།བམས་ །ཐམས་ཅང་ ༅ལ་ཁོམས་ ་ཡ་ར་མ། ་པའི་ཚེ་ ། རབ་དང་ལ་གཡའ་སེམས། མེ་པས་ ། ཅེ 
ཅེསྱ་ཌའོ་། །ངོར་གྭ་མོ་ནས་དམ་ །སེམས་རབྱ་ཏུསཁམས་ལཱ་མནོས་ནྲ་ཁོམས་དེ་ནརབཅས་ཀ་ །སེམས་འཐུང་གསཁམས་བྱ་མནོས་ནྔ་ཁམས་འབྲཾང་ཞེས་བ་ ། སེམས་ཐ་མས་ཚུལ།ཐམས་ཛེགས་པ་མནོས་ན་། 
ཚུལ་འམས་ཐ་མ་ཞེསྱ་བའོ་། །དོན་དང་སྩར་ན་ །སེམས་རབ་དང་འབྲེང་རང་ཐ་མ་ལས་ཚུལ།ཁམས་ཝེབ་བ་ཉཾ་འཐུན་ཏེ། །ངེས་པར་གཅིགཏུ་ཆད་པ་་སུད་དོ་ ། གལཏེ་མཁན་པོ་ཞོག་ལ་པམས་བྱར་མནད་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལས་ [ཆོམས་བྱུ་ོདཔཔོལ་མཁུན་པོ་མངོན་གསུལ་དུས། ༽གུརད་ཀད་ཁམས་བྱཅ་ཐབ་པོ་། །གལཏེ་ཁམས་བྱཅ་ནོད་པ་ མདའ བར་བའོ 

ཌྲམསྦྱ་མེ་ཐེབ་པོ་༽ །གལཏུ་ཤེ་བརྡ་མཤེས་མ་མནོས་ནཁམས་ བབ་པ ། །གསོལད་པ་དང་ཞུ་བ་བཞིའ་ལསྐ་བེད་པའཚུལ། ཁེམས་ནོད་པ་ན་ ། མཁན་པོ་མངོན་གསུམ་དུམ་གྱུརད་ན་ཁྲིམས་ 
མནོསྱ་ཀང་ཁམས་ཐབ་པར་་མཱ་འགྱུར་ར་། །དགེ་འདུན་ཧྲ་གངས་མ་ཚར་བའྲོ་ཡོར་རོ་། །གལཏེ་དག་འདུན་གྲ་གངས་ཚང་ན་ ། མ་ཁན་པ་ ཀྱང་ཁྲམས་མནོད་དུ་རུང་ངོ་། །མ་འགགས་པུས་ཡང་གསོལ་ད་པ་ ། 
བཅོམ་ལུན་འདས་དགེ་བསྙན་གམས་ལ་བས་ ། ཚོང་སོགས་བཟར་རུང་རམ་ ། བཀའ་སུལད་པ་ ། ཚོང་སྭགས་བར་ཅུང་སྣེ་ ། ལས་ནམ་པ་འདྲི་ལྔ་ནྩི་སློ་ཁ་།ི །རྐང་འགྲོས་རྱུགས་རྱ་ཚོང་སོགས་ཀྱུ་ལས་རྒྱི་ྱའོ 


བདག་ཏོདྱ་ཀྱི་ཕུགས་ཡདན་འཚོང་དུ་གནང་ག༽། ཤན་པ་ཁཚོར་ཅྱུ་མ་ཅུང་བ་དང་ ། མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆའི་བག་ཚོཇ་སྤོགས་ཀྱ་ལས་བཀྱཾརེ་མྱོ་ཆུང་བ་དང་ ། བདག་ལ་ཡོད་པ་ན་ཚོངངུ་ཆུང་བ་དང་ ། ཆང་གཅོར་སོགས་ 


༦༤༩། །རྱ་ལས་བརྩ་མཾ་ནུང་སྟེ་ ། བདག་ཏོད་ལ་ཡོདན་འཚོང་དུ་དུང་བ་དང་ ། སེན་བུ་མདདུ་ཤ་བས་འབུ་མར་འཚེར་ནྲུ་མོ་རུང་བ་དང་ ། ཧ་གར་གཆོས་ཀེས་དེ་བཞིན་ཏེ་ ། ག་བུ་་ནུན་ཆདནི་འབུ་མར་འཚེར་བའོ་ 
༥ ནདན་སུནབྱུ་སེད་ནཱ་ཉེས་པྱ་སེད་དོ། ི་ིས་ ། ཡོགག་ལ་ཡུགས་པ་ཡུལ་གཞན་དགན་ ། མཚོནྷ་ཧཾ་བཅྲོ་བགྱ་པད་པ་ལས་སྲན་བུ་མད་ 
„,ཏཱགི་སྟེ་དེ་བས་ན་རྱ་གནང་དོ་།ཕུལ་རྒྱ ཡུལ་ན་ཡ་པཁ་ངོག་འཐོང་ཀ་བ བ་ནྲི་སན་བཱ་མང་དུ་ཤི་བས་བཅྲོ་བགྲནམ་པ་ནོ་་འ་ནང་ གཏོགས་སོ །མ་འགགས་པས་ཡ་ང་གསོལ་བ ས་ཉཾན་ཞཱག། 
‹ གཅིག་གྲོམས་བྱརདཅེས་བྱས་བ་ །ཅུས་མ་ལགས་པར་མ་འཕྲེ དཁ་ཟསྱ་པོ་འཚུལ་བར་གཏོགས་པ་དགུར་འགྱར་ན་ ། ཙི་ལུར་བྱ་ཧད་ཅེས་བྱས༽ བཀའ་སུཡད་པ་ ། ཁོིམས་ཤེསྤ་བ་བ་ནིཆོསྦ་ཀྱ་པོ། འྲེད་དུས་ 
¿ མ་ཡིན་བར་།༼ཁྲ་བསྭ་ཆཱ་བཟའ་བ་ཡན་ཏེ་ ། ཁོཔས་བྱ་དདྲ་ཧོ ༠ ` ཡན་ལག་ཡནཏེ་གོགས་ཨུ་འགུར་བས་ཡན་ལག་གྲཐེམས། །བརྒུད་ཅེས་བུའི །ནུར་ནོ་མ་ཡེན་ན་ ། གསོལན་པ་ ། ཡན་ལག་ 
༼ བྷུནད་པའྲ་ཐུམས་མནོས་ན །གང་ཐག་དེ་འཁོར་ནལ་པ་འདདུང་ ༈ བའཁེར་ཏུརར་ར་ ཀཌྣ༨ྣ༽ྣ༽ཾ་ཾ་ ༽།༽།ཀ  སངསངདངདང་་ 
དེ་ལ་དགེ་བསྟཱན་ཞེས་བའོ། །གཞན་ངུ་དགེ་བསྟན་ཞེས་བར་ན་། ནུམ་འཚོ་བའ་བརྡ་དྲུ་ཚུལཐམས་མནོས་བྱ་ལེད་ལ་ །དགེ་བཅན་མ་ཡིན་ཞེས་ཧཿན་ ། ཉིན་ཞུག་གཅག་གྲིའམས་ཡོད་པས་དན་གང་ཟག་བར་མ། 
རོཔཞུས་ལཛོ་་ཁས་ཀང་འབུང་དོ། །མ་འགགས་པས་ཡངགསོལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་འཁོར་བདུན་ས་ཏགས་པརས་ཡོར་ཐར་པའི་རུལ་ཐམས་མཆེས་སམ།། བཀའ་སུལད་པ།། ཡོདད་ཡན་ལག་ 
བརད་ཀམས་ཏོད་པན། །དེདེད་དང་སུརན་ ། ཡན་ལག་བྱས་ཀའམས་ནོས་པས་འཁོར་ནས་པ་འདུན་ནཔབུམ་གཏོགས་སོ།། ཡན་ལག་རྱརད་ྲཁིམསཞོདཔའེཆོསྱ་ཉམན་ ། ཉིམ་ཞག་གཅིག་ 


གི་བར་ཅུསོགྱ་ཆོ་ གཅད་དོ་ཞེས་ཆིག་དྲ་སད་འཆད་པས་ན་ ། ཌྲཡས་གཞན་ནམ་མཚོ་བའི་བརདུ་མནོས་པ་དངབསར་ཡང་མི་ནུད་ངོ་། །གསོལད་པ་། ཡན་ལག་གྱརྱ་ཀི་ཁོམས་མདོད་པ་ ། ཉིད་ཞག་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་འམ་ ། བྱཅུའི་བར་དུ་ཅིག་ཆར་མནོད་དུ་ནུང་ངམ་ ། །བཀའ་སུལད་པ་ ། ཐོག་མ་ནས་སརས་ཆས་ཉོས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གྲའིམས་སུ་བཅས་དེ་ལས་འདར་་སྱོའུང་ཇོ། །གལཏེ་ཏམས་རྱིས་མནོད་ནུས་ནུ་ ། 
ཏིན་ནག་གུཆགཅང་ལནར་མནོད་དགོས་ཏེ་ ། ཉན་ཞག་དུ་མནོད་ཀུར་རུང་ངོ ོ་ཤརཤ་་་ླ་་་པས།། བོ་་་་་ོས །ད་མང་གར་ལས་ར་ དོ ན་ 
འཁོར་ལ་པོ་གང་ཡང་དུང་བ་ལས་གནོད་དགོས་སོ་༽ །ཡན་ལ་གརྱརྭདྱ་ཀྲའཱམས་མནོས་པའ་འགྱོཏུ་ ། གཡཏེ་སེམས་ཅན་ལ་རྡེག་འཚོ གྲ་བས་ན་ ། ཚུལ་ཁོམས་ནམ་པར་དག་པ་མ་ཡོནནོ་། །ཌཱམས་ 
” མནོས་པའ་ཉོན་པར་བརེག་བརྩོག་མ་ཤས་ན་ ཉྱེས་དཏད་བརྡེ་ གབཅོག་ཏུར་དམ་བཅས་ན་ཡང་ཚུལ།ཁམས་རམ་པར་དག་པ།  མ་སཡན་ཏེ་ ། མདོར་ན་ལུས་དངངགྲྱ་ཆས་ཅ་ཙམ་དུ་ཚུལ་བཞན་མ་ 
ཡེན་པའོ་ཡས་ཤས་ན་ ། འོམས་མ་༡མས་མོད་ཉིནམ་པར་ད གུ་པ་མ་ཡནན་། །གལཏེ་ལུས་དང་ངགྲ་རམ་པར་དགྱ་ཏང་ སམས་ཉྱས་འདོད་ཆགས་ཀོ་ནམ་པར་ཏོག་པ་བསྩེད་དམ་ ། ཞེ་སྣང་ 
རྱིས་འཚ་བའྡུ་རམ་པ་བསྐུད་ན་ཡངནམ་པར་དག་པ་མ་ཡནན། །གཡྟཏེ་ཡུས་དང་དག་དང་ཡདྲ་ཏི་ལས་གསུམ་ནམ་པར་དག་ཀྱང་ ། རེས་སྲུ་རན་པྲ་དུག་ཡད་ལ་མྭ་བས་ན་ །དེ་ལང་ཚུལ་ཁམས་ནམ་པན་ 
དག་ཅེས་མྱ་བའ། །ཡུན་ལག་བརདྲ་ཏྲེའོམས་མནོས་པའི་འགྲ་ཏྲུངས་སྲུ་དནུ་པ་རུག་ཡད་ལྲ་བས་ན་ ། ཚུལ་ཁོམས་ནམ་པར་དགུཅེས་བཁེ་། །མདོ་སྡེ་དག་ལས་འཛམ་བུའི་གླེ་གྱི་རལ་པོ་ ། འཛམ་བུའི་ 
“ གླེང་གེཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའྭི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོན་དྭ་ཤིག་ཐམས་ཆད་ལ་དབང་བའ་བསོད་ནམས:ཀྱེ་ཡན་ལག་བརྒདྱ་ཏོུལ་ཁིམས་ནམ་པར་དག་པའི་བསོད་ | 


བབ 


།ནམས་བྱུ་རུག་ཆར་བགོ་བའཆ་གཅོགཙམ་ཡངྱ་ས་ཕོད་དོ་ཞེས་འབུང་ངོ། །སུ་ཡངདུང་ཡན་ལག་བྱརད་པའྲི་འམས་ནོད་པརྱ་བས་ལ་ ། བགྱ་སེད་པར་རང་༡མ་དུ་རོལ་ཨོ་འམ་ ། གལཏེ་ཁ་ཟས་།ཞེམ་ 
༣༨ ཐོ་ལ་བག་མེད་པར་བཟའ་བ་འམ་ ། ཆེད་མོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེད་བཞོན་དུ་བག་མེད་པར་ཧས་པའ་འོགཏུ་ ། ཌམས་ནོད་པ་ན་ ། སྭ་དོ་ཡང་རུད་ཕྲོ་ཛ་ཡེར་དུང་ ། ཞམས་ཐབ་པརྨ་སོ་འྱར་རོ་། །གལཏེ་སཱ་ནས་ 


ཁཌྦམས་མནོང་པའ་ མས་སེད་ལ་བགྱ་སེད་པའ་ལསྔ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀས་པའ་འགྱཏུ་ ། དགེ 
ཀ་ །ཁྲམས་མནོད་པར་ཆས་པ་ལས་བགེགས་སམ་བར་ཆད་བྱུར་སྟེ་ ། དབང་སྱད་པ་ལ 
¿ ཅད་དུ་ཞྲིམས་ཐོབ་པོ་ ༽ །གསོལད་པ་ །གལཏ་ཏོན་པར་ཁྲིམ་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་དེ་ཁམས་མནོས་ན་ ། སྭ་དོ་ལ་་དུང་མྱ་ད་ལེ་བདུང་ །དུས་ཐམས་ཅད་ཏའམས་ཐོབ། 
ས་ཉིས་བགེགས་དང་ ། བརུ་ཆདྷ་སེད་པའི་ལགྱཾཏུ་ཐམས་མནོས་ན་ ། སྡཱ་དྲོ་ཡེང་རུང་ཕི་རྲོ་ལང་རུང་ །དུས་ཐམས། 
. ས་བསུངས་ལ། ། མཚན་མོ་མོ་བསསཔ་བའྲིའིམས་མནོས་ན། ཡན་ལགཁྱརདྭ་ཏྲི་ཁིམས་ཝོབ་ཁམ་ ། གཡཏེ་མཚན་མོ་ ་ 
༩ ༼ཌྲམས་བསྲུང་ལ་ཏིན་བརྡ་མེ་བསུང་བའྲཁམས་མནོས་ལ། །ཡན་ ལག་བྱརྱ་ཀྲི་ཁམས་ཐོབ་པར་འགུར་རམ་ ། །བཀའ་སུ་ལད་ ་པ་ །གང་ཡ་པཁྲམསྱ་རཱཿཐོབ་པོ། ། །དེ་བས་ནསཔས་རྒྱས་རྱྱོས་ 
ཐག་མ་ནས་་། ཉན་ཞག་གཅོག་གྲིཟམས་སུ་བཅས་སྟེ་ ། ངེས་པའི་ཚད་ཡན་པས་འགལ་བརྡ་ཧནྩ་མི་རུང་ངོ་། །མ་འགགས་པས་ཡང་གསོལད་པ། ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཁོན་དེ་ལར་ཁུམས་མྱེ་ཐོབ་ན་ ཅར 
མདོ་ནག་ལས་ ། བགེ་སོང་ཨཾ་ག་ཞཱ་ཞེག་འབབགེ་དགོན་པ་ཞིག་ན་ ། གས་ཡོག་བཅ་བད་ལ་ལ་ོགས་ཆང། ལ་ལ་ནཉོན་པར་ལེན་སུད་བད་ལ། ། མཚན་མོ་སུག་བསུལ་བྱད་པ་ཡང་མཆོས། ་ 
ལ་ལ་ན་མཚན་མོ་ལངས་སོད་བྱསིད་ལ་ ། ཉིན་པར་སྙུག་གསལ་རྱོན་བ་དག་མཐཇངོ་།ི །རེབས་ན་ད་དག་ཀྱང་སྔོན་རྱེ་འིི ནངན་ ། ཉན་པར་ཁྲིམས་སུང་ལ་ ། མཚན་མོ་ནི་སུག་པ་བརྐོད་པ་འམ་ ། ཡ་པན་མཚན་ 


༩ ཆབ 
> འ་བབསཡང་འ ཁ་མང ཿ 
:རལྔ་ཁཆངའ་་ ཆྔང་ * 


མོཁམས་སྲུང་ལ། རར རཾ ལྟ་བུ་ལགས་ ེ བཀའ་སྩལར་པ་ ཀས 


ང་ རོ་ཁ 


སས ×» 
ཆི 


༠༠] །དེ་ནས་འཚོོ་པེད་ཤིང་ཏ་ལས་བབས་ཏེ་ ། འཕགས་པ་མེའུ་འགལ་ར་རང་པ་ལྭ་ཕགཤས་ནས་ ། མེའུཁགལ་ཁྱེམྐརྐེན་མང་པྒོ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགསྱ་ཉེས་གཏམས་སོ་། །འཚྭོ་བེདྱ་ཉཾས་མེའུ་ཁའགལ་ལ་ 
༥ སྣམ་པ་ ། བདགྱ་སོའོ་ནང་ན་འདུག་པའིཚ་ ། བཙན་བའི་སོབ་མ་ཡེན་བས་ལག་པ་ཚམ་བཏེགས་ཏྲེ་བྲ་དསྭ་ཀུ་ ། ལཱའིབུ་གཞན་དག་དེ་ལྟར་བེད་པ་ཡོད་དམ་། །ལྣར་སཱུས་པ་ནབ ེད་རེད་ཆག་སའ་ 

དབངྱ་པད་དེ་ད་རྱ་སུརད་པ་ཡནནོ་། །མེའུཁགལ་རུས་འཚོ་བེད་ལ་སྦས་པ་ ། སློབ་མ་ཞག་ནད་ཀིས་གཏབ་སྭ་ནནད་ལ་ཇི་ལར་གསོ་ཐརབ་། འཚྲོ་བེདྱ་ཀེས་སྨཱས་པ་ ། རེ་ཤོགཁ་ཐསྱ་པོ་ཐ་བརུ་ཧལ་། །དེ་ནས་སྱེའུ་འགལ་ 
= གཏུས་ལྷཁི་དབང་པོ་བྷར་ཧོན་ལ་འདྲཾ་ཨདཅེས་བསུལ་ཏོ་། །སངས་ རྒྱས་འཇྲིག་རྟེན་དུ་གཞེགས་པ་ཡ་པ་ཤེན་ཏུ་འཕྲད་དཀའ་ན་ ། ཅཁ་ཕོར་ སྒབས' བེས་སུ་དཔདུ་སང་སྟེ་ ། དམ་པའ་ཆོསྱྱ་རྭ་གེང་དེ་ནས་ལཱའ་དབད་ 
: པོ་བ་བིན་བེས། ། འཕགས་པ་མའུ་འགུལ་ག་བསམ་པ་སེམ སྭ་ཀས་ཤེས་ནས་ ། ལཱའི་གུ་ཞིག་མངགས་ཏེ་ ། ལཱའ་བུ་ཞིག། འབོད་ཏུ་བཏང་བ་ལས་ ། ལན་གསུམ་རྱོབར་དུ་བོས་ན་མ་འཇེས་སོ་ 
ཌཱ ལྟའབ་དལ་ལྦའིུ་མོ་ཞག་དཔརོལ་ཡོོ་འེདཔ་གཅིག་ལས་ཡེད་ ༡བ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཤ་ཞེན་པས་ །ལུལི་དབང་པ་ཚིག། བཟན་མོ་ཀ་ ། གཏོམ་ཡོདདེ་ངས་གདོད་འབོས་སོ་། །དེནས་ 
ཟུ བརྩ་བནྡ་ཧཱས་ཇཱཾ་པཱརེ་དེ་ལྟར་སཱརཅེས་དྭས་ན་ ། ཧོ་ལྟརྭ་རྱརད་པ་དྲང་པོར་གསོལ་ཏོ་། །བྱརྭ་བཾནྱ་ཧིས་ཨེའུ་འགལ་གྲི་བུ་ལ་གསལད་པ་ ། །ལཱའི་བུ་འདི་ལྭ་ལཱའི་བུ་མོ་གཅིག་དང་ ། རོལ་མོ་ེད་པ་གཅིག་ལསྤ་སེད་ 
ཀྱད་གཉོརྦཾསཱ་ཕོད་དོ། །ཆེ་མཱན་ལཱའི་དབང་པོརྦ་སརད་ཏེ་ ། གཞལ་ཡེད་ཁང་སྣ་ཚོགས་མང་ཕོ་དང་ ། ལཱའུ་བུ་མོ་གུངས་ཡིད་པས་བསོར་ཅོང་ ། ལཱ་ལནལ་ཁས་རོ་བྱམདང་ལཱན་པ་སཱ་ཆོགས་དང་ ། ལཱའི་བུའི་རེལ་མོ་ 
བྱར་སྟོར་སྟེད་ལ་ལེངས་སྩོནཅརེ་ ། ཅེ་དགའ་བས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་མ། ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱང་བརྡེད་པ་དེ་ལྟཅ་སཱཾསེ་ཏེ་] སངས་རྒྱས་འཇྡེག་རྟེན་རུ་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་བཀའ་ ། དམ་པའ་ཆསོ་ཐས་པ་ཡང་ 


༣ ་ 


`] ཤེནད་ཏུ་དཀའ་བར་ཤེས་ཡརྱཀེ་ ། འདོད་པའི་བདེ་བས་བཅོངས་གྲགས་ཏེ་ ། རང་དབང་སེད་པས་ཤེས་ཀྱད་གུརྦ་སེད་པར་རྱུརད་ཏེ་། །ཚུལ།ཁྲེམས་མནེས་པའེ་ཆེས་ན་ ། དཔའཞེར་ཅུལ་ཕོད་པའི་སེམསྱ་ེས་ཆད་ 22 
བཅས་པསའམས་ཐོབ་པར་གུརད་ཏེ་ ། ལྕའིབུ་ལྟ་གུ་ནོ་འདོད་པའ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ ། རྱ་དགེ་བའིསེ་མསྭ་ཀཱཤས་ཆེ་སེ་ ། དགེ་པའ་སེམས་ཀྱེ་མཐུ་ཆུང་ན་ ། དའོ་དེབང་ཧྲས་ཁཱམས་ཁེབ་པར་འརུར་ | བཞྐགས་ཁུ་བུད་ 
གགེས་པ་རང་ ། སྒམ་པའ་སྙུག་བསྡུལ་ཏེ་ ། ལཱས་དང་སམས་འབར་ཞད་ཚིག་པའ་ཧོར་རོ། །མམམ་ན་ཡལ་གཙང་ལ་། ཡོང བིུ་ ། རཾ བཟོད་པ་སྣ་ཚོགས་གྱབྲནང་ ། ཨུསྟ་དང་ 
སེམས་གདུངས་པར་རྱུརད་པསབམས་ཐོབ་པའླུ་རྒུ་སད་དོ་། ། -- དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ན་ལསཀྱོས་བསྒྲེབས་ཏཤེས་པ་སྱེད་པ >» འའ ཤུ ༠ར་ལ ཁང་ ཅོག་ ། ཀྲུས་ཚུལ་ 
འདུང ། དགེ་བའཾ་སམས་ཉས་ཡན་ལག་ ༼ ‹ ེ ཆརང་༨  ་ ། ཉན་ཞག་གཅོག་ག་བར་དུ་ ༧ )དགེ་བའ་ལེ་མསྦུ་ཀུས་བསོད་ནམས་ན་ སུ སལཡ་སུལུ་ས་སུ་མུ་་ 
པས་། ཚུལཁྲེམས་ནི་ཐབ་པ་མ་ཡེནནོ་། །ཟློང་བཞས་དེ་ན་། ཝའ་འཛམ་བུ་གིང་དང་ ། ནུབྱ་ཏུ་ཕན་ལང་སྤད་དང་ ༽ཤའ་༡ེ་ ལུས་འཕགས་ཀྱགླང་དང་ ། གླིང་གསུམ་པོ་འདེའེ་གཏོགས་པའིརྐྱ | 
མཚོའ་གྲང་ཐཱན་ན་ ། འཁོན་པའྱ་མོ་ནམས་ཧུས་ཁམས་ཐབ་པོ་། ། དཔེར་ན་ནུབ་ཀོ་བན་གྲང་སྩོན་ན་ ། འཕགས་བཿཨེ་འུལ་ ། གནས་པར་སངསྨ་ཆསྱ་ཀོས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་ | ད་ལཱན་སངས་རསྱ་ཀྲ་མ་ཛད་པ་ཆེན་པོ་ 

རྒྱས་བརུ་ཤེད་བས་འཁོརྡ་དམུ་བཞི་པང་ཡོད་དོ། །ཤུར་ཧུ་ལྲས་འཕགས་ལཔན་ཡང་ ། ཤེ་བད་འོ་དོན་མང་སངུས་ཆུས་་རེད་བུས་ ། འཁོར་གཞི་པ་དུག་ཡོད་དོ། །ཧང་གཱཨཱཧོ་ཧཱན་འབབ་ཤེག་ 


ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་ཨེདར་ ། ཆུལ་ཁམས་ཡདྷ་པཾ་ཐེབ་པོ་ ། དེ་ཡང་བསེད་ནམས་ཀྱོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྩེན་པ་བསྒྲབས་ཤེ ཿ ། གཏཡུ་གྱ་ཀྱི བྲ ས་པའ་ཡྱར་རེ་༽ །འཕགས་པའ སྱ་ཀྭ་སོདདཱ་མྱ་གུར་པོ ། 


བོ ཿ སླུ 


༦ 


ཧཱཿ 
༠ འེ ་མ།དགས་སམ་ ། གནོད་སྙེན་ནམ། 
ཙཾ སངས་རྒྱས་རྣམས ། ཚུལཌྲམས་བརཱེས་པ་མཉམ་ཁམ་ ༽ ` 
༥ ུ་གཤེགས་ན་ ། 


> 
༨ 


༼ ཅནྡ་གངས་ཡྱད་པ་ཞོག་བཏལ་ཏེ། ། ལཱག་མ་ 


¬ 


-་ སམས་ཿ དེ་ད 'གང་ལས་ཚུལཁྲམས་མ་བསྭས་ས་།། །སངས་ཆས་ཐམསཿར་འདྲ་བར་དངོས་ལོ།འདེ་གས་མ་ནེ་མ༡མ་མོ། ོབཟོ་ པབ ལོ་ར་མལ་པ་རང་ ] ཆོསོཀྱེ་ ུ 

། སྒྱུ་ཉམ་ལ་དབསམསཝནག་དན་མཛདཔ་མཚ་བལ། སྣསདྣིགགཀདེེིེདེདེགེངེངདེངེངེིེིྫཾེཾེྱེྱཾེོ་ོཏ ྦ 

ཙུ སུང་གས་གང་ ། བས་བྱ་དངྱས།འ་རགས་པ་བཞདང་ ། སརསྤ་ཆྭསྱ་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརད་ཡངས་སྐུ་ཛོགས་ལྟ་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀས་སམས་ཅན་ཚུངས་མོད་པ་སྟེདྱ་སུ་དུན་ལས་བླ་ཟ སོ ། 

་གསོལད་བ་ ། མདོས་དག་ལས་སངས་ཆས་གཅོག་འཇེ་གཏེན་ངུ་གཤེགས་ན་ ། སེམས་ཅནྷ་བེ་བྲ་ཁགྲ་འིགངཊ་བཅུ་སཱདྱ་པ་ངན་ལས་འདའ་བའིདན་མཇད་དེས་འབུང་ན ། ཇིའྱ་སདངཱ་སམས་ཅན་ ྦ 

”གངས་མྱེད་པའི་དོན་མཛད་ཅེས་གསུངས་། །བཀའ་སུ་ལད་ . པ་། མདོ །ལས་སྲངས་ཆུས་གཅོ་གའཇིག་རྟེན་དུ་གཤེག # ༽ས་ནས་མས་ཅན་ཀེ་བ།ཁགྲ་ཁོག་ང །བཱཧྭ་སྭདྱ་ཀཱ་དན་མཛད་ 

ཅེས་སྩོས་པ་ནི་ ། སངས་ཆས་ངེ་ ༡ལས་གྲོལ་བར་གུརད་པ་ ༩ ལ་ཀྱ་སྟེ' ། གྲེལ་བའཾ་ མས་ཅན་དེ་དགྱ་ཀར་ ། ལ་ལ་ནི ” སརསྦ་རས་ཉེས་དོན་མཛད་པ་ཡང་ལོདེ་ ། བགཅག་ནྲི་སློབ་ 

དྲག ༈ ། སེམས་ཅནྷ་བྱེ་བྲག་ཁོག་དགུ་བཅུ་ཞེས་སྨོས་པ་ན་སངསྤ་ཆས་ཏདྱ་ཏུས་དན་མཛད་པ་ལྭ་བ་། མ་འ ྣ 
པ་ལཱག་མ་མ་ལུས་པའི་ 2 2 །རོན་མ་ངར་ང།ལ་བང་། །དང་་ སངས་ཆས་ཐམས་ཏ ས་བའ་རས་གྲ:་མ་མ༡མ་ཉ་ི ། རལ་ྲོམ་ས་བརེས་པ་མ། ཤཱུ 

བཤི །༽ རར ཤ་ནོ་ཁཛད་པ་ལྭ་ལུའ།ི ་གསུམ་ཧཿསུསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའ་ངུས་གསུམ་མཏམ་ཀ ། ཚུལ་ཁམས་བརྟེས་པ་ནྩམ་མཏ 


་མ་ཡན་པ་ལས་ཐེབ་པར་འགུར་རམ་ ། ཟོན་པ་ང་མ་ཟན་པ་ཀུནྱ་ཀྱིསའམ་ཐབ་པར་འགྱར་ ། བཀའ་སྩལད་པ་༽ 


༠༠། །སེམས་ཅན་ལས་སྣོ མ་པ་མ"པ། ཡེན་པཱའྲབམས་ཐོབ པར་ སེམས་ཅན་མ་།ཡེན་བ་ལས་ སྣམ་པ་མ་ཡ ཁྲ འཱམསྦ་རཾ་ ༣ཐེབ་པོ་། །གཞན་ཅུན་གསོད་དུ་རུང་བའི་ས་མས་ཅན་ལས་སྲོམ་ 
ཡ པ་མ་ཡན་བའ།ྲོམས་ཐོབྱ་ཀེ་ རའ རཀ ང་ ཿ གསདུ་ཡནང་བའིསམས་ཙུན་ག ཌིགལད་ལོམ་ རི ེིོ་ | 

ཐེབེེསྱ་བའ་། །དཔར་ན་ཤན་པ་ ༤༣༣༦ ལལ ལྟ་སི་ག་སི་་ གེ རའ འབའྲ་གེ།།དཔ་ཡེད་པསང་ ་ཚད་གཟུར་ཏྭ་སེད། ༽ །ཇི་ལཱདང་སེརྩ་སུས་ན་འཕྲད་དུ་ 
ཿ ཱསོད་ཐི་བས་ིཡེད་།ྱ་པགཅིས དུས་གཅིག་འུ་འཚི མ་འོ པཡུགནུ་སུ་བའི་ཆོས་ལོད་ད་༽ །དེ་བས་ནཱས་མས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལས་ ། སོམ་པ་མ་ཡོན་པའྲ་འིམས་ཁོབ་པརྨ་གུརད་ཏེ་། སྣོམ་པ་མ་ 
, ཡེན་པཁྲཁྲོམས་བྱཅ་གཉིས་ཀང་དེ་དང་འདའ་། ་་ ན་པཁྲིམས་བྱཅུ་གཉིས་ཞེས་ཁ་བ་ནོ་འདི་་ས། ། ཤན་པ། ༽དུང་ །ུཤེདས་དང་༽ ། ས་གསསོ་དྲས་དང་། ཚུའུ སྟོབ་དངུ་ཚོང 

ཤྱ ༼ཤོརོ་བ་དུང་ ། རྡེན་པ་དང་ ། ཧྲ་ཤོར་བ་དང་ ། སྤུལ་ཤོར་བ་དང་) ཀྱུ་ལ་སྔགས་འདེབས་པ་དང་ །བཅོན་ཁྱིད་པ་དང་ རླ ཟབ ཤེད་པ་དང་ །རུན་ ལ་འཛིན་པ་དང་ ྱ་གཉས་ས་ འགེ 

༢ སྐཱཾན་ཐུགས་བ་ལྲ་ཡོམ་བ་མ་ཡོན་བའྲིོམ་སོ་ནེང་ནུ་འདུས་སོ།། ཤྲ ་ུ་མ་ཡོནེ་པའྲ་ཞོམས་ཏམས་པ་དུས་གསུམ་ཡད་དེ་ ། ཤི་ལའིདུས་དང་ ། ཆགས་ཤོཔ་ཞེན་པ་ཟུད་པའི་དུས་དང་ ། སུམ་པའི་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་མནོད་པའི་དུས་སོ།། །དཔར་ན་ སྐབས་སུ་འདྲོ་བགསུམ་མ། པའེ ། ཐོག་མའ་ཆོག་དང་པོ་གཅིག་ མས། ། སོམ་པ་མ་ཡན་པའྲ་ཐོམས་ཉམས་སོ་། །དེའི་འོགུཚིག་གཏིཊ་དུང་ 


གསུམ་སྲུས་པའོ་ཆིན་དགེ་བའྐནལ་བིར་ ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་། །གསཾལེད་པ་ ་་་ ན་པའ་ལསྱ་བེད་པ་ན་ ། དུས་ཚོད་གང་ག་ཚེ་དགེ་བའྲ་བམས་༡མས་ཤིང་ ། མི་དགེ་བའི 


'* ཌྲིམས་ཐེབ་པར་འགྱར་ ། བཀའ་སུང་པ་ ། ཤན་པའོ་ཞེས་ཚིག་གཅོགདུང་པོར་སྣ། བའི་ཚེ་དགེ་བའུ་ཁུམས་༡མས་པར་འ ༥ལ" ། 


ཤུན་པལོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ལྨས་པས། མྱི་དགེ་བའཾ་ཁྲོམས་ 
' ཐོཟ་པར་འགྱར་རོ་ ། ། ཡང་གཞན་དུན་གང་ག་དགེ་བའྲིའམས་བཏངབ་དེཏདྲ་ཀུར་ །མྱ་དགེ་བའྲའམས་ཐབ་པོ། །ང་ ཨཱདགེ་བའྲི་ཐུམས་སྲུད་བའི་གང་ཟུག་གཅིག་བདུག་ཤན་པའོ་ཞེས་དམུ་ནོ་མ་བཅས་ ༈ 
ཁེ་དང་ཉེད་པཙམ་ལ་ཆགས་ཏེ་ ། ཕག་ཕུག་གསོ་ཞོངེ་གསོད་བའི་ལས་བདན་ ། དེའི་ཚ་རག་བའྲི་ཁིམས་ཏམས་པ་ཞེས་བ་ས་ ། དཱ་ན་དགེ་བའྲ་འམས་བཏང་བ་ ། མྱེ་དགེ་བའི། 


ངཱ ཝེ ཁམས་ཐེབ་པ་ཞེས་ཤའོ་། །གལཏེ་ 
བདག་ཤན་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་དམ་བཅའན་ཡང་ །མོ་དགེ་བའྲ་ཐོམ ས་ཐབ་པར་འབྱར་རོ་། །མྱེ་དགེ་བའྲིམས་ནོད་པ་ནི་ ། བདག་ གིས་དམ་བ་ཅམ་པ་ལསྔ་ཆུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ 
ལས་གནོྩ་མ་དགོས་སོ་། །གལྟཏྱེ་མཱ་དགེ་བའྲེ་འམས་ཏིར་ན ་ ག་གཅག་གམ་ ། གཉིས་ནས་ཏིན་ཞག་བྱས་འམ་ ། ལོ་གཅེ ༨ ག་གསམ་ ། ལོ་གཉོསྱ་ཀོ་བར་རུ་མནོད་པརུ་དམ་བཅའ་ན་ ། དམ་ 
བཅས་པའ་དུས་རང་ཐུངལས་ང་བཞོན་དུ་ཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རེ་བས་ ཡས 


མི་ག་ཡའ་སས་བས་པོའ་ཉ་རོང་ འ་ སྡག་སྱ་མོ་དགེ་བའ་ཆོས་ན་ ། སྐྱ་ཤེའཁེར་བ་ལས་གཞོལ་བར་ ཧྱརྷ་ཀ ། གོངནས་གརདུ་འཕར་བའི་དོནྱསད་དུ ། །དེ་ལྟར་ན་ 
; ༢ ཡི ། དགེ་བའཚུལ་ཁམས་དངྱམ་འདའ་།། །། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངསྣ་ཆས་དོན་ལན་བསབ་པའ་མདོ་ལས་།། །། 

དི །།གཞན་ཡ་དྲ་པང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་དན་ལན་ཤེས་པ་ 
ས་ཤེས་ན་བསྟན་ཅོང་བཅོས་པ་ལ་གནོད་པར་མ་འགྱུར་རོ་ ། །རྔགསྱ་ཀྲ་བ་ 


༤༨༥ 


༢ལའཊའཕ་གས་པ་མ་འགགས་པའི འུཞེསྱ་བ་སྭ་དགུའོ་།། བརེ 
རང་ ། དྲན་ལན་བསབ་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོས་ །སེམསྡ་རམས་ལ་ཕན་བ་དང་ ། བདེ་བའི་དོན་བེད་པ་དག་ །ས་ངྲ་བྷགས 


¿ 


༄༦༣། །སངས་་རས་མངོན་མར་འཇིག་ཏེན་ངུ་འབུང་བ་ ༈ འཇིགས་ལ་ཆེད་པའྱི་ཧལ་ལོ་ཞེས་བ་བ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ལརྡ་ཛོགས་པའིསངསྤ་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ། ། བེད་ 
༥ ཟུར་གཤེགས་པ་འཇེག་ཉེན་མཁེན་པ་ །ུས་ཨུ་འདུལ་བའི་ལ་ལ་སྦུར་བ་ ། ཟ་ན་མེད་པ་སོན་པྱ་རལ་བ་འཇེག་ཉེན་ངུ་གཤེགས་ཏེ་ ། སལ་བ་དང་ལཱན་བྲ་ནམསྐ་ཀུ་དོན་མཛད་དོ་། སྐལབདངལུན་པ་ནསའན་མཛདནས་ 

ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ།། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའ་ཆེས་ལ་སྤོད་པའི་ཚ་ །ཟམ་ཟའ་བུ་སད་གཞུངས་ཤངེ་ནོབའ བའ་ནཅ་དུང་ ། གཏན་ཁྲ་མས་ལཱ་སུཔས་པ་ །དམ་པའ་ཆས་འཇེན་པ་ཞག་འབུང་ངོ་། ། 
༧ ུས་གཞན་ཞུག་ནྲ་བས་ཟེའབུ་དེ་སུལ་གཞན་ནེགྱ་དོན་གཉེརར་སོར་སོང་ བ་ལ་ས་། འདོན་དུའགོ་བའི་ལམ་དེ་འཇེགས་ས་ཆེ་བས་ ། ལམ་གི་ གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་དུང་འགྲོགས་ཏེ་སོང་ཛོ་། །ལ་མ་གྲོགས་དེ་དགུ་དང 
ཟླ འཇིགས་སར་པཾན་ནས་ ། འཇིགས་ས་དེ་ནྩ་མེ་དོད་ལཱ་བྱརུ་ཞིག་གནས་ ཏཆ ། རྟགཏུ་འདོོན་ཕོ་རུ་བརྣམས་འཇྲོམས་སོ་ །རེའི་ཛན་ ་ 


།ནུས་ བཿ ༥ །དེའ་ཛན་ ་མུ་གྐོད་དེ་དགྱ་ཧེས་འདོན་པོ་དེ་དུག་གཞོམ་པར་ཐས་ནས་།མྱི་དོད་ 
ཧི་དཔོན་པོ་དེསྭ་མེ་གཅོག་སཱར་འདོན་པོ་ར་དག་ཇོ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་ཞང་ཏོག་ ནུ་བཏང་པོ་ །  ོདདེ་ག་གིང་ྲོ གཅོག་ཆ ། སོ་ ན་བས་ཟེའེ་བུ་དེ་དཔའཛམ་ཞིང་བཤེས་པས་སུརྱ་པ་དངག་གེ་ནང་རུ་ 
འོངས་ཏེ་ ། བམ་ཟེའྭ་བུ་དེ་ལེ་འདྲི་སདཅེས་བླས་། །རགེས་ཀྱུཐཱ་འད་འདྲར་རིག་པརྦ་ཤོས་ཤག་། ཀི ནེདེ་ནསྱ་གྱ་ཆ་སྟོད་ལ་དྲག་འངྩོ་གེསེ་ ། ཅ་ནསྱ་ཀང་ཁཱེདེ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་ ། སྣུཔ་པར་མ་ཁུརད་པར་ 
ཤོདཏདྱ་ིསྭ་ཧོལ་བའི་ཐབས་ཧེས་ཤོག་པར་བླསལ། །དེའུ་མྲ་བམ་ཟེའི་བ་དེས་ཚིག་དེ་དག་ཐོས་ནས་ ། དཔེར་ནྭམེ་བངས་པ་ལུར་སོད་དུ་ཡངམེང་ལ་བསྩུག་ཏུ་ཡ་སེད་པ་བཞོན་དྱ་མོ་བདེ་བར་རུར་ནས་ ། གོགེས་ 
པྨོ་ནམས་ལ་གཏམ་ཧམནྡཾ་གགས་ཕྐོ་དམས་ཀྱེས་མོརེ་བསདྱ་ཉེས་དོགས་ །ཙ་ས་གོགས་ལྲདམས་ཀྱསྱ་མོ་དེ་བསད་ན པེ གགས་བྷོ་ན་མས་ངན་འགྲོ་གསུམ་དུསུག་བསྡལ་གྲངས་མྱེད་པ་ ཨྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ ཁེ 


-# ར་འ 


ི # 


གསམས བ་ལུ བོད་ང་པ སཿ ། རང །སྩུག་བསྡ་ལ་གྲངས་མྱེ། །པྱ་སོང་ངོ་༢ མ་བསུས་ 

ཅས་ ' མས་ཅན་ཐམས་ཧ་ །པརྔང་ །བ །ཀའྲ་བབས། །ཏ' ། བརག།༡རེ། གཿ་མ་། པ་ཞང་ ་བསལ་གངས་ ཤཔ་ཡོང་ཡར་ མ་ཁསམས་ནས་ རལ་ག། ནས་སན་མའ་ 

་་ིངས་ 1 །།ངངངང༨ྣྲགེཿ་ 
པ་ཤནྭ་ཏ་དགེ་བ་ཡེན་ན་ཅའྱ་ོར་དང་འདེར་འདྲ་ལྟབུའི་སུག་མ་ཆེན་པྱོ་བེད་ཅེས་སྩུས་སོ་། །རེའི་ཚྲ་བམ་ཟེའི་བུ་དེས་བུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྩྱར་ཏེ་ ། པོམཚར་དང་ལྔན་བའི་སམས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་ 
དུག་ལ་ཁདྡ་སདཅེས་སྩས་སོ་། །བདག་དེའང་ཧ་བའྱི་ལི་རིགས་པ འྲ་སུག་པ་ཆེན་ཕོར་བས་ཏེ་དེ་ཡང་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཝ་ ན་བ་དང་ ། གོགས་པྲོ་རམས་ལ་བདེ་བརྩ་བ་བའྲི་ཡིའ་རོ་། ། 
གུགས་ཕྲོ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ ། ཌྱད་ཉད་ཀྱིས་ྱ་བསད་པ་ལ་ངེད་བེད - བད་ཤས་སོ་། །ཞེས་བརོད་དུ་ཡ་ངཅི་ཡོད་ ། མ་ཟེའི ས་སྭཱས་པ་ །བདག་གིས་བསད་པའྱི་སོ་འདེནངག་མ་དུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ངྲག་འདེས་གོས་པོ་ཁེད་གསོདདུ་འཇེས་པས་ ། བདག་ན་ཤོགས་ཡོ་ཁུདྷ་སི་ཧོརྦརི་འདའྲསོག་བཅད་པས་ན་ཁེདྷ་དམས་ན་དདེ་བར་ཡུལ་ཏུ་ཡིནད་ཏེ་ འདྲགན་སམས་ཅན་དམལ་བའི་ལུག་བསྔལ་ཨོང་ཡང་ 
བླབོ། །དེནས་སགས་མོ་ལ་བྱརའྡནམས་ཉུས་སྙད་ཕྱུངུས་དུས་ནུས་འདྲི་མདེས་སྱུམ་སོ། །གནམ་མཐའ་འགན་ཕངས་བརྡ་བ་བནོའགལས་འདའ་བཅུད་དོ་། 

རི 


བཅང་ང་ ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདན་ཡུས་དངསག་གྱི་ཚེར་ ར གསར་དཔ་དངུལ་དང་རན་པོ་ཆེ་དང་ཡུལ་ས་དང་ུང་མ་དང་བུདང་ ། ཟས་དང་གོས་ཀྱར་ཡོརས་སུ་གཏོང་སྟ། ། བརག་ཅག་ན་དང་དྲུ་ཡོར་ལན་ 


༩ 


འིར ཡ པཔ ཆན ཀ༅ཚ༅ཚཆ༣ཆྨ༨4༥་པ༥༨་༨་†{ ད་ཨ ཕོུ་བར་དུན་པར་ཤེད་དོ། ། 
༦། །ཅིག་འཕོ་བའྲིསོག་ཐོབ་པོ་ཞེས་སྨཱས་ནས་ ། བམ་ཐེའི་བུ། ་ཁོདསམས་ཅན་གྱུ་ཧོར་པན་སོང་གསུམ་གེ་སུག་བྱསལ་ཁད་རཱ་གསད་ནས་ ། བདགཅག་ནཤད་ུ་དེ་དུ་ལུ་བར་དན་པར་ཧེད་དོ་། ། 
དིན་ལཱོ་བ་དན་བས་ནདང་བདག་ཅགྱ་བ་ ག་པར་རོགས་པའི་ཤང་ནབ་ཏ་སམས་བསྐད་ང་ཞེས་སྲུས་ནས། ། ཐམས་ཉརྦ་བང་ཆབ་དུསམས་བསྙཾདདོ་། །པའི་ཛ་ནྷ་པི་ནད་ བྱས་ནམས་ཀང་འད་ 
 ་་ན་ཟ་ང་བས་ཅ་བད་ཡདཔ་སང་ བོས་པ་དང ས་རི 
#།དེ་ལ་དསེ་མས་ཅན་ཐུམས་ཅར་ལ་ལན་བ་དྲང་ ། ཌེདྲ་ནམསྱྱ་ཀཿཿ ས་དང་་སོག་གི་སུབས་ཤ་བའྱཔཾརར་ ། །དེནས་རི་ཞོད་དེ་དག་ ཅ་ ག་པ ཆོད ༥ ཐམ་ 
, ཅགལ་ལན་པ་ཡརཅོ་ནིག་པདེ་།བར་ཝེའདུས་ཁུས་པ་སཅེ། ཉོད་དངའ་ ད་འ བབམེ་པཤོ་གཔཤཔ་ོ་པ་་།། ་; 
རབ་ཁ ། གཏམ་མྱ་བས་པས་།། ཌྱེདྱ་ཀྱལུས་དང་སོག་བེད་ བརྩ་གུརད་པ་ཡེན་ནོ། །དའཝ་ དུད་དག་གིས་དྲ་ནརཅ་ གླ དང ་དེས་ནས་ ལེས ཏོ། །བདག་ཅག་གི་ལུས་དང་ 


_ མོག་ཀང་བཟེད་གསོན་ནོ་སམ་བས་མས་ནས་ ] བྲམ་ཝྲེའི་བུ་ལ་ཐལ་མཿ ར་ཏེ་ སེས་བུ་ཆེན་ ¡ །ལེགས་སོ། །ཧྭངྡ་རཆེན་ འརང་ལུན་པ་ ། བདག་ཅག་གེས་ ༦ ་ཆད་ཅོ་དང་ཆི་བ་བ་བསྟན་རུ་གསོལ་ ། 
ུམམའིཞུས་གམཔ།༡ནམསྦྱ་སརྦརྨ་པདཔའ་ཡ་ཆགཏས་མཔ བཅུད ། །ནནསྦྱི་ནདྡནམས་རདེན་ལན་བསབ་པའིཡོསདེམ་བགྟ་ྭ་ྱམད་པ་ཡངདག་པར་ཛས་པའྲོརདདབའ་ 
སེམས་བསྟེད་པརྦ་རུར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཧདཱཧཱཐྲ་སེ་མས་དཔའ་བརྩེན་འགྲུས་ལ་གནས་པ་ ། ཀྱང་ཆུབ་ཡོངེས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྲོན་ 


'ལན་བས་བ་པར་འདོད་པ་དག། ། རགཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གུ་ཅིག་པ་དང་འད་བར་འདུ་ཤེས་བ དཉིརྲ་དན་པར་ཧའོ་། 
རེ ངུ 

` །ན་པར་མ་སེམས་ཤག་ ། དེ་ལཱརྩ་སཾ་བྭལའོ་། །དེའི་ཚིནྲ་པམ་ཁེའི་བུརྱ་སུརད་པ་དེ་མདྲ་ལར་རོ་ཉེར་ཡོན་ནོ། །དེའི 
ཉིད་འ པལེིཾསཾ། ཁུ དན སས སེ 
སངས་ཆས་བཅོམ། །ན་འདུས་འདད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ན་ ། དགེ་ ཏྭ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉི་རོལ་གནས་ཁང་ཞིག་པར་གུརད་པ་ཐ་མ་ཞ 


ཉིན་ཉྱིས་བླརབས་ནས་ ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཉོགཿ 


༡ 


ནུ་ 


བབ ། ལཱ་རྫས་ཀྱིཿ 
ནཿ སས་ལ 
མས་བྱམ་དང་ལཱན་བའྲེ་ཕག་བྱརཔནས། ། རྱག་སོར་གཉེ 


ནཞིངརང་བ་ལཱལས་ཁད་གཟེར་ཆེན་པོ་བྱསེ་ནས་ ། ལྟ་དང་འཁེར་མ་ང་ཕོ་དེ་དགྲ་ནམ་ 


རི་འ །བྲམ་ཝེའི་བཱ་དེ་གཞན་ ' 


༡ན་ཀས་བསལ་བ་དགུ་བསྟེད་ལ་འཁེན་བ་ལས་འདུས་ནས་ ། རུནད་ཏྲུ་བ་ན་ ་ 


ཁི །གཞན་ཡད་5ང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྤོདཅོང་དེན་ལན་ཤེས་པ་དང་་ ཌེ 
_ མྤང་གཅག་ལུས་ལ་འཐུམ་བུའི་ནདུཏས་བཏུབ་ནས་ ། ཡུས་ལ་ 
ི་ར་ ཨཿཅུ་གནཱཁཱ། ཡོ །དེའཛེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་རུུ་ ་ 
ངུ ཊ་། རེ ༤ ་ནདྱ་ཀས་བཏབ་པའི་ 
བྱ་ཤན་ལཱའི་དབང་པོ་ལུའི་འཁོར་ཁ་ཚདྱ་སེད་པ་བྱརད་སདྱ་ཧིས་བྷོར་ཏེ་ ། ལྷ་ཛས་ཀིཡ་ཏོག་ཆད་བ 
གསུམ་གནམ་གེ་ལཱཁི་དབར་པོ་བསོད་ནམས་བྱར་ལས་གུབ་པའི་བུམ་པ་དམ་པ་འདོའ་ནང་ན་ ། ཧེང་ཇ་ར 
ལནདསུས།ཡོགས་གཅག།།གདད།།ཛནབ་ཞིན་གཤེགས་པས་བསད་ན། 


། དཱན་ལན་བསྲབ་ན་འདེ་ སཱེ'། 
_ ཀུནནས་ཆུ་གཁྲགརྒྱུན་ཏུ་ཐག་པས་ཐམས་ཉད་ཀུས་རྱ་འདོད་ད། ། 
ཡི འབྱུལ་ཀིསུས་ ། འཁོར་མང་པོས་གཅག་གས་ཀང་མ་ཤེས་པར་ 


འདོང་གཞིགས་ཏེ ཆས་བ བར་དགང་ ས་ནས་འདོད་བའ།མས་ཀྱི་ལཱ་ནམས་ཤེས་བརྡུ་བ་བའི་ཉོར་ ། ་ 
ར་བ 


ལོ་མོ་ནམ་པ་སྣཱ་ཚོགསྭ་ཁུས་ནས་ །སེང་གི་ནམ།ཁ་ལ་འཁོད་ད། ེའི་ཚེན་སུམ་བྱཿཱ་ཝ་ | 
་བཀུང་ནས་ལགན་ཐགུས་ཏེ་།དེབཞིན་གཤེག་དི།ཞབས་ལ་མགོ་བསྲོ་ཕག་འཛལ་ས།།ད་བཞིན་གཞེེག་པ་ལ་ 


༄༠། །སྣ་བར་བྱས་ཏེ་ ། འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་འཇུག་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ཉིད་དགེ་སོང་ནད་པའི་དུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ ། དྭུའི་སཱ་གཙུག་ནས་འདོ་གཟེར་བྱེ་ནས་ ། དགེ་སྲོང་ནད་པ་སྣང་བརྡ་ཧས་སོ། 
༥ དགཱེ་སོཔནད་པ་རལ་རེག་མ་ཐགཏུན་བའི་ཕུག་བྱསལ་ཁར་བར་རྱུརད་ཏེ་ ། རར  ྣ་་་ ། ཨུས་ཉིས་ཧཱདཱཾ་ །ག་ལུ་ཐ་ ༢༡ ཁང བ་ཅུས་ཁས་ །རེ་བཞན 
གཤེགས་པས་ཕག་གཡས་པས་བྷརྨ་བོན་ལུའི་དབང་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བམ་བྱ་བརས་ཏེ་ ། དགེ་སོངནད་པའྱ་ཧཱ་བོནས་ནུ་ཐུགས་ཏེ་ ། ཕག་གཡོན་པས་དགྲེ་སོངནད་པའི་ཡུས་ཀྱོ་མཁུས་ཤོརྱ་བུག་པས་ །དགེ་སོང་ 
༧ ནད་པའྱི་མཐམས་ཅུད་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའྱ་ཕག་ག་ངེས་སུ་སོས་པར་རྱུརད་ཏོ་། །དེ་ལུར་མཀུན་སོས་ནས་དག་སུངདེ་དགའ་མགུ་རངས་ པར་གུརད་ཏཾ་ ། སངས་རྒས་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་པ་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལ། ། 
དྲ ཐུགས་ར་ཆེན་པོའ་པ་བ་ལ་ཡག་འཚལ་ལ།། ླབ་ནྭ་སེད་པའ་ི སྩན་པའཆྱལ་པོ་མཆོག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།། །ཞེས་བརྗོད་ : ང་། བདག་གི་ཡུས་ཧེནད་ མས་ནོ་དང་དུ་སོས་པར་ཆུརདན་ ། | 
 སམས་ཀྱོ་ནད་འབའཤོག་མ་སོས་ཏེ་ ། རེ་བཞིན་གཞེགས་པས་བུ གས་བྱ་བའྲ་སུད་ནུ་ །བདག་ལ་ཚེསྱ་ཀྱི་སན་གསལ་ཅོང་སེམ་ སྱ་ཀེནད་ཏང་གསེར་བར་གསོལ་ལ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
པས་དགེ་མབནདཔ་ད་ལ་འདྲི་གདས་བཀའ་སུལཔ་ཏོ་། །དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ནོ་ཏོ་དནྡེཏ་ལུལམ་དགོངས་རབན། ། ར་པཞིན་གཤེགས་པར་ྭན་པན་པར་བཔར་མཛད་དོ་ །དཔཔ་དྲས་། 
ནད་པ་དེ་ཤོནཏུ་དགའ་བར་འགྱུརད་ཏེ་ ། དེ་བཞོ་ ཤེགས་པས་པོབ་དུ་ད་ པ་ ཡ་ཡ རི་ལ ། རིག་པ་གསུམ་དང་ ། མ་ངོན་པར་ 
< 


 ཤེས་པ་རུག་དང་ ། ནམ་པར་གྲལ་བ་བརྒྱད་རུ་ལཱན་པར་འགྱུར་རེ་།ི །བརྒ་བེན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སྕགེས་པ་ལྷའི་འཁེརེ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཙོས་རུ་རྱུརད་ཏེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདྟོསདཅེས་གསོལད་ཏོ། ། 


›-+་ ,', -༢བཁསམ་འཆ་ པ་པ ཟ་་ ལོ =: = ¦;-. ༣༦ ༦ 
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'ངིའྲ་སད་བུད་བཞན་གཤེགས་པ་ཉོད་ཕག་དར་ཏེ་ ། དགེ་སོང་ནད་པའི་ཡུས་ཀྱོ་མཁག་ཀུན་བཟུས་ཏེ་ ། གེ་མོད་འནིལཤནད་ཏཱ་དིན་ལ་བཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའ་དྐད་། འའ 
སངསྐ་རྒསྱ་ཀས་བརྩ་དན་ལཱའི་དབང་པོ་དང་ ། ལྕི་འཁོར་མང་པོ་ནམས་ལ་འདྲེ་སདཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་ །ཉེད་ནབས་ལེགས་ཕར་ཉོན་ལ་ཤིནདྱ་ཏ་ཡེད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ ། ལོ བདི་ག་བ།༽ ི | 
བྷུ་ཤིནལཱཁི་དབང་པོ་སོན་འདས་པའཅུས་ཟསུལ་པྲ་གངསྤ་སེད་ཚད་མེད་པའི་ཕ་རལོ་ན་ །རལ་པོ་སོག་པ་ཅན་ཚེས་མ་ཡེན་པར་ཉེད་པ་ །ཅུན་ཁ་འགྲོགྲའེམྲ་དགཞིག་ཆུད་ངོ་། །དེའིྱཆུལ་ལོ་འུག་པ་ 

ཅནདེ་ཡ་ །ཟོན་པོ་ལསབྷ་པ་ཞེས་ཤ་བ་ཞིག་བཀུག་ནས་བུ། གསཔགཅིགྱཏྱ་བས་ཏེ་གསར་ལ་གཏགས་ནས་། །ཟུནོ་པོ་ ནེ་ལ་འདི་ཀུདཉས་བླསའོ། །གུས་ཡདྦ་རུང་ཁིམ་ས་ལས་ 
འགལ་བདྭ་བས་ནྲ་ ཆས ' ར་སཌད་ིས་ནརཅོ་ཐེབྱ་ཀང་ར་དང་འཐུན་མོང་དྲུ་ཁུའོ་འིེ ་ སུ་བླསའོ་། །དེའི་ཚན་ལྔ་བྱར་པ་དས་ཏ་གྱཏ་གཞུ་རེག་ཉེདད་ 
ནོན་མདརཱ་ཐོབ་པ་ན་ད་བཞན་ུ་བཏད་ང་། གང་ནརྩཾ་སེད་པ ནག་ལ་བབྲ་ཀ་བརདུ་གནོད་པ་ཤེད་ད། །དེའི་ཚེ་དགེ་ བསྙེན་གཅོག་ཅསྲའིམས་ལས་འགལ་བྱའར་བདཅི།ཡས་པས་ 
ལྔ་བྱར་བའི་གན་དུ་འུད་ནས་གཞུ་བརྡེགྲ་བ་བརྡ་ཧས་པ་ལུས་ ། དགེ་བསནདགིནཏུདགེབ་ཡན་དྲོག 


༄- 


བདུནས་གཞུ་བཟ ཟ་ ས་ཐེས་། གནོད་པ་མ་ུས་པར་ཡན་བ་བཏང་ངོ་། དེབཉནདྱ་ཉིས་དགེ་བསན་དེ་ལ་དཤིན་ཏུ་དགའ་པར་ ྦ 
རྒྱརད་ཏེ་།ི །ཀེའུ་ཤེཀ་འདི་ལཱར་རོག་པར་བ་ ' །དེའི་ལ་དེའི་དུས་ན་ལཱ་བྱ་པ་དེ་དོ་དགེེ་སོང་ནད་པ་འདི་ཡནྐཞ་། རག ་ །དེ་བས་ནྭ་བངྡ་དྭབ་ ྦ 
རྒྱས་ཀྱ་བར་རུ་ཡངརྟག་ཏུྱི་བརྡད་དོ། །དེའིཚན་བྷརཟིན་ལཱའི་དབང་པོ་དང་ ། ལྷུའི་འཁར་ ྦ 


སེམས་དཔལ་ནོ་བསསལ་པྲ་གངས་མྱེད་པའེ་སྟོན་རོལ་གྲ་དེན་ཡང་བ་ཡང་ལུ་ཡས་གླན་པ་ཡེན་ཏེ་ ། མངོན་པར་སངས 


= 


ཿ་ཿ ་ 


& 


ཛ།།  །རིང་ ནམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་རྱརུད་ཏེ་ ། ལྷའི་གཁོར་བཞྲི་བ་བད་སོང་སྟད་ཀེསྨ་བུནྱ་སད་པ་ཡར་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་པངཆུབ་ཏུ་ས་མས་ ཧྟད་པར་རུརད་ཏོ་། །ང་ཆུབ་རུ་སེ་མས་བསྐྱད་ནས་ ། 
༠ ལྷ་ཝསྱ་ཀུ་རལ་མྭ་ཧས་ཏེ་ཕཾར་རཔརང་ག་གནས་སུ་སང་སོ་ ། །བཅམེ་ལཱན་ཁདས་ཀྱས་ཀུན་དགའ་ཐོ་ལ་བཀའ་སུལར་པ། ། རྭགསྱ་ཀུབུ་ཁམ་ ། རགེས་ཀྱེ་བུ་མོ་གེ་ ། དེན་ཤེས་པ་དང་དོན་ལན་བསབ་བ་ན་ངནོ་ 


རུམ་པ་འདེ་བཞོ་ལ་ནན་ཏནྷ་བའོ་། བཞོ་གང་ཞེ་ན་ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསེུན་པ་དང་ །སེམས་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཇོས་ཏན་པ་དང་། དོན་ཡིད་ལྷ་བེད་པ་དང་ །དོཾ་ལར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སུད་པལོ་། །གཞན་ཡང་ཇོས་ 
> ནུམ་པ་བཞི་ལ་གནས་བན་ཤལོ། །བཞོ་གང་ཞེན་ ། ཆོས་ལ་གན སྦ་ཀི་གང་ཟག་གྲངས་སྭུ་མཱུ་གནས་པ་དུང་ ། དོན་ལ་གནསྱ་ཀི་ གེའྡེསྭྱ་མ་གནས་པ་ད་། བཞིས་པ་གདནས་ཆན་་པར་ 
¿ ཤེས་བཁྲརེས་སྭུ་མི་གནས་པ་དང་ ། ངེས་པའ་དན་ཏེ་མདོསཾ། ལ་གནས་ཀྱ་ །བཀི་བའི་དོན་ཀེ ལ་ཉཿ་གནས་པ་སེ་ ཆོས་འདེ་གྱད་ལ་ནན་ཏན་བེད་ན་ནྲ་དོན་ལན་ཤེས་བཀཞེསྣ་བའོ་། 
༡ གཞན་ཡ་ངཆོས་རམ་པ་བྲརད་དང་ལཱནམ་ད་ ལན་བསབ་པ་ ལྔ 


དེ བཔ་ ཞེས་བལོ། །བྱ་རང་གང་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལྟ་ལྭ་ །ཉེད་པ་དཔ་། ཁེ་ངང་སྤང་པ་དང་ །བསྟོད་པ་དང་ །གགས་པ་དང་ ། འཐཱ་བ་དཔ་། 
` སུག་བྲསལ་དང་། བདེ་བལོ་། །གཞན་ཡང་དངོས་པ་འད་གཞོ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་ན་ ། དེན་ལན་བསབ ཧོཿ 


ཞན་ལང་དངསཔ་ ྦ སྱ་ལདྭ་ཤའོ་། །བཞོ་གང་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལ་སྭཾ། ། ཤམས་པ་བསྣོམས་པའྐ་ཧེནདྱ་ཏཾས་སེམས་ཅན་ 
སིག་པ་ཅན་དག་མཐོངན་ ། ཟུམས་ཤུང་ཧྭང་བེ།བའོ་སེ་མས་བསྒྱད་པ་དང་ ། སྭཾངྡ་བསམས་པའྱ་ཉནད་ ུ་་ ི | མི་སྭོ་བར་ལཱ་ཞང་མོ་གཏོང་བ་དུང་ 
བདག་དགའ་བ་བསྫོམས་པའྱེཉེནདྱ་ཅིས་ ། སྲོབ་དཔོན་དང་ ། བཱ་མ་དང་ ། ཕ་མ་དཔ་ ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནམས་མཐོངོ་ན་ ། དགའ་བའི་སེམས་བསྙེད་པ་དང་ ། བཏབ་ཧོམས་བྱསོམས་པའྱིཉེནདྱ་ཀིས། ་ 
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རྣ 
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དགརྩ་གུརད་པའ་སེམས་ཅན་མ་ཐོངན་ ། ཞེསྣུང་གེ་སེམས་མྱེ་བ ད་པའོ་། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའབས་གས་ཚགས་བཅོས་ནས་ ། སངསྱ་ཆས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ལོ་། །བཅེམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐད་ 


ཤྲ 


| 
། 
| 


- པཁྙིདུས་བསལ་ཁ་གངས་རྱེད་བ་དཔ་གཏྱ་སེད་པ་ཚདྱ་པེད་བ 


མ་ནསྱ་བ་ཆྭབཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་ན་ ། དིན་ཤེས་པ་དང་ ། ཡན་བསམ་པའི་དེནོ་ཏི་དངོས་ལོ་བཞ་ད་ལར་ནན་ཏན་རུ་མཛད་པ་ལགས་ ། །བཅམ སྱ་ཉེས་གུན་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སྩལད་པ་ ། སྔོན་འདས་ 

་ ། སངས། སྣནུམ་པར་གཟོགསཤས་པ་ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་སརྦ་ག་འརྡ་རགས་པབོར་མས་ར།པ་དང་ 
།མསྭ་སཱ་ཝཱན་པ་ བདེ་བར་གཤེགས་པ །འཇིགཏེན་མཞེནདཔ་ །སྩེས་བ་འདུར་བའི་ཁ་ཡེ་སུར་བ་།བཀྱ་སད་བ་ཀོན་བྱ་རུལ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུངས་ ། སལ་བ་དང་ལཱན་བ་ནམསྦ་ཀོདནོ་མཛུད་དོ། །སལ་བ་ 
རང་ལན་བྷ་ནམུས་ཀ་དོན་མ་ཛུདནས་ ། ཡོངས་སྤུ་སུ་རན་ལས་འ དས་་་པཱ་ ། དམ་པའི་ཚས་དང་གཟུགས་བཏན་ལ་ཆོས་ཟ་བ་ ཡད་ནུབ་ནས་་ ། ཨུལ་བ་འ་ནས་ཞེས་་ཀ་བ་ནྷ་མི་ནམས་ཀང་གྐཾད་ 


ཅད་བདེ ། ལོ་ཡང་ལེགས་ཏེ་ ། རལ་པོ་དེ་ཡང་དད་པོའི་ཆེས་ཉེས་ ཡུལ་རཱཾ་སུད་འཚོ་ ། སུལ་རེ་ན་དྲི་དང་སོང་འཕགས་ཞེསྱ་་ བ་ཞག་པདོད་ ། རེདེ་ལ་ཆཱནཏུ་རངསངས་རྒས་ལྔ་བྱམ་གནས་སོ་། 
རྟམ་ཡོན་པ་ཡརོད་བརགེས་པར་དྲོ བཁྲིགོང་རང་མོ་འ་གིནོས་སོ། རར་ེལ་འདགས་དཔགན་ཐན་ཨ་དམུ་གས་ཏེ་ དནསེངག་ཡ་དམ་བཏན་ཞེས་ བ་དག ཡུས ས་གསིམདོག་ ྦ 
ཉུ་འདུགཔ་མཐུ་ནབས་དང་གཟེ་བདིདཆ་བ་། སདམུན་བྡྔམས་ཀངས་ལ་ལུང་བ་།རོ་དགསྡ་ནམས་ཀཿའབོས་པ་ཞིག་དོདེ ། ཕད་ལ་འགོཞ་ུབདང་ རུངསངསྦ་ཆས་འགེ་སོང་གོ་གཟུགས་སུ་ཧོད་ལ་ 


ཅུ་ལཱན་པ་ཅོག་དང་ཕ་དནས་ ། དེ་ལ་ཤོན་ཏུ་དགའ་བའེ་སམས་སྩས་ཏེ་ ། ཉིན་གཅེག་བཞེན་ཅུ་ཉེ་བར་བསྙནནས་རྒྱུནཏུ་མདོ་སྡེ་ཀྲོག་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆེས་འཆད་པ་ཐོས་པར་རུརད་ཏོ་། །དེའི་ཨརོན་པ་ཆེན་པ་ 


སཿ + རཿ 
ཟླ ༨ 
/. ཇི འའ པཿ ་ 
ོ ༦ 


༣) །མནུངས་པ་ཞིགྱ་བེས། ། སང་གེའི་པགས་པ་གསེར་གོ་མདོག་ཏུ་འདུག་པ་དེ་མཐོངནས་ །རབྱཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྙས་ཏེ་ འབྲིསུམ་དུསམསྐ།སོ་ ། །གཁཏིཁདབྲུ་ཧྲིས་གསར་གི་སངས་བསད་ 
ཡ་ དེ་གས་པ་བཤུས་ལྷ་རལ་པོ་ལ་ཡུལ་ན་ ། གདྷོརྱ་ཆཱ་ཐ་བརྱ་བ་དགའ་ཆེད་པོ་ཐོབ་པར་འགུར་ཏེ་ ། རབས་བདུན་གི་བར་ཏུ་འཕོངས་ཕྱ་སད་པ་འསན་རོ་བསྟམ་བསམས་ནས་ ། ཀཀ སལུབ་སོ་ ་ 
ི་དམ་བཏན་ཞེསྭ་བ་བ་འདེ་ནི་གཅན་ཟན་གྱི་ཆུལ་མོ་ཡན་པས་ ། མདའ་གཞུས་ཀུང་སྡ་ཛུ །སང་དངྱ་ཧས་ཀྱང་བརྒ་སེདདེ་ ། ད་བདག་གི་ཐབས་འདི་ལུ་དུ་ཞིག་བཁོ། །རདགས་ཀྱ་ལ་ལོ་སང་གའདེ་ལུར་དགེ་སུང་གུ། 
༧ བཞིན་འབྲང་བས་ ། བདག་ཀྱང་དགེ་སྦངག་གཟུགས་སྤུ་བས་ལ་ ། ཆོས་གས་གའོགྱཏུ་མདའ་གཞུསས་ལ་ ། མྨོག་ཝབ་ལ་གས་པ་དལ་དུ་སངེ་སྭ། ། ཤིང་ཇུང་ཞིགུ་འདུགནས་དེས་བདག་མཐེང་མ་ཐནཏུ་གདོན་ 
སྦ རྱི་ཟ་བར་བདག་གེ་དྲུང་དུ་འོངས་ལྟེ། ། གལཏེ་བདག་གྱེ་རུང་དུ་འཇོས། | ཿ ། གཞུ་བརྡུངས་མདའ་བཀང་སྟེ་དུག་མདའ་འཕངས་ན་ བུ ད་རབ བའ ༽ཚེརྭ་ཁམ་ཏུ་འཇོས་ཏེ་ 
% འདྡི་སདཅེས་སྣུས་ལོ།༽ །བདུག་ཆྒུད་རྱིས་རོན་པྲ་འེདྱ་བེད་དེ་ག ནུས་ན་ ། གཅན་ཐན་ལ་སྣུ་གསེར་དུ་འདུག་པ་ཡོང་མ་ཐེས་ན། མཛོང་བ་ལ་ཅི་ཝཱུས་ཏེ་ ། ད་བདག་གིས་དེ་གསད་པའི་ཡོར་ ། 
ྒྲ་དང་ཁ་ལླུ་ཐོགས་ལ་ཆོས་གོས་རྱན་ལྭ་ཕེར་ཡདའ་དེ་ལ་སོངནས་ ། ཤོངདུང་ཞིག་ན་འདུག་ནདོའི་ཚ་སང་ཐེ།ཡེ་དམ་བཏན་ཐེས་དགེ་སོང་མཐོར་ནས་རགྱཏུ་དགའ་སེ་ ། མཆོང་ནལ་ནས་དགུ་སོར་དའརུངདུ་བསན་ 
ཏེ་། ནང་པ་ལ་ལཱག་གོ།། དེ་ནསྔ་རོར་པ་རེས་སགེལ་མདའ་འཕུངས་མོ། །དནས་ཇུག་མདུས་མུག་བྱས་ལ་བར་་ཁུརད་ཏེ་ ། གུད་སུངནས་ཁྲབུབ་ཞངམ་ཆོང་བདྲ་བུས་བ་ལ་ ། བད་གསྱཏུ་བསམས་སེ་། 

འདིནནི་དགྱ་ོང་གེ་ཁརོག་བསྒུར་བྱ་ཧོན་པ་ཡིནཏེ །ཧུས་གསུམ་གྱེསངས་རྐྱས་ཀྱ་འཕགས་པའི་རེལ' །ཚན་ཡན་པས་ ། འདི་ལ་བདགྱ་བེས་གནོད་པྱ་བས་ན་དཀའ་བ་མ་ཡན་ན་ ། གལཏེ་འདེ་ལ་གནོདཔ 


1 
ཊཱ 7 
ཛེ 
ཌྣ མཾ ཀླུ ་ོ ེ 
ཟེ རར 5 × ་ུ 
1 0 རི ་ ༩ 


= (4 གགས་བཞ་ག། རཱ ་ ་ ཆ་ཁཡང་་ རབ རྩ ༄ཨཡྱང་ ` ༨ ༄*- རཔ རརའ་མ་བ ཨ ¡ཱ 
,ཤས་ཏེ་སོག་གོ་དབང་པོ་དང་ཕྲལ་ན་ ། སངསྨ་རསྣ་ནམས་ཧའཕགས་པའྱོ་ཆལ་མཚན་མ་ཆུང་བརྡ་བས་པ་ཡིན་ནསྟམ་འསམས་ནས་ + ཟབ ༦ལ་ 
བར ་་ རེ ཡང་བཟའ་ཤོར་བཅའ་ཁམ་སྙམ་བསམས་པ་ལས་ ༈ འདེ་ན་དགའ་བ་མ་ཡན་ན། ། གལཏེ་བདག་གས་འདེ་ལ་གནད ་་གས་བ་དལ་སྔ་ལས། ྒ 
སྨིན་པར་འགུར་ཏེ་ ། འདིགཉེནན་དགེ་བྱ་སེན་པ་དང་ ། སིག་པྱ་བེད་པ་ཡང་ཕྲེ་བགྱ་མེདདེ་འདིནོ་སྣག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ ། བདུག་བཞད་དུ་འོེས་པས་ ། གལཏེ་བདག་གིས་ངེ་ལ་བཟོདཔ་མ་ཤས་ནན་ཧུག་པ་ཅན་དེ་དང་ 
ས་གོ ངཱ ག་དདོ་པབྭོ་པ་དལ་ནི་ལམས་ཅད བྱམས་པར་འྱམར་རོ་། །གརྦ་སཱཾ་བཟེད་པ་དེ་ལ་ནཾ་ཐམས་ཅད་ སང་བར་འགྱུར་བས།།དེལ་ཉོནམོངས་བྱ་ྐེ་བ་ྱགརཏེ་།ཉོནཡོངས་པ་ཡུས་པཱ་འྱགར 
གྱེལེ་ཞིབཀང་ངའརད། སྐྱོར རོ་བ་ནྱ་མི་ཁོམ་པའི་ གནས་སུ་སྩེ་བར་འརྱུར་ རྱི་ཐམ་བའི་གནས་སྲུ་ཧསན་ ༤ ༼ . དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་དང་བལ་བར ' ། དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན 
འདབབུལ་ན་དམ་བའིཆསྤ་ཧ་བོས་རར་བྲངཔ། བ་པ་ག བ་ །ཐེཉོམ་གྲང་བས་གྲགས་པར་འྱུར་ ༽ ཐེ་ཙོམ་ གྲ་ད་བསྭ་གགས་པརྱ་གུརདཱན་ ཁའ ང་ག་ོ་ 
པའི་བང་ཆུབ་དང་བལ་བར་འབྱར་ཏེ། ། དེ་བས་ན་བདགྱ་གིས་སྡིག་པའ་སེམས ་རི་བདདོ། །ཧམ་བསམས་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་འདྷིས་དཅེས་སླུས་སོ། །བདག་གེ་ཡུས་སོག་ལལ།ལང་བལ་།མི་དགེ་ 
ཡེ །བདག་ནྲ་སོག་དང་བལ་ཡར་དྲུང་ ། ། རུར་སྙཱཾག་ཧོན་ལ་གནདྷ་སྦི་བ་ ། །རབཏུ་བུང་བའྱི་མེ་དག་ལ།། །ནམ་ཙཱ་འདངནས་མས་ཨི་བསདདོ། །ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ 
, སྨྲས་ནས) རེའཏུས་ཁས་པར་གྱརད་ཏེ་ ། གནམ་ས་ཡང་ལར་རུགཏུ་གཡས་ས་། །གཅནའད་འ་བགས་བྲག་གསས་ །ཅེས་ཁའ་ཿ་ཡོ་། ཏི རབའ་བནས་འ ཁིབ་ཁཝ་དྲྱིལ་ 


+ 


ཨ±» 
རྩེ 


རྟ 


ཚའ །སྣང་བར་གུརད་ཏོ་། །ཇེའི་ཝིརོན་པ་དེས་གས་ཕུད་ནས་ ། བ་ཐོགས་ནས་པགས་པ་བཤུས་ཏྱེ་ཕིརྭ་ཌམ་ཏུ་སོང་ངོ། །ཚོར་ཏུམ་དུ་སོང་ནས་རལ་པོ་ལ་ཡུལ་ལོ་། །ཆལ་ངོས་པགས་པ་ 
ཡ་ དེ་མཐོང་ནས་རབྱཏུ་དགའ་སྟེ་བན་པོ་ནམས་ལ་འདྷི་སདཅེས་སས་སོ་། ཁྐ་ག་་ཡོོ་་་ ར་གུ་མདོགཏུ་འདུག་པ་ཡོད་པ་ཡོང་མ་ཐེས་ཏེ་ ། ད་འདིར་ཆུག་གེས་མདོན་སུམ་ཏུ་ 


མཐེང་བ་རོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་རན་བ་དེ་ལྔ་འོད་ལཱ་བུ་ཞིག་གིས་ཐབསྤ་བུས་ཏེ་ ། པགས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཐབཅེས་དེས་སོ་། །དེནས་ཇན་པསྔ་རལ་པོ་ལ་འདྲསདཅེས་གསོལ་ཏོ་། །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་ 


»› རྱད་པར་བསལ་ན་  རྲང་ཕོར་སཱཁ་ཞིས་ག ལང་ལ།། །རྒྱལ་པོས་ཀྱྱང་ཁེརཆོ་འདོད་པ་བཞན་གནང་ངོ་བར་བླསའོ་། །རོན་པ་དེསྱ་ཀངཅ་ལརྦ་སུརད་པ་བཞན་ཏུ་གསོལ་ལ་། །རྒྱལ་པོས་ཀྱར་ཆེག་རེ་ ། 


དོས་ནས་།ས་དན་གིས་ནོནཏེ པ་འདབི་དངས་བབནན་ ༈ བསུུགཏུ་ཡངྱ་སཱད་ལྷ་སཱ་བོད་བར་གུརད་ཏེ། ཟན་པོ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅར་དང་ །ཆལ་པ་ན་དང་ ། འཁར་མཱང་པོ་ 


2༩༣7 ༠༩ ༧༠༨།༥༢།་ 'ོ ཤ།་' 'ཤཞ༽" ཿ ཁེར ངཱ ཡེར། སེ་ཏེ། ༥འྲ་གོས་ཀྱ ཁམས ་སུས་བའིཿ ལེ པུ 

€ གུན་བསྩུས་ཏེ་འདེ་སྣདཉེས་བསྣའོ་། །ཞྱེད མས་ཤེས་པ རྩ་གེས་ཤག། །ངས་སྔོན་མཁས པ་ཤེས་རབཅུན་དུག་ལས་འདེ་ སྒད་ ། །ནུད་འགྲོསྭ་ཀུཿཁམས་ཨུ་སུས་བའི་ནཔན་ 

༧ དྲོའི 1: གདོན་རི་ཟ་བར་བྱཔ་ཧུབ་ མས་དཔའ་ཡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ གལཏེ་ས་སའ་ ་ཐོ་ལས་གཅོགཙམྲ་བ་ནྩ་པེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་མའྲ་བྲརཆུབྱཏསམས་བ དན། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ཅད་ལ་ལན་བདང་འདའ་ོར་དོརདཔ་་་་ོ་ོ་ི་ ཆེ །བང་ཧྭབ་སེམས་དཔའ་འདེབསད་པས་གལཏ་ངོན་པ་འདེ་ལ་བདགྲ་ཧོས་ ནོ་ཐབས་ 


སམ་ ༽ ཐ་དགའ་འམ་ །བ་གང་ཀྱི་གང་པོ། ༢པ་ རཝཔ་ ། རན་པ་མ་སྣ་བདུན་ནམ། ། གོས་སམ། ། ཟྲས་སམ་ །ནོརརམ་། འབུ་འམ་ །ནར་འདེལར་ཏེན་པར་རྱུརད་ན་སཾག།ཏ ན་དེ་དང་འཐུན་པནའྱུརྟཏ། 


3 ' རུ 
རོ ¡ རཾ ཌ 


།དལྟར་རྔོནཔ་དེསོག་གི་དབང་པོ་བཅད་ར་། །དེ་ལྟར་རོན་པ་དྲ་སོག་གི་དབང་པོ་བཅདནས་སེང་གེབི་པགས་པ་ཐེགེས་ཏེརེ་དེ 
ཡ་སོཔནས་ ། ཤིང་གུང་འགོའ་ན་སུངས་ཏེ་སངགེའི་ཕགས་པ་རང་རོ་བསུགས་སོ།། །དེ་ལཱར་སེང་གེའ་ལོ་བསགས་ནས་ནུས་པ་བསུས་ཏེ་ ། མཆོད་ཏེན་བཅིགས་ནས་མཆོད་པྱ་བས་ས།། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་ 
ཅུན་དགའ་ཐོ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སཱལད་ཏོ། །རིགསྐ་ཀེ་བུ་དག་དའི་ཚདབི་དུས་ན་ ། སངག་ཡེ་དམ་གཏན་ཞེས་བ་བ་དེ་ནུ་ ། ད་ལྟར་ཤགྱཀུ་ཐུབ་པ་རཉོད་ཡིན་ནོ་ ། །དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་ན་དགེ་བའི་ 

འི སེག་པའོ་སེམས ཅྱ་སྩྱལོ། དེཉའཾོར་ཞེ་ན་ ] དྲེན་ཤེས་པ་དང་ ཀཱ རིནབསས་པ་ཁྱི་འར་རོ་། །དེ་ཡ་ངཅ་ཉཱར་ཞེན་ །ཀྱར་ཆུ་བ་སམས། 
ར་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ན་། རྒྱན་ཏུ་བརྗེན་འགུས་ 


།བལྲིགོགས་སུ་འཆུར་རོ་སམ་བསམས་ནས་ ། རྔོན་པ་རེའ་སོག་གརབང་པ་བཅད་ངོ་ ། 


བཤེས་གཉེན་དང་བསེེན་པའི་ཡོར་། ཡུས་དང་སག་ཡལ་ཡངྦ་པའི ། སྣུག 
དབའ་ནེ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དང་བསྟེན་པས་ ། ཟ་ནྩམད་པ་ཡང་། ༨ དག་པར་ཛོགས་པའང་ཆུབརྱུར་ཏུ་ཐོབ་པར་འགུར་པོ། ། ་རིགས་ྱོབྱུ་བ 
༧ སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་ཏེ། ། ཁམས་གསུམ་གཉེན་ ཟོ མངས་པ་གཞོམ་ཞེ ད་པར་བ་བའཡོར་ ། སཇས་རྒྱས་ཀ་ཆ ཚེགཅ་གཙམ་འམ་ ། ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ་ །དོན་གཙོག་ 
༄མ་གོ་བར་དུ་ཉན་པ་ལ་རབྱཏུ་བརྩན་པན་ཉེད་ད་། །དེ་ལྟར་ཀྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ར་གཙ །ཏུ་སརས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་འབ་ཚོལ་བ་ན་ ། ཆོས་འདོད་པའི་སེམས་དང་ཤིནྟཏ་ལཱན་པས་ ། ཡུས་དང་སྲོག་ཀངྱོས་ 
འཕངས་པར་༽ རྱེ་མ་ཡུར་གེ་ལུགས་སམ་ ། ས་གཞི་ལས་ཀྱང་འབེགཅང་འགྲོ་སྟེ། ། གནོད་པར་སེ་ས་མས་ས།། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའན་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ཙམ་གྱི་ཕེར་ལང་ ། ཡུས་དང་སྲོག་མའ་ཕངས་ན་ ་ 
མདྩོས་བྱ་གཉིས་ལྟཅྭ་ནཱས། ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིགཿམ ་ཀྱོ་ཕིར་ཡང་ ། ཡུས་དང་སོག་མ་འཕངས་ན་ ། དེ་མ་ཡིན་བའྲི་ཕོར་ཟང་ཟིར་ལྟ་ཅི་སཱོས། ། ཆོས་ཐེས་པའ་དེནྱ་ཧུས་ལུས་ཤིན།་བདེ་བརྡ་སཱརད་ཏེ་། ཤིནཏ་ 


༨ 


།དུད་པའི་སེམས་སྙུས་པས་ ། ཡར་དག་པའི་ལྟ་བའི་སམས་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ་། ] ཡར ༣༡༡༥ ། མ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་རྷ་རལ་གི་སེམས་རྱྱ་སྩྱའོ་། །སེམསཉན་ག་དོན་ཏུ་ཆོས་༡ནྱ་ལེ །རྐེད་ 
༢ བ་དང་གགས་བའེ་ཧོར་མ་ཡན་ ། སམུས་ཅན་ལ་ལན་བ་དང་བདེ་བའ་དེནྟ་བེདྱ་ཀཱ། བདག་ལ་ཝན་པའ་དན་ཀྱི་ཡེར་མ་ཡེནནོ་། རམ་པའ་ཆེས་རྱུ་ཕོརྦ་རལ་ལོ་དང་ ། བཀྲེས་སྒོམ་དང་ ། གྲང་བ་དང་ །ཚེ་བ་དང་ ། སྟག་དཔ་། 
སུང་ཀུ་ལས་སོགས་ཏེ་ ། གཅན་ཟན་ཁྲ་བོ་ ངང་ །ཆུན་པ་དང་ །ངག་ལས་སྩགས་པས་འཇགས་པ་མ་ཡན་ན་། ། སྱ ཀི་ཉོན་མོཇེས་པ་བཏུལ་ནས་ སྲེ 


ཨི་པ་ལི་ །ཏུ་ཆོས་ཉན་པརྡ་ཧེདྱ་ཉི །ཅུས་ཡན་པར་༡ན་ 
༧༩ པརྷ་ཤེང་ལ་ །རུས་མ་ཡེན་པར་ཉན་པ་ན་མ་ཡེན་ཏ་ །སེ་མས་ལེ་གཅིག་ རུ་གཉན་པར་ཧེད་ད། །ཆོས་ལ་བཀུར་ 'ཧ་བའི་པེར་ །ཆོས་བསྟནད་པ་ལ་རེམ་འགྲོ་ཞུས་པུན་ཅད་པ་ནོ་ ཅངྡ་ནུབསེམས་དཔའ་དྲིནཤེས་པ། ྦ 
¿ དུད །རཱིན་བསམ་ཁ་ཞེས་ཤཁོ་། །ཇི་།རནྱ་ཧྡ་ཧཱབ་སེ་མས་དབ། ༽འཕེམ་ས་ཡ་གུག་ཅུ་ཆོས་ཏནྟ་གཀང ཞེན རོས་༡དབ་ འ་དཔ་པ་བཞིད་ཀ པདདག་བའིས་མས་ངང་།ེམ་ཅག་པའི་ 
ཙཾ སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་སེམས་དང་ ། གེ་བ སམས་དང་བཞ་ས། །དྱི་བ་ནབ་སམས་དབའི་མངོ་ བཅི ༅ཿ ཏཿ་ཁོལ་ཁེ་ཀ ལོོ་པོ་ཞེསྱ་བསོད ཞེང་འིཅོ་སེན་སྲ་པ་ 
རརར ། ཏདང་ཆང་གསུས་་ པུ་ ༣ ི་ོ ྲུ ། སངས་ཆས་ཀུན་ཀྱི་དམ་པའ་ སྭ་ས་ཞིང་འཕེལ་བརྡ་བ་བའ་ཡོར་ ། འདཾག་ཉེན་པ་དག་ས་ངས་རསྱ་ཉུ་ཆོས་ལ་ 
དད་པར་བཱ་བའྱ་ཕོར་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ནྩུ་སིད་པའྱཾ་བརྨ་ཆཱབ་ཐེབོ་པརྦ་བ་བཁྲཾ་ཡོར་ ། དེ་བས་ནྲ་བང་ནབ་ལེམས་དཔ ༠ ༤. སེས ་ྦ 
༡, ༩ཤ༩ཤ3ནདནཌསང་་་ 


བའ 


༽ 
® 


།བརྩན་པར་ེད་ད། །ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན་འགགས་སུ་སངས་རྱསྱ་ཀུཆེས་ཚལ་བ་ན།སམས་ཅན་ཐཾས་ 


རུ 


དེ འོ །རྒྱའི་རག་པའི་བསྟན་ཆོས་སློབ་པད་ཉེད་ོ་། །གཞན་ཡངཉེས་པའི་སྐོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཧ་བ་དང་ ། མུ་སེགས་ཅན་ཀི་ངན་པར་ལྟ་བའི་གཙུག་ལ་གགཞིག་པར་བ་བ་དད་། 
_ སམས་ཅན་གཏུལ་བའ གས་མཁས་པར་ཤེས་ལརྭ་བ་བ་རང། ། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའ་དོད་དང་ །འཇཾག་ཏེ ན་པའི་ཚག་ག་དོནྡ་རམ་པར་དྱེ་བརྡ་བ་ཁའི་ཉེར་ ། - ་སེམས་དཔའ་རྒྱའི་རོག།པའ་ 
 བསྟུན་ཆོས་སེབ་པར་ཉེདནོ་ ། ཤང་ུབསེ་མས་དབའ་ཅེའིཆིན་སྨའ་རིགཔའི་བསྟུནཆོས་སེབི་པར་ཧེནཅེན་ །སྨྲའིཚོག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་ར ཡོངས་ཨུ་མ་དག་པའོ་ཚིག་ཤེས་དོན་གསལ་བརྡ་སི 
ུས་པ་དུང་ ། དན་ཐམས་ཅ་དཤེས་ཤེང་ཁརེངུ་ཆུད་པར་ཐུ་བ་དུང་ ། ཡ་ང་དག་པའ་ཚོག་མ་༡མས་པས་རྩ་རལ་རྱོས་རྱེ་ཤོགས་པ་དང་ ། ངན་པར་ལྟ་བ་ལས་བླཟོགཅོང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ 
བཤེས་པར་བ་བའ་ཤོར་། ཁངུརུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲའི་རིག་པའ་ །སྟན་ཆོས་སློབ་བར་བེད་དོ། །བངཆུབ་སམས་རབའལལི ` ཚར་སཱནད་དྭ་པདྱ་ཏུ་རོག་པའི་བསྟན་ཆོས་སློབཉེ་ན་ །སེམས་ཅན་ 


 རམསྱ་སེ་དགེ་བུའི་དད་བཞོ་རྒར་དང་དབལ་བརྡ་བ་བ་དང་ །སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་ཤང་སྟེར་བཅེ་བའྲ་ཡར་ །སེམས་ ཅནྱ་ཧྷ་ནམས་དད་པའ་སེམས་བསད་པརྲ་བབ་དང་ །རེ་ལར་ནད་དང་ 
བ་བས་དགུ་འ་སམསལ་བདཔདང་།དེཀར་དགལ་བཞི་སམས་ལུས་ལསཏྲད་སངསཅདར་འཅ་་ གོ དླ་་ས་བདཔབད་།ེ་ར་ནདད་ 

| ུས་དཔའ་སྭརདྱཔདྱཾ་ཧོརག་པཱ་སོབ་པར་བེད་དོ་། །བྲབཆུབ་སེམས་དཔའ་ན འྭ་ཕར་འཇིག་ཏེན་གེ་བཟའ་རག་པ་སབ་པར་ཤེདཅེ་ན་ ། སེམས་ཅམ་ལ་ལན་པའ་ཤོར། ། ནོར་ཟང་ཐ རྣས་བྲས་ ` 
ངཿ ་མས་ཅན་ནམས་རང་པ་བསྐྱད་བརྩ་ཀ་བའ་ནམས་དང་ ། འཇཾག་ཉེན་གྱ་བ་བའ་དངོས་ཕྲ་རམས་ཤེས་པས་ ། རྷ་རལ་གཞོམ་པ་ངང་ ། སེམས་ཅན་གཏུལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། སིད་པའི་ཆོས་ཚམས་ཅདྱ་ཉི་ ! 


| 
། 


༄ 


༡ །སྦྲབ་པ་ཀུན་བསལ་བའི་ཚོར་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཟོའོ་འགེ་པ་སློབ་པར་ཧེད་ངོ་། །གལཏྭེ་ཀྱད་ཆུབ་སེམས 
སྭ ༼བདག་ཁུརྡ་དོགས་པ་ ཡ་ཡ་ཡ དེ་བས་ནྭ་བ་ནྩསདཔའི 

དཱནདགེས་པ་དང་ ། དཱན་བསབ་པ་ནེ་ས་མས་ཅན་ལ་བཤུར་པའི་དངོས་ ཊོ 
༧ པ་ཡར་དག་པ་རྡ་པོཚ 
: ལ་ཇོ་ལྟརན་རེམས་ཀྱོས་བཞ 


༤ 


ལྷ་ཕྟཏོན་ན་དེལ་བཤད་པར་སྭ་ཤལ་། །གལཏ་ཏན་པ་ཡོ་གེ་ལ་ཏོན་ལ་དོན་ལྷ་སོ་ཏོན་ན་བཤད་པོ། 
རྱོཞེ་ན་༽ གར་ཟག་ར་ན་སངས་ཆས་དང་ ༤ „| 


བྱངདཆུབ་ཐབ་པར་བ་བའྲི་ཤོར་ །་ 
་པོ་བཤད་ཅོར་བསྟན་པར་ཉལོ། །ཇེ་ལྟར་བཤད་ ། དངོས་པོ་ཞོག་བཤདཅེ་ན་ 
པརྭ་ཀ་བའྭ་ཕཱར་ ། རིག་པ་ ་དང་ལཱན་པར་བཤད་བརྡ་བའོ་། །བཤད་པ་ལྔ་རམ་པ་གཉས་སྷེ། ། རཿ 
། སྔར་སུན་པའ་པ་རོལ དྲདངུ་བེནད་པ་བཤད་ལ་ ། ངི་འགཏྲ་ཛཱལ་ཁཱམས་ཀྱོ་ཕ་རོལ 
 ཅུ་བགད་པ་དང་ ། དཾན་ཤེས་པ་དང་ ཡསབ་བའྲ་ཕོར་དོན་ཡང་ ལྭ་བེདཅང་ཆོས་བཞན་དུ་གནས་པ་ན་རམས་ཀྱོས་བཤད་པ་འེ 
 ་ཞེན་། ན་པ་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་འ ཨདེ་ལ་བཤད་པརྩ་སྱ་བའོ་། །གལཏེ་ཉན་པ་ཆོས་ལ། 


རམ་ 


'སུན་འཚལ་ལམ་བཤད་པ་ལ་སྙན་འཚལ་ན་ ༥ལ་བཤད་པར་སྭ་ཤའ་། 
པཿ ཐྲུ 


། རེས་བའི་ 
མ་གུས་པའི ཤོའེ་རོ། །གཡལཏཾ་བཤ 


ཅི་ྟདད་པ་ཡང 


ཧཿ 


ལྔ་མ་བསླ་བས་ན་ ། ནམ་ཏུ་ཡ་ང་བླ་ན་མྱེད་པ་ 


།དཔའ་རག་པའ་དངོས་པོ། 
༦ $ ༦ །ཤང་ཆུབ་སམས་ད་ 
། མདོ་སཱ་བྱར་གཉིས་བཤུང་དོ་། །ཇི་ར་བཤདཅེ་ན་ །ཟ་ནྱསེད་ 
པསྭ་ཉིས་བཤད་བའང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ 
 དྭཏྭཱ་ཤུ་ནད་པ་ནས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རོལ་དྭཏྭ་ཕཱནད་པའི་བར་ 
` སྭ་པའོ་། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཤད་པ་ཞེས་ཤ་བ་གང་ 
།གཡུཏེ་༡ན་པ་གང་ཟག་ལ་བཉོན་ཀིརས་ 

རྱ་བརྟནནུ་བཤད་པར་མྱ་བྱའོ་། །དེཅའི 

བ་་ཨས་ཡོའ་འགངབས། 


༨ ༣༣༦༥ ༥༥ ་ 


པ-ང༤ས་་ གང. 
4 + 


 བའི་སེམས་རེས་ཝེ་གཅོག་ཏུ་ཉནཅང་དྷ་ཧུལ་གེ་སེམས་སེད་པན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཤད་པ་ཞེས་བའོ་། །གཞན་ཡང་རམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་ན་ ། ཐམས་ཉད་བཤད་པའོ་ ། །ཐམས་ཅན་བཤད་བ་ཞེས་བ་ 


ནི་༽ མདོསི་བྱས་གཉིས་ནས་ ། ཚིགས་གཅག་གམ་།ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིགགམ་ །ཆགས་སུ་བཅད་པ་ཡེངྱ་ཀིབར་རུ་བགད་པ་སྭ་ ། དེ་ཡང་ཛིག་གྱིསདང་ ། དོན་དངཇས་སུ་ལུན་ལ་ བབ ར་ 


དགཟེང་སོད་པ་དང་ ། དགའ་བར་བ་བའི་ལོར་དུས་སུ་བས་ནད་པ་དང་ །ནུས་ཁ་གཅིག་ཏུ་ག་ ཁ་འ \ ཅུས་ཁཅིགཏུ་དང་པོར་ཐད་ཀར་བསནད་པ་དང་ ། དུས་ཁ་གཅོགཏུ་དཔྲ་རམས་བསྟན་ 


བའང = 
བཞནདུ་བསྟན་པ་དང་ ། རུས་ཁཿཙག་དུ་དུས་ཉེ་ཞངྲས་བར་བསྙན་པ་དང་ ། དུས་ཁ་ཅོག་ཇཾ་ལེར་མས་པ་བཞེན་དུ་འཇུག་སྨ་བ་བསྟན་པ་ནི་ ། ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དནེ་ཤེས་པ་དུད་བསལ་བ་ལ་མཁས་པའ་ཆོས་རམ་ཧོས་ 


བཤད་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ལེངེས་སུ་དག་པར་བཤད་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ན་ ། ཤང་ཧཱབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲག་ས་ ང་བ་ལ་ཁམས་པའི་སེམས་གསོམ་སྟ་ ། བམས་པའི་སེམས་ཀྱེས་ 
་སེམ་སཅན་སཱག་བ་དང་བཅང་པ་དང་ ༽ གང་ཟག་བགྲ་སེད་པ་རང་ ། ལེ་ལ་ཅོན་དག་ལ་ཐབས་ནམ་ ་པ་མང་པོ་ནས་ཆོས་བས་ན་པ་ནས་ རགས་ཤཾང་རྡེགས་པ་དང་ ། གང་ཟག་དབུལ་འཕོརས་པའེ་བར་དུ་ 
ཟབས་ནམ། ་པ་མང་པོས་ཆོས་སནད་བརྡ་ཤེདྱ་ཏྱ་ །བད། པའམ ། གཞན་སྭད་པ་འམ། །བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ །རྟེད་པ་དང་གྲགས་པའ་ཡོར་མ་ཡན་བ་ནི་ ། བྲད་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་དྲན་ཤེས་ཤར་དྲན་བསབ་ 
པ་ལ་མཁས་པའི་ཆོས་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་བཤད་ །ལ་ཇི་ལཱར་ན་ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཞེན་ །ཡུས་དབུངག་དང་ཡདྡེ་ཀེ་ལས་དགེ་བའཆོས་སྒོམ་ཞིང་ལོངས་སུ་དག་པ་དང་ལཱན་ཏེ་ ། དེན་ཤེས་པ་དང་ ྦ 
ས་ཐལ་ལརྱ་ཀྭཿྱཾཧད་པ་ཡེ་བདག་པ་བཛོགས་བའི་སཅུག་བོས་སུཊསཱཊ་པཊོ། ཏུད ཁ ༠ བདང་ཡ་མབ་དག་འག་འདད།་གོངདད་གན་བདིདེདོ་རིདཁཀདད་འ་ཁྱབ་བུསོསུད ྦ 


ཡམ 


༦ ། །གཟུངས་ཐོབ་པར་བེད་ཅ་ཆོས་ཀླསནམ་འབར་བརྡ་བ་བའྲ་ཡོར་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བརེ་བའི་དེནོ་དུ་ ། སྨྱིན་པ་དངཚུལ་ཁྲེམས་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བཅོན་པརྭ་བའོ་ ། །ཆོས་སྟོན་ 
༥ ཅིན་འཇད་པལ་མཆད་པ་དངིམ་གྲོབ་བའིཆོསལ་སོནམི་གདགས་།ཧདཅངའཆད་པལ་ཧོན་ི་གདགས་ །གདོད་པ་དཔའ་མབ་ཆདཔའི་སམས་ཧིས་སམས་ཅན་ལནྡཇིགས་པ་ལུན ནོདནཤས་པའ། 
རྨམ །ལྷ་དང་རྱའི་ལོངས་སུད་རུང་ཞངྱ་པ་པན་ལས་འདའ་བའི་ལམ་ཝེབ་པ་ན་ ། དཱན་ཤེས་པ་དང་དན་བསབ་པ་ཞེས་བའོ་། །བང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ན་གཞན་ཡང་དངས་ཕོ་བཞས་བཟོད་པ་བསྣོམ་ཞརྩེ་མུ་བཟོད་པ་ 

/ ༧ ེས་སུ་སངས་ནུས་། ༡༢ ༣པ་ན་ན་ ༩༦༦ ་ སྐནུས་བདོདཔ་བནཁོ་ དངའ ] བདགྱ་ཀུང་བ  ཟུདཔྱ་བེད་དེ་ ། གཞན་ཡང་བཟོད་པྲ་བེད་པ་ལ་དགོང་ཅོངེ་ ། འཇིགས་ 
 ‹ ས་བའྱེཉནད་ཏིཿ & །ེ 


པ་དདྲ་བལ་བནྡ་དན་ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ་། །དེ་ལྟར་བཟོད་པྱ་བ །ཞྭེ་སཱངྱ་ཧ་སམས་མི་འགྱར་བས་ །འཁོར། །གསུམ་ཚོགས་པ་རང་ལཱན་ཏེ་ ། སྭག་བྱསལ་བའམ་། ཉོན་ 
ཤཿ ཤས ལཁལེེ་་ དུ་ དང་པོ ཁྱིང་བདྲུ་ལ་བདྲ་བྲ་ རི 
ཤངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པྲོ་ནམ་པ་བཞིས་བཅན་འགུས་བཅོམ་སྟེ། ༽ ལེ་ལོ་ཡངས་སུ་སཱངས་ནས་ཁང་ནབ་བནན་པའི་ཤུར་ །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྡུདར།། །ཤང་ནབྱ་ཀཡམ་ཀྱ་ཡོར་བཿཅན་འགུས་བརྩོམ་པས་ 

ཉལ་ན་ཡང་བདེ་སདན་ཡང་བདེེསེ་ །ཉོན་མངས་པཿ མབལ་བས་བར་བའ་མས བེས ཨ་དང ད་ཡང བ་བ འའར་ །ཐང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་བཅོན་ 
འགུས་བརྩོམ་ཡང་ །སེམས་ཅནལྱ་སཾའཚེ་སེ། ། འཚོག་བརྡེག་དང་ག་ཤེ་བ་དང་ :=*༢ = དཔ་ཞེསྭ་ཀ་སྟ། ། ལུས་འདི་དཔྲ་བལ་ནས་ཀྱར་ལྷ་དངྱ་སིའི་ཡོདཾཧཱདྱཾོཔ་ནིང་ ། མཐུ་དང་དབང་ 


ངི 3 
ཤཱ (3 རོ རྩ ཌེ : 
"+ "= (2: རར 

ཤི ལཾ 


༼ རཿ 


དུ་ལཱནཏེ་ ། ཤད་རུབྱ་ཉི་ལམ་ཝབ་པས་འྲབས་ཁུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། འདིནྩཾ་ཿཔརཧཱབ་སེམས་དཔའ་བརྩོནཁྱགས་བརྩོན་པའི་དངོས་པོ་བཞ་ཞེས་ཤའ་ ། ། གསགརེརརིང་ོ་ཟུས་འུག་པསི 
' ཡོངས་སུ་སཱངས་ཏེ་ ། བད་ཧབ་བཅན་བའིཡརེ་སམ་སཅན་ལོངས་གུ་སུདདོ་། བྱཧཱབྱ་ཏུ་ཡམ་རྱ་ཕྱར་ཏོངར་འཛིན་བླསམ་པས་ ༽ འདིག་ཉེན་གི་འདེ་བྱ་སོང་ལ། ། ཡུས་དངསམས་དཔེན་ཞིང་ཞབ་ན་དེ་ལན་ཤེས་ །བ་ཞེས་ 
་ཀ 


བྱལ ངེ ས་དངསམས་དབེན་ཞིཔ་ཞིལསསམས་ཅན་ལྭ་ས་འ % ་ ཀུ 
བའི ། ཨོངས་སྭུ་ས་དན་ལས་འདབ་བ་ཝེབ་པ་ན་ ༡ ཤུ་གུགས་མས་དགུའི་སམ་གནྲ་དས་བབིདཔོས་པ་བཞིགས་ཏའོཿ །གཞན་ཡ་རྡ་བང་ནཱབ་སམས་རཔའ་དན་ཤེས་པ་དང་ །༔ 

ནི་། ཤེས་ལབ་དུང་ལུན་པས་མ་རིག་པ་བཅོམ་སེ། ། བད་ཧབ་ལོ། ༨ །ངས་སུ་བན་པའི་ཤོར་ །བསུ་བའི་རོས : --་ \ །ཨུང་རུ་བྱཾལིརཤེས་རབ་བྭ་སམས་ 
པས་ཆོསྱ་ཀི ་ིངས་ཤེས་ཤེངཏོགས་པའི་ཛོར་ ། ལུསཀས་བརྡ་ཐལ་ ལེང་སྦྱཾད་ཕྱོར་གན་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཞེས་བཁ་། སམ་ ས་ཿནྡརམསྱ་ཀོ་ རཉནགདོན་དང་ ། འཇཾགཏེན་ལས་འདས་ 
པའི་དན་བསུང་པ་ནོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དན་ཞེས་ཁུལ་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ཤོའ་ཝབ་པྲ་དམ་པ་གཉིས་ཡངས་སུུ་སངས་པས་ན་ ། འབས་དུཆེནཔོ་ཞེས་བ་ས་ ། འདིན་དོན་གདེ་དེ ) 


་མི་ །དད་ལན་བསབ་པ་ཞེས་ཀ་ས་ །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་འད་དང་བལ་ནས་ ། ༤༧༤ ༦༨༢༢ | 
རཾ རམ 


ནཱ་ཤངེ་དྲན་བསབ་བའི་ ར་ཆུབ་སམས་དཔའ 


ཤེས་རབྱ་ཀེ་དངས་པ་བས་མྱ་གསྱ་བྭ་ཁབ་པ་བཞི་ཞེས་བའོ་། ༡༤ །སྔོན་འདས་པའ་དངས་པ སརབྱ་ཏས་རགས་ཏེ་ ། སམས་ཅན་ 
ནམསྱ་ཀེ་དགེ་བདང་སཱག་པའི་ལས་བརྟགས་ནས་ ༽ ངགེ་ཐའ་རས་སུ་མཐུན་པའ་ མསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་བདེ་བའི་དོན་ཏུ་ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས་ ། དགའ་ལཱན་ ( 


རོར ་ ྱས་ིགདུག་ནག་བ་ནང་ ལྷུམས་ནས རའ ད་བ་ས 
པ་བརུཿ ས་སོ།། །བདག་གང་ལཱརྦ་བེ་ལུས་འདེརིཡུས་ནང་ ཧྱ་ཐ་མ་སེ་ དང དཔག་ནདཔ ནདཔ གོད ། ནམ་གུ་ལཱངེ་དང་ 
ཨཀྱེས་ །མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ ་ རིས་དཔ །རོས་ རོལ་མ་དབ་ །སེལ་སཱན་དང་ །བ་དན་དང་ །གདུགས་ དམ་བ་ནམས་ཉོས་མཆོད་པྲ་བས་སོ། ། །སུས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 

(། ༽བམས་པའཤུགས་ཧུས་བཏུད་ཀདཔུརན མས་བཅམ་མོ་། །ལུ་ཚིགས་རེར་ལ་ཡང་རད་མཐུ་བ་ཆེའི་སོབས་ 


༥ དེལཡུས་ལས་མཆོག་ཏུ་སུརད་ 
ངེ རེ་རེ་ད་ ནནོ། ་ །གཞོ་ན་བས་ པའི་ཚེ འཇིགཉེ་གེདར་བར་ བསབས་པར་མས་ཅད་ཀུན་ ཉོགས་ཞེང་ཤེས་ས་༽ །སྙོན་པ་མྱཾད་པར་རང་ལལ་ཏེ་ ྲ  ་ 
' ཚངས་པའི་ལཱའ་དབང་ལོས་བྱསལ་ནས་ ནད །ཏོང་རེ་ རད ་ །པ་སཱ་འབུག་ཨུ་ལཱགས་ཁུརམ་གཡས་སོ་ ` ི་ོ 
བར་བསལ །་ལོ་ང་གི་བསྐད་ ཊྱེན་ནཾ་། །ལད་ས་ཅརབབ་ས་ཡས་བུས་བུས་སོ་ ། ཤེ་ལཱན་པའ་ཡ་ལ་ སས་བ 
༤ ༣ བ་ོ་་ོ གས་མ་རྟེད་ད།། །རྒྱུནདཏུ་ཏོང་ བར ་ད་ིཁབནག་ཡེ 


¬" 


རར -ྭ ཡཿ ་ ཡཿ པི 


སས 


རེ 


་པོ་ལྟ་བུར་ཝ་འདག་མ་ལརྩ་མེ་འགྲུག་པ་དང་ །ཆུར་ གྱི་ཧལ་པོ་བེ་རམ་བས་ཀར་ན་བཟའི་མཐའ་ཙམ་ཡྱཾ་གཡོ་བ་དང་ ། གཤེགས་ 


ཤེགས་པ་དང་ །གཤེགས་སུ་མ་བཿ །ཞབས་གཡོན་ པབ འདོར་བ བྲ ཱུ 
༤༽༽ ༨ ) ི ར། ་ ༧༡༩ ;: ༽ > 
ངཱ བ་ུན་ཡོང་བ་བསམ་བྱས་སྱཁ་པཞེས་ ཉཧོ། ི དར་བ་དང་ ། གར་ནས་ ་གར་ཏུ་གཤེགསྱ་ཀངས་གཞི་མཐོན་ ྦ 


ྦ 
| 
། 
, 
། 
ཧུ 


# ཤཱ ཡ་ = 
` 


༽༠༠། །ཡིན་ ། ཉག་པའ་འཇོད་འདོམ་གང་དང་ལྔན་པ་ཡེན་ ། པགས་ཁ་མཉེན་ཞང་འཇམ་ལ་ཆུལ་དད་དེ་མས་མེ་གོས་པ་ཡེན་ ། གནས་བདུན་ཡོངས་སུ་གངབ་ཡིན་ ། སུའི་སོད་སང་གེ་ལར་འདུག་པ་ཡིན་ ། ༅ག་གི་ 
ལག་ངར་ཟུམ་ལ་ཤུགས་ཀོས་གཞོལ་བ་ཡོན་ ། སྨོག་ཅུས་མཉམ་བར་གང་བ་ཡིན་ ། ་ཡ་ ོོ་ར་ ཞལ་གིཆམས་བཞིབྱས་དབ་ལགབཡེན ཚས་ཤ་ཐགས་བཟང་ཞིངམཉམ་པ་ཡིན་། 
ཆེམས་ཀྱི་མདོག་དཀར་བ་ཡིན་། འགུམ་པ་མིདགས་ཀྱི་ཧུལ་ཕོ་སེང་གེ་ལཱར་གང་བ་ཡིན་ ། ༢ འབཁ་མཚོག་དང་ལཱན་བ་ཡན་ ། ཤའ་དོ་ཀེརྱ་ཧམཚན་ངང་ལུན་བ་ཡེ ༥ ། ལཱགས་རཾང་ལ་ཡངས་པ་ཡོན་ །ཚངས་པའ་སཱ་ ་དངས་དང་ལཱན་ 


་ 


2༡ འ་འ ། སུན་གེ་མདོག་མཐན་ཏང་ལྟར་འདུག་པ་ཡེན་ ། སུདྱ་ཨཆོག་གྱིསས་པོ་ ༥འདུག་པ།པན་ ། ག་དེ །དེ་བཞན་རུ་བསམ་ཧིསྱ་སྭ ཉབ་པའ་དཔའ་ཧད་བཟང་ 
འུ །ཁལ་༼༼ རར ར། 


¿ པ་ཁྱེད་བར་དང་ལཱན་ཏ་ ། དཔའ་ཤད་བཟང་པོ་རེར་ལ་ཡང་ །དཔའ་ དུ་བཟང་པོའི་མཆོག་དམ་པ་བྱམང་སེད་ལདད་ ། དེཔའ་ད་བྲཟག བོ་འེ་དགའེ་རེ་ལ་ལངཧྲངཿ སམང་ར། ག་ད 

 བསྩེ་དནས། །ཤང་ཆུབ་སས་ཤེནྭཏ་བཏན་པས་དནཤེས་ཤིང་དེན་བསབ་པ་ འིམ ོལ་ོ་་ོི་ བླཡད་པའྩ ཊཱ : དྲད ་ 
གགིགས་པ་ནིོནོ་ནརངཔོ་ནས་བསུལ་བ་གངས་ཆེད་པ་ཚད མ་པའི་བར །ཅུསཱམས་ཡངས་སུ་རགུ་པ་བྲསངས་པས། ། ཞབས་ཉིམཐིལ་ཨཏམ་བར་གང་བའི་མཚན་དབལན་པརྦ་མནད་པ་ སནམ །པ་ཡ་དངྩསབ་དཔན་ 

- ¡དོང་ །ལླ་མ་དང་ །གངུཟག་ ནཏན་དང་ཝད་པ་ཡཉོདབ་དང་ཀ་་ ནལ ་ོིས་སུད་འུ་ཁོཡར་པ་འནེན །སམས་ཅན་ནམས་ལྱ་་ ཞིང་འཕོག་བ་དུང་ །ནུ་བའིསས། 
རྱེད་ལ་ །ཕ་མ་དང་ ། སློབ་དཔོན་དང ། བླ་མ་དང] སན་ཏན་དཔལྡན་པའི་གང་ཐག་ལ་རྐྱངམ་ནས་བསུ་བསྐྱལ་ཀྱས་ཤིཔ་ ] གླ་བསྟནབཏིང་ལ།།དངྱལ་ལངསཏེ་ །རིམ་འབྲ་དང་ ། བཀུར་ད་དང་། ཉགྱལས་སསཔ། ཉི 


2 


ཆང ར་ལོ ༤ 


ྲེི་ིསོརམོ་ཝ་ཞངིད་བརྱ་བད་ི་མཚན་དཔལུནཔརྱ་དཔཡིནནོ། །གོད་ྲ་ོསཔྱི་ལ་བགསུམ་དང་ལན་བསཏརྱ་ཟམཔ་གང་ ་བའི་མཚནདང་ནབདྱསརད་ཡིནནོ་། །བཟུ་བའི་སོ་རབཔ་ 


' བཞིས་འགོབ་མངཔ་ཡངས་སུ་བྲསས་པས་རའ དེའི་ཉེན་ཏས་སོན་མོའརདདག་འབེལ་བའི་མཚན་དང་ལྔན་པར་ཆུརད་པ་ཡནན་ ༽ །ཐར་ན་བ་བུ་སར་མས་ །ཐཡ་དང་ ] སློབ་དཔོན་དང་ ། ཟ་མ་དང་ །ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པའ་གེང་ཟག་གཡུས་ 
ལ་ཁས་ཤོམཉེས་པས་ །རྐདའྱ་སུནཉསལག་སཉས་ནིང་རིད་ལ་འཇས་པ་ཡིནནོ ། །ཕག་བའིཇོབབློམ་པ་ལི་ཱ་ས་ །དེིནདཉན་ཉས་ཐལ་གོལ་མཉམ་ལ་ལག་ངརྦ་ཐ་ཞིབཤུགས་ཉས་གཞོལ་བ་ཡེནནོ། ། 
” ཆོས་ཐོས་པར་དགའ་ཞུང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟན་པར་ཡང་མོས་ཏེ་ རཾ མཇུག་བཞུགས་ཀ་ལས་ཁུས་ནཱ ། དབྱེར དེཉེན་ཧིས་ལང་བུའི་ུས་པ༔ ཚུ་སང་བའི་མཚན་དུང་ལཱནཔོ་ཡནན། །སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགའ་མནད་ 
ˆ གཡོག་དང་ །སཱར་གེ་སྩན་པ་ཆ་ཏེ ། དརལྱ་སེང་པ་ལ་བཟའ་བ་རང་ ༢༣ བཏུང་བཆོག་ཤེས་པའྱརུ་དངཉེན་ཏེས། \ ཡུ་སྭ་དང་པོར་འགེངན་ལག། ཊི པས་པུས་མོ་བླསབས་པ་ཡནན་ ། །མཁོན་གཉུགས་སྲུ་ཆུདད་པ་ལ་ 
ཚིག་འཇམ་པས་བསུས་ཏེ་བདག་རྱང་ངོ་ཚ་བའ་དང་ལྔན་བའོ་ཆོས་སྱུད་དེ་། ༼གཞན་ཡང་སྒོདདུ་བཅུགན་ངའྱཅུ་དེའིཉེན་ཏས་ཏའྱི་ཧལ་པོ་ལྟར་མ ཚམས་སྱུབས་སུ་ནུབ་པཱ་ཡཡེན་ན་ ། །བདག་ག་ས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ལ་། གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེདཿཔསམས་ཅན་དག་ཆེན་པ་བཞ་འཁུགས་ཏེ་ནདངུ་གུརད་པའི་སུན་སྱུང་ཉིས་སོསན་ ། དབྱ་མརྱིཉིན་ཏིས་ཡུས་རྱིམཆོན་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པ་ཡེན་ ། ཆོས་ཐོས་པར་དགའ་ཞིང་ 


གཞན་ལ་ཆོས་སན་པར་མོས་ན་ ། ལུས་ཀྱི་ཧཱ་སེན་རུ་ཉལ་བའི་མཚན་དང་ལྔན་བ་ཡིན་ ། ཆོས་ཀྱ་དོན་ཟབ་མོ་ཡོད་ལ་བཧདཆིང་དག་བའི་ཆོས་བླསམ་པ་ལ་མོས་ལ་ ། ཕ་མ་དང་སོབ་དཔོན་དང་ །་མ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་མཆེད་པ་བས་པ་རང་ 2: \ དགེ་འདུན་ག་གནས་ཁང་དང་།ཡ་སང་ན་འདུག་པའ་བརོ་བ་འམ་རོ་འམ་ །ཚར་མ་འམྱ་པཾ་གཙང་བྱ་སེད་པར་ཤས་ན་ དེའྱིནཱ་དེའཉེནྱ་རིས་བ་སྱུརེ་རེ་ནས་གཡས 


པཿ 
` 


༥༦༠། །སུ་འཁུལ་བའི་མཚན་དང་ལྔན་བརྩ་སརད་པ་ཡེནནོ། །ཕ་རོཕད་པོ་གཞན་དག་ལ་ཟས་ 
༥ དང་ལཱནབ་དང་ ། འོད་ཏག་པའི་མཚན་གཉིས་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ནོ་། །ཅ་ལས་ཀྱས་ཁ་སུཁུང་བུ་རེརེནས་ །སྲུརརྭ་སུས་པའི་མཚན་དང་ལཱན་པ་གང་ཞེན་ །ལས་དེ་ 
༣ གཉེན་ཞང་འཇམ་ལ་ །རུལ་དངྲད་མསྱ་ལོ་གས་པའི་མཚན་དང་ལཱན་བ་ཡིན་ནོ་ ། །སེ 


ཅཅན་དུག་ལ་བཤེཌ།སའི་ཟླ་ང ནྭཏུ་གཏོར་བས་ན་ །དེའྱརུ་དའྱ་ཉེན་ཉིས་གནས་བདུན་མཉམ་པར་གང་བ་ 
ཏཾ ༤༽ ཨཾ ༤༽ ༤༨ ` ༨ 

རའ ཡན་ན་། །བདག་གརྦ་ཧུལ་ ༢༤ སག 2 མཉེམ་ཞིད་དེས་པའི་ མས་ཀས་སམས་ཉ ངི 

༧ ཆོས་སྟོནན་ །དེའྱིར་དེའྱིས ཧཾ 


_ག་དུས་མཉམ་པར་གར་བའི་མཚ 


ཆུ ས་ཿནྱ་བི་ཡདེ་དང་སཱོར་ཏེ་། ཆོས་བཞོན་ངུ་སྤང་ལ་ །ཨ་དགེ་བའི་ཚེས་སྤངས་པའི་ཚོར་དགེ་བའི་ 
ཅིས་ཇོ་སདནོར་དེགས་ཀྱཆུལ་པོ་སར་ ་གེ་ལྟ་གུའི་མཚན་དང་ །སཱིན་མཚམས་ཀྱི་མཇོད་སྤུའམཚན་ 
རང་ ། ཡུསྭ་ཏ་མཐའ་འཇམ་བའ་མཚན་དང་ལཱན་པ་ཡི་དནོ་། ༽ཕ་མ་ རའ རེའི 


ཡངས་སུ་སུངས་ཏེ་ཆདིང་མཁན་པའི་སུམས་བས་པས་ ༽ 
མཚན་དང་ལཱན་བ་ཡིན་ནོ་། །འདོད་པའིམས་ཀྱས་ཁམས་པ་བསྒོམས་པས། ། རེའྱུརུ་དེའྱ་ཉེན་ཉས་ས་དག 
| རྒྱ་རེའིཉེ་ན་ཀྱོས་སེང་གེའ་འགྲམ་བ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྟན་པར་རུརད་པ་ཡེནནོ། ` །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 


དཔོམ་དདན་དང་ །དེ་་སོགསཔྱ་ཤས་ཞིངཞེ་སངགི་སམས་ཆེད་ན་ དའྱིརུ་དེའྷི་ཉིན་ཉེས་གསེ་རཡོ་མའི་མདོག་། 
ཏདཀླརཱ་ལས་གྱུརད་ཏེ་ ། ཡས་ཤཉ་དེཏད་ཧེས་ཡུས་ ་ 


སནུནུད་ལཱན་ 
ན་དང་ ། སོར་མོ་རང་བའི་མཚན་ 


ནྱ་ཀྲས་སོ་བཞི་བྱཅ་དང་ལཱན་བའི་མཚན་དང་ ། སོའི་ཐགས་བཟང་བའི་ ^ 
རཔོའ་མཚན་དང་ ན་པ་ཡེན་ནོ་། །སོང་བ་མ་ཐང་ན་ཿ གའ་བའི་སམསྱ་ཏུས་བསུ་ 
ར་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་ནམ་འ་བར་ལྟ་བས། ། དེའྱུར་དའཉནྱ་ཏས་རྲ་བ་བའཿ 


བྒསྭལ་བས་པས་ ། དེའི 


བ་འེམཆོག་ག་མ་ཚོན་དངལནཔ་ ནན 


ནྱ་པད་པའི་ཆོསྦ་རྟརག་ཏུ་གཏོར་ཞིང་ ། བརྡེདཅིངྱ་མི་དན་ 


་པར་ཤས་ཏེ་ །བདག་ཀར་ཚུལ་ཟམས་བསུངས་ལ་ །གཞན་ཡང་བསྲུང་བར་བསྐུལ་ཞིད་མས་པའ་སེམསཀས་ཚོས་ཀེ་ 
འི །བདེན་པའི་ཚིག་དང་ ། ཆོསྦ་ཀོ་ཚིག་པའི་ཚོག་དང་མཉེནདས་བའི་ཚོག་སྤའི་ །དུས་ 


ན་པོ་ཁས་ན་ །དའྱཧུ་རེའིཉེནཱ་ཧེས་ཤའྱུགཏོར་གི་མཚན་དང་ ། ཡེ་རིབ་ཞིང་ཡ། 


ངས་པའ་མཚན་དང་ལྡན་བ་ཡནནོ་ ། ' 
ནོ་། །སེར་རྔའི་སེམས་བསྒོམས་པ 
ཁུང་མཚོག་ཧྱཏལ་མོ་ལྟ་ཊུའི་མཚ ཿབ་ ཅར ན་བའ་ལེགས་པྱ་མི་འཆབ་ ལེ 


ན་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་སུམ་བྱར་་གཉིས་མོ་འདི་ 


མས་ཅན་ནམས་ལ་ལ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བས' །རེའྱིརཱ་དེའྱི་ཧནྱཾ་ཉསྱ་མག་མཐོན་ 


ྦ གཏོད་ཆི་ཐགས་ཁས་ལེནད་ཅསམངད་ུ་གཏར་ 


ནད་ ་ཡ་ ང་དག་པྙན་ཚུལ་འིམས་དང་། བན་འབུས་སོ་། །རེཿ་་ 


ཆུལ་ཁྲིམས་མུ་བསུངས་ ། བརྩོན་འབུས་མ་སུང་ན་ །  ཆིཾའེཡུས་ཏྱང་ཇེབ་པར་རྱི་ནུས 
གི་མཚན་གཉིས་ལ་ཐ་དད་པྱ་སེརད། །གཞན་ཡངཿ་ཉེད་རོ་ འུ་དེའི་ཏེ་ནདྱ་ཀེསྐ་དང་འཐི 
༢ ས་འཁེན་ལ་བཅིབས་སོང་དང་ལཱན་པའ་མཚན་དང་ ། མཚན་གསུམ་པ་དང་ ། བཞི་པ་དཔ་ །སོར་མོའ་བ 


༩ས་ཐོབ་པ་ལྟ་སྭོས་ཀད་ཅོ་དགོས་ ། ིགཙུག་ལུར་ེ་སཱང་བ་ང ། ཤའི་གཙུག་ཏོར་ 
ཐིལ་མ༡མ་པར་གང་བའི་མཚན་ཁོབ་ ༥ ར །དེ་ཡང་སམས་བརེ་གཅིག 


། གནས་བདུན་མ༡མ་པར་གང་བ་དང་ ། མཉེན་ཞིང་འཇམ་བ་དང་ ༈༤འ 


་ 


༄། །པ་ཟླུམ་པ་པང་ ། སྨྲོག་རུས་གང་བ་ནང་ ། ལུས་དྲང་བ་དང་ ། ལྕེ་རེང་ཞིང་མཇས་པའི་མཚན་དང་ལྔན་པ་ཡ་ནནོ་ ། །དེ་ཡ་ངྦ་བཱ་བཏྟག་ཏྲཱ་བྲས་ན་ ། རེའྱ་རུས་སོར་མོ་རེརེ་བའི་མཚན་དང་ ། ལག་པས་ཡུས་མོ། 
༥ སྤབས་པ་དང་ ། འོདྷ་ཏག་མ་འདོམ་གང་གི་མཚན་དང་ ། སོ་ཐགས་བཟང་ཞིང་ཡ་ལྱོ་སེད་པའི་མཚན་ཐོབ་མོ་ ། །བྱ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བས་ན་ །དེལྱིརུས་ལཱག་མ་གཞན་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་མོ་ ། །གཞན་ཡ་རསེམས་ 
ཅན་ངུག་ལ་དགེ་བ་འབའ་ཞིགྱ་ཧུས་བསསད་པས་ ། དེའྱ་ཆཱུས་ར་ལག་མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་ །པགས་པ་ ་མཉེན་ཞིང་འཇམ་ལ་དྲ་མསྦ་པོ་གས་པའི་མཚན་ཐབ་པོ་ ། །རེམེསྱ་ཉེས་བྲསམ་ཞིང་སྤོད་པ་དང་ ། ཅུས་བཞིན་ཏུ་བསོམས་ 
༧ ཤིཛཾསཱོན་བས་་། པེའྱརཱས་གཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་ བཞི་པའི མཚན་ཐོབ་མོ།། །དགེ་བའྲི་རོས་བ མུ་པ་ལ་མས་ཤེང་འགོད་པའི་སམ སྔ་ཡེད་པས་ རྩོནས་ཊསྱ་ས། 
:  གསྙོད་ཅང་སཱགས་ན་ཡང་ང་རལྱ་མ་སྣ།ལ། ༽ བདག་གི་ལེགས་པ་ ) 


།གཟེར་ལྟ་ུ་པང་ ། འོད་རྟག་པ་ 


¢, དང་ ། སོ་དཀར་བ་རང་ ། སྩེན་མཚམས་ཀྱ་མཛོད་སུཁི་མཚན་ཐོབ་པོ་ ། ་ཱ བཅབས་ཏེ་ནམ་སམས་ཨདན་ །དེའྱིས་ཏྟ་ལྟ་བུར་མཚན་ ངུསྨསུ། 

 རུབ་པའི་མཚན་ཐོབ་ལོ། ། རགེ་བའི་ལསྲ་བས་པྲ་བདཧུབ་ཏུ་བསོས་ན་ ། དེའྱརུས་བ་སཱུ་ཁུང་རརྡ་ནཱརྩེསསྭཡཚན་རང་ ། བ་སུ་གྱེན་དུ་༡ལ་བའི་ི :མཚན་དང་ ། སོ་བཞི་བྱཅུ་ངང་ལན་པ་དང་ །རྤབ་བཔེམ་ཆོག་གམཛ་ 
ཐབ ཏགྱཏཱ་བཅན་འྲགསཟསན་དའ། འགམ་པའྭ་་ང་བླཟུམ་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱ་སྭདསེང་གེ་ལྟ་ཤུའི་མཚན་ཐོབ་པོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅོག་པ་དུང་འདད་བད་སུག་པར་བསམས་པས་ །དེྱམས་ ་ 
སོ་ཝག་བཟང་།ཞང་མཉམ་པ་དང་ ། རོག་མ ཅཅ ]རྩེག་ཁུང་མཆོག་གརྒྱལ་། 'ལྟ་བུའི་མཚན་ཐོབ་པོ། ། །དགེ་བའི་ཚོས་བླསབ་པ་ལ་ ནོང་ངལ་བའིསེམསྱ་སེད་པས་ ། མཚན་ལྕག་མ་གཞན་ནསས་ཐེབ་ལོ།། 
ཉང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིན་ལ་སྤོད་ཉར་གནས་པའི་ཚེ་ ། མཛན་སུམ་བྱར་ཝ་གཉིས་ཀྱིལསྤྱ་སདདེ་ །རྟག་པར་དག་པའི་ ར་བ་ལ་གནས་པའི་ཚམཚན་སུམ་བཅུ་ཝ་གཉིས་ལོད་མོདྷ་ཀེ་ ། ཡོརེས་དུ། 


ཛོགས་པ་འམ་གསལ་བ་མ་ཡེན་ནོ་། བབ བགུ་གས་ཨ། ། མཚནྡ་རམས་ཀུར་མངོན་པར་གསལ་བར་ཡོངས་སྲུ་ཚགས་སོ།། ། སངསྱརས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱིས་མཚན་གངས་རྱེད་མོར་ཀྱེ་ །སམས་ཅན་ནམས། ། 
 མ་ཨི་མཐུན་ཏེ་ ། རབ་དང་འབྲིང་དུང་ ། ཐ་མ་ཡོད་པས་བསམྱ་ཧྱཾསྦ་ར་ཁུབ་པས། །དེ་བས་ན་སངས་རྒས་ཀྱིས་མཚན་བཟངས་སུམ་བྱཅ་ཚ་གཉིས་གསུངས་སོ་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པྱ་ཡོགས་ 
གཅོགུ་བས་ཏེ་སུངས་ནས་ །རེ་བཞོན་གཤེགས་པའ་ཕུ་སུ་གཅིགགེ་མཚན་དང་༡མ་མོ་ ། །བ་གྲཱའུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བསོད་ནམས་ན་ཇི་སེད་རག་ཡོད་པ་གཅིགྱཏུ་བསུས་ཏེ་སས་ན་ ། དཔའ་བད་བཟང་པོ་གཅིག་དང་མཉམ་ 
མོ་། དཔའ་ཧད་བཟད་པ་ཇ་ཙམ་ཡོད་པའི་བསོད་ནམས་ཉ་སྟེད་ཡདོ་པ་དེ་དག་ལས་བ ༈འགུར་དྲུ་བས་ན་མཆན་གཅོག་དཔམཏམ་སྙ་ །སཱིན་མཚམས་ཀྱེ་མཛོད་རུ་དཀར་པོའ་མཆན་དང་ །སི་གཙུག་མཚན་ལྟར་རྱོ་སྣང་བལེམཚན་ན་ ྦ 
མ་གཏོགས་སོ །རམ་ཡེན་པའ་མཚན་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅོགཏུ་བུས སར ༼ , . ན་སུམ་བུུ་ར་གཉིས་དང་ ། རེཔའ་ཧ་བཟང་པོ་གྱེར་བྱསལི་མོའ་བསོད་ 
ནམ་ས་ཇིསྭད་པ་གཅིགཅུ་བསུས་སུངས་ཏེ་ ། ཌྲི་ཝག་སྟོང་འགུར་དུ་བྱས་ -༼བ་ངང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབུག་སྨྲ་ལྟ་བིུ་དངུས་ཐབ་ཅི་དརྒྱ _ ང་རེང་པོའ་གགས་པའི་མཚནདང་མཉམ་སྟེ་ །གསུངསྣ་དེས་ནེ་སངས་ 
རས་ཀུ་ཞིང་ཚརྱ་སེད་མཐའ་ཡས་ཁསམ་ཤྱས་ཆེ་ཁབ་པའྲ་ུལ་ལ་རབ་སེད་ཏུ་གགུས་ཞིང་ ། སེ་མས་ཅན་གི་དོན་དྲ་ཁམས་པ་དང་ །ཧདྡ་དརེན་པོ་ཅད་པས་ །དཱུནེས་པ་དང་ །དཱན་བསབ་པ་འདིན་པས་མྱ་ིས་ོ།བ་ ། ཤིནད་ཏུ་ 
ཟབ་ཅོང་མཆོག་དམ་པ་ཡང་བསམ་རྱས་མོ།ཌབ་པོ།། རེ རྭ་མཚན་དང་དཔའ་ཤར་བ ཟང་པོ་དེ་དཀ་རརེས་ཀུམས་སའ་སཱ་བོ་ཚརྱ་པྦ་བྲངས་ཡྱད། བ་བ རྱསྐོང་གཾ་ས་ཆེན་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་བའེ་དེནྡ་ཤཱས་ནུས 
རྱང་ཆུ་གཏུསེ་མས་བསྩེ་དངུ་བཅུ་གཁ།་ རེ་ྟརནམཐར་ཉས་སུབ་པཡངས་ཞུརོགས་ནས་ ། མཚན་དང་དཔེའྱ་བད་བཟང་ཕྲོ་ནམ་གཉིས་ཐོབ་ས་ ། མཚན་དང་དཔེའྱ་བད་བཟང་བོ་ལངོས་སྲུ་ཛགས་ནས་ །བངཆུབྱ་ཀ་ཤོར་ 


ཤྲ 


ར་ 


༥༠༠། །རུང་ཏྲུ་སང་ 
༥ བསྒྲལ་ནས་ ། ཤེས་ཁབྱ་ཀི་ཕཿ 


ལེ དུ ས་མཁའ བབ ། འོདཔའི་ནུ་ ཀླུངལས། 
ལདྷཏཱ་ཡནད་པ །ཟཅོམ་ལྔན་འདས་ཉྱོས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། བྲ་ནབ་ 
རཿ ཧེ ཆང་རིང་ 


སུ་ 


£; 


ངི. 


༤༽ 


ས་ སིམ མ་ས × རིག །རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསྱ་ཀླཧལ་མཚན་རྱིས་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


'གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་བདག་ཧྱེས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བརེ་བར་སྦྱིན་པར་སླ།ོ་། ཀླང་ནུབ་ 


སེམས་རཔའ་ཟ་འ་ཧྱིས་གསོལང་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ནེ་སམས་ཅནནམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ད་དུ་གཞུག་པར་བསུལ་ཐར་གླ།ཁོ། །བྲདནབ་སེམས་དཔ འ་དགེ་ལཱོང ས་བའོར་ པང 
ཤ་ཨཱ། གཱནེ་སམས་ཅནྡནམས་ལ་ཐམས་ཅད་བག་མེད་པ་ལྕ་མི་གནས་པར་བསྐུལ་བར་སྤའོ་ ། །ཊངྲ་ཆྭབ་སཾ ་ 


སས་དཔའ་གྭ་གསྩོསོ་ཐང་པས་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ནསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟད་ 
མྱི་ཞེས་པའེདུངས་ཀྱེ་དོན་མཐོང་བར་བསྟན་པཞསྡཱའོ་། །བྱད་ནབ་ སེམས་དཔའ་ཟ་བའིདུས་གསོལ་པ། སར ཆུ ཡ་ ྩསད་པའི་བད་བིན་བཀྩ་ཁར སཔ 
ཞེསྱ་བར་ཆུབ་སམས་དབའ་ང་དག་ས་སནས་དམ་བཅས་སོ།། ཁ ་ _ ང་ཆུབ་ཡོངས་ཨུ་བརྐན་ཅིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཡན་ཞ  བབདེ་བ་དང་ ། སངས་རྱས་ཀྱེ་བཀ་འདྲེན་རྲན་ཞི་  ་ 
༦༥༠ རེས ། སངས་ཆས་ཀམངོ་ཕཱ་འདི་ དག་ཅག་ལ་གཏད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསལད་ཏོ། །དེའི་ཛཚ་དང་ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་བས་འདྲིསདཅེས། གསོལ་ ཉོ ཿ: 
བཅོམ་ལཱན་འདས་མཛོས་འདི་ཆན་ནོ་ཞེས་བཧོ །ཇི་ཉར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུསཀོས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ཧཱལད་པ་ །མདྱརདགེ་ལའདས་པོ་ཡུན་འ་ལ་ེས་སད་ཧ་ ། ཐབས་མཁུས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་ཀུྱ་ཧ ། དགངས་པ་དམ་བའི་སོོད་པ་ཞེས་ཀྱད་ཊ་ ། སརསྨ་ཆས་དཱནེ་ལན་བསབ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཉལོ ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ །ཤྱང་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་སེ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་ 


༩༡ 


ཅྭ །སུཡད་ཏོ། །ཞེད་རམས་ཇི་ལྟར་བསྟན་བ་བཞེན་དུ་ནན་ཏན་དུ་སྩོད་ཅག་། །སངྭསྟ་ཆསྭ་ཉེས་ཡོངས་སུ་གདམས་བའོ་ལེའུ་འདེབསྟནད་པའ་ཚ ཉན་ཐེས་བདུན་བཉེས་སཱུརྱ་ཧེས་བ་ནྭ་སེད་པའོ་ཤང་ 
༥ ཆུབཅུ་སེམས་བསྟུད་པར་སྱརད་ཏོ་། །གཞན་ཡང་ལྷ་རང་ །ཀུ་དང་ །གནོད་སྟཾན་དང་ ། རྲཾཐ་དང་ །རྒྱོ་ཁམ་ཅོ་དང་ ]ལྟོ༧ེཆེནཔོ་དུང་ ༽ མྱི་དང་ཕྱོ་མ་ཡན་བ་དང་ ། ངོ་ལྭ་སུགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་་རས་ཏེས་གསུངས་ 
བ་ལ་ཛེས་སུ།ཡ་རངབར་གུརད་ཏོ་།། ་ ; ` །ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སཿསྤྱ་རས་དུན་ལན་བསབ་པའི་མད་ལས་ཉེ་བར་བསྟན་པའ ཁུཞེསྭ་ག་སྟ་དགུ་པའོ་།། -རྡོགས་སཱོཾ"” རླ 
ཤཱ །སརྒྱགར་སདངུ་། །ཤུན་༡ཏདམ་མ་ཧྭ་སྭཱ་ཏཱཔཡ བོད་སྙད་ཅུ་། །མདོས་ཆེན་བོ་སྟང་པ་ཏིདཆསྱ་བ་བ་ ། ི་ོ འདྲཾ་སད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་དུས་ཅིག་ 


 ན་ 1 །བཅེམོ་ལཱན་འདས་གཏ་ཤརྦ་ཏིཀཱན་དགུའ་ར་བ་ན་། ། མརོ་དགས་ འཛིན་གཟ་བཟངས་ན་བཞུགས་སོ་། །དནས་ 
༧ ཁངས་ནས་།།བཅམ་ལྔར་འདམ་གཡུ་ཁ་དེང་སོང་སྭ་ཡོནད་ནས་ ། བོ་མེ་ལཱན་འདྲས་བའབུར་ལ་མ།ཐས་ཅག་ཁཚ་ལཏ་ །ཉདས་ གཅོག་ཏུ་འདུག་ཐ།༽ །ཅོདས 
༼་ཨ་ཁ་དུབ་ལཱན་བ་སུ་དགའ་ཐོས་འདྲི་གདཅེས་གསོ་དེ་ཏོ། ཤན་འ ༠ 3 ` ༽ ཤག་ཀུ་ནམས་ཀི་གངདལ་གོང་ཁེར་སེརསྦུ་ཞེས་བ་བན་ ། བཞུགས་པ་དེའ་ 
ཚེ །དེན་འཆོམ་ལཱན་འདསཉུས་དྲ་མདཅེས་ཀུན་དགའ་བོངན་ ། སྟོང་པ་ཏོདཾ་ཡར་མང་དུགནས་སཞུས་བཀའ་སུད་པའི་དོན་བདག་གིས་བཙལ་ལགས་ན་ །བཙུན་བཅི་བཅོམ་ལན་འདྲས་རིས་བཀའ་སུལད་པ་། ། 
བབཀ་ཀིས་ལེགས་པར་ཉན་ཅོང་ལེགས་པར་གཟུབ་། །མེགས་པར་ཡད་ལ་བཅུས་ །ལགས་པར་བསྟེན་ ། ཡེགས་པར་ཏོགས་ཁ་དེགཞན་ཏུམ་ལགས་ཤངད་ཁེན་བནིན་ལགས་ས་མ་ ། བཀའ་སྩལད་པ་ ། ཀུན་དགག ་ 


༢ 


ྭ ཚ་དང་ལཱན་པཿ དགའ་བཕྲ་པ་ནཔདུ་པ་པདག་པར་འཇོག་པ་ལས་ ཨཱུ 
༤༽ ་ ིགུ་འདུགནས་ཀུ་བཅོམ་ལུན་ 


༦ 


¿ ༥ ˆ »་ + པབ3 12 ༡ 


བོ་ནེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ ། པས་བཤད་པྱ་ཏོདྱ་ཧེས་ལེགས་པར་ཉནཿངེ་ །ལེགས་པར་བཟུང་། ལེགས་པར་ཡེད་ལྭ་བས་། ལེགས་པར་བསེན།།ལེགས་པར་ཏོགས་པ་དེན། གཞན་ཅུམ་ཡིན་ཏེ་ །རེ་ཁོན་བཞིནནོ་། དེཅིའྱིཡོར་ཞེ་ན་ །ུན་ 
དགའ་བོ་ །ངན་བའི་ཚ་དང་ ། ད་ལཱར་ཡང་སྟོང་བ་ཏོདྱཧས་ལན་མང་དུ་གནས་པའྲ་ཕོར་རོ། །ཀུན་དགའ་པོ་འདྭལྟ་སྭ་དཔར་ན་ ། ར་དགས་འཛིརྩ་བུམཁིཁང་བཟངས་འདི་། བླང་པོ་ཚེ་དང་ །རྟ་དང་།བ་ལང་དང་ ། ཡུག་དང་ །བ་གག་ 
དཔ་།ཕག་གས་སོང་ཞིངནར་དང་། འབུ་དང་ འགོནུ་དང་ ༽ གསེར་ཅེས་སོང་ཡ་ །བན་དང་ །ཐུན་མོ་དང་ ། བདུད ༈ ཞོཤས་འཚོབ་དག་དང་ ། སེས་པ་རུང་ །བདྱ་སེད་དང་། ཁེཁུ་ང་ །ཞུ་མོ་དག་ཧོས་ལྟོར་ཡང་ 
འ བེ པཁོ་ན་འམ་ ། རེ་ལས་ཁ་གཅོག་ལ་བཏེ་ནནས་ ༽ རྱོ་སྟོང་པ་ཡང་ཡེད་དོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་བཞིན་རུ་གང་ལ་ཡ་ད ད་པ་ད་དེས་སྟེང་ངོ་ ། །ཞེསྭ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོ་ 
༥༥༠ ༠༥ "ཡདདཞེསྭ་ཤ་བར་ཡང་ 2 འེ ༽དག་པར་ཇ་ལྟ་བ་བཞན་དུརབ་ཏུཞེས་ས།། ། །ཀུན་དགའ་བོ། ༼ སྭོཧྲེཔ་ཉིད་ལ་འ ིན་ལང་དག་པའ་ཇ་ ་བ་གཞིན་ཏེ། ། 
ཙཿ ུསོ་ ༽ །འ་བོ་ད་ལཱ་བས་ན་ །དགེ། ` ⁄ སྤོང་ཡར་ཀ ྱ་མ་བདག་སྟང་པ་ཉཾད་ཀྱེས་ལན་མང་དུ་གནས་པར་ ` /བྱལོ། ཞུས་འཛདཔར་འགྱར་ན། །ཧུན་དགའ་བརྒསངདེས་བརེད་ 


༤༽ 


ཡཿ 
ཧུ ང་འདུ་ཤེས་བ་ཡང་ལྱ་ལྩི་བ་བར་དགོན་པར་འབུ་གེས་པ་འམ་ ། དེ་ལས་ཁ་གཅོག་ཡད་ལུ་བའོ་། །དེ་འད་སཱམཏུསམས་ཏེ་ ། འུ་ཤེས་ཀྱིནམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ །གྲེང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། རྱོར་འུདུཤེས་པས་སྟོང་ 
ཡང་འདེལ་འད་ལུ་སེ་ ། དགོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལམ་ ། དེ་ལས་ཁ་གཅོག་ལ་བཏེནནསྤྱ་ལོ་ྟོང་བ་ཡུར་ཡོདདོཧམ་མོ་། །དེ་ལ་གོང་ུ་འདུཤེས་པ་དང་ ། མིར་འདུཤེས་པ་ལ་བཉེན་པ་ ། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་ 
ཆེད་ཀྱ་རེ་ལ་འདེ་ལྟ་ " ། དགོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འམ་ །ད་ལས་ཁ་གཅག་ལ་བཉེན་པ་༧མ་བཏེན་མྲངས་པའི་གནས་ན་ཡད་དོ། །ཀུམདགའ་བོ་ཕ་ལ་བས་ན་ །གང་ལ་གངྱ་སར་པ་དེ་དེས་སྟོང་ོསྭ་བ་བར་ཡང་དག་པར་ 


༡ པར 
„(° 


། ཨཏེས་སུ་མཐོང་ཡང་ ། དེལ་ལཱག་མུ་གང་ཡོད་པ་དེད་ལ་ཡོད་ོ་ཞས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཅུ་རབཏུགེས་ཏེ་ །ཀུན་དགའ་ཐོ་སྟ་པ་ཉོན་ལ་འཇུག་པ་འདེ་ན་ར་དག་པའ་ཇེ་བ་བཞོན་ཏེ་ ། མིན་ཅི་ཡ་ 
¥ ལག་པ་ཡནན་ ། །ཤུན་དགའ་པོ་གཞན་ཡང་དགེ་སོང་ཞིག་ ། ཀྱེ་མ་བདག་སྟང་པ་ཉེད་ཏས་ལན་མངཧུ་གནས་པརྦ་བཁོ་ཞེས་འདོད་པར་རུརདན་། ཀུན་དགའ་བོ་དགྱེ་མངདས་གྱིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དགོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་ 
„¿ བཤ་ཐམ་། སར་འདུ་གེས་པ་འམ་།དེལས་ཁ་གཅིག་ཡད་ལ་ཁུ་ཞིང་ ། རེས་འདི་ཉར་སའོ་ཤོགས་གང་དགུ་མཐོན་དམནདང་ །སཱོར་དུམ་དང་ །གསེར་མའི་གཞེ་དང་ །དབོ་དང་ །གསེག་མ་དང་ ། རྱོཏུམ་དང་ །བཅས་པ་དང་། 
ཤཱ ཚན་དང །་དགོན་དུང་དང་ ། བ་ཆད་དང་ །སཱགེ་པ་ཅན་གས་དེ་དུག་ - ཨེད་ལྭ་སཾ་ཐ་བར་ ། སའ་ཡོགས་གང་དག་མཉམ་བ་དང་ །རྱེ་མཉམ་པ་ མེད་པ་དང །ཡག་མཐེལ་ལྟ་བུ་རང་ །གཙར་བ་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ ་ 
# དཱནབ་དང་ །ཉམས་དགའ་བདེ་ལབུའ་ས་ཡོགས་དདག་བདེལ་བག་། `འདེ་་དབེ་པན་།ཆུང་མཆོག། འཡུརཊ་འཇུས་ཤིན།པ་། ༨ །རུངས་པ་ །ཞེ་ས་འཇས་་ །ར་ཞུས་ཆེན་པ་ད་བཞོན་དུ༽ ་ 
པུ ཆོཾ 


ྦ ཅར་མཁི་གཞོ། རང་ །རོབ་དུང་ །གསག་མ་དང་ །ཧོངུམ་དང་བཅས་པ་དང་།ཚ་ ནོ ཅ་ན་དཔ་ །དགོན་ཅུང་དང་ ། ཐ་ཇད་དང་ །སྡིག་པ་ཅནྱ་ཀིས་དེ་དག་ 
ད་ག མཐི ༨༥༦༡ རྱ་མ༡མ་པ་མྱེད་པ་དུང་ ] ལག་མཐེལེ་ལྟ་བུ་དང་ །གཙང་བ་དང་ །ནགས་ཚལ་དང་ལུན་བ་དང་ ཉམས་དགའ་བདེ་ལྟ་ ྲ༽ིཾིཾིེ ་ ¦ 
།་འདུ་ཤེས་ཉྒོ་ནམ་པ་དེལ་འདི་ལྟ། རྱོར་འདུཤེས་པ་དང་ ། ད་ །པར་འདུ་ཤེས་པས ཡཱུ ༽སརའ་ བརྟེན་ནས་ ༽མྱ་སྟོང་པ་ཡང་ཡོད་དོ་སྙམ་ ། 

་ུ དགོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་བཏེན་པ། ཉོན་མོངས་པའོ་གནས་གངངདག་ལནེབ་དེ་དག་སེདྱ་ཀང་ །དེ་ལ་འདོ་ལྟ་སེ། །སར་འདུགེས་པ།ཁོན་འམ། ར་ལས་ཁ་གཅིག་ལ་བཉེན་ཁཿ 


༢༦༨ 


སས ༢༡ 1 ༢2 ཐཱེསག། །ཨྣྣྷྣྣ ་ 


༽ 


་་ ཨུན་དགའ་བོ་དུ ལྟ་བས་ནགང་ལ་གདྭ་སེད་པ་དེ་དེས་སྟོར་པོཞེསྱ་བ་བར་ཡར་དག་པརྡ་ངས་སུ་མཐོང་ཡངདེ་ལ་ལག་མ་གང་ལོད་པ་དེ་རེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞིས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉྟ་བ་བཞོན་ུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ ྒ 
ཏ་ །སུན་དགའ་ཐོ་སྙང་པ་ཉད་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་༽ ཡང་དག་པ་ཇི་ཉཱ་བ་བཞིན་ཏེ་ ། མིནཅི་མ་ལག་པ་ཡནན་ནོ་ ། །ུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་དགྲེ་སོང་ཞིག་༽ །ཉྱེ་མ་བདག་སྟོང་པ་ཏོདྱ་ཉིས་ལན་མངརུ་གནས་བར་ཤའོ་ཞེས་འདོད་ 
པར་གྱརད་ན་ །ཀུན་དགའ་བདགེ་སངདས་དགན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ །སར་འདུ་ཤེས་པ་ཡེད་ལྱ་སྩོ་བ་བར་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ།པས་ ་མཆེད་དུ་འདཱ་ཤེས་པ་འམ་ །དེ་ལས་ཁ་གཅོག་ཡད་ལྷ་བའོ།།དེ་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ་ ་ 

། སྒ་ཀྣེརམ་པ་འདེ་འདྭོལྟ་སྟ་ །རཱགན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང། །སར་འདུ་ཤེས་ལས་སྟོབ་ཡང་འདེལ་འདི་ཉ་ས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཁོན་འམ་ །དེ་ལས་ཁ་གཅོག་ལ་བཏན་ནས་ །མི་སྣོངེབ་ཡང་ཡོདེ་ | 
རྩོསམ་མོ། །དེལ་དགོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སར་འདུཤེས་པ་ལ་བྟཏ གྲ །ཉོན་མོངས་པའ་གནས་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་ 8 རན .ུ 


` ཁེ 
༄་པ་་་:་ཆང་ཡས་་་ 


0 ༣ | པཁོ་ན་འམ་ 
བཿ ཡོ ཞི པ་སོ མ་ནུ ། གང་ལུ་ཀཧུད་ཁང་། དས་སྙེང་ངོ་ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ ང་། དལ་ལཱག་མ་གང་ 
ཡོད་བ་འེདུ་ལ་ཡོད་ཛ་ཞེསྭ་བ་བར་། ཡངངག་པར་ང་་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ངཤེས་སོ། །ཀྱུན་དགའབ་ཧང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འདིན་ཡ་དག་པ་ཇི་ལྔ་བཞིན་ཏེ་། ཧིནཿི་མ་ལག་པ་ཡིནནོ། །ཀྱུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡབ་དགེ་སཔོཞིགཀེ 
མ་བདུག་ཧང་པ་ཏདྱ་ཏེས་ལན་མངདུ་གནས་པརྦ་བའོ་ཞེས་འདོད་པར་གུརང་བ་ན་། ཀུན་དགའ་བོ་དགུ་སར་ ས་སར་འདྲ་ཤེས་པ་རང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆདཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡེད་ལྷ་མི་ཤ་བར་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྱེ' མ་འ 

ཅཙ་བ་ཁ་ཆེཊ་ འའ" །ེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་འདྲེལྟ་སྟེ་། ཌཱར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩུ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་སྟོར་ཡང་ །ངེལ་ཁད་ཉྭ་སྭ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 


རླ ཧེ་ཉེན་མ་ངས་པའ་ དྱ་ཀང་དེ་ ཡ།འདྭ་ལྭ་ས། །ནམ་མཁའ་ཡས་སྷེ་མ་ཆེད་དྲ་འདྭ། ' 
དེ་ལ།ཁ་གཅོག་ལ་བརེན་པ་ཙམ་གྱིཉེན་མངས་བའི་གནསན་ཡོད་ར་། ། ༦ ༼ ལྟ དྭྭ་འཱཧཱ 


| 


`༠༠{ ། ཡས་སྩཱ་མཆད་ནུ་འདུ་ཤེས་པ།ཁོ་ན་ཁམ། །རེ་ལས་ཁ་གཅིག་ལ་བཏེན་ནཔ། ]རི་སྟོང་བྲ་ཡང་ཡོད་རྩོསམ་མ།། །དེ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པ་དུང་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེདངུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉེན་ 

༥ མངས་པའི་གནུས་གང་དུག་ཡོན་བ་དུ་དག་སད་ཀང་། དེ་ལ་འདྲི་ལ་ས་ །ཆུམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ས་མཆེདར་འདུཤེས་པ་ཁོན་ལམ་ །དེ་ལས་ཁ་གཅོག་ལ་བཉེན་བཅ་སྱ་བཏོན་མོངས་པཡི་གདས་ན་ཡདའ། །གུན་དགའ་ཕོ་བེ་ལྟ་བས་ 
ན་གངལ་གད་ཡེད་པ་དེ་དེས་སང་ངོ་ཞས་བ་བང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་སི་མཐོར་ཡར་དེ་ལས་ལཱག་མ་གང་ཡོད་པ་དདེལ་ ཡོ་ད་ཞེས་བ་ཐར་ཡང་རག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཅུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ ། ཀུན་དགའ་ ང་པ་ཉདེ་ལ་འཇུག་པ་འདེ་ 
ཆཾ། ནི་ཡངདག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནཏ་།ཕིན་ཆེམ་ཡགོ་པ་ཡན་ནོ།།ཀུན་དགའ་བོ་ གཞན་པར་པྐག་སྤོང་ཞིག་ཉེམ་བདག་སྟོང་པ་ཏརྱ་ཉིས་ལན་མང་ངུ་གནས་ བར་ཌལོ་ཞེས་འདོད་པར་རུརད་ན་ ། ། ཀུན་དགུའ་བོ་དགེ་སྐང་དེས་ 
ཤཱ, རམ་མཁའ་མ་ཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ །རྣམ་ཤེས་མཐ ‹ ཁམས་སྙེ་མཆེདདུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡེད་ལྷ་སི་བ་ཐར་ །ཅི་ཡརྱ་སེད་པ | ÷ མཆེད་དུ་འདུཤེས་པ་འམ་། །དཡས་ཁ་གཅིག་ཡད་ལྷ་གལོ། ༽ 
་མཆེད་ནུ་འདུ་ཤེས་པས་སྟོང་ཡང་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་ ༽ ཉི་ཡརཧེད་པའ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆེ འདུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་བ་ཉོན་མངས་ 


ཟྭ དེ་འདི་ མ་ུ་སེམས་ཏེ་ ། འཧཱ་ཤེསྱ་ཀྐོརམ་པ་འཔི་ 'སྟེ' །ནམ་མཁའ་ ཕྱ “མཐའ་ཡས ་མཆད་རུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ ÷ 
རར ལས་ས ་ ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མ་ཐལ་ཡས་སྐུ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ །ནམུ་ 
བའི་གནས་གུངདག་ལནབ་རེ་དག་མེད་སབདེལ་འདི་་ཧེ་༽ ཅ་ངྱ་སད་པའྦེ་མཆེདརུ་འདགས་ལ་ཁོན་འམ་ །དེ་ལས་ཁ་ཉིག་ལ་བརྟད་པ་ཙམ་ྱོ་ཏེནམངས་བའི་གནས།ཨངོ་དོ་། །ཀུན་དགའ་བ་བ་ལ་བས་ནགང་ལ་གངྱ་སདཔ་དེ 
རས་སྟོབོང་ཞེསྱ་བ་བས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མཐོང་ཡང་ །དེ་ལས་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་དེདེ་ལ་ཡོད་པོཞེསྱ་བ་ཐར་ཡང་དག་པ་ཇལ་བ་བཞིན་དུ་རབ།ཏུ་ེས་ཏ་ །ཀུན་དགའ་པོ 


'ཏདེ་ལ་འཇུག་པ་འདིཿ ང་དག་པ་ཇི་་་བ་བཞིནཏེ་ 


༦༧༢ 
ྲྲ ་ 
ད་ རམ 
ཱུ 


! ཡའ 


- །ཀུན་དགའ་ཐོ་གཞན་ཡར་དགེ་སར་ཞིགྱ་ཉེམ་བདག་སང་པ་ཏདྱ་ཉས་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བའོ་ཞེས་འདོད་པརྱ་གུརད་ན་ །ཀུན་དགའ་བདགེ་སང་དས་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། ( རཾ 
ཅིཔརྦ་སེད་པའྱ་སཱ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡེད་ལྷ་ཉི་ ་བྱ་བར་མཚནམ་སྱཾད་པའ་དབེངས་སམ་ །དེ་ལཁ་ཅག་ཡར་ལྭ་བའ་ །དེ་ལ་འདཾ་སྭམ་རུ་སེམས་ཏེ་ ་འུདུ་ཤེས་ཀྔི་རམ་པ་འདེ་འདི་ལྟ་སྟ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཞེས་མ་ 
པ་དང་ །ཅཡ་ངྱསེད་པའི་སྩ་མཆེདདུ་འདུཤེས་ཁས་སྟང་ཡང་ ། འདེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟ་ མཚན་མྱ་སེད་པའི་དཧིངས་ཁོ་ན་འམ་ །ར་ལས་ཁ་ཅོག་ལ་བརྟེན་ནས་ ། ཧྱི་སྟོང་ཕ་ཡུང་ཡོདྤ་རོསྟམ་མ'་ ཀ རེ་ལ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སྒྲུ་མཆེད་དུ་འབུཤེས་པ་དང་ ། ཙི་ཡང་ཨེད་པའི་སྭུ་མཆད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་བཉེན་པ་ ། ཉོན་མཛེས་པའ་གནས་གང་དུག་ཡུན་བ་དེ་དགྲ་ཧེདྱ་ཀང་།་འདོ་ལྟ་སྟེ་ ། མཚན་མྱ་སེད་པའི་དིངས་ཁ་ནའམ་ །ར་ལས་ཁཅོག་ལ་ 
`ས་ྱཉགསས་བ་བིག་དབའ བདོ པཔ །ཀུན་དགའ་བོའ ཤཱ ས་ནགང་ལ་གརྒ་སད་པ་དེ་དེས་སྟང་པོཞས་བ་བར་ཡང་དག་ ཱུ ༽བརྡ་ངེས་སུ་མུ་ཐོབ་མངདེ་ལ་ལུག་མ་ཁུ།ང་ཡོད་བདད་ལ་ཡོད་དོགས་བ། 
ཤ་ཁུར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་ཁ་བཞིན་བརྡ་འུཤེས་ཏེ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་སྟེངཔ་ ཉིཾད་ལ་འཇུག་པ་འདིན་ཡང་ངག་ཁ་ཇི་ལུ་བ་བཞིནཏེ་ །ཉེན་ཅེམས་ ལག་པ་ཡིནནོ་། །དེ་ལ་འདེ་སམ་ངུསམས་ཏེ་ །མཚནམྱ་པེད་པའི་ 
དུབརེསྱ་ཀུང་མངོན་པར་འདུས་ཤས་ཤི་ མས་པས་ ། མངོན་པར་བསམས་པ་ཡནྙཏེ་ ། གང་མངོན་པར་འདྭུ་བས་ཞངསམས་དཔས་མངོན་པར་བསམ་པ་ངེ་ལ་ན་མངོན་པར་དགའ་བརྙ་བ་བ་འམ། ། མངོན་པར་བརྔོད་པར་ཤ་བ་འམ་ 
ལྕག་པར་ཆག་བརུ་ཧ་བ་འམ། ༽ལཱ་ག་པར་ཆགས་ཤོང་གནས་པརྦ་བ་བརྱ་པརགེས་སོ་སྭམ་ཨོ་ ། རེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤངདེ་ལུརམཐོ་བསདང་པའི་གང་ཟག་པ་ལས་སེམསྔ་རམ་པར་གོལ་ཞིང་སད་པའི་ཟག་པ་དང་ ། མ་རགེ་པའི་ 
ཟག་ལ་ལས་ཀཿསམ་སྔ་དམ་པརྡ་གལ་ལ།། །རམ་པར་གོལ་ཁས་བདག་ནསེ་བ་ཐད་དོ། ཐྲུ །ཚངས་པར་སྙད་པ་བཉེན་ཏོ་། །བྱ་བ་བས་སོ་ ། སེཔ་པ་འདི་ལས་གཞན་མོཤེས་སོ་ ། ཞེསྣ་རམ་པརྡ་གོལ་བ་ཡ་ཤེས་མཐོར་ཐ་ 


པཱུ ཆ 
༄༅། ། ཁ་ནང་འགྱུར་རོ་། །ངེ་འད་སམ་ཅུ་སེམས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀོ་རམ་པ་འདེ་འདོ་ལྟ་སྟེ། ། འདོར་པའི་ཟག་པ་དང་སྲད་པའི་ཟག་པ་པང་ ། མ་རིགུ་པའི་ཟག་པས་སྟོང་ཡང་འདེ་ཡ་འདི་ལྟ་སྟ་ ། སོགཉེན་དྲུ་བས་ | 
༣ པའ་མཆེད་དུག་གཡུས་འདེ་འི་ན་ལ་བེན་ནས། ]རྱ་སྟོང་བ་ཡང་ཡོད་རོ་སམ་མོ་ ། །དེ་ལ་འདོད་པའ་ཟག་པ་དར་ ། སྲད་པའི་ཟག་པ་རང་ ། མ་རག་པའ་ཟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་།།ཉེན་མོངས་པའ་གནས་གང་དག་ཡེན་བ་ད་ 
དགྲ་ཡང་ཀུར་ ་ །སོགཧེན་དྲ་ཆས་པའི་ཨཱ་མཆེད་དུག་གཡུས་དེ་ཁན་ལ་བཏེན་བཙམ་རྱ་ཉོན་མོངས་པའ་གནས་ན་ཡདད་། །ུན་དགའ་བོ་རེ་ལྟ་བས་ན་གང་ལ་གརྒ་སེད་པ་དེརེས་སུར་ངོ་ཞེས་ཧ་བར་ 
ཤལོ། ཡང་དག་པརྡ་རེསྲ་ས་མཐྲོར་ཡང་ ། ༥ཡ་ལཱག་མ་གང་ཡར་ཡོད་པ་དེ་དེ་ལ་ལད་ངོ་ཞས་བ་བར་ཡང་ངག་པ་ཇ་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ །ཤུན་དགའ་བོ་འདྭལ་སྭ་ ༽ཟག་པྨ་རམས་ཟར་པས་ ། ཟག་པྱ་སེརཅངམངོན་པར་འདུ་ 
 མྱས་པ་ །རམ་པར་གོལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདན་སྟང་པ་ཏིད་ལ་འཇུག་པ། ཐ་རྱེར་པ་ཡནན་། །གུན་དགའ་ཐ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་ཁ་ཡང་དག་པར་་པོགས་པའིས་རསྐ་རས་གཟནག་འདས་པའི 
ཅདཅང་མངོན་པར་འདུས། མཧས་པརམ་པར་གོལ་ལའ མཔ་ཉིདལ་འཇུག་པ། །ཟླ་ཆ་སྱེད་ 
་ཱ རྔ་དོགས་པའིསངསམས་གསང་པས་བད་་་་འུས་པ། །ཟན་ 


. ཾཿཧཱས་ནཱ་བྱུང་བར་སུརད་པའོསངས་རྒས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་དག་གོས་ཏང་འོད ལཱ་ཧ་ ། ཟུག་པྲ་རམས་ཁད་པས་ཐུག 
ོའདི་དསུས་འངོན་གསུམདུ་འཛདནས་བདུབས་ཏེབཞུགས་པརྱ་འརང་ཏོ། །གུན་དགའ་བོ་དབཞེན་གཤེགས་མཆག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ 
ལྟཔྟ' ། །ཟག་པྲ་རམས་ཟད་པས་ཟག་ལྭ་སེདཙངེ་མངོན་པར་འདུ་མ་ས་པ་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྟོཕཔ་ འཇུག་པ་ ། བླ་ན་རྱེད་པ་འདེ་ཉོརེ་སྒུས་མ ན་གསུམ་ནུ་མ་ཛད་ནས་ 
། ནམ་པར་སྲོལ་བའི་སྟོར་པ་ཉཾར་ལ་འཇུག་པ་ ། བླ་ན་མྱེརྐ་བ་གང་ཡེན་བ་འདེ་ 


སངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དགྱཀང་འདྲེ་ 
བསྦྲུབས་ཏེ་བཞུགས་སོ་ །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ནའདྲི་ལ་སེ་ཟག་པྲ་ནམས་ཟད་པས། ། ༈ ཨེད ཁརཱས་ཨྱ་ཧས་པ་ 


༼དམུས་ཀུས་མངོནད ཧུས་ནས་བྱམསས་ཏེ་གནས་པར་ཉཁོཞས་དེ་ལར་བླསབ་པར་གསྟ། །ཨུན་དགའ་བྱོ་འྩོ་ཉིས་དེ་བཞིན་དྲ་མབ་པར་བའོ་། །དེནས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་གུན་དགུའ་བས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀོས་བཀུ། 
སུད་པ་ལ་མངོན་པར་བསདའ་། ཇེས་སུ་ཡ་རང་བ་ཤུས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོབས་ཕག་འཚལ་ཉེ་ ། བཅེམ་ན་འདུསརོས་སྙན་ས་ནས་ཙོར་སོངརོ ། མདོཆན་མོ་སངཔ་ཏོད་ཅེས་ཧུ་བ་།། 
རྩུགས་སོཀ་ ་་ྱ་གར་ཅི་གཁན་སོཇིནྩ་སོང་དང་ །བད་༡ཅར་མ་ཅ ལུཆེནཅལ་བ་བདད་མགེས་ས་ལས་བུགས་པཔ་བཟུཆ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཡབ་པ་ ལོ་ལོ 


༤ ་ _ །རྒྱ་གར་སྙད་དུ་ ། མ་ཧཱུནཉྱ་ཏ་ན་མ་མ་ཧསཱུ་ཏྔླ་མ། ]  བོད་སྐད་ུ་ །མདོ་ཆན་པོ་སྟང་པ་ཉོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ་ །དིནི་ཡཆོཧ ངོར་གུ་ པ་ཁྱི་བག་འཇམ་ལེའོང་ །འདྲི་སད་བདག་བས་ཐེས་པ་ཏུས་ 
་ གཅེགན་ ༈ བཅེམོསསན་འདས་སེར་ལཱའི་གནས་ན། ། ཤིབྱ་་གེ་དུན་ : }དགའ་ར་བན་ཐཞུཿ 'ཕ།་ ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སྣ་དོ * ” ར་ཁུབས་དུང་ །ཚེས་གོས་གསོལ་ཏེ་ ] ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་ནས། ། 
དད མ་ '] ༽སར་སཱཁིསནས་ ནས་བསོད་སམས་བཞེས་ཏེ་།ཞལ་ཟས་ཀྱཁ་བ་མཛདཉོང་ །ཟས་ ཙོས་ལེན་པའི་ཞལ་ཟས་གངས་ནས །ལྕུང་བཟེད་དང་ །ཆོས་གོས་ 


བཞག་ས ། ཞབས་བསལ་ནས ། ཤགྱ་ཀུདུས་བདའི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བདེར་གཤེགས་སོ་། །དེའི་ཝ་ནདགེ་སོང་རབཏུ་མང་པོ་དགྲྱ་ཤིས་། །ཤགྱ་ཀཏུས་བདེའི་གཙུག་ལག་ཁར་ངུ་།ཟླ་གབྱ་ཧེད་པར་བསྟན་རབ་ཏུ་མང་ 


པ་དགབཏ་སེ་དང་ངོ་། །རེནས་བཅམོ་ལུན་འདས་གཙུག་ལ་གཟང་གྲིལ་རོལ་རུ་ཞབས་བསིལ་ནུས་ ། ནངབུ་ཡང་དག་འཇེག་གྲི་སད་དུ་གུག་ལག་ཁདཛུ་བཞུགས་སོ། ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འཇས ་ེད་ནང་ད་ཡང་འག། 


༨ 


ལས་བཞེངས་ནས་ ། ཤགྱ་ཧ་ལཱག་པཱཾ་རལོགཆུག་ལ་ག་ཁང་གལ་བ་རེཊ་གཤེགས་ས།༽ །དེའི་ཚནཚ་དང་ལཱན་པ་ཤུན་དགའ་བ། ། །རག་སྲོངརབཏུ་མང་པོ་དག་དང་ལྷནཆིགཏུ་གགྱ་ཀ་ལུག་པའོ་བའི་གཅུག་ལ་གཏ་ར་ཏུ་འདི་ཉཉ་ 


.- ༠༠། ` །ཆོས་གོས་ཀི་ལས་ལ་འཇུས་ཏེ་འདུག་པརྱསཱརད་ཏོ་། །ཚ་དང་ལཱན་བྱ་ཀུན་དགའ་བོས རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་མཐོང་པོ།། ༢ པཔ ་ རང 
ངཱ ངུ སོལ་ོ ུ་ུར་ ས ངྣ \ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བདན་ 
འུ འས ས་ནས་འདྲ་སདཅེས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཚུར་གཤེགས་སུ་གསོལ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལེགས་པར་གཤེགས་ལེགས་སོ་ ། ༢༤ ན་གདག་ཁདད་པ་ཀམས་ ད་བ 
ཧཌྷ། གསོལ། ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདུན་ལ་བཞུགས་ནས་ །མེདང་ལཱན་པ་གུན་དགུའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སོང་རབྱཏུ་མང་པོ་དག་གེས་ཤགྱ་ཀཏུས་བདེའོ་གཙུག་ལ་གཁང་ཏུ་བ་གབྱ་སེད་པར་སན་རབ་ 
¿ ཏུ་མང་པོ་དག་བཏིང་སྟེ་དོང་པོ། །གསོལད་བ་བཅོམ་ལན་འདས་ ཆོས་གོས་གསལ་བའེ་དུས་ལགས་ས།། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ` ཚེ 'གས་གསལ་བའདུས་ལགས་སོ་། །བཀའ་སུལད་པ་ཀུན་དགའ་ 


ཙཿ བདགེ་སོརྦབ་མོ་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ཟེ་མོ་གཏམ་ལ་གུན་ ཏུ་དགའ་བ་དང་ །ཐ་མོ་གཏམ་ལ་ཀུནཏུ་དཀའ་བཉོད་ལ་བཙོན། བརྲེངས་སྭུ་གོ༣ 


རྭ་བ་རང་ །ཚོགས་ལ་དགའ་བ་རང་ །ཚོགས་ལ། 
ཀུནཏུ་དགའ་བ་དང་ ། ཚོགས་ལ་ཀུནྭཏུ་དགུའ་བ་ཏད་ལ་བརོན་པའྲིངས་སུ་སྙོར་བ་ལ་གནས་བ་ཧྱས་མཛེས་ཏེ་ །ུན་དགའ་བོ་དགེ་སོར་བེ་མོ་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་ བར འའ 3 ྦ 
གུནྭཏ་དགའ་བཏུང་ལ་བྷན་པའྡ་རེས་སུ་སྟོར་བ་དང་ །ཚོགས་ལ་དགའ་བ་དང་ །ཚོགས་ལ་ཀུ་ནྭཏུ་དགའ་བ་དང་ །ཆོགས་ལ་ཀུནྙཏཱ་དགུའ་བགཉིས་ལ་བཅོན་བའྲིརེས་སུ་ཧུར་བལ་གནས་ཤོར་ །ཚོགས་ལས་གཅོགཡུ་ 

ལུག་ཤིག་ན་ །ཆི་གནས་པ་དེས་ནར་ཤིག་འཕགས་པའ་བདེ། ་་དང་ །རེས་པར་འབུང་བའོ་བདེ་བ་རང་ ། རགྱཏ་དཔེན་པའ་བད་བ་དང་ ། ཉེབར་ཞི་བའི་བདབ་དང་ ། ཛོགས་བའྱི་བབནུབཔའི་བད་བ་དང་ །དེ་ལ་ཤུའི་བད་བ་གར་ 
(ཡན་བ་དེ་དགོ་འདོད་བ་བཞན་ཐབ་པ་དང་ ། དགའ་བྱ་སེད་པར་ཐོབ་པར་འཐུར་བ་དེནི་གནས་་ྱེད་དོ་། །ཨུན་དགའ་བོ་དགྲ་སོངབེ་སོ་གཏམ་ལྱ་མི་དགའ་བ་དང །ཟེ་མོ་གཏམ་ལ་ཀུ་ནྱྭ་སོ་དེགའ་བ་དང་།ཐེ་མོ་གཏམ་ལ་ཀུནཏུ ྦ 


ཅེ 


བཾ ཟེ འོང་ རོ: ངེ 
` 13 ངེ 


*་ 


ལི 


ནགནས་པ་ཏེ་ན་རེ་ཤིག་འཕགས་པའ་བརེ་བ་དང་ །ངེས་པར་འབྱང་བའི་བརེ་བ་ངང་ །རབ་ཏུ་དབེན་པའ་བདེ་བ་དང་ ། ཉེ་བར་ཞ་བའ་བདེ་བ་དང་ །རྫོགས་པར་ཀང་ཆྭབ་པའ་བར་བ་དང་ །རེ་ ་ུའི་བདེ་བགང་ཡན་བ་ངེ་དགཅོ་ 
འདོད་པ་གུཞིན་ཐེབ་བ་དང་ །དགའ་བྱ་ཅེད་བར་ཐོབ་པར་འགུར་བ་དེན་གནས་ལོ་དདོ་ ། །བེ་མོ་གཏམ་ལ་ཀུན་ཏཱ་དགའ་བརང་ ། ཟེ་མོ་གཏམ་ལ་ཨྱུནྭཏཱ་དགའ་བ་ཉད་ལ 
གཿོན་བའྲིངས་སུ་སཱོར་བ་རང་ །ཆོགས་ལ་ཞགའ་བ་དང་ །ཚོགས་ལ་ ཀུནྟཱ་ཏཱ་དཱག་ཁ་བ་དང་ །ཚོགས་ལ་གུ་དངུ་དགའ་ཐ་ཏིད་ལ་བཅོན་པའྲིངས་སུརྦོར་བ་ལ་གནས་གིང་ །ཚགས་ལས་གཅགྲ་བ་ལོགྲགཞྱུ་བ་གནམ་པ་ 


དགའ་བཏརེ་ལ་བཅོན་བའྡ་རེས་སུ་པུ་སྩར་བ་རང ། ཚོགས་ལྱ་མ་དགའ་བ་ངང་ ། ཚོགས་ལ་ཀུརཏྱཱ་མ་དགའ་བ་དང་ །ཚོགས་ལ་ཀུནཏུ་དགའ་བཉར་ལ་བཙོན་བའྲ་རེས་སྦུལ་སྨོར་བ་གནས་༥ ཤིརཚོགས་ལས་གཅོག གུ་ཡེག བུ 


རེས་ནིརེཤིག་དུས་དང་ །སཱོར་ཞིརྲ་སུང་བའིས་མས་ནམ་པར་གོལ་། བ་ཁམ་ །དུས་དྲང་ཀྱ་སྩོར་ཞིངྱ་སི་ཉམས་པ་ལུས་ཀི་མངོན་གྲུས། ` མ་ཧྲུ་བས་ནས་བླསབས་ཏེ་གནས་པར་འགུར་བ་དེན་གནས་མེད་པོ། 
ཧུན་དགའ་བོ་དེགྱ་སོ་ྲབེ་མོ་གཏམ་ལྕ་པོ་དགའ་བ་དང་ །བེ་མོ་གཏམ་ ལ་ཀུན་ཏྱཱ་མི་དགའ་བ་དང་ །ཟྲེ་མོ་གཏམ་ལ་ཀུན་ཏཱ་དགའ་བ་ཉར་ལ། བརེན་པའྲི་ཇེས་ཨུཏོ་སཱུར་བ་དང་ །ཚོགས་ལྱ་པོ་དགའ་བ་དུང་ །ཆོག་ 
ལ་གུཿཏྭ་མི་དགའ་བ་དང་ །ཚོགས་ལ་ཀུནཏཱ་དགའ་བ་ཉེད་ལ་བཅོན་བའྡི་ེས་ཨུཔི་སྦུར་བ་གནས་ཤིང་། ཚོགས་ལས་གཅིག་པུ་ལགཤེག་ནགནས་པ་དེས་ནེརེ་ཤིག་དུས་དང་། ཧཱོཔ་ཞིཔསེམས་ནམ་པར་གོལ་བའམ་། དུས་དངྱཡི་སོང་ 
.ཞེཔམྱི་ཏམས་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཏུ་བྱས་ནས་བསྣུབས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུམབ་ངེནི་གནས་ཡོདདོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ངས་གཔལ་ཁུདཀུ་དགའ་བ་ངང་། མངོསདགའ་བ་ང་གཟུགས་དའྲརམ་པར་འགྱུར་བ་དཔ་། ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མྱ་ཕམ་ངང་། 
; སྨཾསཱགས་འདོན་བ་དཔ་། སྱུག་བསཱལ་བ་དབ་། ཡིདྱ་ཡི་བདེ་བ་དཔ་། འུག་པ་དྭགའབྱུང་འབྱལཡི་འགུབའི་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཀུབ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྩུ ཕི་ཨ་ཐོང་པོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ངེ་ལཱ་བས་ན་པའི་གླམས་ནི་འདི་ལྷ་སྟེ་། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ཏུ་ 


/ 


[ཧུ རོ །གཞུགས་ཁེ་འུདགེས་ཁུམ ཐང་དག་ཐུར་འདས་ནུས། ། ཧ་སྟང་པ་ཉིང་སུས་མངོན་གསུམ་དུ་མཛད་ནས་བསྡུབས་ཏེ་བཞུགས་པ་འདི་ཡར་རེས་སུ་ཉོགས་ཤིང་རབྱཏུཏོགས་སོ་། །ང་གནས་པ་འདེས་གནས་ 
༠ བ་ན་ ། མཆོགཏུ་དགའ་བཅུས་ཏེ་། ང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེས་ཡུས་ཀྱ་ཐམས་ཅད་ཡར་དག་པར་སྱོང་ཞིང་དན་བ་དགཞེས་བཞུནྲ་ཧིས་ལན་མངདུ་གནས་སོ་ །བགནས་པ་འདེས་གནས་པ་ན་དགའ་བ་དང་ ། ཤིནཏྭ་སྱངས་པ་དང་ ། 
དགང་ །ེང་ངེ་འཛིན་སྩྱས་ཏེ་ ། ཇ་ཏདེ་པའཛིནད་ངེས་ལུས་ཀྱི་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་པརྡ་སོར་ཞིང་དྲད་བ་དང་ ། ཤེས་བཞན་རྱེས་ལན་མར་དུ་གནས་སོ་། །ང་གནས་པ་འདེས་གནས་པ་ན། ། དགེ་སང་དང་ ། དགེ་སློང་མ་དང་། 


- ཛཿ དགེ་བསྙེན་དང་ ། དགེ་བསན་མ་དག་ཉེ་བར་ལྕགས་པར་སུརད་ནས་ ། རདིེ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ །དེ་ལ་འབབ་ཐ་དང་ །དེ་ལ་འབབ་པའསེམས་ ཉྱིས་དདག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བཅོན་འགུས་སུ་ཆུང་བརྩ་བ་བའ་པོར་ ། ཕན་ 


 རུན་དགའ་བའི་གཏམ་འདྲེ་བར་སྣ། །ཕེབས་པར་སྣཱ།ཞིང་ཚོས་ཀྱ་གཏམ་ ༥ཡང་ཟེར་རོ་ ༽ །ཆུན་དགའ་བའེ་ལྟ་བསན་དགེ་སོང་ཡངཀེ་མ་ བད་མྱེ་སྟོར་པ་ཏདེ་ཡུས་ཀྱིས་མཛོན་སུམ་ནྲུ་བས་ནས་བསུབས་ཏེ་གླན་ 

23 པར་བལོ་། །ཞེས་འདྡོདོ་པ་ ུརད་ན་ །ཞེས་འདོད་པ་མྱགརད ཀུན དགའ་བོ་དུགེ། ས་སམས་ནང་ཁོ་ནར་བཞག་པར་བ་ ༈ཡ་ང་དག་པར་བན ་ག་བརྱ་བ་བསུས་ཏེ་གཞག་པར་བ་།། : ཊགཞག་བདྡ་བ།།དུལ་བརྡ་ཧ་ཞེ་བདཧ། 
ཉི་བརཞྱཿ།རྒྱད་གཅིག་ཏྱ་བ་ཞིང་ ། ཏངར་འཛིན་དྲུ་བལོ། །གུན་དགའ་བོ་དགེ་མོང་གངའདྲ་དཅེས། ། བདག་གིས་སེམས་ནང་ཁོ་ནར་མ་བཞག་ ། བསུས་ཏེ་མ་བཞག་ ། དུལ་བར་མ་བཞག་ ། ཞཾ་བར་མྱ་བས་ །ཉེ་བར་ཞིབར་མ་ 
ཤྱས་ ད་ཁ ཁུསསས ༢ འང་འཁུལ་  ལ་ །བསྩུབས་ཏེ་གནས་པ་ ས་ །ཨུན་དགའ་བོ་དེན་རམ་པར་འཁུལ་བ་ཡེན་བར་རིག་པརྭ་ཧའོ 

རེཿའྱ་ཡོར་ཞེ་ན་ ། ཤུན་དགའ་བོ་རནི་གནས་མ་ཡེན་ཞང་ ། སྐབས་མ་ཡེ ' །གང་སེམས་ནང་ཁོ་ནར་མ་བཞག་ །ཡང་དག་པར་མ་བཞག་ \ བསུས་ཏེ་མ་བཞག་ །ཉེ་བར་མ་བཞག་ ། དུལ་བར་མ་ཤས་ ། ཞི་བར་མ་ཤས། ༽ ། 


5 


ཿ 


 ཉེ་བར་ཞི་བར་མྲ་བས་ །རྒྱང་གཅིག་ཏུ་མ་3ས་ཤང་ །ཏོངེརེ་འཇིནྭ་རཱ་མྲ་བས་པར་ ། ཕྱོ་སྟེང་པ་ཉེར་ལུས་ཀྱོས་མངོན་སུམ་དུ་ཐས་ནས་བ སྱུབས་ཏེ་ག ནས་པར་འགུར་བ 


རྨ དེ་ནི་གནསྱ་སེར་པའྭ་ཤོར་རོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སོང་གང་ 
།ནཱ་དདཅེས༔ ། བནག་གེས་སམས་ནང་ཁོ་ནར་བཞག་ །ཡང་དག་པར་གཞག་ །བསུས་ཏེ་བཞག་ [ཨ༠བའ་ །ཧུལ་བརྡ་ཤས་ ། ཞི་བརྡ་5ས། །ི་ཡེ་ར་ཞི་ཁར་ཤས་ །རྒྱད་གཅིགཏུ་ཁས་ཤང་ ། ཏངེ་ངེ་འཛིན་དྲུ་བས་ཏེ་ ། ཧོ་སཾང 
པ་ཏད་ལུས་ཀྱིས་མཛོན་སུམ་དྲུ་བས་ནས་ །བསླབས་ཏེ་གནས་བརྡ་བའོ་ཞས་ཟེརར་ །ུན་དགའ་བོ་རེཌ་ཚོག་ནིཡེགས་པ་ཡནནོ་། །དེཆའི་ཡུར་ཁེན་ ། ཤུན་དགའ་བདེན་གནས་ཡུན་ཞོང་ ། སབས་ལན་ཏེ་སེམས་ 


ནང་ཁོ་ནར་བཞག་ ། ཡ་པརག་པར་བཞག་ ། བསུས་ཏེ་བཞག་ ། ཉེ་བར་གཞག་ །རུལ་བར་བས་ ། ཞེ་བརྡ་བས་ ། ཉེ་བར་ཞུ་བརྭ་གྲས་ །རྒྱད་གཅགཏུ་བྱས་ ཊ །ཏོ༤ཁེ་འཛིནཏྱཱ་བས་ཏེ་ །ོ་སོང་བ་ཏདེ་ལུསྱ་ཀེས་མངོན་ 
གསུམ་ཏྱུ་བས་ནས་ ། བླམབས་ཏེ་གནས་པར་འཐུར་བདོདཀནས་། ‹ ཡོད་པའྱི་ལོར་རོ་། །ཤུན་དགའ་བ་ང་ལར་དདུགམངསས་ནཔོ་ , ནང་འཇོག་པར་ཤེད་ ། ཡང་དག་པར་འཇེག་པར་ཧེད་ ། བསུས་ཏེ་ 
འཇེད་པར་ཀེང་ ། ཉེ་བར་འཕིག་པར་ཤེང་ ། ནུལ་བརཉེད་ ། ཞིབར་ ཤིད་། ཉེ་བར་ཞི་བར་ེད་ །རྒུད་གཅིག།ཏྱ་པདཆིང་ ། ཉངར་འཛིན་ ཧྭ་བེདེ་ན་ ། འདི་ལ་དགེ་སོངདགེ་དབེན་བ་ལས་གུས་པའི་དང་འབ་ 
དང་ །བདེ་བས་ལུས་དེ་ཏོདེམངོན་བརྨ་རན་པརྦ་བེད་ ། ཡོངས་སྲུ་རན་པར་བེད་། །ཡངས་སུ་ཚིམ་པརྡ་ཧེདཅང་ ། ཡོངས་སུ་ཁབ་པརཤེད་རེ་ ། དའ ས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ །དབེན་ཐ་ལས་སྙུས་པའ་དགའ་བ་དང་ ། 

བདེ་ཁསྭ་ཌབ་པར་མ་གུརད་པ་དང་ ། ཁབ་པར་བ་བཅུང་ཟདྱ་ཀརྒ་སེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ'། དཔར་ན་འཁུས་ཏཁན་ནམ་ །འཁྲུས་མཁན་གྲི་མབ་མ་ ་མཁས་པ་ཞིགྱ་ཧིསྤ་ཁུས་ཆལ་ཞིབ་མོ་དག་འཁར་ཕོར་རམ། ། ཞོང་བུ། 
ངང་། ཉ་ཡོས་སྭུ་ཐུགས་ཏེ་ ། ཆུས་བཏབཅང་མཉེས་ན་ ། དྲེ་ཁུས་ཆལྱ་ཐི་རིཡ་བྱུ་རན་བྲ་རན་དང་ལཱན་བ། །ཆན་གིས་ཀུན་ཏ་ ་བགང་བ་ །ཕེ་ནང་བཅས་པར་༔ ནྱ་ཧིས་ཁབ་ཕར་འགར་ཞིང་ །ཕོརེ་ཡརྦྷ་སི་འདིགས་ལ་ཟག་པར་ཡང་ 


ཊོ 


སས་ས་་ 


(༦༦། །རྱ་འགྱརརོ་ ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྲོང་ཡང་དབེན་བ་ལས་སུས་པའི་དགའ་བ་དང་ ། བད་བས་ཡུས་དེ་ཉིད་མངོན་པརྡ་རན་པརྨ་བེད་ ། ཡོངས་སུ་བརན་བརྩ་འེད་ ། །ཡོངས་སུ་ཚིམ་པརྷ་བེདཆིང་། ཡོངས་ཨུ་ཁབ་པར་ 

ཡ ཤྱེདང་། །རེལི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འདིལྟ་སྟེ་ ། དབེན་པའ་ལས་སྙེས་པའ་དགའ་བ་དང་ ། བདེ་བས ཌཐ་པར་མ་གུརད་བ་དང་ །ཌཐ་པརྦ་བ་བ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུངྱ་པད་ངོ། །ཨུན་དགའ་ །ལྟར་ན་ ། རགེ་སློརནཔཁོ་ནར་ ྦ 
འཇོག་པར་ཤེད་ ། ཡང་དུག་པར་འཇོག་པད་ཧད་ ། བསུས་ཏེ་འཇོག་པརྡ་བེད་། །ེ་བར་འདོག་པར་ཧེད་ ། དུལ་བདྡ་བེད་ ། ཞི་བར་བེད་ ། ཉེ་བར་ཞི་བརྡ་བད་ ། ཆུད་གཅོསུ་གུརདཅིང་ 1ཏིངང་འཇིན་ད་བད་པ་ཕནེ་ཏེ་།གུམ་ 

7 དཱགའ་བོ་དགེ་སློབ་དེས་ནསམས་ནང་ཁོ་ནར་བཞག་ ། ཡུང་དག་པར་བཞག་ །ཟསུས་ཏེ་བཞག་ །ཉེ་བར་གཞག་ །ཅུལ་བར་གཞག་ །ཉེ་བར་ཞི་བར་  ྱས་ །རུད་གཅགཏུ་བུས་ཤེང་ ། །ཏང་ང་འཛིན་དྲུ་བས་ཏེ་ ། ཕི་སྟོང་པ་ཏདེ་ 

ར ཡིད་ལྭ་བའོ། །གུན་དགུའ་བོ་དགེ་སུངདྲེ་ཕ་སང་པ་ཉིད་ཡེད་ལ་ཅེད། ‹།བ་ན་ །སེམས་རམ་པར་གཡོ་བར་འུར་ཞིང་ ། འདྲ་ལྟ་སྭུ་པོ  འཆུ་ཡོབ་ ། དང་བརྩ་མེ་འགུར་ ། 

_ གནས་པརྩ་སེ་འགུར་ ། མོས་པརྷ་སཾ་འགྱུར་ལ་ །ཀུན་དགའ་བོ་གལཏེ་ དགྲེ་སོང་དང་ལཱར་ས་སརྟཏོག་པའིཚ་ ། བདགྱ་ཕེ་ས་པ་པ་ཉར་ལད་ལ། ད་བ་ན་ །སེམས་རམ་པར་གཡོ་བར་འགྱུར་ཞོང་ །འདི་ལྟ་སྟེ་།ཡྱི་སྟོས་ 
པཏོདལ་སེམས་འཇུག་པར་པི་འགུར་ ། དང་བར་མོ་འགུར་ ། གནས་པརྡ་མེ་འགུར་ །མོས་པར་མི་འགྱར་བརཤེས་པར་སུརད་ན་ཀུན་དགའ་བོ། །དགེེ་སོངདེས་ནང་སྟང་བ་ཉིད་ཡ་ལ་ཤའོ་།ཤུན་དགའ་བོ་དགེ་སོང་དས་ནང་སྟོང་བ་ 

ཏིད་ཡདལ་ཧེད་བ་ན་ཡངས་མས་ནམ་པར་གཡོ་བེར་འུར་ཞིང་ ། འདྷལ་སེ་ནང་སང་པ་ཏོད་ལ་སེམས་འཇུག་པར་ོ་འགུར་ ། དང་བརྩ་མོ་འྱགུར་ ། གནས་པར་མ་འརུར་། མོས་པརྨ་སི་འྱར་ལྭ་ཀུན་དགའ་པོ་ ། གལཉེ་དགེ་སོང་དེདེ་ 

_ ལྟར་སཾ་སོར་རོགེ་པའོ་ཚ་ ། བདག་ནང་སྟོང་པ་ཉད་ཡེད་ལྱ་བེད་བ་ན་ཡང་ །སེམས་རམ་པར་གཡོ་ཐར་འགུར་ཞིང་ ། འདེ་ལྟ་སྭེ་ནང་སྟོང་པ་ཉོད་ལ་སེམས་འཇུག་པར་མྱེ་འརྱུར་ ། དང་བརྩ་ཧི་འྱགུར་ །གནས་པརྱ་སི་འགུར་ ། མོས་པར་ 


ཡེབ གེ ཟེ རྨི 
ཡ་ང ༡ ˆ 7 & 


༦ 


པ་་"་་༥་ཚླ༅༥འ༢་ "ˆ ངའང་  'ཾོྣ༡ ༥ ་ ་ ཤྭ 
ར་ ྭ པྲ = རམ་པ 
24." ི .སཀ༡ ; ཅ་ལ ༡ -་ = 
ུ ཡི ཏྲ ༩ གཡ < 


རྱི་འགུར་བརཤེས་པར་འགུར་ན་ །ཀུམ་དགའ་བོ་དགེེ་སོངདེས་ཡི་ནངོང་པ་ཉིད་ཡེད་ལ་ཧོ།ོ །ཀུན་དགའ་པོ་དོགེ་སོངདེཕིནང་སྟོ་པ་ཉོད་ཡིད་ལུ་ཧེད་པ་ན་ཡང་ ། སེམས་ནམ་པར་གཡོ་ཟར་འགུར་ཞིང་ ། འདྲེ་ལ་སྭ་ཕོ་ 
དངསྟོང་པ་ཏིད་ལ་སེམས་འཇུག་པར་མ་འགུར་ 2༦ ཀ༽ རི བདག་ག ་གསུ་གོང། འདེལ་ 
ཡང །སེམས་ནམ་པར་གཡོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། འདི་ལྟ་སྟེ །མུ་ནང་སྟོང་པ་ཉོད་ལ་སེམས་འཇུག་པརྱ་པཾ། འགྱུར་ ། རུང་བརྩ་པི་འགྱར་ །ཆུ་ས་པར་ཤོའ་ཡུར་  མོཡདའབུགརཤས་རྱ་ན བ་བ 
བོ་དེག་སཔདེསྭ་མི་གཡོའ་བ་ཡདེ་ལྭ་བའ། །ཀུན་དགའ་བ་དགྲེས རྩེ་མི་གཡོའ་བ་ཕེད་ལྔ་བེད་པ་ན་ལང་ །སམསྣ་ནམ་པར་གཡོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། འདི་ལུ་སྭ། ། རྱི་གཡོའ་བུ་ལ་སེམས་འཇུག་པརྦ་སི་འགུ་། 
དང་བརྩ་སི་འྱུར་ །གནས་པར་མྱོ་འགུར་ ། མོས་པརྦ་མེ་འགྱུར། ` ལ་།།ཤུན་དགའ་བོ་གལཉ་དགེ་སོང་རདེ་ལར་ས་སར་ཏོག་པའི་། མ་ །བདག་རོ་གཡོའ་བ་ཡད་ལྔ་བེད་པ་ན་ཡུངསམསྐ་ནམ་པུརྦ་ཕོ་གཡོ་ 
བར་འུར་ནང་ ༽ འདྲི་ལཱ་སེ་ །]རྨ་གཡོའ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་པར་སེ་འགུར་ ། ངང་བརྩ་པཾ་འགུར་ ། གནས་པརྩ་པ་འགུར། །མོས་པརྩ་པ་ལྒུས ར་བར་ཤེས་པར་རྱུརད་ན། །ཤུན་དགའ་ཕོ་དགེ་སླང་རེས་སེམས་དུང་ངེ་ 
:འཇིན་དེ་དངདེ་དག་ལ་གཞིལ་བརུ་། དུལ་བརྡ་བ་ ། ཞོ་བར་བུ་ ། ཡ་པ ། བ་བོ པ་དང་འ །ཡཇེས་སུ་བསོ་བརྡ་བ་། །དཱན་པརྱ་བ་ཞང་ །ཡས་སྲུ་རུང་བ་དང་ །གནས་བ་དང་ ། བཅོས་ 
སྲག ུ༅༨ྲྲ༥༥།༽།ཾྣཾཾཾཾྣ ༩ ༩ ༼ ྣ༥ྣྤཙཔ༨ཙཛཚིིིི 
ཡོདས་སུ་བསོ་བརྩ་པས་༽ དང་པོར་ཧསེ་ཤོང་ ། ལས་སྲུ་རུང་བ་དཔ་ ། གནས་པ་དང་ ། བཅོས་སུ་ཆུང་བ་དང་ ། བཏུབ་པར་བས་ཏེ་། ཕོ་སེངོ་པ་ཏིད་ཡདེ་ལྱ་བའོ་ ༽ ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སླང་དྱེ་ཕོ་སྟོངཔ་ཉོད་ཡདེ་ལྷ་བེང་པ་ 
ུ པཔ ྩ ་ 2 ± དྲ 
ཏི 


= 


༡༦༦། །ཀྭ་ །སེམས་ནུམ་པར་གཡོ་ཁརྱ་པི་འགྱར་ཞིང་ །འདྷི་ཝ་ྭ་པེ་སྭང་བ་ཉིར་ལ་སེམས་འཇུག་པ་དང་ །དང་བ་དང་ །གནས་པ་དང་ །མོས་པར་འགྱར་ལ་ ། ཀུན་དགའོ་གལཉེདགྲ་མོངདེད་ལྟར་ས་སོར་ 
༥ ཉོག་པའི་ཝ་ །བདགྱ་པ་ཧོང་བ་ཉདེ་ལྱ་བེད་བ་ན་ །སེ་མསྣ་ནམ་པར་གཡོའོ་བརྩ་ཧོ་འགྱུར་ཞིང་ །ཧིེཏ་བ་ང འ ལའུ་།ང་ སད འལ་ཡུད་ ་ྐ 
བ་དགེསོངདེས་ནང་སྣོང་པ་ཏོད་ཡདེ་ལ་བའོ་། །ཤུན་དགའ་བདགེ་སོང་དེ་ནང་སུང་པ་ཉདེ་ཡད་ལ་བེད་པ་ན་ལ་ངས་མསྡ་དམ་པར་གཡའོ་བརྒ་རི་འྱགར་ཞིང་ ། འད་་ནང་སོང་ལ་ཉདལ་མ་ཡས་འདུགཔ་དང་ ༣ བ་ 
རེ ར་སཾ་སོརྟ་ཏོག་པའི་ཚེ་ །བདག་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཡི་ དུ་ལྔ་ཧེད་བན་ཡང་ །སམསྣ་རམ་པར་གཡོའ་བརྩ་པྱསུརན་ །འདི་ 


ཚི རང་ །གནས་པ་དང་ ། མོས་པར་འགྱུར་ལ་ །ཀུན་དགའ་བོ་གལེ་ དགེ་སོང་དོརེ་ལྟར། སེམ པཿ 
པ་དང་ ། མོས་པར་འགུམ་བར་ཤེས་ན་ །ཀུན་དགའ་བདགེ་སྲོང་ རེས་ཡོ་ནང་སྟོང་པ་ཏོད་ཡེད་ལྭ་བའོ། འབད 


£ ༈ྟ་སེ་ཀ་ནབསོང་བཏིད་བཝས་འཇུག་བྲ་སྒུ་ཉུའ་དབ་གྲང །གནུས་ བའུ་ འ་ རེ 
དྲ ཙོནང་སྟོང་བ་ཏིད་ལར་ལྭ་བེད་པནཔར་ ། སེམསྡ་རམ་པར་གཡོའ་བར་མོ་འགྱར་ཞང་ ། འདྟལ། "ཕི་ནང་སྟོཔཔ་ཏདེལ་སེམས་འཇུག་པ་དང་ ། དང་བ་དང་ །གནས་པ་དང་ །མོས་པར་འྱུམསལ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་རང །སྲང་ 
དེདེ་ལྟར་རྟག་པའི་ཚ་ །བདག་ལཱ་ནང་སྣོར་པ་ཉོད་ཡོང་ལྭ་བེད་བ་ན་ཡང་།སེམས་ནམ་པར་གཡོའ་བར་རྱི་འགུར་ཞིང་ ། འདྲི་ལཱཧཱཱ་ཕོ་རང་སོང་བ་ཉིད་ལ་སེམས་འཇུག་པ་དང་ ། དང་བ་དང་ །གནས་ཁ་དུང་ ། མོས་པར་ 
ཅུརད་པར་ཤེས་ན་། ཀུན་དགའ་བ་དགྲེ་སངདེསྱ་མོ་གཡོའ་བ་ཡང་ལྭ་བལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སངཿ ་གསོའ་བ་ཡྲད། ་ཡང་ ། སེམསྣ་ནམུ་པར་གཡོའ་བརྡ་པོ་འགུར་ཞིང་ ། འབྲི་་སྭཱ་བོ་གཡོའ་བ་ 
ལ་ཨེམས་འཇུག་པ་དང་ ། དང་བ་རང་ །གནས་པ་དང་ ། མོས་པར་འགུར་ལ་ ། ཀུན་དགའ་ཐོ་གལཏེདགྲེ་སངདེདེ་ལར་ས་སར་ཏོགས་པའི་ཚ་ ། བདགྱ་མི་ག་ཡོའ་བ་ཡེདེ་ལྱ་བེད་པ་ན་ཡང་ ། སེམསྣ་ནམ་པར་གཡོའ་པར་ 


༣ ཌཱ རཾ 


0 @ 
མྱེ་འགྱུར་ཞིང་ \ འདྱི་ཉ་ལྭཱ་པེ་གསོའ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་བ་དང་དང་དངགླནཔ་དང་ ། མོས་པར་རྱུརད་པར་ཤེས་ན་ \རར་ལ་དན་བ་དང་ ། ཤེས་བཞ་ནཆན་རུ་འགྱར་རོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་དེགྲེ་སོར་དགནས་པ་འདེས་གནས་ 


པ་མ ༽གལཏེ་ཆགས་པ་ལ་སེམས་འཇུག་པར་ུརདན་ །ཀུར་དགའ་བ་དགྲེ་སཔདེས་གཙུག་ལ་གཁར་གེལ་རལ་བ་གབྱ་སེད་པའ་འཆག་སར་། །དབང་པོ་རམས་ནང་ཏུ་བྱསས་ཤང་ ། ཡང་ཕོ་རལ་ཏུ་མ་སང་བར་ ། སཱ་ 
མྱེའ་འདུ་ཤེས་ཀྱེས་བཅག་པར་བཁ་། ངངེ་ལཱར་བཅག་པ་ན་ ། འཇིག་རེན་བ་བརབ་སེམས་ངང་ ཇང ཡངྱ་མི་བདེ་བ་དང་ །སྣེག་པ་མྱེཿ ག་བ་དམས ཆེས དྱ་བ་དནོད་བ་འྲན་ཁ་དང་ ། ཤེས་བཞིནཅན་དུ་འགུར 
མོ། །གུན་དགའ་ཕོ་དགེ་སང་ད་གནས་པ་འདེས་གནས་པ་ན་ ར་ར གལཏའདུག་པ་ལ་སེམས་འཇུག་པར་སུརདན་ །ཀུ:ངགའ་པོ་དགེ་སོང་ ཨ་གྱུ་ུག་ཁ་ག་ཡིདཔོ། བདྲ་པས་བྱགས་ཏེ་ འའ 
ལག་ཁང་གི་ནང་དྷུ་ཞུགས་ལ་སྩེལ་མྲོ་ཀུང་བཅས་ཏེ་ ། སུས་དྲང་ ` པོར་བསྲང་ལ་ །རན་བ་མདོན་ཏུ་བཞག་སྭཾ་འདུག་པརྩ་བལོ། ། དེར་ལྟར་འདུག་པ་ན་འཇིག་ཏུན་ལ་བནབ་སེམས་དང་ ། ཡདྱ་མུ འད་ 


བ་དང་ ། སག་བྱ་ཡོ་འགེ་བའི་ཆས་ནམས་ས་མསྭ་ཀྫིངས་སུ་མུ་འབང་ཞང་། དེད་ལ་དན་བ་དང་ ། ཤེས་བཞིན་ན་ཏུ་འགུར་རོ་། །གུན་དག $ ཆོ་ག ་ཁ་ར་ཆུནས་བུར་གུཞཁཏེ་དས་པར་ 
ཉོག་པ་ནག་ལ་སེམས་འཇུག་བར་ཆུརདན་ །ཨུན་དགའ་པོ་དགེསརདས་མི་དགེ་བ་ ། སུག་བྱསལ་བ་ ། འཕགས་བ་མ་ཡན་བ་ ། གནོདཔ་དང་ཝཱན་པའིདམ་བརྟ་ཏོག་པ་ ། འདི་ལ་སེ་འདོད་པའིརམ་པར་ཏོག་པ་ 
པ་རང །གནོད་སམས་ཀྲརམ་པར་རོག་པ་རང་ ། རྣམ་པར་འཚེ་བའཊེ མ་པར་རྟོག་པ་དུང་ །དེ་ལ་གའི་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་གང་དག་ཡེན་བ་ད་དག་མ་ངོན་བར་སངས་ལ་དགེ་བ་བདེ་་འཕགས་པ་གནོད་པའྲ་སེད་པ་དང 
ལཱན་པའྲི་རམ་པར་རོག་པ་འདྭ་ལྟ་སྟེ་ ་་་་ །གནོད་སེམས་མྱེད་པའ་རམ་པར་ཏྟོག་པ་ངང་ །རམ་པརྱ་མ༥འ ཁའའྟད།་པར་རཉག་པ་ངང་ ། ངེ་ལྟ་བུའ་རཱ་མ་པར་རྟོག་པ་གང་ངག་ 


༩ 


རྨ །ཡིནབ་དེ་དག་ལ་བརྟག་པརྦ་བལོ། །དེ་རེ་ལྟར་ན་མ་པར་ཏོག་པ་ན་ ། འཇིག་རྟེན་ལ ནཱ་སམས་དང་ ། ཡཿ ཉེ་བད་བ་དང་ ། པུག་བྱ་མ བའི་ཆོས་རམས་ཀ༔ ས་སྦུ་སཾ། སནར་ ། ངེ་རེ་ལ་ 
] དན་དང ཀྭ ཤིས་བཞིནཆད་བ ་ ། ཀུན་དུགའ་བ་དགེ་སློང་ གནས་མ་འདེས་གནས་པ་ན་ ཁས ༥ ནམས ཀེས རུ 
གནད་པ་རང་ལཱན་པའི་གཏམ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། རྒྱལ་ཕོའ་གཏམ་དང་ །རྐུན་པོའ་གཏམ་དང་ ། ཐབ་མོའ་གཏམ་དང་ ། ཟསྱ་ཀི་གཏམ་དུང་ ། སྒོམེ་གྱ་གཏམ་དང་ སིགས སཆདི་་ོགསཔིགསའཆུད་ 
ˆ །འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་གཏམ་ `རུད་ཀི་གཏམ་དང་། ལམ་ངན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱེ་གཏམ་དང་ ༽རམཆོའི་གཏམ་ཆུདཏི གཏམ་དང ། ཡུལ་གྱེ་མྱེ་རང་ ། སྣ་ཆེན་པེ་ལ་ གས་པའ་གཏམ་རྒྱད་ 
ས་ས་ས ་པས་སྐོར་གསང་པལས། །འཕགས་པའི་ཡྱོ་བར་བསུངས་པ་སེམསཀི ྲུ སྒྱེབ་པ་ཆྱེན་པ་དང་ ། འཐུན་པརྱ་ཐུརད་པའ་གཏམ་འདྲེལྟ་སྟེ།། 
 ཚུལཟམསྱ་ཀོ་གཏམ་རང་ ། ཏཾངརེ་འཛིནྱ་མི་གཏམ་དང་ ། ཤེས་རབ ཾ་གཏམ་དང་ །ཆམ་པར་སྲོལ་བའོ་གཏམ་དང་ ། ནམ་པར་གོལ བའི་ལེ་ཤེས་མཐོང་བའ་གཏམ་དང་ ། འདོད་བའི་ཆུང་བའི་གཏམ་ 
དང་ ། ཆོག་ཤེས་པའི་གཏམ་དཔ་ །རྩེ་ཚོགས་པའི་གཏམ་ནང་ ། ཡོ་བད་བསུངས་པའི་གཏམ་དང་། འཏུ་འཛྱི་ཡད་པའི་གཏམ་དང་། སཱོང་བའི་གཏམ་དང་ ། འདོན་ཆགས་དང་བལ་བའི་གཏམ་དང་ ། ་ 
རཱོང་པ་ཉིདྱཀེ་གཏམ་དང་ །ཉེན་འདི་ཉོདྱེ་ཉིཏནཅིང་འབེལུད་པར་འྱབུངབའི་གཏམ་དུང་ ། དེ་ལཱ་གུའི་གཏམ་གང་དག་ལརེ་བ་ངེ་རག་གོ་གཏམ་བལོ། །དད་ལྟར་གཏམ་ཟེར་བན་ ། འཇིག་རེན་ལྔ་རབ་སེམས་དང་ །ཡེད་ 
6 གི གེ་བལི་ཆོསྔ་རམས་སེམས་རྱི་རེས་སྱུ་མི་འབང་།ཞིང་ ། དེ་དེ་ལྟར་དྲན་བ་དང་ ། ཤེསུཿཧཱི། ནུན་འྱཿསོ། །གན་དགའ་བོ་འཕགས་པ་ཉན་བས་ཀྱས་མ་ལ་བདག་གསམས་འདོད་པའི་ཡན་ 


ཏནྭ་ཝཱ་པོ་འདེ་དག་ལས་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ནུང་བ་བཏེན་ནས་ ། ཀུནྭཏཱ་འཐུང་བ་ཡོད་དམ་ ། འོན་ཏེ་བདག་གསེམས་འདོད་པལི་ཡོན་ཏན་ལཱ་པོ་འདེ་དག་ལས་འདོད་པའ་ཡེནེ་ཏན་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ །ཤུན་ཏུ་ 
[ཅུབ གཅས་ལ་བདང་པདང་འདོད་བའ་འཏུནབ་ོ དོདཔ་ལ་ ཟན་སས་འསུ་པ༽ བཀར དཿ དྲ རད ཏཱ དྲ 
ུན་དགའ་ཐ་གཏ་གེ་སོ་དདེ་རས་སནཏོག་པ།དག་གིསས་འད་པཡིཡོནཏན་པ་པོའིདག་་།འདོ་པལིཡནོ་ཏནགཔསང་རུང་བལ་གཉེནནས།།ཊན ྱལབའདཤེསཔར་བདན།ཀུནདགའདམནསའདོནདདང་དདག་བཉགཕེ་ 
སུ་བལཱ།ནང་གྲན་པནུ་ཧ་ །ཟད་པརྡྗེས་སུ་བལྟ་བ་དཔ་འདོདརྲག་དང་ལ་བརྡངས་སུ་བལྟ་བ་དང་། འགོག་པྔ་རེས་སུ་བལྟ་བ་དཔ །ེས་ལཱཕྱད་བདྡེས་སུ་ལྟ་ཞེད་གནཱ་བརུཧལོ།།ཀུནདགའདགེསློ་དའདན་པའེ་ཡོན་ཏན་ དཔདདག་ལྔ་ཡ་གན་ཕ་རེ་ྭ་ཞིངགྲ་བདུ།ཟད་ ས་ལྟ་བད། འདེད་ 
གགད་ལྡེས་ཨུ་བཙུ་བ་དཔ་ ། འགོན་པརྡ་རས་སུ་བསྟ་བ་དཔ །ཇེས། །བར་འབྱུང་བརྡ་རས་སུ་བྟ་ཞིང་གནུས་པ་ན་ \ དེའི་སམས་འད དུ་པའི་ཡོན་ཏན་ཨུ་པོ་འདོ་ནག་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ནུང 
བ་ལ་བཏེན་ནས་ ། ཨྐུནྟང་འབུང་བར་འགུར་བ་གང་ཡན་བ་རེ་གུནཏ་འྱཌ ང་བརྩ་མི་འྱུར་རོ་། །ཀུན་དགའ་པ་གལཏེ་དགེ་སོང་དུར་ལར་ སེ་སརཏོག་པའི་ཚ་ ། བདུག་ག་སེམས་འདོད་པའོ་ཡོན་ཏན་ལ་པོ་འོད་ 
དུག་ལས་འདོད་པལི་ཡོན་ཏན་ལཱ།ཡཔ་རུང་བ་ལ་བྷཏེན་ནས་ །ུནཱཏའབུ་ཁུསྦསངད་བ་གུང་ལེན་བུབ་།ས་བཏ་ནོང དའདེར་འདདབ་དང་ ། ཤེས་བཞིན་ཆན་དུ་འགྱར་རོ་ ། གུན་དགའ་བོ་འཕགས་པ་ཏན་བོས། 
རྱིས་མ་ལ་བདགྱུ་གེས་ཉེ་བར་ལན་བའི་ཡུང་པོ་འདུདེག་ལ་པའུ་སམ་བའོ་དྲ་ཧུལ་དང་ ། པལྩོསམ་མའི་འདུན་བ་དང་ ། པའོ་ཧེམ་པའི་བག་ལ་ཏལ་མ་སས་ཤུངེ་ ། བེས་གུ་མ་ཤེས་ལ་མ་བཀག་མ་བསུལ་བ་ཡོདོ་དམ་༽ 
ཏོདཉེ་བདྭག་ོ་ འང་ པོ་ལཱ་པོ་འདི་དག་ལ་པའ་ཧམ་པའི་ངྩ་ཧུལ་དང ། པའ་ཧྭམ་པའི་འདུན་བ་དང་ ། ངའོ་སམ་བའ་བག་ལ་༡ལ་མ་སྤུངས་ཤེང་། ། ངས་སུ་མ་ཤེས་ལ་མ་བཀག་མ་བསལ་བྱ་སེད་ཅེས་ །ཡང་་ 


*ླ 


| 2 ཤ་དབ་མདུཉེ་བརལེན་བའོ་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་རབགི་སམས་ས་སོར་བརྟག་པན་བལོ། །ཅུན་དགའ་ཐོག་ཏེདྟསོདེདེ་ུར་སཾ་སོ། ཀོ་བཅོའ་ ཀཀ ི་ོ 
` ༥ ངྲ་ཧལ་དང་ །ངའོ་སྭམ་པའི་་ ན་བ་དང་ ། པའ་སྙམ་པའ་བག་ལ་ཉལ་མ་སཱངས་ཤང་ ། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ལ་ །མ་བཀག་པ་བས་ལ་བ ལདུ་བར་ཤེམ་པརྱ་བུརདན །གན་དགང་ དགེས ཌཱི ནཿ ོ དམ 
ཡང དེ ང་ ་སོ་ ། །འདིན་གཟུགས་ཀྱེ་ཀུན་འབུང་བལོ་ ། འདེན་གཟུགས་ཀྱོ་ཟད་པའོ། །འདྲི་ལཱ་སེ་ ། འདེ་ན་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེདྲ་ནས་དང་།ནམ་བར་ཤེས་པའོ། །འད་ནྡོར 
ཕུང་དབས་དུང་འདི་༽ེ དན་ལ ༣༠ ར་ ངས་ས ཁིག སྣྲ ( 
 །ཟད་པརྡ་རེས་ད་བལ འོརའས་པའ་།བལའ་པའ་ལེའ་ ཁྲི (` པོ་འདི་དག་ལ་པའོ་སྭམ་པའི་དཧལ་དང་ །པའོསཱམ་པའི་འདུན་ བ་དང་ ། ངའོ་སྙམ་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྔརས་ཤང་ ། ཡོངས་སུ་མ་ 
. །ཟད་པར་རྡེས་སུ་བལྟ་ཞེགནས་པ་ན་ །དེ་ལ་ཉེ་བར་ དའ་ཕཡུང་ ་"{"{"{་ཾ་ཾ་༽་ ་ དྱ རྣ ་ ེཾ་ _བདག་གིས་ཏེ་བར་ལེན་བའི་ཕུར་པོ་ལ་བོ་འདྲ་དག་པའོ་སྭམ་པའི་རྩ་ཧལ་ 
± ཤེས་ལ་ ། མ་བཀག་ཨ་བསལ་བརྩ་ུརད་པ་གང་ལིན་པརྩེ་སད་པར་ལྕའ ར་རོ་། །ཞུན་དགའ་པོ་གཡཉེ་དགྲེ་མོངདེ་ཡུར་སོ་སོྦ་ འའ ། འདག་གིས་ཏེ་འབ་ལན་བའེ་མུང་ཐོ་ལཱཁོའདིདག་པའྩ་ཏམ་བའོ་དྲར རྱ 
དང་ ། རའོ་སྭམ་པའི་འདུན་བ་དང་ ། ངའོ་སྭམ་པའ་བག་ལ་ཏལ་ཧུདྭ་གུརད་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་སུངས་པར་ཤེས་པར་གུརད་ན་ །དེདེ་ལ་་དན་པ་དུང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཏུ་འགྱར་ཏེ་ །ཀུན་དགའ་བོ་ཆེས་དེ་དགན་གཅོགྱ་དཀར་བ། ་ 
དགེ་བ། ། གཅིགུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་པ པུ་སྭ ། བདད་སག་ཅ གྱེས་འདའ་བརྙ་བ་བ་མ་ཡོན་ཞང་ ། སྣག་པ་ཨ བའི་ཆེས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པར་འགུར་ ། ཡང་སྲེ་བར་འགྱུར་བ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ །རྣམ་པུར་སུད་བ་སུག , 
། གཅགཏུ་ཁ་ན་ ནྐབུ་ཏཾ །བཏུད་ལུལཌ། ང་འ ྲ སིམ ༨ = ± 
བྱ་ཙམ་ལ་སྐེ་བ་དང་ ། རབ་དང །ཁཆོ་བར་འསུར་བནམས་ཀྱསེ་མོ་འཕྲོགས་པ་ཡེནམ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་སམ་ཏུ་སེམས་ ། ཉན་ཐས་དང་བཅན་ནམས་ཇྲེ་སད་འཚོའི་བར་དྲུ་ཡིར་བཀག་ཀྱངསྟནད་བཟིཕ་བའརྡེངས་སུ་ 


རཾ པར་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བའོ་། །འདན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
@ཾ 
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འབུང་བར་འོས་བ་ཅིའྱ་ལོར་སྐམ་། ༩ །གསོལད་པ་ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནིཆོསྤ་ནམས་ཀཿགཞིང ་ལགས་ཏེ་ །བཅམ་ལཱན་འདུས་ཀྱི་མཚོནཔ་དང་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྟ་ཏེན་པ་ལགས་པས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱེས་དོན་རེ་དགེ་སབར་མས་ལ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལད་ཏུ་གསོལ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་ཐོས་ནས་ ། དགེ་སོངནམས་ཀཔ་འཛན་པར་འགུར་ལགས་སོ་། །བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀུན་དགའ་ དའ་ཧོར་ལེགས་བར་ 


¢ 


རི ཁོ 


{ རབ་ཏུ་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུ་བཤིག་དང་བཤད་པར་ཧའ། །ཤུན་དགའ་བཏོན་ཐོས་དད་པ་ཅན་གང་དག་འདི་ལ་སེ། ། མདོའི་སུ་དང་ ། དགངས་ེས་དཀངས་པའི་སེ་དང་ ། ཡུང་དུ་བསུན་པའི་ ་ཕཱ་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
,  སྡེ་དང་ ། ཆེད་ཅུ་བོང་པའི་སེེ་དང་ །གེ་བགཞཾཁྲིས་དང་ །ཉོགས་པ་ བངདོང་བའི་སུ་དང་ །དེ་ལུ་བྱུ་བུང་བའི་ལེ་དང །སྤུས་པ་རབས་ཏི་ སྣ་དང ། ཤིན་ཏཱ་ཧས་བའོ་སེ་པང་ ། མདྱ་ྱཾཔབ་ཆོས་ཀུ་སེ་དང་ །གཏུན 
ལ་ལབ་པར་བསྟན་པའེ །དེ་དག་ངང་ ༈ཅབའི་རོས་ཚས།་ ` * མཉན་པའེ་ལྱམ་ ། དྲེསྲད་མཚོའ་བར་དུ་། །ཕོར་བཀག་ཀྱར་ ' ན་པའྭ་ལོ་བཞན་ མ་འུ་་གི་ཟས་ཆུང་ །ད་ཅའ་ 
ྦ མྱོར་ཞེན་ ། ཞུན་དགའ་པོ་ཆོས་ངེ་དག་ན་ཡུན་རིངཔོ་ནས་ཐེས་ཤོང་བླཟུ་ ལ་ །བརྙན་པརྡ་བས་ཤིང་ །ཁཏོན་དུ་ བ་བ་དང་ ། ཡདྲ་ཀྲིས་བཏགས་ པ་ངང་ ། མཐོང་བརཤིནྷཾཏཱ་ཏོགས་བར་བས་ཟོན་པའྱ་ོར་རོ་། །ཀུཿ 
དགའ་པོ་ཏན་ཐེས་དད་པ་ཅན་གང་དག་འཕགས་པ་ཡོ་དད་སུངས་པ་སེམས་ཀྱ་སློབ་པྱ་པེད་པ་དང་ ། འཐུན་པར་འྱུར་བའ་ ཏུམ་འདི་ལུ་སྟེ། ། ཙུལའམསྭ་ཀོ་གཏམ་དང་ ། ཏིངང་འཛིནྡེ་ཧི རམ་དཔ་ ། “ ཤེས་འབྱཀི་གཏམ་དང་ 
རྣམ་པར་གོལ་བའི་གཏམ་ངང་ །རམ་པར་ལོལ་བའི་ལ་ཤེས་མཐོང་བའ་གེཏ མ་དཔ ། འདོད་པ་ཆུང་བའི་གཏམ་ངང ཆོག་ཤས་པའི་གམ་དང་ ། ཧྭ་སོགས་པའ་གཏམ་དཔ་ ། ཨོ་ཤས་ཐྭ་སུངས་ཐའ་གཏམ་དང་ ཛི 
ཆེང་བའིགཏམ་དང་ ། སྭང་བའ་གཏམ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའ་གཏམ་དང་ ། འགོག་པའི་གཏམ་དང་ །སྩོངོ་པ་ཏོདེཀྱ་གཏམ་དཔ )རྐེན་འདོཔ་ཏདྱེ་སེཏི་ནཆོརེ་འབྲེལ་བར་འབུང་བའ་གཏམ་དང་ །དེ་ལཱ་ཐུའ་གེཏམ་ 


༣ 


༥༢ 


(༧། །གང་ཡིན་བག་མཏུནཔའྱི་པ་ ། ཇྲིསོད་འཚོ་བའི་བརྱ་ཕིར་བཀག་ཏུང་ །སོན་བའྲིཉོ་བཞིནྡ་ཇེས་སུ་འབང་བནིནགེས་པ་ཡིན་ནོ་། །གུན་དགའ་བོ་གསུམ་པོ་འདི་དགན་གེནོད་པ་ཡན་ཏེ་ ། གསུམ་གང་ཞེན་ 
འ ས་ཡ །ུས་བར་སོད་པ་འགནོད་པཔ་། །གུར་དགའ་བྲོ་སབ་དཔོནྩ་བི་གནོད་པ་གཔཞེན་ །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་སྟོན་པ་ཏག་ཀེ་བ། །ངསོད་པ་ཅན་རྟོག་གེར་གཏོགས་པའིས་རང་ 
རྫ ལ་རོལ ཀཿ སགས་ ། དེ་གནས་ལམ་དགེན་པ་ཁམ་ །ནགས་འདབ་འུམ་ ར་བཀད། །དུས་པར་ོ་ །རེ་ལ་གླུདས་མ་ལ་ 
; + གཀན་བ་འམ་ །ནགས་འདབ་འམ་ །བས་མཐའ་དག་ན་གནས་པའ་ཚ་ ཉན་པ་པོཌོམ་པ་ངང་ ། རབྱཏུ་བུང་བ་དགྲ་ངེས་སུ་འབང་བར་འགུར་རོ་  ནེ་ཉན་པ་བྱོ་ཁམེ་པ་དང་ ། རབཏུ་བུང་བ་རེས་སུ་ལཱགས་པ་དག་ལ་ནུངས་ 
ྗྣཾིིསགིིིྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣན་་ར 
བར་འྱུརབཟྲིབོ་དཔོན་དན །སིག་པྱ་ཡིདགེབའིཆོས་གུན་ནས་ཏན་ མེངོས་པར་འཁུར་བ་ ། ཡང་སིད་པར་འགུར་བ་ ། གཅུང་བ་དང་བཅས་ ་བ་་། ནམ་པར་ཧཱུན་བ་ །སུག་བསལ་བ་ ༽ ཕོ་མ་ལ་ལཱ་བ་དང་ ། ་ 
གབ་དང་ ། འཆོ་བར་འགུར་བ་སེམས་ཏྱ་གུནོང་པར་འགུར་རོ༽ །གུན་དགའ་བྱོ་སབ་མའི་གནོད་པ་གང་ཞེ་ན་ ། གུན་དགའ་བོའདེལ་༡ན་པ་པོ་དང་ལཱན་བསོན་པ་དེཏིདྱ་ཉེཛིག་ལ་མངོན་པར་དང་པར་ ཆུརད་པདེ་སྣོན་ 
པ་ད་ུད་ཧབདེནཔའེཇེས་སུ་སྭོབ་པའོཚ ། གནས་མལ་དགོན་པ་འམ་ ། ནགས་མདབའམ་ ། བས་མཐའ་དགུཏུ་གནས་པར་ཉེད་དོ་། །དགནས་མལ་དགོན་པ་འམ །ནགས་མདགས་ བས་དག 
„ པའི་ཚེ །ཉན་པ་པོཉོམེ་རང་ \ རབ་ཏུ་བུང་བ་དཀ་རྗེས་སུ་འབྲཇ་བར་འཁུར་རོ་། །དཉནཔ་པོཤམཔདང་།རུབྔས་་གཔ་དམ་དུམས་དདྲ་ར་ །རྒྱལ་བ་སྐེད་ཕཿབྱེད་ལ། ། མང་པོ་བསྡུ་བའི་ཕྱོར་ ` 


: ཌཿ རྩེ ཏཱ 
| ¿ˆ ྦ 
དྲ ཟ༤༤ ¡༨ ˆ ༤ ལཾ ༠ ཧཾ ངཱ 
པ༦༄ལ༩སམ 1 \ ཀྣྣ་ ( ཧཱ 4 ཱི ཏེ ' ± ༥`ཆ༅༅༅་ 


༢༣༧༧༤༥-་༅༅ 


ལ' ཡམ་ 


རྗེས་སུ་འདུག་པརྷ་བེད་རེ །ཀུན་དགའ་བོ་རརྲི་སབ་མཁི་གནོད་པ།ེས་བྱའོ་། །ཀུན་དགའ་བྱོསབ་མའི་གནོད་པས་གནོད་པར་ཁྱུརད་པའོ་སྲོབ་མ་ངེ་ནི་ ] སྣོག་པ་མྱི་དགེ་བའཾ་ཚས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱར་བར་ཡང་ | 
ྣྣླླླྲླས་ '།རྣམ་པར་སྐྱེན་པ། ། སྔུག་བསྔལ་བ་ ། ཕོ་མ་ལ་སྙ་བ་དང་ །རྒ་བ་དང་ །འམེབར་འགྱུར་བརྣམས་ཀྱུཾས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཚེངས་པར་སྩོད་པ་གནོད་པ་གང་ 

ཞེན་ །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་སྟོནང་བ་དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡར་རག་པར་རགས་ཐའི་སངས་རས་རགེ་པ་དཔ་ཞབས་སུ་ལུན་བ་ ། བར་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིགཏན་མཉེན་པ་ །སྐེས་ཀུ་འདུལ་བའི། །ལ་གཱུ་བ་ 

བླ་ན་མྱད་པ་ ། ལཱ་དང \མྱ་རམསཀྱ་སྙཾན་པ། །སངསྤ་རས་བཅོམ་ལཱན་ ¬ འདས་འཇེག་ཏེན་དུའབྱུང་ན་ ། ་རགནས་ལམ་དགོན་པ་འམ་ ། ཆགས་མདབ་འམ་ །མ་གངའ་འང་ ཀོད འབཅ་དད་། ཏྲུ 9 
གནས་ལམ་དགོན་པ་འམ། ། ནགས་འདབ་འམ། །བས་མཐའ་དག་ ་ ན་བཞུགས་པའི་ཚ་ ། ཏར་བ་པ་ཏོམ་པ་རང་ ། རབྱཏྭཱ་ཐུང་བ་ད་ ༨ ག་ངེས་སུ་འབང་བར་འགྱར་རོ་ ། །དེ་ཉན་པ་པོ་ཤོམེ་པ་དང་ །རབ་ 
དུ་བྲ་ཇེས་སུ་ལཱགས་པ་དག་ལ་ཆུམས་པར་པ་མཛདཿངེ་བརལ་བ་ སུད་པརྦ་མ་མ་ཛད་ལ། །མང་པོ་བྱསུ་བའི་ཕོར་ །རེས་སུ་འདུག་པ རྩ་པ་མཛད་ཏུང་ །ངེ་ཉན་པ་པོས་ཀུནཏུ་གཔཞང་གནས་ན་ །ལྕག་ 
པའི་སེམས་ལས་བུང་བ་བཞོ་པོ་དདག་གསཝ་འདེལ་བདེ་བར་གནས་པ་མཐོངབ་གུང་དག་ཡོན་བ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་ནུཔབ་ལས་ཡོངས་སུ་༡མས་བརང་སྣ།ལ། ། གཅག་བུ་མ་འདེ ས་པ་དང་ ། ཟག་ཡོད་པ་དང་ ། 
རུནཱ་པ་ངང་ །སེ་མས་བསུས་པའོ་བདག་ཏདད་ །ངེ་དག་གོས་ཉམས་རྱེད་བའིས་མས་རམ་པར་གལོ་བ་ ། སུས་མངོན་གསུམ་ཏུ་མཛང་རོང་ །གནང་བ་གང་ཡན་བརལ་ནྔ་རམ་གངས་གང་གས་ཀང་ཡོངས་སུ་ཉས། 
ར་་།སོང་ ཁཡང་ སྟོདཔ བཀའ་ལ་མངོན་པཟདདཔརུརདེ་ །ྙན་པ་དཏིདྱཀི་ ཀྲས ། གནས་མལ་རགཀོན་བ།འམ་ ། ནགས་འདབ་ 
/ 


རརར 


།འམ་ ། ཟས་མཐའ་དགཏ་གནས་པར་བེད་དོ། །རེ་གནས་མལ་དགོན་པ་འམ་ ། ནགས་འདབ་འམ་ །བས་མཐའ་དགན་གནས་པའི་ཚེ་ ། ཉན་པ་པོའི་ཉོམ་དང་ ། རབྱ་་བུང་བ་དགུརེས་སུ་འབང་བར་ 
ན་དགའ་པ་ར་རཆེངས་པར་ 


༥ འགུར་རོ་། །ངཏན་པ་པོ་ཁམ་པ་དང་ \ རབ་ཏུ་བུང་བྲ་རེས་སུ་ལཱགས་པ་དེངག་ལྷ་ནུཉས་པྲ་བེད་ཅིང་བརལ་བ་བསྐྱད་བར་པེར་ལ་ ། མང་པོ་བསུ་བའི་ཡོརྡརེས་སུ་འཇུག་པར་ཧེ ཊདེ་ ། 
སྩོད་པའི་གནོདཔ་ཞེས་བཌོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་གནོད་པ་ནམས་ལས་ཁདི་ལྟ་སྟེ་ །སློབ་དཔོན་ཧཱ་གནོད་བ་དང་ ། སོབ་མའི་གནོད་པ་དེ་དགུ་ནནུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀེ་ །གནོན་སྷ་དབས་འརའད་་ །མེཁར 

༧ ཟི )ེ ཡས་འདེལ་ཧེ་ །ཚངས་པར་གཱོད་པའ་གནད་པ་དེ་ན་ཐཆད་ཡན་ནོ་། །གུན་དགའ་བ་ཚངས་པར་སེད་པའུ་གནོད་པས་ ། གནོད་པར་ 
„2 གྒྱུརད་པ། སཱོད་པ་ད་ན་ ། སཱག་པྱ་པཾ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ ་ཉོན་མངས་ལར་འགུར་བ་ཡང་ །སཾད་པར་འྱར་བ་ །ག དུང་བ་དཔ་ །བཅས་པ་ ། རམ་པར་སྩད་པ་ ། སུག་བྱས་པ་ཁ་ །་ 
ནཾ ཾ ྣ༽ཨྣཀཙ༅ཙ༅ཅར རདརདཉ༅ཅཤརྫསསྲྲྲོ་་ 
ཀུན་དགའ" ཇི་ལར་ན་ཉན་ཐས་ནམས་སྟོནད་པ་ལ་འགར་ཟ་དང་ལུན་པས་ ། ཀུནཏཱ་སཱུདཉིཔམཛའ་བཤེས་དང་ལཱན་པས་མ་ཡེན་ཞེན་ ༽ །སར་དགའ་པོ་འདི་་སྟོན་པ་ཇེས་སུ་ཐུགས་བཅུ་དུ ནཱ །ཤུགས་བྲ་བ ། 
ངང་ལཱན་པ་ ། ཤནཾཏ་བཞེད་པ་ ༽ ཕན་བར་བཞེད་པ་ ། ཐུགས་ཇ་ཁུར་གུརད་པ་ ། ཉན་བོས་ནུམས་ལ་དག་སོངེ་དག་ཁེད་ལ་ཕན་པ་འདེ་དང་ ། བདེ་བ་འདི་དང་ཕན་བ་དང་ ། བདེ་བ་འདིའི་ཡོར་རོཞས་ཆོས་སོན་པ་ཡཛ། 
'པན་ ། པེཌན་ཐོས་དདག་གུས་པརན་པརྩཉ་ེདཿྡནྷ་གོག་བརྩ་ལྱ་འེད་ཀུན་ཤེས་བརྡ་བ་བའསམས་ཏེ་བར་འཇོག་བར་ཉྭ་བེད་ །ཆསྦ་ཀྲ་ངེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆས་བསྱམཔ་བརྦ་སྱོ་བེད་ལ་ ། སོན་པའ་བསྟན་པ་ལས་ནམ་པར་ 


༥ "ཡ་བ 


| འདས་ཤེང་གནས་པར་ཉེད་ན་ ། གུན་དགའ་བོ་དནི་ཉན་ཐོསྣ་དམས་སྟོནད་པ་ལ་འགྲན་་བ་དང་ལྡན་པས་ ། ར་ལ །ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་ན་ཏན་ཐསྣ་དམས་སྟོནད་པ་ དཾ 
མཛའ་བཤེས་དང་ལྡན་པས་ ། ཤུན་ཏཱ་སོདཅིང་འགུནྨ་ཟ་དང་ལཱན་བས་མ་ཡོན་ཞེན་ ། ཀུན་དགའ་བ་འདི་ལ་བསན་བྔ་ངེས་སུ་ཐུགས་བཅེ་བ་དང་ལཱན་པས་ ། ཐུགས་སྡེ་དང་ལྡན་པ། །དོན་ུ་བཞེད་བ་ ། ཕན་པ་བཞེད་པ། ། 
ཐུགསྡརེ་བརྒྱག་ད་པ་ །ཉན་ཐོསྡ་ནམས་ལ་དགེ་སྤོར་དག་ཏེང་ཡ་ཁནབ༥དེདཔ།དེ་དེདང་ཁན་དཔ།གེས་ཞིནཉིས་སོའིཆས་སྟོན་བར་མཛད་པན་ །དེའི་ཉན་ཐོས་ད་དགགས་པར་ཉན་པརྦ་འདཅོང་། ར་གོག་པར་ཉེད་།གུ་ནཤེས་ 
པརྱ་བ་བའ་སེམས་ཏེ་བར་འཇོག་པར་ཤེང་། །ཆོས་ཉྲིངེས་སུ་འ རེཝ ན་པའ་ཆོས་བསྒྱུབ་པར་ཤེད་ལ། ། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་དག”་ ` མརྦ་བངས་ཏེ་ ། གནས་པར་ཤེར་ནཱ་ ། ཀུན་དགའ་བ་ར་ནིཏན་ རོ 
ཐསྣ་རམས་སོམཔ་ལ་མ ཛའ་བཤེས་དང་ལཱན་པས་ ། ཀུརཏ་ཧོང ཅངའགྲན་ཟླ་དང་ལཱན་བས་མ་ཡན་ །ཀུན་དགུའ་བོ་ང་ནྭཏེ :# དཅག་ལ་ཚར་བཅདཆང་ ། ཟོལ་ གདྐོར་མོ་རོ།་ ། 
རྔ་མཁར་ར་མ་ཚེས་ ༢ ལང། _༔་ ། ཌེདཆག་ལ་དྱགྱཏཱ་པཾ་འཛིན་ཀོས་ ། པའི་ཆིགགེ་ལམ་ནུམས་ལ་ཡར་བཟད་པར་ིས་ཤེག་ ། བཅེམོ་ལཱན་འཇས ས་དེ སོ 
སུལད་ནས་ ] དགེ་སང་ར་དག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་༽ །བར་སྔཾམ་ན་ །འཕགས་པའ་བདེ་དངདུས་སྩོར་དང་། །གཟུགས་དང་མཆོཀེ་དགའ་དགེའ་སློང་དང་ ། ཐུས ཅ་ཏུང་ | 
ཏིདསོགས་དང་ ། ཏོང་ར་འཛིན་ལ་སེམས་གཞོལ་དང་ ། འཆག་པ་དངན་འདུག་པ་དཔ་ །རས་ཧོོགའ པ་དང་འ །མང་བ་གཅིག་ད།རཉན་འོསརུང་ །གནོད་འང་མྡུས་པབཤས་ཚར་གཅོད་ཁཀ། །ཀ་ 
མདོ་སཱ་ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཉིདཆེན་པོ་ཞེས་ཀ་བ་ ། རྫོགས་སྭོ་།། །།ྒྱ་གར་གི་མཁན་བོ་འཕིནྟ་མེ་ང་དང་ ། ཕད་ཏ་བར་མ་དཔ་ ། ཞུཆེན་ཧྱེ་ལ་ཙོ་བ་བནད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལས་བསྩོགས་པས་བསྐུར་ 


རྟ 


༠ ཡིན་ཏེ ས་ །།༠༠། རྒྱ་གར་སྙད་དུ་ ། པནཿྭ་ཡ་ནནཱ་མ་མ་ཧཱསྭ་ངམ་ ། བདྩོགད་དུ་། །མདོ་ཆེན་པོ་ཝ་གསུམ་པ་ཞེས་བ་བ་། །དཀོན་མཆོག ་ 


རེ གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ་། །འདྷཾ་སད་བདགྱ་གེས་ཐོས་པའ་དུས་གཅོག་ན་ ། བཅོམེ་ཝཱན་འདས་གཏན་ཡེདར་ \རྱལ་བུ་རྒྱལ་ཧེ ེའ་མ་ལ་རསོའོ་ བཿ ངེ ཟེ ཁཀ 
ཿ རོས ཟེས དའ དྱ་ཀེ་འཚུལ་དགོནྩོ་བེད་ཟས་སྩེནྷ་ཧི་ཀུན་དགུའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ་། །དེན་བཅོམ་ལཱན་ 
 ཁསས་རྱིས་དགེ་སློབན་མས་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ །ཇགཱེ་སོང་དགདགེ་སཱོང་དང མཟེགམགཔའདགིང་ མ་འ ོས་། ས་ར ག་འ ( 
. ཞེམ་ ། ཁཅིགནདེ་ཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེསཅན་ནུ་འརུར་རོཞེས་བ་བ་དང་ ་ཡང་ཁ་གཅིག་ནཱ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་རུང་ ། འདུཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡེན་ ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡར་མ་ལནེ་བ་དཔ་ །ཆད་པ་པོ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ 


ཚ ཡངཁ་གཅོགན་ཚའད་ཏོད་ལྷ་མ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་མངོན་པར་ ༣ བྡདོད་པ་ཡངདོ འའབདད་ཅངཙཾ པཔ ལལ འང རའྲ་ཆུ་ འདད་དདད་ལ་ 
བདག་ཡོད་བར་སདདེ་ །རེ་ཕན་ཆད་འདུཤེས་ཅན་དུ་འགུར་རོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཡང་ཁ་གཅུག་ན་ཆད་པའོ་ཞེསྲ་བ་བ་དུང ་ ` ཏོནད་ཁྱ་ས་ངན་ལས་འདལོ་ཞེས་མངོན་པར་བརོད་པ༽ མ་ངོད་བར་བརོད། 
བཟེད ། ལ་པོ་དེདག་ཡོད་ནགསུམ་ཅུ་འྱགར་ལ་ ། གསུམ་གོདུན་ལདའྱུ་པཏེ། དེ་ནི གུ་ལ་བའ་མཁི་རི་ཁ་མ་་མདོའ་རཉ་ནཔ་ཡྟོད་། །ངཀིཨོང་དགད་ལ་དགེ་ཡོང་དང་ ། ཟལ་ཐེ་གང་དག་འདུ་ཤེས་ཅར་ བུ 
ུབདེ་པག་ཁ་གཅས་དེ་ཕདད་བདུག། པ་གིས འབུར་རོ འའ ཅན་དུ་ས་བ་དེ་དག་ཁཅག་ནི་ ། བདག་ཡོད་པར་སད་དེ། ་ 
. ༤རོ་ལཆད་གཟུགས་ཅན་འྭངུ་ཤེས་ཅན་ནུ་འཁུར་རོ་ཞེས་ཀུ་བདང་ །གཟུགས་ཅན་མ་ཡན་བ་དུ། ། འདུ་ཤིས་གཅོག་པ་དྲང ། དད་ཤིག་ཐ་དང་པ་དང་ ། འུ་ཤེས་ཆུང་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཆེན་པོརྱ་གུརད་བ་དང་ ༽ འདུགས 


ཌེ 


༣༢ 


།ཅདྱསད་བལོ་ཞེས་མངོན་པར་བྲདོད་བར་ཧད་དོ་། །ཡ་པཁ་ཅོག་ན་དེ་ལས་ལྕོག་པ་ན་ ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་མཆེད་ཡནེ་ནོ་ཞིས་མངོན་བར་བྔདོ་པ་༡མངོད་པར་བརྗད་ པནྡ་བདརེ་ ཟོ ཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སྟོང་ 
ངབ ༽ཟམ་ཟེ་གང་དག་འདུ་ཤེས་ཅན་ཇུ་སབ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ ། །ཇེ་ཕན་ཿར་བདག་གའདུ་ཤེས་རུ་འགུར་ ས་མངོན་པར་བརྗོད་བར་ཁེད་པའི་དགེ་སྩོང་དང ། ཐམ་ཟེ་ཤེས་བ་དང་ལྔན་པ་ ། འདུ་ཤེས་ཅན་ུ་སྣ་བ་དེ་དག་ཁ་ཅག་ཞི་ 
མས རལ |+ ལ་ས &+་ ། འདུཤེས་ཐ་དད་པ་དང་ ་ གུ ཨ་ལེནཔོར་ 
གྱརད་པ་དང་ །འ ཤེས་ཚརྱ་སད་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་བྔོད་པར་མ ` ་ ངོན་པར་བརྲོད་པཿ ད་པ་དང་ ། ཡང་ཁ་ཅག་དེ་ལས་ལྔོག་པ། ན་། །ནམཿ ་མཐའ་ཡས་ལེ། མི ྷཱ ནེན ས་མངོན བརད 
བསཛནཔར་ོད་པར་ེདཔ་རག་ཡར་དག་པ་ོ་ལ་བ་བཞིནདུར བཏུ་མཊེནད་ཏོ། །དགེ་སོང་དག་འདུ་ཤེས་ཐ་ད་པ་དང་། ་ མཆོག།ཏུ་འདོགས པ་ཐ་དད་པ་དདག་གོ་འདི་ལྟ་སྭ། ། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅདྨ་དུནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྷ་མཆེར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ ། ཅ་ཡངྦ་སད་དཞསཿ་ཡངྱ་པད་པའ་སྭེ་མཆེད་བསུབས་ཏེ་གནས་པ་ ། གཉིས་སྱུ་ཡིང་པ་ ། རམུ་གཡོའ་བ་དེན་མཆོག་ཡན་ཞངེ་དེ་ནྫབ་ནུ་པེད 

 གགེ་ཏླུ་གའ མང་ བུ་པ་ ཁ་པ ' ། འདེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ནམས་ཡོད་ན་ ། དད "འོ་ག །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ངེ་ ཡོད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུ་དནས ། ངེ་ལས་ཙེར་ལག་ོང་ ། རེ་ལ་ཞི་བར་གཟོགས་ ། ངེས་པར་འབྱུང་ཐར་གཟོགས་ཤང་བཞུགས་སོ། །ངགེེ་མངྷདཱཱདཱ་ཧཱཿརྙཱབཧཱ་དང་ ། ཐམ་ཟཾ་གང་དག་འདུ 
ྫད་ །ནིཕན་ཆད་བདག་འབུགསྤ་སེདཔར་འགྱུརརོ་ཞས་མཛོན་པར་བརོད་པ་ ། མཛོད་པར་བརོད་པ་དདག་ནདགེ་སོང་དང་ དད ་་ 


” :£ ཏྭ 


- ¥ 


་ །དེ་ཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་བརོད་པ་མངོན་པར་བརྡོད་བརྡ་བེ༔ རེ་དག་གོས བ་ལ ། ཕྱར་རྒོལ་བར་བྱེ: ༥ ། སོང། ༡༥ ཆི ངཿ ོ' ་ཤེར།་ 
སྲཾ ༦ སྦེ ད་ །སོད་པརྭ་བེད་ཅོར་དེ་དག་འདྡོ་སམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་ ། འདུ་ཤེས 

༼ ནནད་ད་། །འུུ་ཤེས་ན་ཁྲབས་སོ། །འདཱ་ཤེས་ནྭ་ཐུག་ཆུའོ་ ། འདི་ལས འདུཤསྦ་སདཔའ་འདྲདདྲ་། འདྷ་ནྩཾ་ག་ནམ་པའ་ ། སམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་ པཔ ་བ་ ར་ ད 

གང་དག་འདུ་ཤེསྤ་སེད་པར་སྭུ།ཁ་དེ་དགཁཅོག་ ། དེ་ཕན་ན་བདག་འདུ་ཤེསྱ་ཡེད་པར་འྱར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་བརད་པ་མངོན་པར་བརོད་བར་བེད་པ་དེ་དགག་སྩོད་དང །བམ་ཐེ་གར་ ག་འདཱ་ཤེས་ཅན་ཏུ་སྩ་བ་དེ་དག་ཁ་ ་ཱ 
ཅོག །དེ་ཕན་ཅད་བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ འགུར་རོ་ཞིས་མངོན་བར་ -~ བརྡོད་པ་མངོན་པར་བརྗོད་བྱ་བེད་པ་དེ་དྲག་གས་སྩས་པ་ལ་པཾར་ ཌོ = སདབརྦ་བནཅར་ད་ག་འདས བསམས 


; འདུ་ཤེས་ནནད་ད་། །འདུ་ཤེས་ནའབྲབས་སོ་། འདུ་ཤེས་ནྲཟུག་ ་ཆུང་། འདྭལྟ་སྟེ་ །འདུ་ཤེསྱ་སད་པ་འདེན་ཞ་བའོ་།། །འདི་ ནྩབ་ནོམ་པའོ་། མུ་སེམས་པ་དེ་དྭགྱ་ཀང་ཡང་རག་པ་དོ་ལྟ་བ་ 


7 བཞིན་རུ་རབ་ཏུ་མཁྱེནཏོ་། །དགེེ་སོང་དག་ང་ནྣི་རམ་པར་ཤེས་པའ་ི འངེ་བའམ་ ། འགྲོ་བ་འམ་ ། གནས་པ་འམ་ ། འཆ་མོ་བ། འམ། སྣེ་བ་འམ་ །རྒྱས་ཤངེའཕལ་བ་འམ་ ། ཡངས་པར་འགྱུར་བ། ། 
གཟུགས་ལ་གཞན་བ་དང་ །ཚོར་བ་ལ་གཞན་པ་དང་  སུ་གསསས་ཞུང། འདུ་ཉེད་ནམས་ལ་གཞན་ཏུ་འདོགས་ བརྡ་སྦོ་བེད་དོ་། དཀ འབེད པ 
བ་རུང་ ༈ འག་བ་འམ་། གནས་ཐ་འམ་ ། འཆ་འཐོ་བ་ལམ་ལཱཱ་བ་འམ་ །ཆུས་ཤོངའཕེལ་ལ་ ། ཡངས་པར་འགྱར་བ། ། །གཟུགས་ལས་གཞན་པ་དཔ་ །ཚོར་བལས་གཞན་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་བ་དང་ ། 

འདྭུ་བདྡན་མས་ལས་གཞན་ཅུ་འདོགས་པའྱ་ཉེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། །དེནཆོག་ཞིདཔེས་པོཁནམདྲ། ཡུལ་མ་ཡན་པའ་ཧ སས མའི་ག ། ལན་ལ་ཡང་མོངས་པར་འགྱུར་རོ ། །དགེ་སློང 

ཐ་ ཱུ 


ཆམ 


དག་དེ་ཡར་རགས་པ། ། འདུས་ཤས་པ་ །བསམས་པ་ །རྟེན་ཅོང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ཏེ་ ། འདི་ལུར་འདུུ་བེདྲ་རམས་ཡོད། ༥ ། འྩུ་བེདྡ་རམསྱ་ཀེ་འགོག་པ་ཡར་ཡོད་པས་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་།ཕོད་པར་ 
ཐུགས་སྐུརུད་ནས། །རེལས་ཙར་ལེགཅིང་ །ངེ་ལ་ཞ་བར་གཟགས་ ། ངེས་པར་འབུང་བར་གཟགས་ཤིང་བཞུགས་སོ་ ། །དགེ་སང་དག་དལ་དགེ་སོརདང་ །ཟམ་ཟེ་གང་དག་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡན་ ། འདུ་ཤས་ 
རྱཾད་པ་ཡར་མ་ཡིན་པར་སྣུ་གདེ་དག།ཁ་ཅོག་ དེ་ཕན་ཅད་བདག་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡེན། ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡངམ་ཡན་པར་འགྱུར་རོ་ ས་མ ཊཔར་བྲོད་པ་མངོན་པར་བརོད་པར་བེད་པ་དེ་དག་ན་དགེ་སྩོང་དང་། 
ཟུམ་ཟེ་གང་དག་འདུ་ཤེས་ཅན་ངུ་སྱ་བ་རེ་དག་ཁ་ཅོག་ ། དེ་ཕན་ཅད་ བཟདག་འདུ་ཞེས་ཅན་དུ་འགུར་རོ་ཞེས་མངོད་པ་ར་བླངོད་པར་ཅེད་པ།  ་ །སཱོན་པར་བྱེན་ལ་ །དགེ་སྩོང་ 
དང་ །བམ་ཟེ་གང་དག་འདུ་ཤེས་ཡིདཔར་སྣ་བ་དེ་དག་ཁ་ཅག་ །དེ། ` ཕ་ནཅང་བད་ །འདུ་ཤེས་སར་པར་འགུར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་བ། ༼ /དྭ་བ་མ པར་བརྔོད་པར་ཟེད། ་པ་རེ་དག་གིས་སྩས་པ་ལ་ཡང་ 
རྱིརརྒོལ་བར་ཀྱེད་ །སྭུན་པར་བྱེད་ཅོང་ །ག་འདིམ་རུགས།་ རོ་མ ཞན་པ འདེས་ན་འྲས་ཡོ། འདུགས་ནོ་ཟུལ། རུབ །འདུགས་ཆེདཔ་ལང་ཀནནས་ཏེན་མོངས་པའོ་། །འདྲིཀེ། 
ལུགསྨན་ེི་མེར་འདིནནོལ་ངོ། །ཅ་དོམ་པའོ་སམདུ་སམས་ཏེ་ །དབཞིནགཤེགས་བས་རུ་སུང་དང།ཟམ་ཟེ་གང་དུག་འདུ་གས་པོདཔ་ཡངམ་ཡན་ །འདེུསཆེད་པར་ཡརམ་ཡེན་ 


ཟརྷ་སཱ་བ་དོ་དག་ཁྲ་རིག་། །ར་ལཾནཿར་བདག་འདུ་ཤེས་ཡོདོ་པ་ཡང་མ་ཡེན ། འདུཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་བར་འབྱར་རོ་ཞེས་མརོན་པར་བདོད་པ་མངོན་པར་བརོད་པར་ཤེད་པ་དེ་དག་དགེ་སྩོང་དཔ་ ། ཐམ་ཟེ་གང་དག་འདུ་ 
ཤེས་ཅནངུ་ས་ ་བ་རེ་དག་ཁཆོག་ ། དེ་ཕནཅད་བདག་འབེུས་ཅན་དུ་འརརརོ་ཞེས་མངོན་པར་བརོད་པ་མངོན་པར་བརོང་པརྡ་བེད་བ་དདག་ག་སཱས་བ་ལ་མྱེར་ནོམ་བརྡ་བེད་ ། སཱོད་པར་ཟེད་པ་ལ་དགེ་སྩོམདང་ །ཟམ་ཟེ་གང་ 


ཤྱ །དག་འདུ་ཤེས་སེད་པར་སྣ་བ་དེཁ་ཅོག་། །དེ་ཕན་ཅད་བདག་འདུགེས་སྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ དོནོ་པར་བྗོད་པ་མ་ངོན་བར་བརྗོད་པར་བེད་པ་དདུག་གིས་སྨས་པ་ལ་ཡངྦ་ཕིརྡ་དོལ་བར་བེད་ ། སྤོད་པར་བེད་ 
(༡ ཅད །ངེ་དག་འདི་སུ་མདུ་སེམས་ཏེ་ ། འཇུ་ཤེས་ནི་ནད་དོ་། །འདུ་ེས་ན་འབས་སོ། །འདུ་ཤེས་ནོ་ཞུག་ཆུའོ་། འདུཤེསྤ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཀུནཏྲ་མོངས་པལོ་། དཀ །འནསདཔདོེདརན་ 


འད་ནྩ་ནམེ་པའོ་། ཧམ་ཏུ་སེམས་པ་དེ་དགྱ་ཀང་ལང་དག་པ་ངི་ལ་བ་བཞིན་ངུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏ་། །དགེ་སོང་དག་ངནི་མ་ཁོད་བ་དཔ་ ། བོས་པ་དང་ །བྲེ་བགྱ་སེད་པ་དང་ ནམ་པརགེས་པ་དང་ ། ཚུལ ཟིམས་དང་ །ནལ་ 
£ ཞུགས་དང་ །འཚོ་བ་དང་ །ཚངས་པར་སྩོད་པ་དང་ །དཀའ་ཐུབ་དང་ བསྙེན་བཀུར་ལུར་ལེན་བཙམ་ཆྱོས་འདུ་བེད་ཀྱི་སཱ་མཆེད་ལྕག་མ་ དྡེ་ངེས་ཨུ་ཐོབ་པར་འཁུར་ རརེིི 
¿ ཙེ་མོའ་སྙེན་བར་འཇུག་པས། །སྐྱ་མཆེད་དྲ་རེས་སུ་ཐོབ་པས་འགུ། ༥ ར་བས་སྣཱའོ་ དུཿ བླུགས་པ ང་། ༣ བདེ་གངྦེ་མཆེད་དེའི་ཏིན་མོངས་པ་ཡིནཏེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༧ བ་འདིས ' །སུག་བསུལ་བདང་། བསཔ་པ་དེདགུ་ཀུང་ཡང་ངི་ཉུ། བབཞིན་ནུ་རབཏུ་མེནཏོ་། །དགེ་སོང་དག་དེ་ལང་རགས་པ་ ། འདུས་ཆུས་པ་ ། བསམས་པ་ །རྟེན་ཆིང་འཐལ་བར་འབྱང་བ་ལནཏ་ 
འདི་ལྟར་འདྭ་བདྲ་ནམས་ཡོདན་ ། འདྲུ་བེད་ནམས་ཀུ་འགོག་པ་ཡང་ལོད་པས་ན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་སྷ་དེ་ཡོད་པར་ཐུགས་སུཆུདནས་ ། དེ་ལས་ཡོར་ལོག་ཅང་དལ་ཞི་བར་གཟིགས། ། ངེས་པར་འབུང་བར་གྲཟིགས་ཤེར་ 
བཞུགས་སོ། །དགྲ་པོང་དག་དེ་ལ་དགེ་སཱོབདང་ ། ས་ལེ་གུདུག་ཇར་བརྭ།་བའད་་་་ རོ བླ ་༢བོད་གུ་འ་འཇོད་གྲག་་བྲོཞིགལོབ་དུ ། ཟམ་ཤེ་གུཏཱ།།ཛ 
ཤེས་ཅནྙང་ཱ་བ་དེདག་ཁ་ཅོག་། །དེ་ཕིན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འབུར་པི་ཞེས་མངོན་པར་འདྡོད་པ་མངོན་པར་བརྗདོད་པརྦ་བད་པ་ན་དག་ཧེས་སྨས་པ་ལ་ཕྱོམེ་རྒོལ་བད་ཀེད་ ། སོད་པནཀྱེདཅང་དགེ་རུར་དང་ ། ཟམ་ཟེ་གངདག་འཇུ་ 


་ 2 ༥ -& ླ "1 


ཤེསྤ་ཡུད་པར་སྦ་བ་དེ་དག་ཁ་ཆོག་། །དེ་ཕུན་ཆད་འདུ་ཤེསྤ་པེར་པར་འགུར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྔོད་པ་མངོད་པར་བཇོད་པརྲ་བེར་པ་དེངག་གེས་སྩེས་པ་ལ་ཡ་རྦ་ལོརྡ་དོལ་བར་ཧེང་། །སློད་པརྦ་བེད་ལ་ ། དགེ་སོང་དང་ 
ཟམ་ཟེ་གང་དག་འདུ་ཤེས་ཡོད་བ་ཡངམ་ཡན། ། བོང་ ཡན་པར་སཱ་བདེ་དག་ཁ་ཆག་། །དེ་ཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེས།ཡད་པ་ཡངམ་ཡན་ ། འདུ་ཤེས་ཡེད་པ་ཡང་མ་ཡན་བར་འཐུར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་ 
བཛོད་པ་མངོན་པར་བརད་པརྦ་ཧེད་པ་དེ་དག་གིས་སྨས་པ་ལ་ཡ་་ཡོར་ནོལ་བརྡ་བེད་ ། སཱོད་པར་ེད་ཅོང་ །དེདག་འདེ་སམ་དུསམས་ཏེ་ ། དགེ་སྩོང་དང་བམ་ཟེ་ཤེས་པ་དང་ལཱན་བ་ བབ ལཡའ་ངོོ 
བ་འད་ངག་ཐམས་ཅར་ནི་ ༽ འདེ་ལར་བདག་ཅག་པོ་མ་ལ་འདྭཾ་ལཾ་བུ་དང་ ༽ འདྭ་ལྟ་ཁུར་འགུར་བརྡ་བའོ་། །འདི་ལྟ་བདག་ཅག་ཕོ་མ་ལ་འི་ལ་བུ་དང་ ། འདྭ་ལ་བུར་འགྱར་བརྭ་བའོ། ས་ལེགས་སུ་སྙོན་པ་ཁ་ན་མ ་ 
བརྗོད་པ་མངོན་པར་བོང་པར་ཧེར་རེ་ ། འདྭལ་ས་དཔར་ན་ །སྙཾས་ཁུཆོ ༣ ར་བ་ཞོག་ཚོར་ཟེརགོས་ཆོད་ཤེང་པ་ན་ ། འདི་སྟམ་དུ་སམས་ཏེ། ༢ ཁས་ཚོང་འད་ལས་འདྭ་་ཊུ་རང་ ། འདྭ་ལ་བུ་དྲགྲ་བངས་ཤང་ 
༥འན།་བར་ཤསེ།། ། རེར་སོར་ན་བངག་ལ་ཁཌྱེསུ་བས་འཛྱེལ་ཁུ་དང་ འདྲ་ལཱ་བུ་དགྲ་གུབ་བརའ ར་རོ་ཞེས་སཱམ་དཱསམས་སོ། །ད བཞེན་དུ་དགེ་སཱང་དང་ ། བམ་ཟེ་ཤེས་པ་དང་ལཱན་བ། །ཕྱཾ་ས་འཁར་ཞང་ 
གཞན་དུ་འགཱོ་བེར་བྷས་ ། དེར་སོང་ན་བངག་ལ།ཌྭཾོཊས་འྙཾལ་བུ་པཔ་ འདི་ལེ་གུ་དགྲ་གུབ་པར་འྱས། མ་ད ཐཞ བའ 
ལེགས་སུ་སང་པ་སྩ་བ་ཁདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། འབྭལར་བདག་ཅག་ཕོ་མ་ལ་འདྭ་ལ་བུ་དང་ །འང་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཧྲ། ཊཾ །འདི་ལར་བདག་ཡག་ཤོ་མ་ལ་འདྭ་ལྟ་བུ་རང་འ ་བུར་འྱསར་བརྩ་བའོ་ཞེས་ལེགས་སུུ་སྨོནད་བ།ཁན། 


་ང་ 


མངོན་པར་བདཔ་མངོན་པར་བྲངང་པར་སེང་ངེ་ ། དེ་དག་གས་སྩས་པ་ངེ་ན་ཚོང་བ་འང་ལ་བུར་འགུར་རྩོསས་ངུསམས་ས་། །དེ་དག་འདོ་སམ་དུ་སེ་མས་ཏེ་ ། ཇོ་སོད་དུ་བདག་འདེ་གཟུགས་ཆན་ ། རྟགས བ་འབུང་རདུ་པོ་ཁོག། 
རྒྱ་ལས་འབྱར་བ་ ། །གསོནལ་འདུག་སྟེ་ ། འཚོ་ཞང་སྭོར་པར་འགུར་བ་དྲེ་སདདུ་ ། མང་དང་བཅས་ ། འྭབས་དང་བཅས་ ། ཟུག་རུ་དང་བཅས་ ། རམས་དང་བཅས་ ། ཡརས་སུུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡེནྱཧ༽ ། 


༤ 


ཅ༦ཙམ་དུ་ | 


པཿ 


༦།། །བདག་འདེཤི་ཕན་ཆད་ཆད་ཅིང་ཞིག་ལྱ་མི་འབྱུར་བ་ ། རེཙམ་དུ་བདུག་འདེ་ཡང་དུག་བར་ཤིན་ཏ་ལེགས་པར་ཆང་པ་ཡན་ནོ་། རར ར་འ ་དང་ གས་ནས་བ ྦ 
ལེ 2 ས་ར ། །གཟུགས་མྱེད་པརྡ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ས་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགེའོ་། གཟུགསྤ་མེད་པ་ཅི་ཡ་ངྱ་སད་པའི་ཧཱ་མཆེད་དུ་ཏེ་བར་འགོོ་། །གཟུགས་ 
ྩ་ ཱ 


མཆུ ར་འ སན་ལ་འདུག་ལྟ། ། འཚོ་ཞང་སྡོད་པར་འགྱར་བ་དེ་སེད་དུ་ །ནད་དང་བཅས་ ། འྭབས་དང་བཅས་ ། ཟུག་རུ་དང་བཅས་ ། རམས་དང་བཅས། ། | 
[ངེས་སུ་གཏུང་བ་དང་བཅས་པ་ལནེ་བེ་ ། ཇི་ཙམ་དུ་བདག་འདེ་ཤོ། ཕན་ཆད་ཆད་ཅང་ཞིག་ལྱ་ཡོ་འྱུང་བ། མ་ཏུ་བདག་འདི་ཡང་དག་པར་ཤིནཏ་ལེགས་པར་འཆད་པ་ཡན་ནོསྐམ་ནུ་སེམས་ཏེ་ ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་དང་ 
¿བྲམ་ཟེ་གང་དག་ཆང་པར་སྩ་བ་དག།ཁ༦ ' ། །རེ་ཕན་ཆད་བདག་ཆད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་བརོད་པ་མངོད་པར་བརྗེད་བརྡ་བེད་ ¡ པ་དེ་དག་དགེ་སོང་དང་ །ཟ་ཐེ་དག་ཁ་ནེས་ཅན་ནུད་བད་དགུ ངེ 
÷ཿ ༼་ཅག་ ། །དེ་ཕན་ཆང་བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགུར་རོ་ ། ཞེས་མང་ ན་པར་བྗདོད་པ་མོན་པར་བརྔོད་པད་ཟེད་པ་རངག་གིས་སྣ་བའོ་ རེ ག་བར ཀཿ སྣོདེ་པར་བྱེདཿ ༠༽དགེ་ལཱོང་དང་ །བྲམ་ཐེ་ 
གངདག་འུགེསཆད་པར་སྨུལདདག་ཁ་ཆར་ཕནཆདའདག་འདུགས་ྱདཔལ་འགུརརཞསམངནཔན་བཔ་མངནཔར་བྡདཔཉདཔད་དགྲ་བས་སག ར་ཤ །སྒོད་པར་ཧད་ལ་དགེ་སྩོང་ 
ླག }]}ྣནནྣནྣནཚོིོི་ 


གས་སུ་སྩོན་པ་སཱ 


= 


འཛིདཔ་མངོན་པར་བརྗད་པར་ཧད་པ་དེ་དག་གས་སྨས་པ་ཁ་ཡར་རྱར་དོལ་བན་ཧེད ། སཱདཔར་ཉེདཿིང་ །དེ་དག་འདི་སྔམ་ན་སེམས་ཏེ །དགེ་སོང་དྲ་བམ་ཟེགེས་པ་དབྲཝན་བྱ་ཤིས་སར་ 


2 ༨༤ : 
ལ་བ 2 
-.%- ལེ ⁄ 


བའའི་དག་ཐམས་ཅད་ན་འདེ་ཉར་བདུགཿགྲུ་ཐོ་མ་ལ་འདྲེ་ལྟ་བུ་དང་ ། འདྷི་ལ་བུར་འགུར་བར་ཧུལོ་། །འདྲི་ལུར་བདག་ཅགྲ་ཡི་མ་ལ་འདྲི་ལཱ་གུ་དང་ ། འདི༈་བུར་འྱགུཔབརྱ་བལོཞེས་ལེགས་སུ་སྔན་པ།ཁན་མདོན་པར་ 
་ཱ ཟ་མདནཔར་བདོད་པའཧེད་རེ འདྱི་་ས་དཔར་ནྭགས་བུངོར་བ་ཞིག་ཆ་འོང་ནཔ་ཚོར ད་ལན་ ༽འ འདོཧསྱ།སམས་ཏེ་ །མདག་གོ བར་འདི་དང་བ་ །འ '་བུ་དགྲུ་བངས་ཤོརེ་གཞན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཧ་སྭ། 

རེན་སཔན་བདག་ལ་ཁེ་དང་སོགས་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ ཚི འདྷཾ་ལཱ་བུ་དག་ཁགུབ་པར་འགྱུར་རྩོསམ་ཅུསམས་ས།།ངབཞེན་ཏུ་དགེ་སང་དང །བམ་ཟེ་ཤེས་པ་དང་ཝཱན་པ་ །ྱར་འཁོར་ཞིང་ལགས་སུ་སྩོན་པ་སྭ་བ་འདོ་དག་ ། 
ཐམས་ཅརྦ་ཀུང་ ། འད་ལཱར་བདག་ཅག་ཕྱེ་མ་ལ་འདོ་ལཱ་ཁུ་དང། ། འི་ལྟ་ཁུར་འགུར་བར་ལ། །འདྡ་ལྟར་བདག་ག་ཕྱོ་མ་ལ་འད་ལྟ་བུ་དང་ ། འདཾ་ལྟུ་བུར་འགྱུར་བར་ཧའོ་ ། ཞེས་ལེགས་སུ་སྣན་པ་ཁནར་མངོན་ | 
བར་བརོད་པ་མདནཔར་བརད་པར་ཐེད་རུ། ། དེ་དག་གིས་སས་པ་ ༽༼ དནཾཚོང་པ་ལྟ་བུར་འགུར་རསམ་རུ་སེམས་དཔའ་དང་ །དངག་། ༨ འད་སྙམ་ཏུ་ཡང་སམས་ཏེ་ ། ཇཾ་སད་དཱ་བདག་ལས་བྱང་པོཞེས་ 
ཱ་རདེལཱ་ཞང་དེ་གད་སྦབ་དེ་དགྲ་ཉུང་ཡོད་དེ་ །རེ་བཞོན་གཤེགས་ པས་ངགེ་སྦོང་དང་ ༽ བམ་ཟེ་གངདག་སནག་མཐར་རོགས་པ་ དེ་ངག་ཁ་ཅོག་། །བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ཏག་གོ་ཁེས་བལྟར་ལྟ་ 
ཞང་དེ་སྐད་སྲཱ་ལ་ ། མངོན་པར་བརྡོད་པ་མངོན་པར་བརད་བརྡ་ཟེད་པ་དདགྱ་ཀང་ཡར་དག་པར་ཇ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཉེན་ཏོ་། །དགེ་ཡོང་དང་བས་ཟེད་དགུ་དང་བ་མེད་པ་དང ། འདོད་བ་སེད་བ་དང་ ། ཐེསེ་པ་བརྒུད་ 
བྱ་ཡ་པ་དང་།མ་པ་ལ་ཡངོས་སྭཏོགཔྲམེད་པ་དང་ ། མཐོངབསངེས་པརྙ་ཏོགས་པའི་བཟད་ྱ་མེད་པར་ཡང་ཉོགས་ནས་ཤེས་པ་ད་པདཔར་མམས་དཔས་དདེགསྦལང། ད་ས 


ལྡན །དེ་དང་དེ་དགརོགས་ནས་ཤེས་པྱ་སེདྱ་ཀུང་བདག་ཏདཤེས་པ་སྲཱབ་ ། ཡོངས་སུ་ཟང་བ་ཏོད་ཡན་བར་མགོ་གཅགཏུ་འཇོག་པར་ཉེད་པ་རནདེ་དགྱ་གསྔ་སཤེས་པ་ཁོན་ཡིན་པར་སྣུང་སྟ་ ། དགེ་སློང ་དག་དེ་ཡར་ 


པཿ 


༥། །སགགུས་པ་ངང་ ། འདུས་བས་པ། །བསམས་པ་ །ཉེ་ནཆརེ་འབེལ་བར་འབུར་བ་ཡན་ཏེ་ ། འདེ་ལྟར་འདྷུ་བེདནམས་ཡོདན་ ། འདྲུ་བེདྡ་རམས་ཀྱི་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་བས་ན་ །རེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཡོད་པར་ཐུགས་ 
༥ སྭུ་རུདནས་དེ་ལས་ཏོར་ལགཿ་པདེ་ལ་ཞི་བར་གཟོགས་ ་། རེས་པར་འབུར་བར་གཟིགས་ཤིར་གཞུགས་སོ།། །དེ་བཞན་གཤེགས་པས་དགེ་ལྕཾང་དང་ ། ཟམ་ཟེ་གང་དག་སྣོན་གི་མཐརཏག་པ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་བདག་དང་འཇིགཏེན་ 
^ ཏོཀྐ་བ་དང་ ། བདུག་དང་འཇིག་ཏེན་མ་ཏག་པ་དང་ །རྟགྱ་ཏང་ཏག་ལྱ་སྟ་ཏགྱ་ཀུངྱ་སཾ་ཏཱག་བ་ །རྟག་པ་ཡར་མ་ཡར་རྱེ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡེན་བ་དཔ ༢༤ བདག་དང་ ག་བསལ་སཾ་ཏག་བ་དང་། 
ཌཱ ཏག་ཀྱང་རྟ་གལྱཾ་པི་ཏག་ཀུང་སཱུཏག་པ་དང་ ། ཏག་པ་ཡང་མ་ཡེན་ རོ་ཉག་པ་ཡངམ་ཡེན་པ་དུང་ ། བདག་ངང་འཇིག་ཏེན་རངྱ་ཟེས་ཀ ས་པ་འེང་ ། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་གཞནྩྱ་ཡིསྱ་བས་པ་དང་། རངྱ་ཐིས་ 
ཤྱས་ཀྱདུ་ཧས་ལ་ །གཞན་རྱས་ཀད་ཤས་པ་དང་ ། རང་ཧེས་ ་ཧྱང་མྲ་བས་། གཞན་གེས་རྱང་མྲ་བས་པར་རྒྱུ་སེད་བ་ལས་བྱང་ ་ བུ་དང་ །བདག་དང་ཕུག་བསལ་རང་གསུ་གས་ལ་ ། བདག་དང་སུག་བསསལ་ 
གཞན་ཆས་ཧས་པ་དང་ །རང་གེས་ཀད་ཤས་ལ་ །གཞནགེས་་ཀདུ་ཐས་བ་དང་ ། རང་ཧེས་ཀང་མ་ཧས་ །གཞན་ྱིས་ཀང་མ་ཧས་པརྨ་རྒུསེད་པ་ལས་བུང་ རེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞེང་ ། དསད་སྣཱལ་མངོན་པར་བརོད་པ་མངོན་པར་བརྡདེ་པང་ 
ཤྱེད་པ་དེ་དགྱ་ཀང་ཡང་དག་པ་་ཇ། ་བ་བཞན་ཏུ་རབཏུ་མེནད་ཏོ་། །དགེ་སང་རམ་མ་ཟེ་དེ་དག་དད་པྱ་སེད་པ་དང་ ། འདོད་པ ད་པ་ངང་ ། ཐོས་ཡ་ཆྒུད་པ་ཆེད་པ་དང་ །ནསུ་པ་ལཁངསཱཏེགོ་ཁྱ་སེདུ་བུ་དང་ །མཐེང་ཐུས། 
; སབཏོགསལག་བོ་ད སནས་ ། ཤེས་དེ ཡེ ལི །རགེ་སོང་དང་བམ་ཟེ་ཤེས་པ་དང་ལྟན་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏོགས་ནས་ཤེས་ཕྱ་སེེད་ཀུང་ །བདག་ཏདེགེས་པ་སྣ་བ་ཡོངས་ 
ཏྟ 


སུ་ ཅང་བཏོད་ཡན་པར་ ། མགོ་གཅགྱཏུ་འཇོག་པནྷ་ཧེད་པ་དེ་ནར་དག་གོ་ ས་བ་ཁདང་ཡིན་བུངྷབྟཱ ། དགེ་སློང་རེ་ཡང་རགས་པ་ ། འདུས་བས་པ། །བསམས་པ་ །རྟེནཅརེ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡེན་ཏེ། །འདི་ལྟར་ 


# & 4 = 


༢༡:༦༦ 


 ་ཐེད་ནཱ་མས་ཡོདན་ ། འད་བེད་ནུམས་ཀེ་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཐུགས་སུ་རུད་ནས། །དེ་ལས་ལོར་ལོག་ཅིང་ །དེ་ལ་ཞིབར་གཟིགས་་ ། ཇེས་པར་འབུང་བར་གཟིགས་ཤོང། 
བཞུགས་སོ། ། ་།དགེེ་སོང་དག གགིམབ་ཏགས་དབོད་པ་ལ་ ལོ་ཀ ལལ འའུྱུ་། ་་ ། རགས་བ་འབུང་བ་ཆེན་པོ་ཁཞེའོ། ་ལ་ས་བྱུང་ཞང་ ། 
གསོན་ལཱ་འདུག་སྣ་ ། འཚོ་ཞོརྭསཱོད་པརའུར་བ་དྲེ་སད་ སུར ༅ས་དང་གཙག་ འབུག་རུ་གབ་ཅང་ ཧུ ཁབ་ཤུང་བཅུག་ དའ ་པའ་ཤགཁལསང་། འ་ང་ཀའ་ །ཁན་འདངད་ 
བ་བར བ་ང གས་པར་ཆད་པ་ཡེན་ན་། །ཇི་སད་དུ་འདོད་པ་ན་སྩོད་པའི་ལཱ་དང་ །གྱུགས་ནྭ་འོད་བི་དང །གཟུགསྤ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆེད་ 
ཧུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ །གཟུགསྱ་སེད་པྨ་རམ་ཤེས་མ་ཐའ་ཡས ་མཆེད་ཏུ་ ེ་བར་ཁགྲོ།། །གཟུགས་ཡེད་པ་ཅི་ཡ་ངྱ་སཾར་པའྱི་ས་མཆེད་དུ་ཏེ་ ྨ '། གཟུགས་ཡད་པའ་འདུ་ཤེས་སེད་འཇུཤེས་སེདྱ་རན་སྐེ་ ་ 

- མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ།ཞིང་ །གསོན་ལ་འཇུག་སྟེ། །འཚོ་ཞར་སྲོང་ པར་འགྱུར་བ་རྡེསིད་དུ་ནད་དང་བཅས་ ། འྲབས་དང་བཅས་ །ཟྲུ ང _ གརུ་དང་བཅས་ །རམས་དང་བཅས་ ། ཡོངས་ཨུ་གདུང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིནྷ་ཀཾ །ིམ་ནུ་བདགའདིག་ཕནཅདངདཏངིཞིག་ལྱ་མའྱབང་བཿམ་ནུ་བདག་འདེ་ཡར་དགར ཤིནྱཏ་ལེགས་པར་འཇདཔ་ཡིནས་ཧམ་སམས་དདདགྱབང་བངབག་པ་རིཞ་འིན་བ་ངད་ ། 


༤` 


དགེ་སོང་དག་དགེ་སོང་དང་ ༽ བྲམ་ཟེ་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པ། ༽ཆད་པར་སྭ།བ་ །སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ལ་ཆད་པ་དང་ (དཇླ།།ཨཇྱ་དང་ ]རྱེད་པར་དོགས་པདྲ་ཤེད་པ་དེ་དག་ལྱ་མུཤེས་པའཕར་བོའའ། ཕོད་དོ ། །ཇིཙམ་ 
ལར. ༥ ༠ ། འཇེགས་ཚོགས་ཀྱེས་འཇེགས་ཤྲིང 'སག་སྟེ། ། འཇོགས་ཚོགས།ཁམལ་ཡོངས་སྭ་སོར་པར་ ད་ཆར་ཡོངས་སྲུ་སྔོད་པར 


ཅྩསི་ཤེས་པའྲ་ཕུང་ ལཱག་མ་ཡོང་པ་ །དེ་ཙམ་དུ་འཇིགས་ཚོགས་ 


རྨ 


༦ ཉརྱེད་པ་དེའི་ཚ་ ། དེ་དག་འཇིགས་ཚོགས་ཁོན་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་ ་དདགེ་ངདགད་མང་གས་པ་འྱས་ལས་པ་ །ཟསམས་པ་ །ེན་ཅིང་འཐེལ་བར་འབུང་བ་ཡིན་ཏེ་ ། འདི་ 


ཛཱ ཿ 
¡ ནྭ ། འུ་བེད་ནམསྭ་ཏོ་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་དེ་ཡོད་པར་ཐུགས་སུ། དནས་ ས་ཚི་ོག་ ཡུ་བ ཐས 


ཞུགས་སོ 
དག་སོངདགུ་ཤེ་མའི་མ་ཐར་ཏོགས་པ་དག་ ། ཙོ་མའི་མ་ཐའ་དང་ལྔན་བལྡི་དམ་བ་དག་མཛོན་པར་བྲོད་པ་མངོན་བདོདཔཉནསྐའརསད་ཡོདད་ ། ཁ་ར ས་ཚད རམས་ཤེསཁཔོ། །དགྲེ་མོང་ 
༡༥ དག་སཱན་གི་མཐར་ཏོག་པ་དང་ །སཱོཿ ༨ །སྔོནྱ་གི་མ་ཐའ་དང་ལྔན་པའྲི་ནམ། པ་དག་ སལ་ས་ 22" འེ ལོ །ཟམ་ཟེ་གར་དག་སརྭ་ཧི་མཐར་ཏོགས་པ་ 


 དྲེ་དུག་ཁ་ཅིག་ །བདག་དང་འཇིགཏེན་རུག་པ་དང་ །བདག་དང་འཇིག། ཉེནྟྷ་ལྭི་ཏག་པ་དང་ །རག་བ་ཡར་མ་ཡོྩ་ས་ཏ་ 
” ཾརྟག་པ་དང་ །གྱ་ཀང་ཏཱག་ལ་ ༽མཏཾགྱ་ཀྱངྱསཾ་ཏག་པ་དང་། ཏག་པ་ཡངམ་ཡིན། ཆེ 2:58 8; 
བ་དང་ ། རངྱ་ཧིསྱ་ཀད་ཤས་ལ། ། གཞན་རྱོས་ཀྱད་ཧས་པ་དུང་ ། རངྱཧཾས་ཀར་མྭ་བྲས་ལ་ །གཞན་རྱིསྱ་ཀཿམ་ཧས་པར། །རྒུ་སེར་པ་ 


།བསལ་རྟག་པ་དང་ ། བདག་དང་སྣུག་བསྡལ་ 
'པ་དང་ ། བདག་དང་འཇིགཏེན་གཞན་རྱེས་ཤས་ 
གཁྱསལ་འངྱ་ཧཱཾས་ཐས་པ་ངཔ རར་རའ་ ཛམ 


ཧའ 


ལའ བ་དུ། 


གཞན་ཤཱསྲ་བས་པ་། །རང་རུསྭ་ཏུང་ཧུས་ལ། །གཞན་རྱེས་ཀད་བས་པ དུཔ་། རུད་གསེ་ཀངམ་ཀས། གཞུན ས་པར ཅུ ད་པ་ཤེད་བ་དེནངེ་སད་འདུད་ ། དེ་དག་ནོ་སཱན་ག་མ་ཐའ་དང་ལཱན་པའ་ལྟ་བའྲི་ནམ་ 
བ་དམས་ཞེས་བཀོ།དགེ་སྟོད རྣ ིོི་ ོམནམ་ལའིགཞིན་བ ད་ །།ཟྲམ་ཝེ་ 


༼ ༣ 


མ་སོན་གེ་མ་ཐུའ་དཔ་ལན་བའི་ལྟ་བའྲི་རམ་པ་དགུ་རབྱངུ་སཱངས་ཤིང་ །ཤ་མའི་མཐའ་དང་ལཱནསྟའིནབ་དགྲ་ཀང་རབཏ་སངས་ནས་ །ཚེ་འདེ་ཉད་ལྟ་འདོད་པའྱི་ཀུནཏཱ་སཱར་བ་རབྱཏཱ་སཱངས་ཏེ་ ། རབ་ཏུ་དབེན་པའ་དགའ་བ་ ། 
ལུས་ཀྱོས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྦྲུབས་ཏེ་གནས་ཤིང་ །ངེ་འདྲ་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། འདྭ་ཏར་བརག༽ ་གི་མཐའ་དང་ལཱན་པའི་ལྟ་བའྲིརམ་པའ་དག་རབཏུ་རརས་གང་ །ཤ་མའ་མཐའ་དང་ལཱན་པའ་དམ་པ་དག་ུང་རབུ་བླང་ 
ནས། (འདེ་ཉོང་ལཱ་འདོད་པའི་ཀུནྦཾཏཱ་ཧཱར་བརབཏཱ་སྭངས་ཏེ་ ། རབྱཏུ་དབེན་པའི་དགའ་བ་ལུས་ཉས་མངོན་སུམ་རྱུ་བས་ནས་ །བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་འདིལྟ་སྟ་ །ཿ རབྱཏཱ་དབེན་པའ་དགའ་བ་འདེ་ན་ཞོ་བའ་ ། འད་ནྷ་བེ་ནོམ་པའ་ 
སྙམ་ཅུ་སེམས་ཏ་ ། རེ་བཞན་གཤེགས་པས་དགེ་སྩོང་ངམ་ །བམ” ཟེ་གང་ སཱན་གི་མཐའ་དང་ལན་པའ་ལཱ་བའི་ནམ་པ་ ་ངག་རབ་ཏུ་ སཱངས་ཤང་ །ཕྱི་མའི་མཐའ་དུང་ལྔན་པའ་ལྟ་བའོ་རྣམ་པ་དྭག་ཀྱང་རབ་ 


༤ :ˆ ` 


རུ་སངས་ནས་ ། ཚེ་འདིལ་འདོད་པའོ་ཞུནཏྭསོར་བརབྱཏྭ་ཱརས་ ` ཏེ་ །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་པགཁ་བཡུས་ཉོས་མངོན་སུམ་དྲུ་ཚས་  ནས་བསུབས་ཏེ་གནས་གང་ ཧ་རི 5 
བདག་སོན་གི་མཐའ་དང་ལཱན་བའི་ལྟ་བའྲན་མ་བ་ ་ནག་རབཏཱ་སཱངས་ ཤངེ་ །ཕྱོ་མའི་མཐའ་དང་ལཱན་པའི་ལྟ་བའི་ན་མ་པ་དག་ཀྱཔར་བ། ༣ ༤ སྔངས་ནས་ །ར་འདོོངེ་ལ་འདོད་བའི་ ནྭ་ཏཱ་སཾར་བ་རབ་ཏཱ་སཱངས་ 
ཏེ །རགཏུ་དཔེན་བའི་དགའ་བ་ཡུས་་ཉོས་མངོན་སུམ་ཏུ་བས་ནས་བསས་ཏེ་གནས་པ་འདེ་ལྟ་སྭ་ །རབྭཏཱ་དབེན་པའ་དགའ་བ་འད་ནཞོ་བའོ་ ། །འདྭཾནྩོ་བནམ་པའོསམ་ཏུ་སེམས་ཏ་ །ར་བཞན་གཤེགས་པས་དགེ། 
སྩོང་རམ་ ྙྒ ཟམ་ཟེ་གངསཱན་ག་མཐའ་དང་ལྔན་པའི་ལྟ་ན་མ་བ་དག་རབྱཏུ་སཱངས་ཤང་ ྐ ཤི་མོའ་མཐའ་རང་ལཱན་པའི་ལྟ་བའྲ་རམ་བ་དག་ཀྱཔརབ་ཏུ་སཱརས་ནས་ །ཚེ་འདེ་ལ་འདོད་པའི་ཀླུ་སཏཾ་སོར་བ་རབཏྭ་སཱངས་ཏེ་ ། 
རབྱཏཱ་དབེན་པའི་དགའ་བ་ལུས་རྱེས་མངོན་ཏུ་བས་ནས་བླསབས་ཏེ་གནས་ཤིང་ \ངེ་འདྱེསམ་དུས་མས་ཏེ་ །འདིར་བདག་སྔན་ག་མཐའ་དང་ལཱན་པའི་ལྟ་བའྲི་རམ་པ་དག་རབྱཏུ་སཱངས་ཤར་ ། ཤོ་མའ་མཐའ་དང་ལཱན། 


` 


༠༠། །པའི་ལྟ་ཁའི་ ་རྣམ་པ་རག་རབཏ་སཱརས་ནས་ །ཚེ་འད་ཉར་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་ཏུ་སར་བརགཏ་སཱངས་ཏེ་ ། རབྱ་ཏཱ་དབེན་པའི་དགའ་བྲ་ལུསྱ་ཉེས་མངོན་གསུམ་དྲུ་བས་ནས་ །བ བས་ཏེ་གནས་པ་འདོ་ལྟ་ 
༥ སྟེ ། རབྱཏཱ་དབེན་པའ་དགའ་བ་འད་ན་ཞོ་བའོ་ ། འད་ཉྩོ་བནོམ་པའོ་སྒམ་དུ་སེམས་དཔའ་ངེ་ཡང་དག་པར་ང་ལ་བ་བཞནཏུ་རབཏུ་མཁེནདཏོ་། །དགེ་སོང་དག་རབཏུ་དབེན་བའི་དགའ་བ་དང་ [ཙིཏགཔ་དང་ འགོག 

ད ཁོལ ། རུབ་ཏུ་དབེན་པའ་བདེབ་འགགས་པ་ལས་ཡངྦ་མི་བརེ་བ། "འུང་བར་འརུར་ལ། ། ཡེདྱམོ་བད་བ་འགག་པ་ལས་རྱང་རག་ཏུ་དབེན་པའ་དགའ་བ་འབུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དགེ་སོང་དག་འདེ་ལྟ་ས་དབར་ན་ | 
༡ཌ གང་གི་གབ་མ་འབྲེ་བ་ཛའ་ེ་ །ཏ་མསཏཌབ་པརྡ་ཤེད་ལ་ །གང་གཡ་ཏ་ མ་འགྲེབ་མ་རེའིཚ་ \གབ་མས།ཌབ་པརྦ་ཤེང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དབེཿ བལི་དགའ་བ་འགགས་པ་ལས་ྱམ་ཡེ་དྱ་མི་བད་བ་འགྱང་བར་འགྱུར་ལ་ 


རོ ཡདྱམཾ་བད་བ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབེན་བའ་དགའ་བ་འབུང་ ༩ བར་འགྱུར་ཏེ ། དགྲེ་སོང་ཕག་ང་ཡཔརགས་པ་ ། འདུས་བས་པ། ། བསམས་པ་ །ཉེནཅང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོནཏེ་ །འདི་ལྟར་འདུ་ 
ཤེདྷ་རམས་ཡོདན་ ། འདྲུ་བེདྨ་རམས་ཀའགོག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ན་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་དེ་ཡོད་པར་ཐུགས་སུ་ནུད་ནས་ །ངེ་ལས་ཁེར་ ལུ་གཅོང་ །དེ་ལ་ཞི་བར་གཟིགས་ ། ངེས་བར་འབྱུང་བར་གཟིགས་ 
ཤིང་བཞུགས་ས། དགེ་སོང་དག་གཞན་ཡང་ ། འདི་ན་དགེ་སོང་པམ་ །ཟབམ་ཝེ་ཁ་ལ་སཱན་གི་ཡཐའ་དང་ལཱན་བའི་ལྟ་བའྲི་དམ་བ་དག་རགྱཏ་སངས་ཤིང་ །ཧཱ་མཁི་མཐའ་དང་ལན་པའི་ལྟ་བའིནམ་པ་རག་ཀུང་རབ་ཏུ་སྣངས་ནས།། 
རའོ ད་ལ ཁྱུང་། ྒན་ ། བསབས་ཏེ་གནས་ལ་ ། དེ་འདི་སྭམ 
དཱ་སེམས་ཏེ་ ། འད་ལར་བདག་ 


༣ 


གི་ཡ་ཐལ་དཔལན་པའི་་བའོར་མ་ཁཁྲི་དམ་བཟགཿ་ཧཱ་ང་ཡང་ ཉི ཡི ༼དང་བཅྟཀ་ཁ་ན་ཁ་རབ་ཧུངད།།ཁརས་ནས་ \ ཚའོདི་ཉོད་ལ་འདོད་པའི་ཀུནཏཱ་སཱར་བ་ 


€ 


་་ཀམསས་ཆས་ཆབ་་ེ་ེཆ/༅མ་༔་ ་: ་ལ་ 


ས་་ཁ་ ༨ བ ཡ རར 
ཅའ ཅམ་ བཞའ་ཡ་; 1: & 
ཨང ཨཿ བབ ་་"ཅ༄འབཆ)་ 

སེ :ཡ རར ར་ 
༨ རའ 


་མགྟངཱ་སྭངས་ཏེ་ ། རབྱ་ཏུ་དབེན་པའི་དགའ་བ་ལས་ཡར་དག་བར་འཇས་གིང་། ཟང་བངྱེསང་བའི་བད་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ནས་བསྲབས་ཏེ་ ། གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟ། ། ཟང་ཟིརྱ་སེར་བའོ་བདེ་བ་འད་ན་ནོབའོ་ ། 
འདེནྩཾ་བནོམ་པའོ་ཐ མཉུ་སམས་ཏེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སང་ངམ་ ། ཐམ་ཟེ་གང་སནྱ་ཧཱ་མཐའ་དང་ལྟན་པའ་ལྟ་བའྲ་དམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྔངས་ཤང་ །ཤྱ་མའཾ་མཐའ་དང་ལཱན་པའི་ལྟ་བའྡ་རེམ་པ་དགཀང་རབཏུ་ | 
སཱངས་ས། །ཚེ་འད་ཉིང་ལ་འདོད་པའི་ཀུར་ཏུ་སར་བ་རབྱཏྭ་སཱངས་ཏེ་ ། རབ་ཏཱ་དབེན་པའ་དགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤང་ ། ཟང་ཟཾངྱ་པར་པའ་བདེ་བ་ལུསྱ་ཀོས་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ནས་བསྨྲབས་ཏེ་གནས་ལ་ །དེ་འདེ་ 
སམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་ ༽ འདི་ལཱར་བདག་སྣནཀ་མཐའ་དང་ལྔན་པའི་ལྟ་བའ་ ནམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སཱངས་ཤེང་ ། ཤེ་མཁི་མཐའ་དང་ལཱན་པའྲ་དམ་པ་ ` ནྭགྱ་ཀངརབ་ཏཱ་སཱངས་ནས་ ། ཚའད་ཉོད་ལ་འདོད་པའི་ཀུ་དཏཏྭ་སཱར་ | 
བཟག་ཏུ་སས་ཏེ་ ། རབ་ཏུ་དབེན་བི་དགའ་བ་ལས་ཡང་དག་བ : ར་འདས་ཤིང་ ། ཟང་ཟོངྱ་སེར་བའོ་བརེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུ ་མ་དཱ་བུས་ནས་བསབས་ཏེ་གནས་པ་འདེ་ལ་སྟ་ ། ཟང་ཟོད་མོད་ 
བའེ་བེ་བ་འདེ་ནནོ་བའོ་༽ །འདི་ནྲོ་བནམ་པའོ་སཱམ་ཧཱསམས་ད བའའརེ་ཡང་པག་ཁ་ཇ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁེནདཏེ་། །དགེ་སོང་དག་ ཟདཟ སད་པའི་བ བ་ང་ཾ་ཏགཔདཔ་འགོག་པའ་ོ་པཁན་ 
ཡནེ་ཏེ་ ། ཟང་ཟོངྱཾ་སེད་པའ་བར་བ་འགགས་པ་ལས་སྲུག་བསྣལ་འབྱུང་བར་ཁགུར་ལ་ །སུག་བསྣལ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་ཟང་ཟོང་ ད་པའ་བདེ་བ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དགེ་སོང་དག་འདྭ་ལ་སཱ་དཔར་ན་འབབ་པའི་ | 
ཆུ རུན་ལན་འགའ་འབུ་ཞོང་ལན་འགའ་ལྙ་བར་འྱར་རོ་། །དེ་བཞན་རུ་ཟང་བེར་སེད་པའ་བ བ་ཊྭ་གགས་པ་ལྭ་་དུག་བསལ་འབུང་བར་ཁསུར་ལ། ། སྣུག་བསྟལ་འགགས་པ་ལས་ཀྱྱང་ཐང་ཐངེ་མྱེད་པའ་བདེ་བ་འབྱུང་ 


ཙའ 


 བར་འྱར་ཏེ་ ། དགེ་སློང་དག་དྲ་ཙརགས་པ་ ། འདུས་ཉས་པ། ། བསམས་པ། ། བརེན་ཅོང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འད་ལིནཏེ་ ། འདྲི་ལར་འདྭུ་བེདྡརམས་ཡོད་ན་ ། འདྱུ་བེདྡ་རམས་ཀྱོའགོག་པ་ཡོད་པས་ན། ། རེ་བཞིན་གཤྲེག་ 


ྦ 


ཟླ ཛ་ ཡང་ 8. ཅཔ་ས་་ཡའ་ › * ་བམཁ་འ ཁབ ¥ ཇེ 
9 = མང་ 4 ཤྲ 
། *»:⁄% -¬¬་ ༡༥ 
ྲ ོ ཅེ ± × 
# ¥ ྦ 
༽ ༧ 
** 


༩ 


་པ་དགཀང་རབ་ཏུ་སཱངས་ནས་ ། ཚེ་འདེ་ཉད་ལ་འདོཔཀུན་ཏུ་སྦུར་བ་རབཏུ་སཱངས་ཏེ་ ། རབ་ཏུ་དབེན་བའི་དགའ་བ་ལས་ཡམ་དག་པར་འདས་ཤིང་ ། ཟང་བེངྩ་སེང་པའི་ཐང་བ་ལས་ཏང་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ །༔ 
" ༽ སུག་བསུལ་ཡང་མ་ཡོན་ ། བངེ་བ་ཡར་མ་ཡཾ 


ཡེན་པའི་ཚོར་བ་ལུས་ཀས་མདོན་སུམ་ཅྲུ་བས་ནས་བསྫབས་ཏེ་ །གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟ་ ། སུག་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡན་བའཚརབ་འདི་ ལུ ཞོ 
་བ་བཞན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ་ །དགེ་སོང་དག་ཕུག་བསལ་ཡང་མ་ཡན་ ༽ བད་བ་ཡང་མ་ཡན་བའཚོར་་བ་ཡངྱ་པ་ཏག་པ་རང་ ། འགོག་པའི་ 
པའ་ཚོར་བ་འགགས་པ་ལས་བདེ་བ་དང་ ། 'ཁྲསལ་འབུང་བར་ ༨ འཕྱསར་ལ་ །བད་བ་དང་སུག་བྱས་ལ་འགགས་མ་ལས་ཀྱང་ ¥ 
ག་བསལ་ཡང་མ་ཡན་ ། བདེབ་ ཡང་མ་ཡར་བའ་ཚོར་བ་འབྱང་བར་འརྱརཏེ་ ། དགེ་སྐར་དག་འདི་ ་ ལྟ་སྟ་། དཔར་ནཁར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ན་ ། མངན་ནི་ཡུ་ 
བས་ཡྱོརལྕུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཆྩརེ་མས་སོ་ ། །རགྲེ་སང་དག་རེ་བཞན་ _ ཧུ་སུག་བསྔལ་ཡརམ་ཡན་ ། བདེ་བ་ཡུང་མ་ཡན་པའི་ཚོར་ཁ་འགག ༤ ས་བ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ ། སྣུག་བསྣལ་འབྱུང་བར་འགགུར་ལ་ །བདེ་བ་ 
དང་སུག་བྱསལ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་ ། སུག་བསལ་ཡང་མ་ཡན་ ། བདེ་བ་ཡངམ་ཡན་བའ་ཚོར་བ་འབུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དགེ་སང་དག་དེ་ཡཔ་རགས་པ། ། འདུསྲ་བས་པ་ །བསམས་པ་ །རྟེན་ཅོར་འབྲེལད་བར་འབྱར་བ་ 
ཡེན་ཏ་ ། འདི་ལུར་འདུ་བེང་ནམས་ཡོདན་ །བྱཿདནཔསྦ་ལོ་འག་བསང་ལ ཡུ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་དེ་ཡད་པར་ཐུགས་སྭུརུད་ནས་ །དེ་ལས་ཡིར་ལཱགཅོང་ ། དེལ་ནནབར་གཟགས་ ། །ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
གཟིགས་ཤའང་བཞུགས་སོ་ ། དགེ་སྲཾང་རག་གཞན་ཡང་འདིན་དགེ་སྩང་ངམ་ ། བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་སཱན 


།ལ་ལ་སཱནྱཾ་ཧཱཾ་མཐའ་དང་ལཱན་པའི་ྟ་བའྲ་རམ་བ་དག་རབཏུ་སྭངས་གེང་ །ཙོ་མའི་མ་ཐའ་ངང་ལྡན་པའོ་ལ་བའྲི་རམ་བ་དགྱ་ཀངརབྱ་ཏཱ་སཱངས་ 


བའ་། །འདི་ནྩཾ་བནམ་པའ་སྭམ་རུ་སམས་དཔའ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ཆོས་ཅན་ཡན་ཏེ་ ། 33 རེ རདེ་མ་དམ་ཡདན་ ྲ 


རོ # 


་གདའབས་ཆང་ > ་ཁ༅༅་ ༡ ༄༅་ ་སྣཿ 
ལྭ × ཚ( 


༥༠༠། །ནས་ །དེའི་ཚ་འདེ་ཉད་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་ཏུ་སཱར་བ་རབ་ཏཱ་སྭངས་ཏེ་ ། རབ་ཏུ་དབེན་པའ་དགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤོང་ ། ཟང་བེངྱ་སེད་པའི་བདེ་བ་ཝ་ཏང་ཡང་དག་པར་འངས་ །སུག་བསྣལ་བ་ཡང་མ'། 
༥ ཡིན་ །ཟད་ཐ་ཡང་མ་ཡེན་བའོ་ཚོར་བ་ལསྤ་ཀང་ལ་མདག་པར་འདས་ནས་ ། འདྲེ་ཨར་ཆེས་པན་ཞོ་བའོ་། །ནྡོཾ་པ་ལས་འདས་པའོ་ །ངན་སང་པྱ་སེད་པའོ་ ། །རནཾཉེ་བར་ལེན་པྱ་སེད་པ་སྟ་ ། ཇ་ལ་ཨཱན་བདག་ཡོད་པརྱ་གུརད་ 
བདེན་ད་ལར་ང་ལྷ་པེད་དོ༽ །ཞེས་ཟེར་ཏ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་དགེསུངངམ་ །ཟམ་ཟེ་གང་མཱརྦྱཾ་བི་མཐའ་དང་ལན་པའི་ལྟ་བའྲོ་རམ་པ་དག་རབྱཏྱ་སཱམས་ཤིང་ །ཕཱི་མའི་མཐའ་དང་ལཱར་བའི་ལ་བའྲི་དམ་པ་དགྲ་ཀུང་རབ་ 
༡ཿ ཏུ་སཱངས་ནས་ ། མའད་ཉོད་ལ་འདོད་པའ་ཀུནྭཏཱ་སར་བ་རབཏཱ་སཱངས། ཏེ་ ། རབཏུ་དབེན་བའི་དགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ ། ཟང་ཟཾརྱ་སུད་པའི་བདེ་བ་ལས་ཏང་ཡང་རག་པར་འདས་ ། སྙག་བསལ་ 
¿ཌ བ་ཡུང་མ་ཡན་ ། བདེ་བ་ཡུང་མ་ཡིན་བའི་ཚོརབ་ལས་ཀྲ་ཡང་དག། པར་འཇས་ནས་ ། འདྷཾ་སད་ཉེས་པར་ཞབའོ་། །པནྱ་མཱ་ངན་ རར པནི་སར་པྱ་སཾད་པའོ་ ། བིས་བར་མེནརྱ་ 
༤ པ་སྟེ་ ། ངལ་སཱན་བདག་ཡད་པར་ཅུརང་པ་དདོད་ལྟར་ངྱསདདོ་འ ས་ཟེར་བ་ངེ་ཡུང་ཡང་དག་པ་ཇི་་བ་བཞིནངུརབཏཱ་མཁཱེནདཏོ།། དེ་མི་འདྲོ་ལར་རིག་པརྦ་བྭས། ། ཚ་དང་ལཱན་པ་དེནཏེ་བར་ལེན་པ་དང་ 

མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ལེན་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མ་འདས་པར་རག་པརྡ་བཁོ། །དེས་ནིའངྲལཱར་འ དཔརྱསེ་ ༽ ཡངསོན་གུ་མ་ཐའ་དང་ལུན་བའི་ལ་བའྲ་ནམ་པ །བར་ལེནད་པར་ཆུརང་པ་དང་ །ར་འདི་ ། 
ཏུ ཧདོ་བཿྦཾོཿཱ་ཱཏར་ལེམ་ཅུནདཔ་དུ་ ། རབྱཏུ་དབེན་པའ་དགའ་བ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགུར་བ་དང་ རྨ ཟང་བིརྱ་སེད་པའི་འདེ་བ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགུར་བདང་ ། སུག་བསྡལ་ཡང་མ་ཡན་ ། 
 རདེ་བ་ཡང་མ་ཡན་བའཚོརབ་ཡང་ཉེ་བར་ལེནདཔར་འགྱར་བར་འདོད་པར་ཀའོ་། །ཡང་འདྲ་སདཅེས་པན་ཞོ་བའོ་། །བནྩིས་ངན་ལས་འདས་པའོ་། །ར་རིསོད་པྱ་སེར་བའོ་ ། བདི་ཉེ་བར་ལེནཔྱ་སེདཔ་སྟཱ ང་ལས 
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རྣ 


= 
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།ཕབག་ལོད་པར་རྱརདཔ་དེ་ནིད་ལརང་ལྱ་སེད་དཞེས་ཟེར་བདེལ་ཉེ་ ཐར་ལེན་པ་ཡོད་པ་ཁོནོད་སྣངྟ་ ། དགེ་མོངར་ཡངརུགས་པ་ །དུས་ཁས་པ་ །རྟེན་ཆང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ཡི་དྟང་ ། འདི་ -་ ཌཱ 
འྭ་ཟེདནམས་༼འགོག་པ་ཡང་ཡོདཔ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཡོད་པར་ཐུགས་སྐུ་རུད་ནས་ །དེ་ལས་ཙིར་ལོགཆོད་ངེ་ལ་ཞི་བར་གཟིགས་ རར བདམས 


ལྱ་ས་ངན་ཡུས་འདས་བར་སྨ་བ་དྭགུ ཝེ་འདིད་ལྱ་ས་པན་ལྟ་འདའ་བར་མངོན་དུར་བྲོདའད་བོདེཉད་འདོད་ ། ་་་ །འདུལ་བའི་ཁ། དྲེ །བླནསེད་པ་ངས་རང་གེ་མངོན་པརཤེས་པས་ 


མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སརསྒ་ཆས་ཏ་ ། བཤར་བ་གོ་འཕར་དམ་ ་པཱ་གཞན་ལང་ ཀསད་པོ་། །དགེ་སོང་དག་ཧུས་བུ།འདུལ 'བའི་ཁ་ལ་ར ལོསྩུར་བའྲིབ་ར་ །མམེད་པ་ ངས་རང་གམངོན་ རཤེས་པས་མངོན་པརྡ་རགས་བརསངསྨ་ཆས་ཏེ་ ། 
བ་ཡང གསུང་ར་དད །དགེ་སོངདག་འདྲ་༈་སེ་ ༽ །ཟག་པྲ་དཔས་ཟད་པས་ །རགྱསནཅངམངོ་ པར་འདུས་མ་ བིན པའིརམ་ ་རྡ་ཨོལཁཧྟ། ལེཊ ། དགེ་སོོང་དེ་ནསུས་བུ་འདུལ་བའ༽ 


རྔ་ཁ་ ། བ་ནྭ་སེང་པ་ །ས་རང་གི་མངོན་བར་ཤེས་པས་མང ན་བརྡ་རོགས་ ་ །བཤར་པ་གོའཕཔདམ་པ་ཡི མནོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་དེ་སདཅེས་བཀའ་སྩལད་ནས་ ། 

་ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་སྟོད་དོ། །བར་སོམ་ནི་འདུཤེས་ཁ་དུད་གཟུགས་ཅན་དབ་། །ཅང་དང་ཏག་པར་ལུ་བ་དང་ ། གཔ་རུང་ཆུ་དདའར་བ་དང་ ། སས་ཁུ་འདུལ་ཧ་བ་ 
རཿ ༽ མདོན་པོ་ལཱ་གསུམ་ཁེས་ཧ་བ། །ཇོགས་སྭ་ཀ། །།ྒ་གར་ག་མཁན་བོ་འཛིན་སྲི་འདང་ ། བད་ཉ་བར་མ་དང་ ། ཞུཆེན་གེ་ལ་ཙེ་བ་བནད་་ཤེས་ས་ལས་སོགས་པས་བསྒུརཿེ་ཞུས་ 

ཏེ་གཏན་ལ་ ཕབ་པ །། །།༠༠། ༼ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ ། སྭ་ལྟ་དཱ་ལན་དྭུ་མ་དཱསྭཱ་ཝཕ་ ། བོད་སྒདངུ་ ། མདོཆན་པ་ ་སུ་མཁྲིད་བ།ཞེས། །ཤ་བ། །།དཀོམ་མཆག་གསུམ་  ་ །ཁཚལ་ལ་ 


༦༣ །འདྭཾ་སད་བདག་ཆིས་ཐོས་པའེ་ངུས་གཅིག་ན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཏན་དུ་ཡོར་པ་ན་ ། རྒལ་ུཆུལ་བེརྱ་ཀི་འཚལ་འགོན་མང་ཟས་སྙེནྭ་ཱུ་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ་། ན་མཆོད 

༥ རྱས་དགེ་སློར་ནམས་ལ་བཀའ་སྩུལུད་པ་ ། དགེ་སོར་དག་ལཱ་གཱ་པའཾཆཱལ་ཁྲམསྱ་ཀེ་བསབ་པ་ཡོད་ལ་ ། ལཱག་པའི་སམས་ཆེདཅོང་ །ལྷག་བཡེཤེས་རིབྱརིདཔ་དང་ །ལྕག་པའོ་ཚུལ།ྲམས་དུང་ ། ལྕག་པའཾ་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཡེང་ལ་ ། ལྕག་པའཤེས་རབ་སྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ ། འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་ལྷག་པའ་ཤེས་རབ་ལ་བརྩོན་པའྲིངས་སྭུ་སོར་བ་ལ་གནས་ན་ ། ལཱག་བའེ་ཚུལ་ཁམས་དང་ ། ལཱག་པའི་སེམས་ཀ་བྲསབ་པའི་ 
&„¿ །སྒོམེ་པ་ཡོངས་ཨུ་རྫགེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ །དགེ་སོང་དག་དེ་ལུར་ ན་ །འདེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐས་ལྕག་པའཤེས་རབ་ལ་སྩར་ ༈ ཇྡེས་སཱ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པྲ་ན་ ། ཤས་རབྱ་ཏིས་འཚོ་བྲ་རམས་ཀོ་ནང་ 
༢ ན་ ། བླ་ནྱམེད་པས་འཚོབ་ཡནན་། །དགེ་སོབ་དག་ཇ་ལྟར་ན་འཝ གས་པཤུར་ཐེས་ལྷག་བཁིཤས་རབ་ལ་སྩོར་བརྡ་རེས་སུ།འུ ཀགས་པ་ལ་གུནས་པ་ཤུས་རབྱཉེས་འཚོ་བྲ་ནམསྦ་ཀི་ནདཔནྡ་བ་ནྱ་སིར་ 
4 ཕས་འཚོབ་ཡན་ཞེན་ ། རགེ་སོར་དག་འདེལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོ ་་པར་་ོ་$་ོ་ བན་འདུག་སཱོ་གྱ་སོགྱ་ཧཱསྔ་རམ་པར་ཤེས་པན་་བའི་གཟུགས་ཡདེ་ 
` བད་བའི་གནས་ལུ་ཁུ་དག་ལ་ནྡརེས་སུ་ཆགས་ཤིངེ་གནས་པར་འགྱུར་ལ་ །རགྱ་ཧས་ནམ་པར་ཤེས་པརྡ་བ་བའི་གཟུགས་ཡངདྦས་འད་བའི་གནས་ལྟ་བུ་པག་ལ་ན།འོད། ༤ འི་གའ་ ༡རད་ ༽ རག་ཧྱསྣ་དམ་པུར་ 
ཤེས་པར་བ་བའ ཟུགས་བཏང་སྭམསྱ་ཀ་གནས་ལྟ་བུདག་ལ་ནས་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡན་ །ས་སར་བརྟགས་པ་མ་ཡན་བའི་བཏང་སམས་གནས་པར་འགུཏེ་ །པེ་ལྟར་བདག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདལ་རེས་སྲུ་སོབཅང་ 
རེས་སྤུ་བེད་པ་ན་ ། རབ་དང་ ། འཆོ་བཉམས་སུ་མོང་ཞང་ ། སྭོནྭ་ཧཱ་མ་ཐའ་མོ་མངོན་པར་གུརད་པས་ ། བདགྱ་ཀིས་དནྩི་སོག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་བྱ་བ་བའི་གླཟུགས་དག་ལ་ཕཱན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བླསབ་བརྩ་སྭོ་བ་ཞིང་ །བདག་ 

་་ ེ +% ུ ཤེས་ ུ ཅོ 


ར་ཁ 


ཚམ ཡི ཤཿ རབ ༩ 1 ༣ ཡུ 
= བའང དུ 


།གིས་མུག་གི་ནམ་པཱར་ཤེས་པརྭ་ཧ་བ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་རང་ ། ང་ལར་བུང་བའི་གཟུགས་དག་ལ་ལག་པར་མས་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཕྱཾནད་ཆི་ལོག་གམ་ །སེམས་ཙོནཿ་ལོག་གམ་ ། ལྟ་བ་ཧན་ཅ་ལོག་ 
རུ་སྙུརད་པ་འཇི་ལྟ་སྟེ། །བརྔབ་སེམས་ཀྐ་ཚོགས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་ ། གནོད་སམས་ཉ་ཚོགས་ི་མདུད་པ་དང་ །ཚུལ་ཁམས་དཔ་ ། བརལ་ཞུགས་མཆོག་ངུ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱ་མཆུད་པ་དང་ །འདིལསེཊ་དོཧ་བ་འུ་ འི 
པར་ཞེན་ཅིང་ ། མཆོགཏུ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀི་མཇུད་པ་གང་དག་ ཡུན་བརེ་དག་སང་བའྲི་ཡར་བྲསབ་པརྨ་བ་ཞང་ །དེ་དག་སཱངས་པརྦ་སུརད་ཅིག་ཅེས་དུ་ལྟརས་སོར་ཏྟོག་པར་ཐེད་པའྱི་ཡོར་རོ་ །དགེེ་སོང་དག་འོ་ཤང་འད 
མཁཅིག་ལྷ་རྩསག་གྲི་ནམ་པ་རཤེས་པད་བ་བའི་གཟུགས་ཏེ་དགཏིད་ཡེད་དུ་འོང་བར་འྱགར་ལ་། །གཞན་དག་ལ་ན་དདག་ཉིད་ཡད་དུ་འངེ་བར་ འགུར་བ་ཡང་ལོད་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཇུས་ལ་ལར་ན་ཡ་བདེ་བའི་གནས་ 
ལྟཁུའི་དག་ཏུ་འྱུར་ཞིང་ ། དུས་ལ་ལམ་ནོ་ཡེདྷམཱ་བདེ་བའི་གནས་༼ ལུ་གུ་དག་ཏུ་འགུར་ །ནུས་ལ་ལར་ནེབཏང་སམས་ཀིགནས་ལཱ། བུ་དགྱ་འབུར་ཏེ་ ། །དགེ་མོང་དག་དེ་ལྟར་ན་འདིལ་སེམས་ཅནྲ་ནས་ 
ཨུནང་སོས་མས་ྱིསར་བས་ཞིང་སམས་ཉེས་ིང་ །སམས་ ༡ྱིས་ལསབས་ནས་ཉེསདམིགས་སྲུར་མཐོ་ཞིང་ །རེས་པར་ འབྱུབ་བར་རཀྱུ་ཆོ་ཤས་ཏེ་ །དདད་སགཅན་པི་ར་འདོདཔ་བཞིར་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་༈ །རགེ་སོང་ངགུ་དགེ་སོཔངམ་ །བམ་ཟེ་གང་དགུ་ཁཿགྱ་སིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་ལར་བ་བའི་གཟུགས་འདོ་དག་ཉིད་བདེན་བ་དང་ །གནས་པའྱི་སྤོནས་མ་མཐོར་ཞིང་ ། ཇི་ཉཱར་རང་རང་ལགུ་པར་མོས། 
པ་ངག་ལ་ནར་ཀྱེ 'བཟུང་སྟེ་ ། མཛོདཔ་སཞེད་པརྱས་ནས་ ། འང་ཉད་བདའྱ་ི་གཞན་ནོ་བཛུན་པའོ།། །ཞེས་ ས་སུ་ཐ་ཉད་འདེགས་ཡར་ཁེད་པ་ད་དག་ནོ། །རྱོག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུགས། 
ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་རེས་སུ་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་ ། དགེ་སཱང་དང་ ། ཐམ་ཟེ་བྲ་ནབ་སམས་ཀྱ་ཚོགས་ཀི་མདུད་པས་ཀུནནས་སུར་ཕུང་བ་ ། རེས་སུ་ཆགས་པའཀྭུ་ྭཏཱ་སཱར་བ་དང་ལཱན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་བདུད་ 


2 


༦༡ །སུ་གཅན་ཇོ་འདོད་པ་བཞིན་བེདྲང་འཇུག་པ་ལནནོ། །དགེ་མོང་དག་དགེ་སང་དང་ ། ཐམ་ཟེ་གང་དག་ཁཿགྱེ་རོག་གིས་ནམ་པར་ཤེས་པར་བ་བའི་གཟུགས་འདི་དག་ཉིད་བདེན་བ་དང་ ། གནས་པའྱི་སོརས་ 
པས ཀ ཇྷི་ར་རུང་རང་ལེག་པར་མོས་པ་དག་ལ་ནན་་ཧིས་བཟུང་ས་ །མངོན་པར་ཞེན་པར་བས་ནས་། །འདཱཾ་ཏོད་བདེན་གྱེ་གཞན་རྱི་བཛུན་པའོ་ སྔ་ཇེས་སུ་ཐ་སཱད་འདེགས་མར་བེད་པ་དེ་དག་ན་ ། རག་ག༽ི 
ནས་པརཤེས་པར་ཧའི་གྱུས་པ་འདྨ་བདེའཏོ་གུནས་ཏབ་དག་ཁོང་་འགའ་རར་ཏེ་འ་ཚཁོ་ོཔྣཔ ར་པ རར ་་་་ 
༩༧ ལྔན་བེདག་ཀྱང་བདུད་སྡེག་ཅན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བེདྱད་འཇུག་ པ་ཡིན་ནོ །དགེ་སོར་དུག་དགེ་སྣོང་པམ་ །བམ་ཝེ་གང་དག་ཁ་ཆིག་ རྱིག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པར་ཧ་བའ་གཟུགས་འདོ་དེག་ཉུད་བདེནབ་དུང་ ། 
ཌ' གནས་པའི་སྣོནས་མ་མཐེང་ཞེད་ ། ཛི་ལར་རང་རང་ལོག་པར་མོ་ ༥ ས་པ་ངག་ལ་ནན་ཏན་ཡེས་བཟུང་ས་ །མངོན་པར་ཞེན་པར་བས་ རས་ །འདུ་ཉིད་བདེན་གོ་ ། གཞནན་བརུན་བའོ་ཞེས་ཇེས་སུ་བ་ཉད་ 
 འདོགས་པརྦ་་པ་རེ་དགན་ ༦ - གཟུགས་བཏང་སོམས་ཀྱི་གནས་ལྟ་ཊུ་དག་ལ་ རར རས་པ དེབ གཏངགོས་ུ་ ༡ །གེསུ་ངས་།འགྲ 
ཟེ་འདི་བདེན་ནོ་སྭམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅོང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའ་ཚོགས་ཀྱི་མདུད་པས་གུམནས་སུན་ཕུང་བ་ ། ང་རྒྱལ་ཀྱི་ཀུ་ནཏུ་ཧྱོར་བ་དང་ལཱན་བ་དེ་དགཀང་བདུད་སགུཅན་ཇི་ཉར་འདོད་པ་བཞན་ཊེད་དུ་འདུག་པ་ཡན་ནོ ། 
གགེ་བོངའ་འདྲ་ག་ ། རས བ་ོན་བཟ སག་སངས་པ་ནིཌཆར་ཞུད་དང་འདགཏུམམ་པར་ཤེད \ དེ་དེས་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་བེད་ལ་ ། ད་ལ་ཉེས་དྭསིགས་སུ་མ་མཐེངབ་ལས་གང་གཡདེས་རང་གེ་ 
སེམས་རྱོར་ཐོབ་པ་དེའཝ་།ངེསོནགྱི་སོན་པའི་སྩོད་པ་དང་ ། སེ་མས་གཡེངས་པའི་སྤོད་བྲ་དང་ ། གཅེར་ཞུ་སངབ་དེས་གདུང་བར་ཉེད་ ། ངོཚེ་བན་བེ་ ། གནོང་བརྡ་བེདཅངྡ་ནམ་པར་སྔོད་པར་ཉེད་དོ་། །དག་སྲོང་དག་ 


` དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལཱན་པ་ཡང་ ། འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འཇས་པའི་ཤེས་རབ་འདེ་ཉར་ཐོབ་ནས་ །སཱགྱིབིས་པའིསྤོད་པ་དང་ །མོངས་པའི་སྩོད་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་འཆུལ་པའི་སྩོདཔ་དེས་གཏུང་ 
བརྡ་ཤེར་ ། ངོ་ཚ་བརྡ་བེར་ །གནོང་བརྩ་བེདཅིར་ །རམ་པརསྭད་པརྭ་བེད་ལ་ །མའདི་སམ་ཏུ་སམས་ཏེ་ །བདགྱ་ཧིས་ནི་སརྩཾམི་ཏུག་པ་ཁོན་ལ་ཏག་པར་བསམས་གངེ་ ༽ འདག་གས་མུག་བསལ།ཁོན་ལ་ན་བདེ་བར་བསམས་ ར་ར་ 
གྱི་ཡིགཙང་བ།ཁནོ་ལ་ནིགཙང་བར་བསམས་ ། མདག་གིས་བདག་མཱུད་པ་ཁོ་ན་ཁ་ནི་ ། བདག་ཏུ་བསམས་ཏེ་ །དེ་ལྟརམ་བདག་ནྭ་ཕཱནྩཾ་མི་ཏག་པ་ལ་ཏག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ །སྩུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། མྱི” 

` གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། བདག་སེད་པ་ལ་བདག་ཏུ།  འདུ་ཤེས་པརྦ་གུར་དཏོ་སུམ་ཏུསམས་སོ་། དག་ོངདག་འདི་ལ་ _- སྟེ་དེཔརན་ །སྒྱུ་མ་མཁནརམ་ ། སཱུ་མ་མཁན་གི་སོབ་མ་མཁས་པ་ཞོག 

ལམ་ལོཆའི་གཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། ། སུ་མྲརམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྭ་ སཱེ་ །གང་པོ་ཇའི་ཚོགས་དང་ །རའི་ཛོགས་རང་ \ ཤིརརའེ་ཚོག ་ ས་ངང་ །དཔུངབྱུ་རུངག་ཚོགས་དཀྱ་བས་ཏེ་ །ནམ་པར་བསྟན་པར་ 

རུརད་ན་ ། རེ་ལ་སེམས་ཅརྱོས་པའི་རང་བཞིརཿརངང་ །རྨ་ངས་པའ་རང་བཞིན་ཅར་དང་ ༽ ཤེས་རབ་འཆལ་པའ་རང་བཞོན་ཅན། གང་རག་ ཡོ བ་དདགུདའདྲིགས་ཏུ་སམས་ཏེ་ །གཱང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་ ། ཏའི 

ཅཤས་དཔ་ ། ཤངཏྟི་ཚོགས་དང་ ། དྭམཔབུ་ནུང་གི་ཚགས་གསྲང་བའདྲིན་བདད་བ་དང་། གནས་པའི་གློ་ས་ཡོདདོསམ་ཏུ་སམས་སོ་། སམས་ཅན་་ཤིས་པའི་རང་བཞིནཅནམ་ཡིན་བ་དང་།མོངས་པའི་རང 

གདན་འ ། ཤེས་རབ་རང་ལུན་པའོ་རང་བཞན་ཅན་གང་ངག་ལན་བ་དེ་དགནའདོ་སམ་ུ་སེམས་ཏ་ །གུང་པོ་ཆའི་ཚོགས་དང་ གོགས ཤངེ་ཏྭའི་ཚོགས་དང་ ། དཔུང་བླ་རུང་གི་ཚོགས་གང་ 

ངི 


སྣཔ་པ་འདན་བདེན་བ་དང་ ། གནས་པའྱི་གནས་ཡོདཔ་མ་ལ་ནཏེ་ ༣ སྒྱུ་མར་ཤས་པ་འདི་ཁབའ་ཞིག་ཡདད་། །ིག་སྱུ་བརྡ་ཤེདཔ་འདི་འབའ་ཤིག་ཡོད་དོསམ་ངུ་སམས་སོ།། །དགྲེ་སོང་དག་རེ་བཞིན་ཧུ་འཕགས 


ཁལ ་༢ཁ༤་ ་"་ 


།ཆོགས་ཀྱི་མངུད་པ་དང་ ། གནོད་སེམས་ཀྱ་ཚོགས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་ །ཆུལ་ཁྲིམས་ད་ ། བརྙུལ་ཞུགས་མཆོགྱཱཏཱ་འཛིནད་པའི་ཚོགས་ཀྱེ་མདུད་པ་དང་ ། འདི་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེནཿོང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཆོགས་རྱོ་མདུད་པ་གངདག་ཡེན་བ་དེ་དག་སང་བརྲ་བེད་དོ། །དེ་དུག་སཱངས་བའྱི་ཧོར་བདུད་ལངས་པ་དང་ ། ཡད་ཆད་བ་དང་ །རོགས་མད་པར་བས་ཏེ་ །གནས་ཤིང་བུདུད་སྡེག་ཅནྱ་གིས་མོ་མཐོང་བན་སོར་ནས་ ། 
,བརུད་དང་བདུད་ཧོའཁོར་བཅམ་ཞིང་གསུལ་ཆེན་པོ་གསུལ་སྣར་དེ་ །གསུལ་ལས་རམ་བདྲ་རུ་བ་དང་ ། གཡུལ་ངོད་ཏིད་མངོད་པར་འཕམ་བདྲ་བས་ཤོང་གནས་ཏེ་ ། དེ་ལར་ན་འདེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་ལུུག་ 
པའ་ཤེས་རབ་ལ་སུར་བ་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ ། ས་རབྱ་ཀས་འཚོ་བྲ་རམས་ཀི་ནངན་ །བླ་ན་མྱད་པས་འཚོ་བ་ཡན་ནོ། ། དགེ་སྔོང་དག་ཡ་ར་ཇོ་ཉརན་ འཕགས་པ་ཏན་ཐེས་ལྷག་པའ་ཤེས་ 
རབ་སུར་བ་རེས་སཱ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ ། ཤེས་རབྱ་ཉེས་  འཚོ་བྲ་རམས་ཏྱ་ནང་ན་ ༽ བ་ནྭ་སེད་པས་འཚོ་བ་ཡན་ཞེན། ་ བགེ་སོང་ ག་འདི་ཡ་འཕགས་པ་ཉན་ངོས་ལྷགག སའི་ཤེས་རབ་ 
་ལ་སཱུར་བར་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་མི་ \ བདག་སོར་ རཱ་བས་ནམ་པར་ཤེས་པརྡ་བ་བའྱི་ས་ཡད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་ ཤུ་དུག་ལ་ན༔ ལྷུ གྲ་ཀ་གད་ཐཱར་འཛུར་ཁ་ །རྣ་བས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པརྨ་བ་བའི་ས་ཡེརྱ་མཱ་བད་བའི་གནས་ལྷ་བུ་དག་ལ་དཁོར་ཁོ་བ་དང་ལཱན་ཞིང་གནས་པར་སྱུརད་ ཟླ ར་བསྡ་རམ་པར་ཤེས་པར་བ་བའི་ས་བཏང་སྭེམསྱ་ཀགནས་ལྟ་ཁུ་དག་ལ་ནུས སོར་བྟར་གས་པ་མ་ཡན་ ། 
སཾ་སོམ་གཏུགས་པ་མ་ཡན་བའི་བཏང་སོམས་སུ་གནས་བར་འཐུར་ཏེ་ ། རེ་ལཱར་བདག་ཡུན་རེང་པོ་ནས་འདོ་ལྔ་ངེས་སྲུ་སབཿང་དེས་སུ་བེད་བ་ན་ ། ྒ་བ་དང་ ། འཆི་གཉམས་སྭུ་མོཿ 

རྒྱནད་བས་ ། བདག་གས་ང་ནེ་ར་བསྡ་དམ་པར་ 


ཝེ རྱ ཧོར ཐའ་མི་མངོན་པར་ 
ས་པན་ཀ་བའི་སྨ་དག་ལ་སྭན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལཱར་བྲསས་མརྷ་མྱི་བའ་ནིང་ ། བདག་གསྣ་ད་བསྡ་རམ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་འདས་པ་དང་ \མ 


ཇས་པ་དང་ ། ང་ལྟརྱ་ཐུང་བའ་ 


| 


༦༠། །སྒྲ་དག་ལ་ལག་པར་མོས་པ་འམ་ ། འདུ་གེས་ིནད་ཅེ་ལག་གམ་ །སེམས་རྱནདཅི་ལགཧུ་གུརད་པ་འདྷིལྟ་སྟ། ། བནབ་སེམས་ཀི་ཚོགསྤ་ཀྱི་མདུད་པ་དང་ ། གནོད་སམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀི་མདུད་པ་དང་ ། 

 ཚུལ།ཁྲམས་དང་ ། བཅུལ་གུགས་མཆོགདུ་འཇྲིནད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་ ། འདི་བདེན་ནོསྟམ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ཆིང་ རའ ་ོལས་ཚིས་ མ་ག ་བ་རོ་། 1 
རེ་སཱམས་པར་གུརདཅགཅེས་དེ་ལྟརསོ་སརྟ་ཏག་པརྡ་བེད་པའྱི་ལེར་རོ་། གིངོ ཆུ་ར ལོ་ ར་བ་བ །གཞན་དག་ལ་ན་རེ་དག་ཉིར་ 

༩༠ ཡོདེ་དྲུ་མི་འྱགུར་བར་འུར་བ་ཡར་ཡོད་ལ་། །དེ་དག་ལ་ཡང་དུས་ལ་ལརན་ཡདེ་ བད་བི་གནས་ལུ་བུ་དགྲ་འཐུར་ཞེ །དུས་ལ་ལར་ནི་ ཡ་ངྩེ་ལུ་བདེ་བའི་གནས་ལ་བུ་དགུ་དུ་འུར་། །དུས་ལ་ལར་ན་བཏང་ 
རེ སྟམས་ཀྱ་རྒནས་ལྟ་བུ་དག་དུ་འགྱུར་ཏེ་ །རགེ་སོང་དག་དེ་ལྟར་ན་འར། ལ་སེམས་ཉན་རམས་ཡུན་རོང་པོ་ནས་ མས་ཉེས་བླམབས་ གཤེརེ་ །སེམས་རྱས་བདེ་ །སེམས་རྱོས་བྱསུས་ནུས་ཉེས་དྭམོགས་ 

_ ° ° སུ་མྱེ་མཐོང་ཞིང་ ། རེས་པར་འྱང་བ་རབཏཏ་མོ་ཤེས་ཏེ་ །བདུད་སྟེག་ ཅན་ངི་ལྟར་འདོད་པ་བཞནྱ་བེད་དུ་འདུག་ག་། །ངགེ་སོང་དག་དགེ་ - སྭངཾ་ངམ་ །ཟམ་ཟེ་གང་དག་ཁ་ཅགྲན་བསྡ་རམ་པར་ཤེས་པརྦ་བ་བའི 
ཀཀྣསྣཀྣ || 
འཇོོགས་པར་ཤེར་པ་འེ་དག་ར་ །རྣ་བས་ནམ་པར་ཤེས་པརྙ་་བའྲི་ས་ཡོར་བདེ་བའི་གནས་ །དུག་ལ་ཇེས་སུ་ཆགས་ཤོང་གནས་ཏེ་ ། དགེ་སུང་དང་ ། བྲམ་ཟེ་བྲནབ་སེམས་ཀུ་ཚོགས་ཀྱེ་མདུད་པས་ཀུན་ནས་སུར་ཕུང་བ། ། 

ལེས་ཨུ་ནགས་པའི་གུནྱ་སུམཔདང་ལནབ་དདག་་འདུདཐག་ཉན་ཇི་ཉར་འདོདཔ བཞ ད་དུ་འཇུག་པ་པོནནོ་། །དགེ་སོང་དག་དགེ་སོང་ངམ་ །ཟམ་ཟེ་གང་དག་ཁཿགྲར་བསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པརྡ་བ་བའི་སྨ།འདི་དག་ 


‹ 


༦༠། །ེ་འའི་ལམ་ཆུ་སམས་ཏེ་ །བདགྱཉིས་ི་སོན་ྱི་ཊི་ཏག་པ་ལོན་ལྷ་ཏག་པར་བསམས་ཤིང་ ། བདགགི་ཡུག་བསལ་བོན་ལ་ནི་བདེབར་ཁསམས་ །བདག་ས་ཡི་གཙངབཁོན་ལ་ནི་གཙང་བར་བསམས་ ། 
༠ བདགྱ་ཐེས་བདགྱ་སེད་པ།ཁོན་ལ་ནིབདག་ཏུ་བསས་ཏེད་ལྟར་ན་བདག་གེ་ན་ཚཿ མརྟག་པ་ལྭ་ཏག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྩུག་བསསལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛུ་ཤེས་པ་དང་ །མྱེ་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། བདག 

རྱད་པ་ལ་བདག་དུ་འདུ་ཤེས་པར་གུརད་ཏོ་སྭམ་རུ་སེམས་ས་། ། 2 ]ཆུ་ཇུང་ཧྱེ་འགགམ་འམ་ ། ཡུར་པོ་ནའི་འགྲམན་ །སྨ་རཱན་གི་ས་གྲག་པར་གུརང་ན་ །རེ་ལ་སེམས་ཅན་ཤོས་པའི་རང་བ 
4 ཅན་ངང་ །རོངས་པའི་མང་བཞིན་ཅན་དང་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་ བཞིན་ཿནགང་དག་ཡན་བ་དེ་དག་ནིའདི་སམ་དུསམས་ཏེ་ །གང་ལ སྭ་སཱ་འདྲིགག་པའི་སེམས་ཉན་དེན་བདེན་བ་དང་ ། གནས་པའི་སོ་ 
- ནས་ཡོད་དོསྭམ་དུ་སམས་སོ་ ། །སེམས་ཅན་བོས་པའ་རང་བཞི་ ཛུ °  ནཅན་མ་ཡན་བ་དང་ །མངས་པའི་རང་བཞྙན་ཅན་མ།ཡན་བ་ད། ་ ཅང ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་དང་བཞན་ཅན་གང་དག་ཡེན་བ་དེ་དགུ་ནི་ 
ཉུ འཛིཧཱམ་ནུ་སམས་ཏེ་ །གང་ལས་སྨ་འདོ་ གྲག་པའི་སེམས་ཅནར་ རག་ནོ་འདེན་ཁ་ང་ ། གུནས་པའྱ་སྒོ་ནས་ལདུང་མ་ཡནེཏེ་ །སྣ་ བརྟན་འདེ་འབའ་ཤིག་ཡོད་ད་ ། ར་སྲུ་བར་ཧེད་པ་དེ་འབའ་ཤིག་ཡོདད་ 
སམཏུ་སེམས་སོ། །དགེེ་སོངདག་དེ་བཞན་ནུ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཝོས་པ་དང་ལཱན་བ་ཡང་ ། བདག་གསྡ་རབས་ནམ་པར་ཤེས་པར་་བ་བ་འདས་པ་དང་ ། མ་འཇོས་པ་དང་ ། ང་ལཱར་བུང་བའི་སྣྲ་གང་དག་ཡན་བ་འདེ་དག་ལ་རྟག་ 


བ་ཉོདདམ་ ། བརྟན་པ་ཉིད་དམ་ ། ཐེར་ཟུག་པ་ཉོད་དམ་། དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཏདདམ་ ། གཞནམ་ཡིན་བདེ་བཞིནདུམ་ ། ཡང་དག་པའི་ཉདེ་རམ་ ། བདེན་བཉིད་དམ་ ། དེ་ཁོ་ནཏིད་དམ། ། ཇིཡཱ་བ་རེ་ 
བཞེན་ཉོར་རམ་ ། མ་ནོར་བཏད་དམ། ། ིནཅིམ་ལེག་པ་ཏོརྱ་སེད་དེ་ ། གསག་ཀྱང་དཏར་ཡར་ ། གསོབ་ཀྱང་དེ་ཉེད་ཡན་ ། ། ཧྭང་པྱོ་ཉིད་པ་ཡང་ངེ་ཉེད་ཡན་ ` ། བརྫུན་བ་ཡར་ངེ་ཉད་ཡེན་ ]སྦ་བའི་ཆེསཾ་ཀྱང་དེ་ཉོད་ 


། ཁྲ་ བདུད་ཀུང་དེ་ཉད་ཡེན། །བདུད་ཀྱ་སྩོ་བརྲ་ཀུ་ད་ཉོད་ཡེན་ །ནོཡང་དེ་ཏར་ལན་ ། རོའི་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཉད་ཡན་བས་ །རེ་ལ་ན་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་བ་བ་འམ་ ། མངོན་པར་བརྡོད་པར་བྱ་བ་འམ་ ། ༣ གས། 
ཤུ་ཁ་ལམ་ ། ལྕག་པར་ཆགས་གང་གནས་པར་ཤ་བརྩ་སརུགས་ཀྱ་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀུས་གསུངས་པ། །འཕགས་པ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་བ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ས་སོར་ཏོག་པར་བད་ ། །དེས་ད་ལརཤེས་ནས་ 
རབས་ནམ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་ལ་འདས་པ་དང་ ། མ་འཇས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱང་བའ་སྣ་རྣམས་ནང་ཏུ་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མཐང་ཞར་ ། འབས་དང་ ། ཟུག་རཱ་དང་ །སྔེག་པ་དང་ །རྱ་རྟག་པ་ངང་ ། སུབ་བྲས་བུབ་ད་ 
| སྙང་པ་དང་ །བདགྱ་སེང་པར་ཡང་དག་པར་ཇས་ས་མཐངང་། རེ ་ ནསྣ་ར་ཁས་རམ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་འདས་བ་ངང་ ། མ་འངས་པ་ངར་ ཀཀ ྣནི་ི་ 
པོ ལ་པ ག་པ་ག ག་ལས གདུང ཡག ད་་་དཀབྲེསུའོ། དད སན་ས་བ་ག་ད་།འོ་ 
བངང་ །ང་ལརྱ་བུང་བའྭ་སཱ་དག་ལ་ལག་པར་མོས་པ་དང་ ། འགེས ཧནད་ཅ་ལག་གམ་ ། སེམས་ཕནཿ་ལོག་གམ་། ལྟ་བྱ་ཧུརཚ་ ལགཏཱུཐུརད་པ་འད་ལྟ་ལཱ། ། བླརབ་སེ་མས་རྱཚོགས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་ 
གནོང་སེམས་ཀྱེ་ཆོགས་ཀྱོ་མདུད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཏཏལ་ཞུགས་མཆོག་དུ་འཛིན་བའ་ཚོགས་ཀྱེ་མདུད་པ་དང་ ། འདིབདན་ཞོགམ་ཏུ་མངོད་པར་ཞེ་ ༥ ། མཆོགཏུ་འཛར་པའ་ཚོགས་ཀྱེ་མདུད་པ་གང་དག་ཡན་ 
བ་དདག་སོང་བར་ཧེན་དོ། །རདག་སངས་པའི་པར་བདུད་ལཱངས་པ་དང་ ། ཡཾ་ཆད་པ་རང་ ། ཧོགསྦ་སེར་པར་བུས་ཏེ་ ། གནས་ཤིང་བདུད་སགེ་ཅརྱ་བེསྦ་རི་མ་ཐོང་བར་སོང་ནས་ ། བདུན་དུམ་བདུད་ཀི་འཁེར་བཅོམ་ཞང་ ༽ 

གཡུལ་ཆེན་པོ་གཡུལ་སུར་ད་ ། གཡུལ་ལས་རམ་པར་ཆལ་བ་དཔ ། གཡུལ་པོ་རཏོདེ་ཕམ་བརྱ་བས་ཤང་གནས་ཏེ་ ། དེ་ལར་ན་འདཾ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་ལཱག་པའཤེས་རབ་ལ་ལྩར་བརེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ ྐ 


༄༠། །ཤེས་ཆབྱ་ཉིས་ འཚོབྲ་ནམས་ཀྱནཔན་ ། བྱ་སེད་པས་འཚོ་བ་ཡིནན་། །རགྲེ་སོང་དག་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལྷག་པའཤེས་རབ་ལ་སྤར་བ་ངས་སྐུ་ཞུགས་པལ་གླ་བཤེ་རབ་ཏོས་འཚོ་བྲ་དནམས་ 

༢ ཧིནངན་ ། བླན་ཡྱེང་པས་འཚོ་བ་ཡན་ཁེན་ ། དགེ་སོང་དག་འདེལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སུར་བརྡ་རེས་སུ་ཞུགས་ ར་ས ཁ་བལ རོ འོ་རེད 
¢` ཉྱིནབན་ ། ཟླ་ནུ་མྱེད ན་ཞན་ ། དགེ་སཾང་རག་འདེལ་འཕགས་པ་ཉར་ཐོས་ ཁག་བའོ་གེས་ཤལ་ བ་ཀ ། བདག་སཱན་སྣསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པརྡ་བ་བའྲ་ད་ཡདེ་བདེ་བའི་གནས 

ཆླ ལྟ་བུ་རྔག་ལ་ནི་རྔེས་སུ་ཆགས་ཤིང་གནས་པར་རྱརང་ལ་ །སཱས་རྣམ་པར་ཤེས་པརཀ་བའེ་ངོ རྩེ་མི་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནོཁརྡ་འོ་བ་དང་ལཱན་ཞིང་གནས་པར་འགྱར་ ། སྣསྣ་ནམ་བརཤེས་པར©་བ་བའྲ་དོ་བཏང་སོམས་ ཱུ 

རྱོ་སནཔ་ལུ་བུ་མག་ནེས་བོར་བཏགས་ཡམ་ཆིན །ས་ཡོར་བྷར ( གས་པ་མ་ཡན་བའ་བཏང་སོམས་སུ་གནས་པར་རྱརདཏེ་ །དེལྟ ར་བདུག་ཨུན་རང་པོ་ནས་འདེ་ལྔ་རེས་སྭུ་སོབཅང་ཇེས་སུ་བེད་པ་ན་ ། -, 
ཚི རབ་དང ། འཆེ་བ་ཉམས་སྱུ་སོང་ཞིང་ །སནཱགི་མཐའ་མོ་མངོན། བར་རུརད་པས་བདུག་གིས་ དནིཾ་སྭསྦ་རམ་པར་ཤེས་པུར་བ་བའི་ དེ་དགལ་སོར་ངི་ཉཱ་དེ་ལུར་བསུབ་བརྡ་ཕྱུབ་ཞོང་ ། བདག་ཚིས་སུས་ 
མག ོགའག་ཡ་ནང་ ། ཆ་ཁོངས་པ་དང་ །རལར་བུངབའྲ་དོདག་ལ་ལག་པར་མོས་པ་ལམ་ ། འདུགེས་ལིནདཆོ་ཡོག་གམ། ། སེམས་ཡེནཔ་ཡག་གམ་ ། ཏ་བྱིནཆལགོང་འགུརབ་འདི་ཧི་ 
བརབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀི་མདུད་པ་དང་ །གནདས་མས་ཀཚོགས་ི མདུད་པ་དང །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཏུལ་ཞུགས་མཆོགྲུཏ་འཇིནད་པའ་ཚོགས་ཀུ་མདུད་པ་དང་ ། འདེ་བདེནནོཧ མ་ཅུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅང་མཆོགྱ།་འཇིན་པའ་ 

བླསབ་པར་བ་ཞིང་ ། དེ་དག་སྤངས་པར་སུརདཅག་ཅེས་ངེ་ལྟར་ས་སར་ཏག་བརྡ་བེད་པའྲི་ཧུར་རོ་། །དགེ་སོང་དག་འགྩོ་སང་འདིན་ཁ་ཅིག་ལ་ནྲ་སྭས་ནམ་པར་ ས་ 


ཆོགས་ཀྱེ་མདུད་བ་གང་དུག་ཡེན་བ་དེ་ངག་སངས་པའི་ཤེར་ ཁར ན་པ བུ ནི་ཡདྱ་སི་ 
དོ་ལ་ ། དེ་དག་ལ་པང་དུས།ལ་ལརྡ་ན་ཡདེ་བདེ་བའི་གནས་ཀྟར་ཞུ་དག་དུ་འྱགར་ཞིང་ ། ནུས་ལ་ལར་ན་པདྲ་པ་ 


བར་ཤ་བའ་དེ་ ག་ཉིར་ཡེད་དུ་འོང་བར་འགྱར་ལ་ །གཞན་དག་ལ་ན་དདག་ཡེངྱ་མ་འོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡང་ལེ་ 


པར་ཤ་བའེ་པའེ་ 


༩⁄༧ 


.# 


་་་/ ཁ་ཁ 


»& 


༣ །བརྡ་བས་ནས་འདེ་ཉེད་བདེན་ཆྱ ། གཞནན་བརུན་པའོ་ ༽ ཞེས་ཇེས་སུ་ཐ་སད་འདོགས་པར་ཉེད་བ་ངེ་ ནྭ་སཱ་སྔ་རམ་པར་ཤེས་བརྙ་ཀ་བའྲདེ་བཏང་སྙམསྤ ཀི་གནས་ལྷ་བུ་དག་ལ་སེ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡེན་། 
༥ སེ་ཨོར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་བའི་བཏང་སོམས་སུ་གནས་ཏེ་ ། དགེ་ལོང་དང་། རར རེིྲིངི ར་ར 
„„ ཚཱན་བ་དེ་དག་ཀང་ ། བདུད་སཱེ་གཅན་ཇྲི་སར་འདོད་པ་བཞིན་ེདྱ་དུ་འཇུག་པ་ཡེནནོ་། །དགེ་སོང་དག་འདྲེ་ལྟ་སྟ་དཔར་ན་ ༽ མེ་ཞུག་གྱི་ཕེ་ཐོག་ ཐགུགཤེད་ཆྱ་རནོལ་བདས་པ་ཞོག ཟས་སུ་ཁ་བ་་ ”།དེ་དེ་ 

༢ ལ་མཛོན་པར་དགའ་བར་ེད་ལ་།ད་ཁ་ཉེས་དྲ་ིགས་མ་མཐོངལ་ ལས་གང་གིཝདམོ་སར་ཏོག་པར་བེད་མན་། འདན་བདག་གི་གཤེ དམྱ་ཁེར་ནོལབའག་པ་ལོན་ནཞསཤས་པར་བུརད་པ་ར དེས་གདུ་ 

_ ཤཾ' ཟར་ཀེད་ ། ངོཚ་བར་བེད་ ། གནང་བར་བེད་ཙོང་ ། ནམ་པར་སྨོད་པ རུ་ཕེད་དོ།། །དགེ་སཱོང་དག་དེ་བཞན་དུ་འཕགས་པ་ཏན་ཟེས་ བེས་པ་དང་ལཱན་བ་ཡང་འཕུགས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 

ྲ ཤེས་རབ་འདི་ཉད་ཐོས་ནས་ ། སོན་གྱ་ཧས་པའི་ཧོད་པ་འང་ །མངས་པ་ འོད་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་འཇལ་བའེ་སོན་བ་དེས་གནུང་བར་བེད་པོ མ་བར་ཧེད་ ། གནོང་བརཤེདཆེང་ ། ནམ་པར་སློད་པར་ཉེད་ལ་ ། དེ་ 
འདདེསས་ཏུ་སམས་ཏེ་ །དག་ཆས་ན་ཱར་མ་ཏགཔ་ཁནོ་ལྟ་ཏ་པར་བསམ་སྣ་ཞིང་ ༽ བདག་་མས་ལུག་བསསལ་བཁན་ལ་ནིབདྲེག་བས་མས་ ། བདག་གིས་ེ་གཙང་བ་ཁོན་ལ་ནོ་གཙངབར་བསམས་ ། བདག་གིས་བ 
| མྱེད་པ།ཁོ་ན་ལ་ན་བདུག་ཏུ་བསམས་ཏེེ། ། རེ་ལྟར་བདུག་ན་སྟརྩསྐི་ཏག་པ་ལ་རག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཕུག་བསུལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། བརག་ཡེང་བ་ལ་བདགཏུ་ 
འཾ ཤེས་ཀྱང ། །དགེ་སྲོང་དག་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན་ ། སྩེས་བྱུ་མག་དང་ལྡན་བ་ཞོགྱགསྱ་སྱ་ལངྱཀ་ངྱཉིལ་འཁེར་ཤོནཏུ་ལོངས་སུ་དག་པྭ་བངས་ཏེ་ །རང་ག་བཞན་གེ་མཚས་མ་ས་སར་རྐོག་པར་ | 


ཇི 
རལ 

,:& 
< 


རྐེད་པ་ན ཨེ ཆེ་ བ་འ ། མངས་པའ་རང་བཞན་ཅན་ངང་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དགན་འདོ་སམཏུ་སེམས་ཏེ་ ། གང་འདི 
ེདཔདཔ་།གནས་པ་ྱིད་ནས་ལང་ཉས་ཏུམས་མ་། མམས ཅན་ཆིསཔཔིམངཞནཅནམ་ཡན་དང་ །མངསཔེར་བཞན 


རཾ་ཿ ར་བའཾ་སམས་ཅན་འདན་ 
| མོངས་པའ་རང་བ ན་མ་ཡན་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའ་རར་བཞན་ཅན་མ་ཡན་བ་རེ་ད་ ནི 
འདི་སམ་ཅུ་སམས་ཏེ་ །གང་འདི་ལྟར་སྣང་བའེ་སེམས་ཅན་ 


ྦ ན་འདནའདེནལ་དབ་གནས་ཕྭ་་ནས་སདལ་མ་ཡིན་ཏ །གཟུགས་བཏྟནའད་འབའས་དད་། །ཆིག་སུཔནཉེདཔའད་འཕའཤག་ལདདོ་མ་ཏས་མས་ 
སོ །གྲེ་སེང་དག་དེ་བཞིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཉན་ཐས་ཐས་པ་དང་ ་༄ུན་ཐ་ཡང་ ། བདགྱ་ཆས་སཱས་ནམ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་འདས་པ་ རུད ག་བར །ད་ལྟར་་བུང་བའྲ་དོ་གང་དགུ་ལ་ ཊབ་འདི་དག་ | 
ལྟ་ཏུག་པ་ཉད་རམ་ །བཏན་བཉིད་དམ་ ། ཐེར་ཟུག་ཏད་དམ་ །ངེ་བ = ཉེ །མ་ནོང་བ་ད་བཞན་ཉཾར་དམ་ ། གཞན་མ་ཡན་བ། ་ .དེ་བཞན་ཉད་དམ་ ༣༥༨༡ ། བདན་བ། སྲ 
དཁོན་ཉིད་དམ་ ། ཇི་ལཱ་བ་ཞིན་ཉོར་དམ་ ་། མ་ནོར་བཉོད་དམ་ །ཉན་ ཅོ་མ་ལེག་བ་ཏུདྱཾ་སེང་དེ་ ། གསོག་ཀུང་དཏད་ཡེན་ །གསོབྱ་ཀང་དྲ་ ཉར་ཡིན་ ། ་པྱོ་ཡད་པ་ཡང་དེ་ཉོད་ཡན་ \བརྫུན་པ་ཡང་རེ་༡ད་ 
ཡན་། སུ་ཐའ་ཆས་རྱང་དེ་ཉིད་ཡན་ ། བདུད་ཀཔདེ་ཉོད་ཡན་ ། བདུང་ཀཱྱོ་བད་ཀང་དེཏད་ལེན་ མ་དག་ལ ། རོའི་གཟུགས་རྱང་ངེ་ཉོད་ལན་བས་ །དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་བ་བའུམ་ ། མངོན་བར་བརྗོད་ 
བརྩ་ཧ་བ་ཁམ་ ། ལཱ་ག་པར་ཆགས་པརྡ་བ་བ་འམ་ །ལྷག་པུར་ཆགས་ཤེང་གནས་བར་བ་བར་་པ་ར་ ས་ཀ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་གསུངས་པ། རྭ འཕགས་པ་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་ནབདེན་ནོ་ཞེས་དེ་ལུར་ས་སོར་ ( 
ཧོག་པར་ཤེདར་ ། །རེས་རེ་ལཱར་ ས་ནས་སྭས་ནམ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་རང། ། ར་ལྟར་བྱུར་བའི་དྲནྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐེང་ཞང་ ། འྲབས་རང་ ། ཟུག་རུ་དང་ །སཱ་ག་པ་དང་༽ 


༩ - ༡༢༡ 


¬ 


༦༦། མྱ་ཏཱག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དུང་ ། བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་པོ། །དེས་སྣསྣ་རམ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱང་བའྲི་དརམས་ནད་ཏུ་ཡད་ 
༥ པག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་ཞང་ ། འབས་དང་ །ཟུག་ཆུ་དང་ ། སྣག་པ་དང་ ། མྱ་ཏག་པ་དུང་ །སུག་བསུལ་བ་དང་ ། སང་པ་དང་ ། བདག་ཡེར་པར་ཡར་དུག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་བ་ན་ །ེ་ི་མསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པར་ཤུ་བ་འདས་པ་ 
བདཔ་ །མ་འངོས་པ་དང་།ད་རྱབུངབའྲང་དག་་ལེག་པར་མོས་པ་འམ་ །བཛུགས་རོདཅོ་དི་གམ །ས སྱིར ༦༥ བང་ས ད་ས པར་ཤོབ་འདས་པ། 
༠༠ ཚུལ།འམས་དང་ །བྷརུལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་འཛིན་པའ་ཚོགསྱ་ཀམཧ  ད་པ་དང་ \ འད་བདན་ནོ་སྙམ་ཅུ་མངན་པར་ཞེན་ཅང་མཆོགྱཏུ་འཛིན་ ¦ ཕའི་ཚོགསྱ་ཀ་མདུད་པ་གང་དག་ཡན་བ་དེ་དག་སྲར་བརྩ་བེད་དོ་།དེ་དག་སུས་ ཱ 
ཌཱ པའི་ཀྱར་ བཏུད་ལྗངས་པ་དང་ ། ཡེ་ཆད་པ་དང་ །ཚོགས་མད་ པར་ཏས་ཏེ་གནས་ཤང་ །བདུད་སགཅན་རྱེས་མྱེ་མཐོར་བར་། སོང་ནས་ ། བདུད་དང་བདུད་ཀི་འབེར་བཅོམ་ནས་ ། གཡུལ་ཆེན་པོའི་ 
གཡུལ་སར་དེ་ །གཡུལ་ལས་རམ་བརྩ་རལ་བ་དང་ ། གསུལ་ངོ་གཏིད་མངོན་པར་ཕམ་པར་བས་ཤེང་གནས་ཏེ་ །དེ་ལྟར་ན་འདེ་ལ་འཕགས་པ་ ཉནར་ཐེས་ལྷག་པའ་ཤེས་རབ་ལ་སྩོར་བརྡ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
ན་ ། ཤེས་རབྱ་ཀས་འཚོ་བྲ་ནམས་ཀྱ་ནང་ནྭ་བ་ནྭ་མེད་པས་འཚོ་བ་ཡན་ནོ་། །རགེ་སོང་དག་ཡང་ངི་ལྟར་ན་ ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལྷག་བའ་ཤེས་རབ་ལ་སྩར་བརྡ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་བ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀིས་འཚོ་ 
བླ་རམས་ཀེ་ནང་ན་ །བླ་ན་ཡྱེད་པས་འཚོ་བ་ཡན་ཞེན་ ། དགེ་སྲོང་དག་འདལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལྕག་པའ་ཤེས་རབ་ལ་སྱོར་བར་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པའ་ནེ་བདག་ ་སོན་ ས་ནམ་པར་ཤེས་པར་རོ་ཏོད་ ་ྲ 
 བདེ་བའོ་གནས་ལྭ་བུ་དག་ལ་ན་ ། ཇེས་སུ་ཆགས་ཤོང་གནས་པར་འགར་ལ། ། ལྕེསྣ་ནམ་པརཤེས་པར་བ་བའིལོཡོད་མིཿབདེ་བའི་གནས་ལྷ་བུ་དག་ལ་ན་ཁར་ལ་བོ་དང་ལཱན་ཞིང་གནས་པར་གུརད་། །ལྕེསྣ་རམ་བརཤེས་ 


༤༤ 
ིཾ 


་ླ ༡ 
༣༨ 
རྦ 


 པརྱ་བའི་མ་བཏང་སྟོམསྦྱ་ཀི་གནས་ལྷ་བུ་དག་ལ་ན་ ། ས་སོ་ས་སོར་བརགས་པ་མ་ཡོན་པའི་བཏང་སོམས་སུ་གནས་པར་གྱུརད་ཏེ་ ། ད་ལར་བདག་ཡུན་རང་པོ་ནས་འདི་ལྔ་དེས་སྭུམོབ་ཅི་ ། ཇེས་སྭུ་བེད་པ་ན་ ། ནབ་དང་ འཆུ 
བཏམས་སྤུ་སོར་ཞིང་སོན་གི་མཐའྱ་པཾ་མངོན་བར་གུརད་པས་ །སགག་ཡིས་འདྲེ་ སང འ་འ ༥ ༔་ །བདག་གི་ལེས་རམ་པརཤེས་པར་བ་བ་འདུས་པ་དང་ ༽མ་འཇོས་བ་ 
དང་ ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རདོག་ལ་ལེག་བར་མོས་མ་འམ་ །འདུ་ཤེས་ཧིན་ལོག་གམ་ ། སམས་ལིནཅི་ཡེག་གམ། །ལྟ་བོནཆ་ལོག་པ་འདི་ལྟ་སྣ ། བརབ་སམས་ཀྱ་ཚོགས་ཀྱེ་མདུད་པ་དང་ ། གནད་སམས་ཀུཚོགས་རུ་སྱད་ 
པ་དཔ་།ཚུལ།ཌོམས་དང་ ། བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྱམདུད་པ་དང་ །འདིབདེན་ནོ་སྐམ་ཏུ་མངོད་པར་ཞེན་ཅང་མཆོག་དུ་འཇེན་པའི་ཚོགས་ཀི་མཧུད་པ་གང་དག་ཡནེ་བ་དེ་དག་སུར་བའྱི་ཡོར་བྲསབ་པར་ཤ་ཞང་། 
དདག་སྲངས་པར་རུརདཅིགཅེས་དེ་ལྟར་ས་སོར་ཏོག་པར་བེད་པའ་ སྱར་རོ་། །རགེ་སོང་དག་འན་ཀུང་འདིན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ལེས་ནས་ ་ པར་ཤེས་པར་་བ་བའ་ལེ་དེ་དག་ཉིད་ཡདེ་དུ་འོད་བར་འགྱར་ལ། །གཞན་ 
དག་ལ་ན་ངེ་དག་ཉིར་ཡར་ངྱུ་མི་འོང་བར་འགུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ་ ཅི ་དག་ལ་ཡང་དུས་ལ་ལར་ན་ཡད་བདེ་བའོ་གནས་ལུ་གུ་རག་ཏུ་འག མཁོའ །ཅུས་ལ་ལར་ན་ཡརྨ་མེ་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་ཊུ་པགཏ་འྱཧར་ ་ུ | 
ནུས་ལ་ལར་ནི་གཏང་སྙོམས་རྱི་གནས་ལྭ གུ་དག་ཏུ་ུར་ཏེ་ །དགེ་སོར་དག་དེ་ལྟར་ན་ ། འདི་ལ་སེམས་ཅནྡ་རམས་ཡུན་རང་པོ་ནས་སམས་ ཀུས་བླགབས་ཤིང་ ། སེམས་ཉྱེས་བདེ་ ༽སེམས་ཀྱེས་མྲུས་ནས་ ། ཉེས་ 

རྩསིགས་སྱུ་མེ་མཐོང་ཞང་ །ངེས་པར་ ར་བ་རབ་ཏཱ་མི་ཤེས་ཏེ་ \ བདུང་སཱགཅན་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་བཞིན་བེད་དུ་འཇུག་གོ་། །དགེ་སྲོང་དག་དགེ་སྩོང་ངམ་ ། ཟྲམ་ཟེ་གར་དག་ཁ་ཅོག་ལེས། མ་རཤས་ལར་བའིར་ 


འདོ་དག་ཉིར་བདེན་བ་དང་ གྲགས་མའྲོ་ ནམ་མ་མ་ངབ་ཞོབ་། ཇི་ལཱར་རང་རཔ་ལག་པར་མས་པ་རག་ལ་ནརྦ་བེས་བ ཟུར་སྟེ་ ། མངོན་པར་ཞེན་པར་ཤས་ནས་། འདེ་ཉིད་བདེན་གིགཞན་ན་བརུན་ པའོ་ཞེས་རེས་སུ། 


་ད་ཅ་ག་ ་་ རར ་ ༢༣༣ ༣" ` :÷: ༢ “བའ ་ 


£ 5 །ཐ་སཱད་འདོགས་བརྡ་བེར་པ་ངེ་དག་ན་ ། ལྕེས་རམ་པར་ཤེས་པར་བ་བའི་རོ་ཡད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་རེས་སུ་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་ ། དགེ་སྩྱོང་དང་ ། བྲམ་ཟེ་བནབ་སེམས་ཀེ་ཚྱོག་ཧཱེ་མུདུད་པས་ཏུདླད་ཏུན 

༥ མྱུང་བ་རེས་སུ་ཆགས་པའི་ཨུན་ཏུ་སྩོར་བ་དང་ལྔན་བ་དེ་དགྱ་ཀང་བདུང་སག་ཅན་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་བེད་དུ་འདུག་པ་ཡན་ནོ། །དགེ་སོང་དག་དགེ་སཱང་ངམ་བམ་ཟེ་ཁ་ཆིག་ལྕསྣ་རམ་པར་ཤེས་བརྡ་བ་བའི་རེ་འོད་དགུ་ཉིད་ 

བདར་བ་ངང་ །གནས་པའི་སྦོ་ནས་མ་མ་ཐོང་ཞང་ ། ཇི་ལར་རང་རང་ལེག་པར་མོས་པ་དག་ལ་ནནྷ་གེས་བཟུར་སྟེ་ ། མངོན་པར་ཞེན་པར་ཤམ་ནས་འད་ཉོད་བདན་ཀི་ ༽གཞུན་ནི་དཛུན་བའོ་ཞསྔ་རེས་སུ་ཐ་སཱད་འདོགས་པར་བེན་པ་ 

༥༢ དག་ནིལེསྣ་རམ་པར་ཤེས་བརྡ་བ་བའ་མོ་ལརྱེ་མི་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུད་ ག་ལ་ ། ཁརྡ་ཁོ་བ ་དང་ལཱན་བར་གནས་ཏེ་ ༈ དགེ་སོང ཁོ་ཚོ གླང་་ཡིས་ ཡང་འ ཁའ མོ 
£ སྙར ཡ་དང་ལནཁ་དེ་དག་ས་བདུད་སིག་ཅན་ཇི་ལུར་འདོད་པ་བཞིན་ རུ་ཟེད་ུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་༽ །དགེ་མོང་དག་དགེ་སོང་ངམ་། ཟམ་ཟེ་གང་དག་ཁ་ཆོག་ལེེསྔ་རམ་བརནེས་པར་བ 

# ཏུ་སྩོར་བ་དཔ་ལྔན་བ་དེ་དག་ཀྱང་བཏུད་སྣ་ ཐྲ དུ £ ༥] འདོར་བ དྲ་གི་གཞན་ནེ་དོད་ཡད་པལོ་ཞིས་ངེས་ 

རེ དག་ཉེད་བདེན་བ་དང་ །གནས་བའི་སྒོནས་ཨ་མཐོང་ཞར་ །ཇི་ལྟར་རཔརང་ལེག་པར་མོས་པ་དག་ལ་ནན་ཏན་་གྱིས་བཟུང་སྟེ། ། མངོན་པར་ སན དགདྲྲ་ ཆུ་ནི ༡ སི ་ེ 

སུ་ཐ་སཱད་འདོགས་ལརྦ་ེད་པ་དེ་དག་ན་ ། ལྕེསྣ་རམ་པར་ཤེས་བརྡ་བ་བའིར་བཏུང་སམས་ཀེ་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ ་ས་སོར་བཏུགས་པ་མ་ཡན་ །མཾ་ཱན་བཏྟགས་བ་མ་ཡིན་བཏུ་སཏང་ཧཁ་སུ་ཨུ་གནས་ཏེ་། ར་ཆུ 


དང་ ། ཟམ་ཟེ་འདེ་དག་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ ། མཆོགྱཏུ་འཇིན་པའི་ཚོགས་ཀྱ་མདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕུང་བ། །དྱལ་ཀི་ཀུན་ཏཱ་ཧ་བདང་ལཱར་ཁ་རེ་དགྲ་ཀུང་བདུད་ཐེག་ཆན་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ 


ཕོ; 


ཡིན་ནོ །དགྲ་མོངདག་འདེ་དཔར་ན །སབ་མ་ཞིགྱ་གསསོབ་དཔོན་ཟས་སྩེནཔན་ཧའོཞསཁ་ལང་གི་ོ་བ་ཟརབྱག་ིང་།ོམ་མུདཔར་པལོ་ཞིསགཅིན་འཇུནདུ་བཅགལ་ ད་ེསམངོན་པར་དགའ་བད་ཏེདཆང་ 
རལ་ཉེས་དམགས་སུ་མ་མཐང་བ་ལས་ ། གང་གི་ཚདེས་སོར་བརྟགས་ཕར་བེད་པ་ན་ ། བད་གྱགིས་སབ་དཔོན་ཟས་སྙུན་བར་བའོ་ ། ཞེས་བ་ལང་གི་ལུ་པ་ཟར་བྱགཅོང་ །སྣོམ་གུད་པར་བལོ་ཞེས་གཅིན་འབུང་དུ་བཅུག་པར་ 
རྱརད་པ་དེའི་ཚ་ ། དེདེས་གཏུང་བརྡ་བེད་ ༽ ངོ་ཚ་བར་བེད་ །གནང་བར་ཧེད་ཅིང་ །ནམ་པར་སྙོར་བརཤེད་དོ། །དགེ་སང་དག་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་ཐས་པ་དང་ལྔན་པ་ཡང་འཕགས་པ་འི་་འཇག་ཏེན་ལས་ 
འདས་བའེ་ཤེས་རབ་འདེ་ཉིད་ཐོབ་ནས་སྔན་གྱ་ོས་པའ་སད་པ་དང་ འོ རཇས་པའི་སཱོང་པ་དང་ །ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སོོད་པ་རེས་གཏུང་ ུརྡ་ཧེད་ ། པོའ་བར་ཧེད་ ། གནང་བརྡ་བེདཆོརྡེ་རམ་པར་སྔོད་པར་ཤེད་ 
ལ་རེ་འདི་སམ་ཏུ་སམས་ཏེ་ ། བདག་ཀྱིས་ན་སནྷཾ་མེ་ཉག་པ་ཁན། ་ ལ་རྟག་པར་བསམས་ཤེང་ སཾ ། བདུགྱ་གྱེསྱ་མེ་གཙར་བཏོ་ན་ལ་ན་ 
 གཙང་བར་བསམས་ ། བདགྱ་གྱེས་བརག་མྱེར་པ་ཁོ་ན་ལ་ན་བདག་ཏུ་བསམས་ཏེ་ །དེ་ལྟར་ན་བངག་ན་སརྩ་སྟི་ཏག་པ་ལ་ཏག་པར་འདུཤེས་པ་ངང་ ། སུུག་བསལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ །རྱོ་གཙང་བ་ལ་གཙང་ 
བར་འདྲུ་ 


ེས་པ་རང་ ། བརུག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པར་སུརད་ཏོ་སམ་དུསམས་ས་། །རགེ་སོང་པག་འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ནསོས་གའྱི་བ་བ་ཐ་མ་ལ་ ། ཧཱནྱ་སེད་ཅང་ ། སྤིན་དང་བལ་བའི་ཉོ་མའ་གུང་ཚིགས་ལ་ 
བ་པའོ །ཚ་བས་སྙུག་མུ་དག་གཡོའེ་བརྩ་བརད་བ་ནདེ་ལ་སེ་མས་ཅན་ཅིས་པའི་རང་བཞིན་ཆན་ ། རོངས་པའི་རང་བཞིན་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བཞིནཅན་གང་དག་ཡན་བ་དདག་ནི་འདིསམ་རུ་སེམས་ཏེ། 


།སེམས་ཅནྦ་རིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡེན་བ་དང་ །མོངས་པའ་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་བ་དང་ །ཤེས་རབ་དང་ལཱན་ 


གང་འདེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆུ་འད་ན་བརན་བ་དང་ ། གནས་པའྲ་སྤོ་ནས་ཡོདརསམ་དུསམས་སོ་། 


ཀཿ ༠༩༢༤ -. ་ པ ་ ཆར ཐ༡ཐ་་་-པ་ *"" ' ༢༤ ལར ཆར 
=; *ཅ 


༦༦། །པཡའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་དག་ཡིན་བ་དེདག་ནའདི་གཱམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་ ། གང་འདི་ལུར་སྦང་བའྱི་མཁདིན་བདེན་བ་དང་གནས་པའྱ་སྒནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། སྱགརྒུའདི་འབའ་ཞིག་ཡད་དོ་། །མྱིག་སྲུ་བའི་ཉེད་པ་ 
ཡ པ་འབའ་ཤིག་ཡོད་དོསམཏུ་སེམས་སོ་། །དགྲེ་སོང་དག་རེ་བཞ་ དུ་འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་ཞེས་པ་དང་ལཱན་པ་ཡར་ །བདག་ཧྱ་ལཱེསྣ་རམ་པར་ཤེས་པར་ཤ་བ་འདས་བ་དང་ ། མ་འས་བ་དང་ །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་རོ་གང་དག་ 
ཡུན་བ་འདི་དག་ལ་རུག་པ་ཉད་དམ་ ། བརྟན་བ་ཉིན་དམ་ ། ཐེར་ཐུག་པ་ཉུད་དམ་ ། དེ་བཞིན་ཏོད་དམ་ ། མ་ནར་བ་དེ་བཞིན་ཉོད་ནམ་ ། གཞན་མ་ཡན་བ་དེ་བཞིན་དམ་ ། ཡང་དག་པ་ཏིད་དུམ་ ། བདེན་བ་ཏོད་དམ་། རེ་ 
༠༢ ཌཾ་ནཉིདངམ་།། ཇལཱ་བ་བཞན་ཏོད་དམ་ ། མ་ནོར་བ་ཉད་དམ་ ། ཉནཅམ་ལེག་པ་ཏིངྱ་མེད་དེ་ ། གསོག་ཀང་དུ་ཉིད་ཡེན་ །གསོབ་ཀུང་ རེཏིར་ ཡན་ །སྙིང་ཕྱོ་ཉད་པ་ཡང་དེ་ཏད་ཡེན་ །བཛཱན་པ་ཡང་ངེ་ཉིད་ 
' ཡན་ །སྲུ་བའ་ཆས་ཀྱང་དེ་ཉོད་ལེན་ ། བདུད་ཀྱང་དེ་ཉད་ཡེན་། .  བདུད་ཏྱྱོ་དདྱ་ཀུང་དེ་ཏང་ཡན། །རོ་ལ་བད་ཉད་ཡེན་ ། རོའོ གཟུགས་ཀྱངར་ཏོད་ལན་བས་། །དེ་ལ་ན་མངོན་པར་དགའ་བརུ་ 
° ཤྱ་བའམ་། མངན་པར་བརྔེད་པར་ཤ་བའམ་ལཱ་ག་པར་ཆགས་ བར་བ་བ་འམ། །ལཱག་པར་ཆགས་ཤང་གནས་པརྐ་བ་བྱ་མ་རོག ས་ཀ །བཅོམ་ལཱནའ་ སྦ་ཀེས་གསུངས་པ་ །འཕགས་པ་འཇེག 
རེན་ཁས་འདས་པ་ནེ་བདེན་ནཞེས་ར་ལྟར་སསརཏོག་པར་ཧེད་ད། །དེས་དེ་ལར་ཤེས་ནས་ ། ལཱསྣ་རམ་བར་ཤེས་པརྐ་བ་བ་འདས་བ་དང་ །མ་འོངས་པ་དང་ ། ོང ྦ 
མཐོང་ཞང་། འབས་དང །ཟུགྷ་རཱངང །སྔིག་པ་དང་ ། རྱི་རྟག་པ་རང་ ± །སྟོང་པ་ངང་ །བདག་ྱེད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་། །རེས་ལཱེསྣ་རམ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་འདས་པ་དང་ །མ་ 
 འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱང་བའོ་རེ་རྨམས་ནད་དུ་ཡ་པདག་པར་རྡེས་སུ་མཐེབ་དང་ ། འབས་དང་ །ཟུག་རུ་དང་ ། སོག་པ་དང་ ། རོ་ཉག་པ་དང་ །སུག་བསུལ་བ་དང་ ། སཱང་པ་དང་ །བདག་སེད་པར་ཡར་དག་པརྡ་རེས་ 


23 


༦ ¿ 


སུ་མཐོང་བ་མ།།འི་ཝེས་ནམ་བརཤེས་པརྐ་བ་བ་འདུས་བ་དང་ ༥ མ་འངས་པ་པང་ \ ར་ལུར་བུངབའི་རོ་དག་ལ་ཡོག་བཱ་མོས་པ་འ་ \ འདུཤེས་ལོནཆེ་ལོག་གམ་ །སེམས་ཕྱོནཅོ་ལོག་གམ་ ། ལྟ་བྱོནཆ་ཡེགཧུ་རྒྱརད་པ་འདི་ལྟ་ལྟེ'། | ི 
བརབ་སེམས་ཉྱ་ཚོགས་ཉྱེ་མདུང་པ་པང་ ། གནོདསེམས་ཉ་ཚོགས་ཀྱི་མདུང་པ་དང་ །རུལ་ཁྲམས་དང་ །བ ལ་ཤུགས་མཆོཀཏུ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུང་པ་རང་ ། འདྡ་བདེན་རོ་སམ་ཏུ་མངེ ་པར་ཁེནཿོང་ ། མཆོག 
 ཅུ་འཛིན་ཁའི་རོགས་ཅི་མདུད་བ་གཟགཔད་པ་ད་དགུ་གོང་བར་ཧེད་དོ་། །རདག་སཱངས་པའ་ཕར་བདུད་ལེངས་པ་རང་ ། ས་དང་འ \རྱོགསྦྱ་སད་པརྦ་བས་ཏེ་གནས་ཤང་བདུད་སཱེགཅན་གས་མི་ ཐབབར་སོངནས།། 
 དུད་དབ་འདུང་ཀྱི་འཁོར་བཅེམ་ཞིང་ ། གསུལ་ཆེན་པོའ་གསུལ་སྣད་ རེ་ །གསུལ་ལས་ནམ་བརྡ་རལ་བ་དང་ །གཡུལ་ངོདཏོད་མངོན་པར་ཕམ་པར་ཤས་ཤིང་གནས་ཏེ་ །དེ་ལཱརར་འདེ་ལ་འཕགས་པཉན་ཐས་ལྟག་ 
ྦ བའི་ཞེལ་ལ་སཱར་བརྔངས་སུུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ །  ་ ས་རབ་ཉུས་འཚོ་བྲ་རམས་ཀི་པར་ ༽བརྩསང་པས་འཚོབ་ལེ་ དནམོ་། །དགེ་སྤོང་དག་ཡང་ཇི་ུར་ན་འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་ལུག་པའི་ ད 
དྒི་་་་སསུངས་པ་སཁནས་པ་ ༣ ༢ བོ །ནྱ་སནཔས་འཚོལ་ཡན་ཞན། དགེ་མོངདག་འདིལ་འཕགས་པཏན་མོས་ལྷག་པཤེས་རབ་ལ་ལོར་ 

ཛ བརྗེས་སུུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ ། བདག་སོན་ཁུསྣ་རམ་པར་ཞེས་བརྡ་བ་བའིརེགྱ་བ་ཡང་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་གུ་དག་ལ་དྡངེས་སུ་ཆགས་ཤིང་གནས་པར་རུརདལ་ ། ཡུསྦ་ཀྲ་རམ་བརཤེས་བར་ཉ་བའོརེ་གྲ་བ་ཡདེ་པི་བེ་བའ་ 

གནས་ལྷུ་དུ་དག་ལ་ནཱཌོཔཝོ་བ་ཝཱན་ཞིངགནས་ཕར་སུརད་༽ །ཨུས་རྱཱི་རམ་པར་ཤེས་པར་ཧ་བའ་རེགྱ་བ་བཏང་ཧྭམས་ཏུ་གནས་ལཱ་བུ་དག་ལ་ནས་མོར་བཏུགས་པ་མ་ལན་ ། སཾ་སར་བརགས་པའམེ་ཡན་བའི་བཏང་ཧམས། 

། 
| 
] 


སུ་གནས་བརྦ་གུརད་ཏེ་ ། ངེ་ལཱར་བདག་སུརརིངེ་བོ་ནས་འདི་ལྔ་རེས་སྤུ་མབཅོང་ ། ཇེས་སྲུ་བེད་བ་ན་ ། བ་དང འཇོ་བ་ཏམས་སྱུ་མོབཞིེསོནྱ་ཧོམ་ཐའོ་མངོད་པར་ཆུརད་ཁས་ ། བནག་གོས་དདེཡུས་ཉོས་ནཔ་པར་ 


ཨ”-་"་"ལ›»་༨༡༤་་ཟསས་ ཚ་ཚ ་ཁ་ ས་པ ༢ རའ ཀྭ 


= 


༠༠ །ཤེས་བར་་བ་བའི་རེག་བ་དག་ལ་སྔོན་ཇི་ལེ་བ་དེ་ལར་བསབ་པརྡ་སྭཾ་པ་ཞིང་ ། བདག་གི་ཡུས་རནམ་པར་ཤེས་པར་བ་བའངས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ར་ རྭ་བུར་བའ་རེགྱ་བ་དག་ལ་ལག་པར་མོས་པ་འམ།། ྦ 

༥ འདུ་ཤེས་ལོན་ཅ་ལོག་གམ་ ། སེམས་ལོན་ཅེ་ལེག་གམ་ ། ལྟ་བྱ་ཧནཆོ་ལེགྱཏྲཱ་གུརད་པ་འདི་ལྟ་སེ། ། ༢ །གནོད་སེམས་ཉ་ཆོགས་རྱོ་མདུད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞིམས་དང་ ། བཅུལ་ཞུགས་ ྦ 
མཆགྭཏུ་འཛིན་པའི་ཛོགས་རྱུ་མརུད་བ་དང་ །ཚད་འདོནནོད་ མང་མངོད་པར་འེནཆོང་སར་ ནོད་པ ་ །དེ་དག་སངས་པར་སུརདཿོགཅེས་ད་ ྒ 

@(ཿ2 ལྕུར་སོ་སོར་རྟོག་པར་ཧེད་པའི་ཤོར་རོ། །དགེ་སྲོང་དག་ རྩོ་ཧང་འདོན་ཁ་ཅོག་ལ་ན་ཡུས་ཀུསྣ་རམ་བརཤེས་པར་བུ་པའི་རེགྱ་བ་དེདག་ཏོདེ་ཡདེ་དུ་འོང་བར་འགུར་ལ་ །གཞན་དག་ལ་ན་དེ་དག་ཏོརྲ་དུ་པ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཡ་ང་ 

ད་ལ །ར་དག་ལ་པྱདས་ལ་ལར་ནེ་ཡོད་འངབའི་གནས་ཀུ་གུ་ད ག་འུལ་ཞིང་ །དུས་ལ་ཡརན་ཡོདྱ་མ་བད་བཡགནས་ལུ་བུ་རུག། ཉུ་འྱྱར་ །ཆུས་ལ་ལར་ནཏང་སོམས་ིུགནས་ལཱ་ཨུ་དག་ 

ཛཱ ཏེ་།དགེ་སོང་དགུ་སྣལར་ན་ ༈ འདིཡ་་སམས་ཅནནམས་ཡུན་རོངཔོ་ ནམུ་སེམས་ུས་བླསངས་གོང་ ༩༦༡༣ འའའ: མྤ་ ། ཉེས་དམགས་སྱུ་མོ་མཐང་ཞང་ །ངེས་པར་འགུར་ 
ཟའ བ་རབ་ཏྱཱ་མིཤེས་ཏེ་ ། བདུད་སགཅན་ཇི་ལར་འདོདབ་བཞིན་བེད་ཏུ་འཇུག་གོ་། །དགེ་སང་དག་དགེ་སང་ངམ། །བམ་ཟེ་གང་དག་ཁ་ཆོགེཡུསྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་བརྡ་བ་ ཁ་རྭགྱ་བ་འདོ་དག་ཏིད་བདེན་བ་དང་ །གནས་པའི་སྣ་ནས་མཐཱོ་ 
| ཞིང་ ། ཇོ་ལར་རང་རང་ལོག་པར་མོས་པ་དག་ལ་ནནྷ་རིས་བཟུང་སྟེ། ། མངོན་བར་ཞེན་པར་བས་ནས་འདཉོད་བསྐན་སུ་གཞནན་བརུན་པའ་ཞེས་ཇེས་སུ་ཐ་སད་འདོགས་པརྡ་བེད་པ་དདག་ན་ །ཨཱསྭ་རྣེ་རམ་པར་ཤེས་པར་ཤ་ ད 

” ཐའི་རེགྱ་བ་ཡད་བདེ་བའི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་ ། དགེེ་མོབདང་ ། བམ་ཟེ་བབ་སེམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱི་མདུད་བས་ཀུྐནས་ཨུན་ཕུང་བ་ ། རྗེས་གུ་ཆགས་པའི་ཞུན་ཏུ་ཧུར་བ་པང་ལཱན་བ་རེ་དགྱང་བཏུང་སྡེགཅན་ཁི་ 


) 
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ྟར་འདདཔ་བཞིན་ཏུ་བེདདུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་། །རཀེ་སོང་དག་དགེ་སྩོང་དཔྲབམ་ཟེ་གང་དག་ཡུསྤ་ཀྤི་མ་པར་ཤེས་པར་བ་བའིརེགྱ་བ་འདི་དག་ཉོད་བདན་བ་དང་ །གནས་པའྱ་སྒོནས་མ་ཡཐོང་ཞོང་ ། ཇི་ལཱར་རང་རང་ལགོ་ 
མརམོས་པ་དག་ལ་ནནྷ་ཆེས་བཟུངསྙེ། ། མངོན་པར་ཞེན་པར་ཉས་ནས་འད་ཉོད་བདེན་གྱི་ །གཞན་ནི་དོན་སར་པའོ་ཞེས་ཇེས་སུ་ཐ་སཱད་འདོགས་པརྨ་བེད་པ་རེ་དགན་ཡུས་ཀྲི་མ་པར་ཤེས་བརྡ་བ་བའི་རེག་བུ་ལའི་ཡེད་ 
ར་བད་བའི་གནས་ལྷ་བུ་དག་ལ་ཁརྡ་ཁ་བོ་དང་ཝཱན་བར་གནས་ཏེ་ །དགེ་སཱང་དང་ ། བམ་ཟེ་གནོད་སེམས་ཀྱཚོགས་ཀྱི་མདུདཔས་ཀུནནས་སུར་ཕྱུང་བ་ ། འོང་ཁོ་བའེཨུརྭཏྭ་ཧཱོར་བ་དང་ལཱན་བ་དེ་དགྲུ་བང་དདུད་སྡིག་ཅན་ང་ 
ལར་འདོད་པ་བཞོན་ཏྭ་བེད་པ་ཡོནནོ་། གསིབབག་བད་སུཔཔས་ དབྲ་མཐེ་གང་དག།ཁྱཅིག་ཡུས་ཅྲིསྣ་དམ་བརཤས་པར་ཀྲ་བའིརེ དོ་གྱཁ་འུདེ་ཉོད་བརེན་བ་དུབ་ ། གནུས་པའི་སྣོ་ནས་མ་མཛོང་ནིང་ ། 

ཇི་ཉྟར་རང་རང་ལག་པར་མོས་པ་དགལ་ནན་ཧྱིས་བཟུང་སྟེ་ །མངོར་ པར་ཞེན་པརྡ་ཤས་ནས་འདོཉོད་བདེན་ཀྱི ། གཞན་ན་བརྫུན་པའ ཞེས་ཛེས་སུ་བ་ཧཱད་འདོད་པར་བེད་བ་དེ་དག་ནོ་། ༨. 
རྣམ་པར་ཤེས་པརྨ་་བའི་རེགྱུ་བ་བཏང་སོམས་ཀི་གནས་ལྟ་བྲུ་དགལ་སོ་སར་བརྟགས་པ་མ་ཡུན་ ། སཾ་སར་བཏགས་པ་མ་ཡན་བའི་བཏང་ཧམས་སུ་གནས་ཏེ་ ། དགེ་སོང་དང་ །བམ་ཟེ་འདོ་བདནནོ་སྭམ་ཏུ་མངོན་པར་ཁེན་ 
ཅིང་ ། མཆོག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆུད་པས་གུནནས་སུན་ཕུང་བ་ །བྱར་ཧྱི་ཀུམཏྭ་སཱུར་བ་དང་ལཱན་བརེ་དག་ཀྱང་བདུང་སཱགཅན་ངི་ཉར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བེད་དུ་འཇུག་པ་ཡེན་རོ། །དགེ་སོང་དག་འི་ལྟ་སྟེ་དཔར 


ན་ \ རེ་ཞོགྷ་རུན་པོ་རག་གས་གཅས་པ་ན་ ༽རྟང་གིའ། "ཡིན་ནོ་སཱམ་ ཿསེམས་ཤང་གཞན་གེ་བླུ་བངས་ཏེ་ ། གཔནས་འབྲེས་པ་དྲ་ཧཾད་ཅོང་། ས་མངོད་པར༔ གའ་བརྡ་ཧེད་ལ་ ། དེ་ལ་ཉེས་དྲཉེགས་སུ་མ་མཐོང་བ་ལས་། 
/གང་གི་ཚརེ་ས་སར་ཏོག་བཱཉེད་པ་ན་ ། འདིན་བདག་གི་བུ་མ་ཡནྡ་བཱཿ ། འདི་ནགཞན་གྱི་བུ་ཡེནནོཞེས་ཤེས་པར་གུརད་པ་དེའིཚ་ །ངེ་དེས་གངུང་བརྡ་ཧེར། ། ངོར་བརྡ་བེད་ ། གནོང་བརྡ་བྲེར་ཅོང་ །ནམ་པར་སྩོར་པར་བེད་དོ། 


༦༤ །དགྲེ་མངདག་དེབཞིན་དུ་འཕུགས་པ་ཉན་ཐོས་ཝོས་པ་དང་ལཱན་བ་ཡང་འཕགས་པ༽ འཇིགཉེན་ལས་ཁདས་བའི་ཤེས་རབ་འདི་ཏོད་ཐོར ནས་ ༽སྭནྱ་ྱ་ེས་པའི་སཱོད་པ་དང་ ། མོངས་པའི་སཱོད་པ་དུང་ ། ཤེས་དབ་འཆལ་ ། 

༥ ཐའ་སཱོད་པ་དེས་གངུང་བརྩ་བེང་། །པོཚ་བར་བེད་ ། གནོང་བརྡ་བེད་ཅིང་ །ནམ་པར་སྣོད་པར་བེང་ལ་ །རེ་འདི་ཧྭམ་དུསམས་ཏེ་ །བཏག་རྱེས་ན་སརྩ་སི་ཏག་བ་ཁོ་ནེལ་ཏག་པར་བསམས་ཤོང་ ། བདགྱ་ཆེས་ཕུག་བྱསལ་གཏ་ 
ན་ཡ་བདེ་ཐར་བསམས་། །བརགྱུ་གེས་མི་གཙང་བཁོ་ན་ལ་ནི་གཙང་བར་བསམས་ ། བདག་གས་བདག་སེར་པ་ཁོ་ནེ་ལ་ནི་བདག་ཏུ་བསམས་ཏེ་ ། ངེ་ལྟར་བདག་ནི་སྭོརྩ་པཱ་ཏཱག་པ་ལ་ཏག་པར་འདུ་ཤེས་པ་རང་ ། སུག་བསལ་ 

༡ གསུ་བདེར་བའདགེས་བང་། ཤི ངལ་བ ཆུ་ལ འི་འ 1 ཧུམ་དུ་སེམས་སེ་ །དགེ་མོབ་དག་འདི་ལྟ་དེ་དཔར་ན ས་ཆ ྲིས་ལག་པའྱི་ཤོལམ་ ། 


ཚྭ འདོད་པའི་མོ་དཏད་ཁཱ་སུ་ཝེ་ཞིངད།ཏཡ། གཱའམགུམ་སུད་པར་ཤེད་ པ་ལས་ཙོས་སྐད་པ་ནཆུང་ཟཔོཌ ང་བར་གུརད་པའི་ཚ ར་ཡ ་; ” སེམས་ཉན་བིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང། །མངེས་པའི་རང་བཞིན་ན་དང་ ། ། 
ཤེསརབ་འཇལ་པའིརང་བཞིན་ན་པདག་ཡདཔད་དཀར དེ་ཉམ་ཅུ་ སེམས་ཏེ །གངདག་ཁད་ག་ནས་མམནདགམགུར་ུད་པོལ་ འ ད་པའི་སེནཏན་ལཱ་ཡོ་དེ་དག་ན་བདེ་དཔགནས་བའྲི་སོནས་ཡོད་དོ་ །སྭམདཱ་ 
སྐེམུས་ས་། །སམས་ཅནྦ་ཧེས་ཁ འདད་གིནྨ་ན་མ་ཡེན་བདྲང། །གས་རབ་ད་ཆདུ་ཐའི་ར གང་དུ འོའཔ་ཤིང་ དོངས །གང་དག་བདུག་གྱེས་མྱིཁམ་ན་ །དགའ་མགུར་སྔོན་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་པོ་ 
རེ་དག་ན་བརན་བ་དང་ ། གནས་པའ་སྨོ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡཿ ཏེ །རྱལམ་རེའབའ་ཤེག་ཡོད་དོ། །སེམས་སུ་བར་བེད་པ་དའབའཤིག་ཡོད་ དྲུ །སྭམ་དུ་སེམས་སོ་ ། །རགེེ་སང་དག་དབཞིན་དུ་འཕགས་པ་༡ར་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལཱན་བ། རེ 


 བ་ཡང་། བདག་གི་ཡུས་ཉྱཾསྣ་དམ་བརཤེས་པརྩ་བ་བ་འདས་བ་དང་ ། མ་འཇོས་ཁ་དང་ །ད་ལྟར་ཐང་བའིརེགྱེ་བགངདག་ཡིན་བ་འདི་དག་ལ་རག་བ་ཏརདམ་ །ཟཉན་པ་ཏིདེ་དམ་ །ཐེར་ཆུག་ཏདདཔ་ །དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ ། མནོར་བའེ་བཞེན་ 


༣ ་-་/ས་ས་་ཁམ་ 3 


ིད་དམ་ ། གཞན་མ་ཡིན་བའེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དམ་ ། བདེན་པ་ཉད་དུམ་ ། དེཁོ་ནཉིད་དམ་ ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་ཉིདདམ་ ། མ་ནོར་བཀར་དམ་ ། ཧིནཙི་མ་ལེག་པ་ཏད་་མེ་དདེ་ ། གསོགྱ་མད་ཉད་ཡེན་ལ་ ཅཅ 
རཉིད་ཡིན་ ། ཧིངསྱོ་སད་པ་ཡང་དེཉད་ཡེན་ ། མཛུན་པ་ཡང་དེ་ཉོར་ཡན་ ། སྤུ་བའ་ཆོས་རྱངད་ཉིད་ཡན་ ། བདུད་ཀཔདེ་ཉིད་ཡན་ ༽ བདུད་ོ་བད་ཀུབདཉིད་ཡིན་ ། རོ་ལང་དེ་ཉིད་ཡན་ །རོའ་གྱཆུགས་ཀཔདེ་ཏདེ་ཡནབས་ །རེལ་ན་ 
མངོན་པར་དགའ་བརྩ་བ་བ་འམ་། མངོན་པར་བྲོད་པརྱ་བ་བ་འམ་ ། ལཱག་པར་ཆགས་པརྡ་བ་བ་འམ། །ལཱག་པར་ཆགས་ཤང་གནས་པར་བ་བརྩ་པ་རིགས་ཀི །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཉེས་གསུངས་བ། ། འཕགས་པ་འཇིགཏེན་ལས་འ 


 ནི་ེན་ནཞེས་དེལར་ས་སོར་ཏོག་པར་ཧེདདོ་། །དེས་རེ་ལྟརཤེས་ན ས་།ཡུས་ཀིསྣ་རམ་པར་ཤེས་པརྨ་བ་བ་འདས་བ་དུང་ །མ་འོངས་པ་ དང་ །རྣ་རྱ་ཐང་པའིརེག་བྲརམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་ཞིང་ །འ 
'  དང་། ཟུག་ཚུ་དང་ ༽སག་པ་དང་ ། མྱི་ཏུག་པ་དཔ་ །སུག་བསལ་བ་ར ་ ར་ ། སྟོང་པ་རང་ ། བདག་ཉེད་པར་ཡར་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོར་བར་ ་ དེ་ ཡུས་སྐྱེ་ནབ་པརདྲེས་བུརྱ་ཌྲག་འགོས་བརྡ། ། ཨུ་འཛོས་པ་དུང་། དཀའ 


ཅང་བའི་རག་བ་སནདཔུསངདགཔ་ེས་མ་ོ་ཞ་།ྲས་དབ།ཟུག་དཔག་པ་དང་།ི་ཏགཔདང།ཡུག་ཁས་བདབ་།སོངབ་དང་།བདགྱེད་པ་ཡང་དག་པརྡསསུ་མོ་བན་།དཀཿ་ློབཤས་བླ་་བའདས་བདང་།མ་འོས་པ་དང །ད་རྱ་ཐབབའ་ཡགྱབདག་ལ་ལོག་ལཱམོས་ལ 
ཞདགེས་སིནམ་ཡོག་གམ་།སེསྭ་ན་ཆ་ལགོ་གམ་།་ཁྱ་ཡནཆ་ལགཏཱ་རད་བ་འད་་།བརབསེས་ཀོགས་ཀེམདུདཔ་དང་།གནོད་སམས་ཉུཚོགས་༡ེ་དདཔ་དང།རུལ།མས་དང་གཅལ་ཁུགསོག་འདིན་ཁོག་ཀིམདུད་པ་དང།འདབ་དནནོ་ོཏཱ་མདན་བརཞན་ཅང མཆོག 
ཇནཀ་ཡག་ེདདབ་གངདག་་དདག་ོང་་དོདེ་དག་ལརས་དེ་ཡར་འདད་ོས་པ་དང།ཡེ་ཆདཔ་དག། སོགས་ཏེ ཞང་བདྡགྲེནཊཡིམང་བརསོངནས་། བདུད་དང་ ། བདུདྱ་ཀིའཁོར་བཅོམ་ཞོང་ ། གསུལ་ཆེན་པོའ་གསུལ་སདདེ་ །གསུལ་ལས། 
རམ་པར་རྐྱལ་བ་ངང་ ། གཡུལ་ངོར་ཉིར་ཕམ་པརྡ་ཤས་ཤེངེ་གནས་ཏེ་ །དེ་ལྟར་ན་འདེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལྕག་པའ་ཤེས་རབ་ལ་བརོན་པའ་རེས་སུུ་སྩོར་བ་ལ་གནས་པ་ན་ ། ཤེས་འབྱ་ཀས་འཚོ་བནམས་ཀྱེ་ནང་ན་ བངུ་ང་ 


= ཿ ཐ རོ སས ༥༠ ! ཡཿ རྩམ ཏྱ 


¡ 


ཐ་ །འཆོ་ཡན་ནོ་། །དགེ་སོང་དག་ཡང་ཇི་ལུརན་འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་ལྷག་པའཤེས་རབ་ལ་སུར་བརྡརེས་སུ་ཞུགས་བ་ལ་གནས་བཤེས་རབྱ་ཉིས་འཚོ་བྲ་ན་མསྦ་ཀྱི་ནམྟན། ། བ་ནྱ་སར་པས་འཚོ་བ་ཡན་ཞེན་ ། དགེ་ 
༥ སོང་དགུ་འདེལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལུག་བའཤེས་འབ་ལ་གུར་བརྡརས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་བ་ན་ ། བདག་པད་ཡདྡ་ཏུསྣ་དམ་པར་ཤེས་བརྡ་བ་ཐའི་ཆོས་ཡིད་བདུ་བའོ་གནས་ལྟུ་གུ་དག་ལ་ན་རེས་སུ་ཆགས་ཤོང་གནས་པར་གྱུརད་ 


«= ཁ་།། ཡིང་ཀྱེས་ནམ་བར་ཤེས་པར་ཤ་བའ་ཆོས་ཡ་དྩ་རླད་ ་པའི་གནས་ལྟ་ཁུ་དག་ལ་ན་ཁང་ལོ་བ་དང་ལཱན་བ་ཞིང་གནས་ཡར་རྱརད་ ། །ཡདྱཏེསྣ་དམ་པར་ཤེས་བདྡ་བ་བའ་ཆོས་བཏང་སྙམས་ཀྱི་གནས་ཀྟ་ཁུ་དག་ལ་ན་ ། 
+ སཾ་སར་བརྟགས་པ་མ་ཡན་ ། སཾ་སར་བརྟགས་པ་མ་ཡན་བའ་བཏང་ སམས་ས་གནས་པར་སྱུརད་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་བདག་ཡུརང་པོ་ནས་འ _ རི་ལ་རེས་སྲུ་སབཅོང་ །རྗེས་སུ་བྱེར་པ་ན་ །ནབ་དང་ །འཆོ་བ་ཉམས་ 


` 


ཤྭ སྭུ་མོང་ནང་ །སནྲ་ཧིམཐའ་མམངོན་པར་ཧུརད་པས། \བདགྲ་ཧྲེས་ དན་ཡེརྨཧེས་ནམ་པར་ཤེས་པརྙ་བ་བའི་ཆས་དག་ལྱ་བ་བའི་ཆོས་དག་ ལ་སྔོན་ཇི་ལཱ་དེ་ལར་སླབ་བར་མ་ཧ་ཞང་། བདགྱ་ཧེས་ཡདྦ་ཧྱས་ནཔ་ 
= £ །མ་འཇེས་པ་ཇང་ །ད་ལྟར་ུང་བའཚ ས་དག་ལ་ལག་པར་མོས་པ་ཁམ་ ། འདུཤེས་ཕན་ཆེ་ལོག་གསུ་ ། སམས་ཅུནཆ་ལག་གམ་ །ལཱ་བྲ་ཕི་ནཆ་ཡག་ཏུ་གུརད་པ་འདྲ་ལྟ་སྟེ། ། 


༤༨ ༤༨ °` ༦ _..༤༽ རོ ༤༨ ! 
བླར་སམས་ཏཱ་ཚོགས་ཀ་མདུད་པ་དང་ །གནང་སེམས་ཏུ་ཚྲོགས་ཀྱ་མདུད་པ་དང་ །ཚུལ།ཁིམས་དཔ་། བཅུལ་ཤུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པའ་ཚོགས་ཀྱེ་མདུད་པ་དང་ ། འདེ་འདེན་པའོ་སམ་དུ། མངོན་པར་ཞེན་ཅངེ་ ། མཆོག་ 
དུའཛིན་པའི་ཚགས་ཀོདུད་པ་གར་ངག་ཡན་པ་ད་དག་ལ་བའི་བྲསབ་པརྡ་བ་ཞང་ །ན་རག་སུངས་ལར་ཅུརདཅགཅེས་དེ་ཉར་ས་སརཉོག་པར་པད་བི་ཤརར །དགེ་ལངོ་དག་ཁན་ཀང་འདིན་ཁ་ཅིགལ་ནེ་ཡད་ཅིས 
རཔ་པར་ཤེས་པར་བ་བའེ་ཆས་དེ་དགཏརེ་ཡདེ་རུ་འང་བན་འགྱར་ལ།། །གཞམ་དག་ལ་ནིར་དག་ཉོད་ཡད་དུ་པ་འོབབར་འགུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ་ ། དེངག་ལ་ཡང་ཇུས་ལ་ཡར་ན་ཡེང་བད་བའི་གནས་ལྷ་བུ་དག་ཏུ་འགུར་ 


༣ ་ ༨ ༧ ༣ 4 4 /¿/3 7 ་་་་་ྕྔྲམན་ པཿ 
དི ཅི ± ཿ ད 


ཞིང་། ཅུས་ལ་ལར་ནེ་ཡདྨ་ེ་བད་བའི་གནས་ལུ་བུ་དག་འགུར་ །ཅུས་ལ་ལར་ནོ་བཏང་སམས་ཀྱེ་གནས་ཀྭགུདག་དུའཆུརཏེ་ །དགེ་སོང་དགད་ཏར་ན | པོ ས་རདྲ་བཀ་་རི་པོ་ནོས་བོཔས་རིག་རོས། 


ངཱ ཤིང །སེམས་ཀྱས་བྲདེ་ །སེམས་རྐས་བྱསས་ནས་ཉེས་རྩམགས་སྱུ་སུ་མཐོང་ཞང་ །རེས་པར་འབུར་བར་རགཏྱཱ་མིཤེས་ཏེ་ བུ་ལས འདོད་པ་བཞིན་ཅུ་བེད་ངུ་འཇུག་ག ། རོར དགེ་སོཔངས་ །ཟམ། 
གང་དག་ཁ་ཅོག་ཡདྨ་ཏྱེསྣ་རམ་པར་ཤེས་པར་བ་བའ་ཆས་འདེ་དག་ཏོར་བདེན་བ་དང་ །གནས་པའྲ་སྨོ་ནས་མ་མཐེང་ཞིརེ་ ། བ་ད ས་པ་དགལ་ནན་ཧས་བཟུར་སྭེ་ ། མངོན་པར་ཞེན་པར་ཤས་ནས་འདེཉོད་ 
བདེན ། གཞན་ནི་བཛུན་པའོ་ཞེས་ཐ་སད་འདོགས་བརྡ་ཏེད་པ་དེ་དད་ ནེ་ཡདྲ་ཀཱསྣ་རམ་པར་ཤེས་བར་ཤ་བའེ་ཆོས་ཡང་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་ སུ་དག་ལ་རེས་སུ་ཆགས་གང་གནས་ཏེ་ ། དགེ་སོང་དང །ཟམ་ཟེ་བནབ་ 

སེམས་ཀྱ་ཚོགས་ཀྱེ་མདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕུང་བ་ །ཇེས་སུ་ཆག ་ བདུ 

དགེ་སཱང་ངམ་ ༽བམ་ཟེ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཡིདྱ་ཏཱསྣ་རམ་པརཤེས་པར་བ། བའི་ཚོས་འདི་དགཏིད་བདེན་བ་དང་ །གནས་པའ་སྤོནས་མ་མཐོང་ཞང་ 

` . ཞེན་པརྱ་ཧས་ནས་། འདི་ཉིད་བདེདྭ་གི་གཞན་ནི་འཛུན་པའོཞེསྔ་ངེས་སུ་ཐ་སཱད་འདོགས་པར་ཐེད་པ་ངེ་དགན་ཡརྱེ་ཉེསྣ་རཱ་མ་པར་ཤེས་བརྡ་བ་བ 


ཇི་སྟར་རང་རང་ལོག་པར་སློ་བ་དགས་ནན་ཤྱིས་བཟུང་སྟ། །མངོན་པར་ 


ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ནུ་བེད་དུ་འཇུག་བ་ཡེན་ནོ། །དགེ་སྲོང་དག་དགེ་སོང 


ལོམདང་ །བམ་ཟེ་གནོད་སམས་ཉི་ཚོགས་ཀྱེ་མདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕུར་བ། ། ཁོཔཁོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སཱོར་བ་དང་ལཱན་བ་དེ་དག་ཀུང་ ། བདུད་སྣཾག་ཅན་ 
རྩེ ངས་་་ྐང་རེ་གབང་ གས་པའི་གོག་ས་མ་ཡ་་ཞིང་ ར་ གཞེཔབར་ཁ་དགའ་དད་ཅེས་བཅུང་ལ་ ། མངོན་པད་།ཞེན་པར་ཤས་ 


རཿ བཛ 


ངོམ་ །བམ་ཟེ་གང་དག།ཁའ་ཅོག་ཡ 


ས་བའེ་ཀུརྭཏྭ་སཱོར་བ་དང་ལཱན་བ་དེ་དག་ཀུང་བདུད་ཐགཅན་ཇི་ ལཱར་འདད་པ་བཞིནརུ་བེད་དུ་འཇུག་པ་ཡནན་། །དགེ་སོང་དག་ ་ 
ཁིཚེས་།མདྱཾ་མི་བདེ་བའི་གནས་ལྷ་བུ།དག་ལ་ཁངྲ་ཁོ་བ་དང་ལཱན་པར་གནས་ཏེ་ དགེ 


༦༠། །ནས་ ། འདེཉིེ་བདེན་ཧེཿ ། གཞན་ནི་བརུན་བའོ་ཞེས་རེས་སུ་ཐ་སད་འདོགས་བད་ཉེད་པ་དེ་དགན་ ། ཡདྱ་ཏཱསྣ་རམ་པར་ཤེས་བད་ཐ་བའི་ཚོས་བཏང་སོམསྱ་ཀི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ས་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡེན་། ། 
“༦ ས་སར་བརྟུགས་པ་མ་ཡན་པའི་བཏང་སོམས་སུ་གནས་ཏེ་ །དགེ་སུང་དང་ །ཟམ་ཟེ་འདོ་བདེན་ནོ་སྐམ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅང་ ། མཆོགཏུ་འཇིན་པའི་ཚོགས་ཀྱེ་མདུད་པས་ཀུནཏུ་སུན་ཕྱུང་བ། །ང་རྒལ་གྱི་ཀུན། ར་བ་དུང་ལཱན་བ་དེ་དག་ 
༤༣ རྱང་བདུད་སྣགེ་ཅན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞོན་དུ་བེད་དུ་འཇུག་པ་ལན་ནོ། །རག་སྲང་དགེ་སློང་དགའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ །སཱུས་བུ་ཞགྱུ་རས་རེན་པོ་ཆི་ཟེ་མ་ཏོག་ཡེན་བར་སམས་ཤང་ ། སྤལྱ་ཧིཐ་མ་ཏེག་གངས་ཏྲེ་གེངྱ་ཉེར་ཀུན་ཏཱ་འབར་ 
༩༢ བྲ་ནས་འབྲས་པར་ཀྱེད་ཅོར་ །དེ་རེས་མངོན་པར་རགའ་བར་ཧེད་པ་དེ་ལ། ཉེས་དམིགས་སུ་མ་མ་ཐོང་བ་ལས་གང་ག་ཡེ་རེ་ས་སར་རོག་པར་ཧེད་པ་ ན་ ། འདིནརེནེ་ཕོ་ཇའི་ཐ་མ་ཏག་མ་ཡནེ་ནཱ་ཞེས་ཤེས་པརྦ་སརད་པུ་དེའཚ། 
ས་པ་དང་ལཱན་བ་ཡར་འཕགས་པ་འཇཾགཏེན་ལས་འདས་པའ་ཤེས་རབ 


ཧཱ དེདེས་གདུང་བརྡ་ཧེད་ ། ཇོཚོ་བན་ཧེད་ ། གནོང་བར་ཁེད་ཅེང་ །ནུམ་པར ་སྭོད་པར་ཧེད་ ། དགེ་སོང་དུག་དེ་བཞིན་དུ་འཕུགས་པ་༡ན་ཐས་ཐོ རཔ 
ˆ གནོང་བར་བེདཅང་ །ནམ་པར་སློད་བརྡ་ཧེད་ལ་ ། དེ་འདི་སཱམ་ནུ་སེམས 


༥ འདོ་ཉིད་ཐབ་ནས་ སེདག་ིསཔི་ཡོད་པ་དང་ ། ོངས་པའྱིོ་པ་གདེ། ཤེད་ ལ་འོ དབ་ྩ་ྩ་་་་ 

ཏེ་ །བདགྱ་ཉས་ནསྔན་གྱོ ཏག་པ།འན་ལ་ནཏག་པར་བསམས་ཤིང་ །བདག་གོས་སུག་བསུལ༔ཁན་ལ་ན་བ་བར་བསམས་ ། །བདག་ཧྲསྱ་མི་གཅང་བ་ལ་གཙང་བར་བསམས་ ། བདག་གྱཾས་བདག་ཡེད་པ།ོན་ལ་ན་བདག་ཏུ་ 
བསམས་ཏེ་ ། རེ་ལྟར་ན་བདག་ནེ་སྔོན་མྱེ་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ས་ལོ ། རྩི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་རང་ ། བདགྱ་ཡེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུཤེས་པར་རྱུརད་ཏོད མྱ ་ 
སེམས་སོ།། །དགེ་སོང་དག་འདི་ྟ་སྙེ་དཔརན་ ། སྒྱ་མ་མཁནནམ་ ། སྒུ་མེ་མཁན་གཾ་སློཐ་མ་མཁས་ཁ་ཞིག་ལམ་ལོ་མའི་གཞོ་མདོར་འདུགས་ །སུ་མ་ལཱ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟ། ། དོར་བུ་དག་གམ་ ། རྣར་ག ན་དགོ་དེབ་ 


ཐེ : ་ 
ཏེ ཧཱཾ ༤ ± ཅི > 


ཅ ། 


¿ ་༣-་ང༤རལས ཡར འ་འ 
ངྒེ ཟི་་འ་ རོ / 
' ལེ 7 འཆ ༩3 ཛཾ ྦ 
- ྲ རཿ 
# བུ 


མགུར་བྱརན་ཅན་དག་གམ། །གུད་བྱུ་ནཿ་དག་གམ་ ། དཔངྱ་སནུ་དག་གམ་ ། ཡ་གྱ་ཧན་དག་གམ་ །ནདྱ་རན་དག་གམ་ །སོར་དུབ་ཉན་དག་གམ་ ། གསེར་དང་དྲུངས་ོ་འཛེང་བ་དགྲུ་བས་ཏེ །ནམ་པར་བཧུན་པར་རུརདན་ ། དེ་ལ། 


སེམས་ཅན་རིས་པའ་རང་བཞོནཅན་དང་ །མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དཔ་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་དག་ཡེན་བ་དེ་དག་ནའེདི་སྭམ་དུ་སམས་ཏེ་ ། གང་འདི ༢ རྟག་དའ་སུདགདང་ ནང་ག 
རག་གུམ་ ། མགུལྱ་ཧན་དག་གམ་ ། གཅུ་བྱུ་རནཅན་དག་གམ་ ། དཔུང་རྒུན་དག་གམ་ ། ལ་གྱ་ཧན་དག་གམ་ ། ནངྱ་རན་དག་གམ་ ། སོར་དུབྱ་ཧན་དག་གམ་ ། གསར་དང་དངུལ་གྱ་ཕང་བ་འདི་དག་ལ་ན་བདེན་བ་དང་ །གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པོསྭམ་ཅུ་སམས་སོ་། །།སེམས་ཅནྷ་བིས་པའ་རང་བཞན་མ་ཡན་བ་དང་ །མོངས་པའི་རང་བཞན་ཅན་མ་ཡན་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ལྔན་བའི་རང་བཞན་ཅན་གར་དག་ཡན་བ་དེ་དག་ལ་ན་འདེ་སམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ་ ། གང་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ནོར་བུ་དག་གམ་ །་མ་གདུབ་ཀོར་དག་ག མ་ །མ་གུལ་་རན་དག་གམ་ ། གདུ་བྱུ་ཧུན་ཅན་དག་གམ་ །དཔུང་ རྒྱན་དག་གམ་ ། ཡགྱ་ཧན་དགུ་གམ་ ། ནངྱ་ཧན་དག་གམ་་ ། སོར་ ་ 


 གཏུབྱ་ཆུནཉན་དག་གམ་ ། གསེར་དང་དངུས་ཧེས་འཕྲང་བ་འདེདག། ན་བརེན་བ་དང་ ། གནས་པའི་སྤོ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡནྟཏེ་ །ཧརྱ་སཱ་། མརྦ་ཤས་པ་འདེལ་འབའ་ཤག་ཡོད་དོ ། ཆྱོག་སླུ་བར་ེད་པ་འདེ་ 
འབའ་ཤིག་ཡོད་དོསམ་དུ་སེམས་སོ་། །དགེ་སོང་དག་དེ་བཞན་དུ་འཕགས་པ་ཉར་ཐོས་ཁོས་པ་དང་ལཱན་པ་ཡང་ །བགྱ་ས་འིད་ཅས་ཆ་ཁ གས་བདག མ་པ་ད །མ་འངོས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བུང་བའི་ཆོས་གང་དག་ 


ཡན་བ་འདེ་དག་ལ་རག་པ་ཉོདེ་དམ་བརྟན་པ་ཉིདེ་དམ་ ། ཐེར་ཐུག་པ་ཏོད་རམ་ ། དེ་བཞན་ཉོད་དམ་ །མ་ནོར་བ་དུ་བཞིན་ཏོད་དམ་ ། གཞན་མ་ཡན་བ་དེ་བཞིན་ཉོད་དམ། ། ཡང་དག་པ་ཏད་དམ་།བདེན་བ་ཏདེ་དམ་ །དེ་ཁོ་ན་ཏོང་དམ་ 
ཇི་ལཱ་བ་བཞན་ཏོད་དམ་ ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞནཉིར་དམ་ ། ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ཏརྱ་སེད་པ གསོགྱི་སནཉིད་བྐས་ ། གསོབྱ་ཀདེ་ཉོད་ལེན་ ། སྟང་ཕྱ་ཡད་བ་ཡ་དདེ་ཉད་ལ་འཛུན་པ་ཡ་དད་ཉོད་ཡན་ ། སུུ་བའོཆསྱ་ཧང་དཉོད་ ] 


༠༠ ། 


།ཡིན་ ། བདུདྱ་ཀང་དེཉིད་ཡེན་ 1 བདུད་ཀཱ་ཕྱོ་བད་ཀང་དེ་ཉོད་ཡེན་ ། མོ་ཡར་དེཉད་ཡན་ ། རོའི་གཟུགས་ཀ་དཏོད་ཡེན་བས་ ། ངེ་ལ་ན་མངོན་པར་དགའ་བརྟ་བ་བ་འམ་ ། མངོན་པར་བརྡོད་པརྭ་ཤ་བའམ་ །ལཱག' 

ཡཱ མཿ ༢༦༣ ། ལྕག་པར་ཆགས་ཤང་གནས་པར་ཀྱ་བརམྱ་རགེསཀྱ། །བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཏེས་གསུངས་པ་ ། འཕགས་པ་འཇེགཏེན་ལས་ཁདས་པན་བདེནནོ་ཞེས་དེ་ལརས་སར་ཏོག་པར་ེར་ངོ་ ། །རེས་ངེ་ 

ལྟར་ཤེས་ནས་ ། ཡོདྷ་ཏྲིསྔ་རམ་པར་ཤེས་པརྷ་བ་བ་འདས་པ་དང་ ། མ་འངས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བུང་བའི་ཚེསྲ་ནམས་ལ་ནདང་ཡ་པདག་པརྡ་ཇས་སུ་མཐོང་ཞིང་ ༈ ས་ཆ །གུང་ཅུང་ །སུུག་པ་དང་ ། མྱིརྟག་པ་རང་༽སྱུག་ ྒ 

༧ བསྩལ་བ་དང་། སོང་པ་རང་ ། བདག་མེད་པར་ཡང་ངག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོར་རོ་། །དེས་ཡདྱ་ཀཾསྔ་ནམ་པར་ཤེས་པརྡ་བ་བ་འདས་པ་དང་ །མ་འངོས་པ་དང་ །དཀར་བུར་བའི་ཚོས་རམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐེར་ 
ཅཱ ཞིར་ །འབྲས་རང་ །ཐུག་ཆུ་དང་ །སྡོག་པ་དང་ །མེ་རྟག་པ་རྡང་ ར། ༣ ) ཁ་འ བབ་དང་ ། བདག་མྱེཔ་པར་ཡར་ ༩ ༽་བརོ། ས་སུ་མཐོར་བན་ །རེའ་ཡོར་ཀྱིསྔ་རམ་པར་ཤེས་པརྡ་བ་བ་ ཤའ 

༧༢ འཇུས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དལར་བུང་བའ་ཚས་ཕག་ལ་ལེག༽ པར་མོས་པ་འམ་ ། འདུ་ཤེས་ཁུནཆ་ཡོག་གམ་ །མམས་ཁེད་ ` ཅ་ཡོག་གམ་། ལྟ་བྱ་ཕེན་ཆི་ལོགཏུ་སུརད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། བརྡབ་སས་ 

ཀྱིཚོགས་ཀྱི་མདུང་པ་དང་ ། གནད་སམས་ཀཾ་ཚོགས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་ ། ཆུལ་ཁཱམས་དུང་ །བཅུལ་ཤུགས་མཆོག་ངུའཇིན་པའ་ཚོགསྱ་ཀི་བདུད་པ་དང་ ། འདི་བདེན་ནོསམ་དུ་མ་ངོན་པར་ ༨ ི ད་པའི་ཚོགས 

` རྱིམདུང་བ་གུང་དགུ་ཡེནེ་བ་དེ་དག་སྭོར་བར་ཤེད་པོ། །དེ་རག་སངས་པའྱི་པོར་བདུད་ལྔངས་པ་དཔ ། ཡེ་ཆང་པ་དང་ $ + ༢ ༢ མ་ ༈ བདུད་ལིག་ཅནྭ་ཤིསྱ་སི་བཐོང་བར་སོབནས་ ༽ དུང་དང་བདུད་ 

` ཀྱི་འཁོརཾ་བཅོམ་ཞིང་ ། གཡུལ་ཆེན་པོ་གཡུལ་སྤད་དེ་ ། གཡུལ་ལ་ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ །གཡུལ་ཇོ་དཏོད་མཛོད་པར་ཕམ་པར་ཤས་ཤིང་གནས་ཏེ། ། དེ་ལཱར་ན་འདེ་ལ་འཕགས་བཏན་ཐོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྙར་ ཱ 


2 ལོར ==: 
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 བརྡརས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ ། ཤེས་རབ་ཀིས་འཚོ་བྲ་རམས་ཀྱེ་ནངན་ ། བ་ནྦསིད་པས་འཚོབ་ཡིན་ནོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱིས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལད་ནས་ །དགེ་མོངདེ་དག་པོའངས་ཏེ་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་རྱས་ 


ཆགའ་སུལ་ནས་ ། ངག་སང་ད་དག་ཡ་རངས་ཏ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་། །བར་སོམ་ན་ ། ཧཱུད་བ་པང་ནྱིསུ་མ་དང་ ། །རརོ་བ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་ ། གཤེད་མ་དང་ཧྩིས་ལང་དང་། །ཟས་ 
སྩེན་བ་དང་གྱུག་རྒྱུ་དང་ ། །རྒུམ་པོས་གཙས་པ་གྲོངཾནས་དང་ ། །མྱིལམ་དགའ་སོོད་ཟ་མ་ཏོག།། །ནོད་བུ་དབུང་ཧུན་ནམས་དགན། །སྒུ་མའི་དྲ་བས་གུན་བསུས་པའོ་། །མདོ་ཆན་པོ་སྱུ་མའྲི་དབ་ཞེས་བ་བ་ ། རྫགས་སྣོ།། 
པ 


༦།། །རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་འཛི་ནྩ་མྭི་ཏ་དང་ ། པད་ཉ་བར་ མ་དང་ ། ཞུ་ཆེན་་ཧི་ལ་ཙེ་བན་དེ་ལེ་ཤེས་སཱ་ལས་སྔོགས་པས་བ ་སྐུར་ཅོང་ ། ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་།། ( 
ཐི །།ྒྱ་གར་སྙང་ངུ་ །པཱཛྲ་གཱ་ནམ་མ་ཤཱསུ་དམ་། །བདོ་ ' སྙད་ངུ་ །མདོ་ཚན་པྱོ་ཆུལ་མཚན་མཆོག་ཅེས་ཤ་བ་ །རདཀོན་མཆོག། གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་། །འདྲི་སར་བདག་ཆེས་ཐོས་པ་དུས་ཅག་ 


.ན་ །བཅོམ་ལུན་འདས་ཡུལ་སོར་བེད་དུ། ། ཡུ་ལྱ་ཧུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་རྩུ་བནྐ་ནས་ ། ཡངས་བཅན་ག་ལྱ།ུ་ཛང་གའགམ་གཁང་བ་བརགས་པའི་གནས་ན་བཞུགས་ས་། །དེའིན་ཡངས་བཅནྱ་བཚོང་བ་རབ་ཏཱ་མང་ 


མོ་མུལརོ་འཇེག་དུ་ོངྱ་ཧ་བའྲི་ལིར་ ། ཡུལྔ་རོ་འཇོགཏུ་འགོ་ཐར་ཆས་པལི་ཡངས་པ་ཅནྱ་སཆོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡུལ་གོང་བེད་དུ་ཡུལ་རུ།ཞིབགཤགས་པ་ན་ ། ཡངས་པཅན་དྲུ་བོན་ནས་ཡངས་པའ་ 
སེཁྲུརང་གི་འགམ་ཧཿཁང་པ་བཆེགས་པའ་གནས་ན་བཞུགས་སོ་ཐེས་སོ།། །ཐེས་ནས་ཀང་ །ཚོགས་ནས་། ཚོགས་དང་ ། མང་པོ་ནས་མང་པོ་ལགས་ཤིང་འདུས་ཏ། ། ཡངས་པ་ཅན་ནས་ཕྱུངནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་ 
བརེར་སོང་སྟ་ལཱགས་ནས་ །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀ་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཡུག་འཚལ་ཏེ་ ། །ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་ལྲབ་པ་ཅནྷ་ཧི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡེགས་གཅིགཏུ་འཁད་བ་དག་ལ་ཆོས། ཱོ 
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གི 


འཿ 


ཆེ 


ཌཱ ཡངས་པ་ཅནྱ་ཧ་ཚང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལ་ཅརྱ་སིཿ གསུང་བས་གན ' ` མབར་མཛད་ངོ་། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅནྱ་ཆཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་ 


༦༠] །ཀྱི་གཏམ་ཡ་པ་རག་པར་བསྙན་ ། ་ཡང་དག་པར་འ་ཇིར་ཏུ་བཅུག་ ། ཡང་དག་པར་གཟེང་སྟད་ ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མ་ཛད་དོ་། །རྣམ་གྲངས་ཏུ་མར་ཆོས་ཀེ་གཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ ། ཡ་ང་ 


དག་པར་འཛིན་ཅུ་བཅག་ ། །ཡར་དག་པར་གཟེད་སྟང་ངོ་། ཡར་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛར་ནས་ །ཅངྱ་མི་གསུང་བར་ཞུགས་ས་ ' །དེནས་ཡངས་པ་ཅནྱ་ཧིཚོང་བ་རབཏུ་མང་པོ་དག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ །བླ་སོས།ཕྲག་ 
བ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་རེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ད་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདེ་སདཅེས་གསོལ་ཉོ་། །བྱཙན་བ་བདག་ཅག་ན་ཡངས་པཅན་་ཁིཚོང་པ་རབ་ཅུ་མང་པོ་ཡུལ་རོའཇོགཏུ་འདལ 
ཚོང་བྱས་བའི་སད་ཏུ་། བ་ ཡེ་ས་ལ་ ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དགེ་སྲེང་ག་དགེ་འདུན་པང་ཐབས་གཅག་ཏུ་སང་བདག་གི་སུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉོས་ 

ཕོ་དགྱ་ཧས། ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེས་ཅངྱ་སེ་གསུང་བས་གནང་བར་ 
བས་ཡག་འཚལ་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་སྣན་སཱ་ནས་ར་དོང་རོ་ །། 


།འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལད་པ་ལ་མངོན་པར་སོ། དཆོང་ །ཇེས་ཨུ་ཡི་རངནས་ ༽ བཅོམ་ལན་འདསྭ་ཀཱ་ཞབས་ལ་མཿ 


རག་ཆས་ ། བཅོམ་ལཱར་ རེ 
ཐ: 3: ༦༦ ༦ །རེཉེདྱ་ཀ་མཚནམ་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙང་ཞིང་གསོད་པ་དག་ལེགས་ཁུར་སྩར་ནས་ ། །ནང་བར་སྣར་ལ་རས་ཏེ་གདན་དག་བཤམས་ཤ ༥ །ཆུ་ར་དགྱ་ཧང་བཞག་ 
དས་ཉིས་དདེའ་དུས་ལ་བབ་པར་ང ཤོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྩན་འདྲེནྱ་གས་སྤན་དངས་ས།། །རེནས་འཅོམ་ལྔན་འདས་སྣ་དྲོ་ 


་་ 
.# 


ནས་བཅོམ་ཁཱན་འདུས་ལུ་བྱཅུན་བ་གཅུགས་ངོར་རུ་དདས་ཁ་ཁབ་ཊར་ པ་ ཧི ོང 
ཤམ་ཝབས་དང་ ། ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་། ལུས་བ་ད་བསུམས་ནས་ ། བླ ོང་གགསས། ཟལ །འདུན་གེས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ ། ཡངས་བ་ཅན་ག་ཚོང་པ་རབཏུ་མང་པོ་དག་ག་བཀད་ 


(© 


རཾ ཇང > = 


༢༦ ་ 


༤ * ? ¦: 358 4. ‰› + ས་ ༽ 2 30 226 24 


།མག་ལ་ཁ་ནེན་གཤེགས་ཏེེ་བོནནས་། །དགྲེ་སོང་གི་དགེ་འདུད་གིགུང་ལ་ ། བདན་བཤམས་ཁ་དེ་ཉོད་ལ་བཞུགས་སོ། །དནས་ཡངས་བཅན་ོ་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་བོ་དགྲ་ཤིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀ་ཞབས་ལ་མགུ་བོས་ 
རྱག་འཚལ་ཏེ་། སོགས་གཅིགྱཏུ་འཁེད་བ་དང་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་རྱིས་ཡངས་ཅུན ་ཀིཚོང་བ་རབྱ་ཅ་མང་ཕྲོ་ལོགས་གཅེགྲངུ་འཁོདབ་དག་ལ་འདྲིགདེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་། །ཆོང་བ་དག་གཡཏེ་ཁེད་ཅག་དགེན་པར་སོང་བ་ན་ 
འཇིགས་པ་འམ་ ། བག་ཚ་བ་འམ་ ། ཿཟིང་ཞེས་བེད་པ་ཧཱ་བརྩ་སུརདན་ ། དེའིསེད་ཉེས་འདྷེ་ལར་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདན། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅམ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 

 ལཱན་བ་ ། བདེབར་གཤེགས་པ་། བགསྦའའ་ ། སྤས་ཊུ་འདུལ་བའིཁ་ལ་སྒུར་བ་ ། བླ་ནྱསད་པ་ ། ལྷ་དཔྱ་སྒོ་ནམས་ཀསྟན་པ་ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེན་ན་ཞས་པནམ་པ་ལས་ཡར་དགུ་པར་རེས་སུ་དན་པར་ 
རྩོས་ཤིག་། །ཚོང་བ་དག་དེའི་ཚྭ་ཉོངྱ་ཉིས་ང་ན་མ་པ་ལས་ཡང་དུག་། བརྡ་ངས་སྲུ་དད་པར་བས་ན་ །འཇིགས་པ་འམ་ །བག་ཚ་བའ་ ^ ར་ཞེ ་ནཔ་བྱར་བརའཁུར་ཁ་པན་་ྱསདཔར་འགུར ། 
` པོ། །གལཏེ་ངྷ་ཉི་དཾན་ན་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཉིས་ཆོས་ནལེགས་ བར་གསུངས་པ་ ། ཡང་དག་པར་མཐེངབ་ །ནདྱ་པེད་པ་ །དུས་ ཆད་པྱ་སེད་པ་ ། ཉེ་བར་གཏེདོ་པ་འདོམ་ཐང་ལ་ཡོད་པ་ ། མཁས་པ། 
རམས་ཀྱེས་རང་གས་རོག་པར་བ་བ་མ་ཡན་མོཞེས་ཆོསྔ་རམ་པ་ལས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་དན་པར་ཧུས་ཤིག་། །ཚོང་པ་རག་ང་ཡ་ཌེདྱ་ཏྱེས་ཆོསྔ་རམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རེས་སྲུ་དན་པར་བས་ནས་ །འཇེགས་པ་ཁམ་ ། 

„ བག་ཚ་བའམ་ ། སུ་ཐང་ཞེས་བོད་པ་འཅུང་བར་འུར་བ་གང་ཡིན་བ་དྲེ་མུར་པར་འྱར་རོ་། །གལཏེ་ཆོསྱེ་པྲི་དནན་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིཌ་ན་ཐོསྭ་ཀི་དགེ་འདུདནཡགུས་པར་ཞུགས་པ་དང་བོར་ཞུགས་པ་ ། མཐུན་པར་ 
ཞུགས་པ་ །ཆོསྦ་རྫོེས་སུ་མཐུན་པའ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ ། ཆོསྐ་ཀྲིངས་སུ་མཐུན་བར་སྲོད་པ་སྟ་ ། དགེ་འདུན་ལྷ་རུནྱཏ་ཞུགས་པའི་འྲགས་ཞུ་མངོན་གསུམ་རྱུ་བ་བའྱ་ལོརེ་ཞུགས་པ་དགྱ་ཀང་ཡདོ་རོ་། །དགེ་འདུན་ལ། 


- 


།། །མྱུནང་ཁུགས་པུ་དགུ་འུད་ཡོད་ བགཏུན་ལུ་སདུས་ཁེར་ཁའི འབྲོབ་པ་རོ་སསུ་ཏྲུ་ུབ་ ཡོ ས་པདགྲ་ཀོགཡོད་ ། དགེ་འཇུན་པ་ལན་ཆོས།ིར་འོང་བདྲགྱ་སངཡོད་ །དགེ་འཛུན་ལ་ ། 
ཉིྩ་མོའོང་བའི་འྲབས་བུ་མངོན་གསུམ་ཏུུ་བུ་བའི་ཡོར་ཞུགས་བ་དགྱ་ཀ་ལོད་ ། དགེ་འདུན་ལ་ཚུརྩ་མ་འོང་བའི་དག་ཀུང་ཡང་ ། དགེ་འདུན་ལ་ངག་བཅོམ་པ་ཏིདྲ་ཀུ་འབབས་ཞུ་མངོད་སུམ་ཏྲུ་བ་བའྱ་ཡར་ཞུགས་པ་དགྱ་ཀུང་ 
ཡོད་ ། དགེ་འདུན་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཀྱང་ལོད་དེ་ །རེ་དག་ན་ཱས་བླུ་ཟུང་བཞི་དང་ །སཱེས་བུ་གང་ཟག་བརར་ཡན་ཏེ་ ། བཅམ་ཡན་འདུས༡ིཉནཐས་ཀེ་དག་འཇུནདན་ །རུལ་ཁུམས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ། ཏིངང་འཇིན་ 

ཙཾ ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ །ནམ་པར་གོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ །རམ་བརྡ་གོལ་བའི་ལ་ཤེས་མཐོང་བའ་ཕུན་ གསུམ་ཚོགས་པ། །ཀུན་ཅུ་པཱན་པའི་འོས་སྭུ་གུརད་པ་ ། །རབྱཏཱ་པཱུན་ 
= ཐའ་འོས་སྭུ་སུརད་པ་ ཏ་ར འོ རད་པ་ །ཉཱག། ་ཟའ་འེས་སྱུ་སུརད་པ་ ། བསོད་ནམས་ཀེ་ནོངྱ་བ་ན་སིད་པས། འཇགཏེན་གི་ཡོན་གནས་ཡནེནོ་ ད་འྭ་དར་ཐལ་ལུསུ་ཁུརུ་དག། 
%ཱ པརྫངས་སུ་དན་པར་ཀེས་ཤོག་། །ཚོཏ་བ་རངུག་དེའི་ཁེད་ཉེས་དཀ་འ དྲུནྡ་རམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲུ་དན་པར་བས་ནས་།༽ འཇིགས་ ་པ་ལམ་།བགཚ་བ་འམ་།། དུ་ཟེང་ཞེས་ཉེད་པར་འབུར་བར་འགུར་བ་གང་ 
ནེ་བ་དྩོ་སིད་པར་འགུར་རོ་། །ཚོང་བ་དགསྟོན་ལྣ་དང་། ལྷམ་ཡིནྡ་བུ་གསུལ་ཏེ་བར་གནས་པར་ཅུརད་པ་ན་ ། ལཱཁི་དབང་པོ་བྱར་བིན་ཧྱས་སུམ་བྱཅུ་ཁ་གསུམ་ྱེ་ལཱ་དུག་ལ་སཱས་པ་  ཐགས་པོ་བགགས ཉདག་དའ ཁུ 
ཡིན་ཧི་ག་ུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ ། །འཇིགས་པ་འམ་ ། བག་ཚ་བ་འམ་།སུ་བཔཞེས་ཤེད་པ་ལྙུ་བར་ཨུརདན་ ། དའིཚ་འཱོ་ཉིས་ངྱ་རལ་མཚན་མཆོག་ནམ་པརྦ་རལ་བེད་ཡ་དག་པརྡ་རེས་སུ་དན་པརྡ་བེཤིག་། །དེའི་ཚཾཌེད་ཀེས་ 
 པའྱི་རལ་མཚན་མཆོག་ནམ་པརྦ་རལ་ེད་ཡང་དག་པརྡརེས་སྐུ་དད་པར་ཉས་ན་ ། འཇིགས་པ་ཁམ། །བག་ཚ་བ་འམ་། སྣུ་ཟིང་ཞེསྭ་བེད་པ་འྱུང་བར་འགུར་བགང་ཡནེབ་ད་སེད་པར་འགུར་མོ་། །གལཏེ་ངྷ་ི་དནན་ཡང་ ། ལཱའབུ། 


ཨལ 


།དབང་ལཱར་གྱི་རུལ་མཚན་མཆོག་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྲུ་དན་བརྒ་ཧེ་ཤིག་། །ཇེའི་ཁྱ་ཧས་ལཱའིབཱ་དབང་ལཱནྱ་གྱི་རུལ་མཚན་མཆོག་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་དན་པར་བས་ན་ ། འཇཾགས་པ་འམ་ །བག་ཚ་བའམ་ \ སྩུ་ཟེར་ཞེས་བེད་པ་ ། 
འབུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བ་ངྩེ་སེད་པར་འྱུརར་རོ་། །གལཏ་ལཱའི་བུ་དབང་ལཱནྷ་སྱི་བྲ་དན་ན་ཡང་ ། ལཱའ་བུ་ཆུ་ལཱའྱ་ཧལ་མཚན་མཆོག་ཡང་ངག་པརྡརས་སྲུ་པད་པར་ཧ་ཤིག་། །དེའི་ཁེདྱ་ཏིས་ལའི་བྲ་ར་ལའྱི་ཧུལ་མཚན་མཆོག་ 
་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲ་དན་པར་བས་ན་ །འཇིགས་པ་འམ་ ༽བག་ཚ་བ་འམ་ །སཱུ་ཟངེ་ཞེསྭ་ཏེད་པ་འབུང་བར་འགུར་བགང་ཝ་བ་དྩེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་། །ཚོཇ་བ་དག་ངེ་བཞིན་རུ་ །གལྟཏྲེ་ཁེདཆག་ཀྱང་དགན་པར་སོང་བ་ན་ ག་ཆ 
 ལམ་ །བག་ཚ་བ་འམ་་། སླུ་ཟིངཞས་བེདཔ་ལཱ་པར་སུརད་ན་ །རའེ་ཛཾ་ ཌྱེར་ཉིས་འདི་ལྟར་བཅམ་ལྡན་འདས་དེནི་ །དབཞན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡཇངག་པརྡ་ཚེགས་པའི་སངསྤ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ་ །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཏེན་མཁེན་པ་ །སུསུ་འདུལ་བའབ་ཡོ་ ' ; སྒྱུར་བ་།བླའ་མྱེད་པ་ ] ལཱ་དང་ཧཱ་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ \སཝས་རྒྱ . ས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལནནོ་ཞས་ངྲ་ནམ་པ་ལས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ 
དྲན་པར་རྱེས་ཤིག་ །ཆོངཔ་ངག་ངོའི་སྲེརཉུས་པྣརམ་པ་ལས་ཡར་དག་ པརྡ་ངས་སུ་དན་པར་ཉས་ན་ །འཇེགས་པ་འམ་ །བག་ཚ་བ་འམ་། སྣུ་ཟེར་ཞེས་བེད་བ་འབུང་བར་འྱར་བ་གང་ཡན་བ་དྲེསད་པར་འགྱུར་ལོ ། 


གཁཏེ་ངྷ་སཱ་དནན་ཡང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེ་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ །ནདྱ་སེར་པ་ ། དུས་ཆད་པྱ་སེང་པ་ །ཉེ་བར་གཏོད་པ། ། འདིམ་ཐོང་ལ།ཡོད་པ། །མཁས་ལྔ་རམས:་ཀུརང་ཧིས་རིག་བརྡ་བ་བ་ 
མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཆོསྣ་རམ་པ་ལས་ཡང་པག་པརྡ་རེས་སྲུ་དན་པར་རུ་ཤོག། །ཚོང་བ་དག་དེའྭ་ཌེདྱ་ཉས་ཆེས་ནམ་པ་ལས་ཡར་རག་པརྡ་རེས་སྲུ་དན་པརྦ་བུས་ན་ ། འདིགས། བཁམ་ །བགཚ་བ་འམ་ ། སྣུ་ཟིང་ཞེསྱ་བེང་བ་འབུང་བར་ | 
འགྱུར་བགང་ཡིན་བ་ངྩེ་མད་པར་འགུར་རོ་། །གཁཏེཆོསྦྱ་སྲ་དནན་ཡང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོ་ཏན་ཐེས་ཀ་དགེ་འདུནན་ ། ལེགས་པར་ཞུགས་པ ། རེགས་ཁར་ཞུགས་བ་ ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ །མཐུན་པར་ཁུགས་པ། ། ཆོསཀྱ 


- 


/༠༠། །རེས་སུ་འཐུན་བའ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་། ། ཆསྱ་ཀྔ་རེས་སུ་འཐུན་པ ར་འ ། དེག་འདུན་ལྷ་རུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་མངོན་གསུམ་ཅྱུ་བ་བའི་ཡོར་ཁུགས་པ་དག་ཀང་ཡོང་པོ། །དགེ་འདུན་ལ་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས 
༥ བ་དག་རུང་ཡོར་དོ་། །དེག་འདུན་ལ་ལན་ཅིགྲ་ལིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་ཏུུ་བ་བའྱ་ཡོར་ཞུགས་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོད་། །དགེ་འདུན་ལ་ལན་ཅག་ཕིར་འདོ་བ་དག་ཀུང་ཡད་ །དགེ་འདུན་ལྭ་ པརྩ་བ་འར་བའི་འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་ 
ཁྱཡར་ཞུགས་པ་དག་ཀར་ཡད་ ། ངགེ་འདུན་ལ་རྲག་བཅོམ་པ་དག་ཀུམ་ཡད་རེ་ ། 

ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ །ནམ་པར་གྲལ་བ་ 


རཾ 


 ཧཱཀྱ་བའི་ཡྱོར་ཁུགས་བ་དག་ཀྱང་ལོད་ ། དགེ་འདུན་ལྷ་ལོརྩ་མོ་འོར་བ་དགྱ་ཀང་ལང་ ། གེ།འདུན་ལ་རྲག་བཅོམ་པ་ཉདྱེ་ཀི་འྲགས་བུ་མཛོན་སུ་མ་དྲུ་བ་བ 
ནི༽ཚུལ།ཁཱམས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་པ་ །་ 
(སྩྱན་པའི་འེས་སུ་གུརད་པ། ། ཐལ་མོ་སྩར་བའ་ཁེས་སྱུ་གུརད་པ། ། 


£ དེདག་སྩྱས་བུ་གང་ཟག་བརྐད་ཡནཏེ་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀ་ཏན་ཐོས་ ཀྱིརགེ་འདུན་དན་ ཚུལ 
༦ ཡུན་སུམ་མོགས་པ་ །རམ་པར་གོལ་བའ་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ་ཡུན་སུ། ནསུམ་ཆོགས་པ་ ། ཀུནཏཱ་སཱན་པའི་འོས་སུ་སུརད་པ་། །རབ་ . རའ 
༢ ཆགྱ་བ་བའི་ལས་སྭུ་གུརད་པ་ ། །བསོད་ནམས་རླཞིངྱ་བ་ནྩ་མད་པ་ འཇེ་གཏེན་ས་ཡོན་གནས་ཡན་མོས་ ། དགེ་འདུན་རམ་པ་ལས་ ཡང་ངག་པརྡངས་སུུ་དན་པར་ག་ཤོག་། །ཚང་པ་དུག་ངེའི་མཌེདྱ་ཏེས་ 
དགེ་འཧུན་ནམ་པ་ལས་ཡར་དག་པརྡ་རས་སྲུ་དན་པརྩ་བས་ན་། འཇིགས་བ་འམ་ ། བག་ཚབ་འམ་ །སྭཱ་ཟར་ཞེས་བེདཔ་འབུང་བར་འགྱར་བ་གང་ཡན་བ་རྩེ་སེར་པར་འགྱར་ར་ ། །དེནས་ཡངས་པ་ཅན་་ཧཚོང་པ་རབཏུ་མང་པོ་ 
རག་གེས་སངས་ཆས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྲོང་གེ་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རོག་ནས་། །རང་རང་གོ་ལག་ནས་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙང་ཞེང་བསད་པ་ངག་ལེགས་པར་སྙབས་ཤང་ ། ཡང་ངག་པར་ཚམ་པར་ཤས 
སོ རམ་གངས་དུ་མར་རང་རང་གོ་ལ་གནས་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཙང་ཞིང་གསོད་པ་དག་ལེགས་པར་བསྟ་བས་ཤིང་ ། ཡང་དག་པར་ཚམ་པརྡ་བས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གནུ གས་ཚོད་གསོལ་ཅང་། ལྕུམ་བཟེད་ | 


༧ 
ཡེ 
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ཱ ཇ ཱཾ ཱ 


 བཞུག་སྡེ་ །ཕག་བཅབས་པར་རག་ནས་ ། སྟན་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་དགྲ་ཐངས་ཏེ་ ས་ཨ བྱང ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་སཱན་སཱར་འཁོད་དོ་། །རེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རོས་ལངས་པ་ཅན་ར་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གི ` 
སུན་པ་དེ་ ཡེ་རང་བ་འདི་ པ་རང་བར་མཛར་དོ་། །ཚོང་བ་ཟས་ངང་སྒོམ་དགྲ་ཉོས་།། པགེེ་སོང་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཁ་ ། །རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་གཏོང་བའ་། །བློ་ཝན་འཕགས་པ་གར་ཟེད་བཞན་ ། ; 
རན ྣཀནཀནསསངས༽དངདངདང་་་་་ 
སྦྱིན་བ་བདེ་ལེགསྔ་དོད་བའི་ ༽ །ཆོང་བྱ་ཁེདྱ་ཉེས་སྐྱེན་བས་ན་ ། །ཁེདཆག་དོན་གང་ལེགས་འདོད་པའི། །ཆེད་ཀྱི་དོན་དེཏག་ཐུབཤོག་། །ཆེངྱ་ཀླཱགཉིས་བདེ་ལེགས་ཤོང་ ། །ཁྱེད་ཀིརྐར་བཞི་བདེ་ལེགས་གུག་། །ཁྲེན་ཅག་ ྦ 
± ལམ་ཞུགས་བདེ་ལེགས་ཤང་། །ཕར་ལྕག་པ་ན་འད་བདེ་ལེགས་ཤེག། །མཚན་མོ་བདེ་ལེགས་ཉན་བདེ་ལེགས་། །ཉི་མ་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་  ཤིང་། །ཁེདཆག་ཨུན་ཏཱ་བདེ་ལེགས་ལ་ ། །ཌྱེདལ་སྣུག་པ་མ་འཧྱུང་ཤིག་ 

” ཇི་ལྕར་ནངན་ཕུན་སུམ་ལ་ ། །ས་ཁོན་ཕུནསུམ་ཚོགས་བཏབཅོང། )ཆར་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུརད་ན་ ། །ལ་ཏག་ཕུན་སུམ་ཆོག © ཆུང །གནས་མྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒུནད་ཅངེ་ ། །སྩྱེ་ཁ་ 
` ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་། །རྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གུརདན། ། ་ཁལྟ་ཏོག་ུནསུམ་ཚོགས་འརྱུར་ལྟར། །དེ་བནནཚུལ་ཁྲམས། ཕུན་ཚོགས་ལ་ ། །ཁྭ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགསྤ་བོན་ཞིང་། །ཡུར་སུམ་ 


ཆོགསྭ་བནདེ་ཤས་ན་ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁུབ་བར་འགུར་ ། །དེ་ཕིར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་འདོདཅང་ །ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉེར་གང་ཟག་གིས་། །ཤེས་རབ་ཡུན་ཚོགས་བསྟེན་ཆུརདན་ ། །དེས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུབ་ 


། 
| 
¦ 
།དེ་ཡིརྨ་བྭ་སེད་སརས་ཆུས་དང་ ། །ཆོས་དང་དག་འདུན་དག་ལ་ནི༽ །བརན་པ་དད་པ་བསྒྱདྱ་བེད་པ་ ། །དེསེམས་ཕུར་སུམ་ཚོགས་པར་འགུར་། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལན་བ་ལ་ ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ | 
སེམས་ཐོབ་ནས་། །དགེ་བའི་ལསྣ་དམས་བྱེད་གུརད་པ་། པར ་་ །འཇཾག་ཏེན་ཡང་དག་བཞིན་ཤེས་ན་ ། ལྟ་བཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེབ་། །འཕགས་ཤེངེ་མཐོང་བ་ཡུན་ཚོགས་མ། ' 

། ཀད 


; 
༡1 , 
-: 
- 
༦ 
ལཾ 


ཕབ་པ་ །། 


༦། །ཡདེནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་། །དཱིམ་ཝམས་ཅད་བཅོསྱ་ཁས་ཤིང་། །ར་ངན་ འདས་པ་ཡུན་སུམ་ཐོབ་། །སུག་བསྔལ་ཟད་པརྐ་བེད་བ་དེ་། །ངེའི་དནནོ་ཡུན་སུམ་ཡོན་ ། །དེནས་བཅོམ་ལན། 
འདས ྱ་ཉིམ་ཡངས་པ་ཅནྷ་ཀི་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལ་ཆོསྱ་ཀི་གཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་། །ཡར་རག་པར་འཛིན་དུ་བཅཅག་ ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོང་། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ་། །ནམ་གངས་ 
ཅུ་མར་རོསྱ་ཀི་གཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་། །ཡང་རག་པར་འཛིན་ཏུ་བུག། །ཡང་པག་པར་གཟེངས་སུད་། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ ་དགའ་བརམཛད་ནས་ ། གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་ས་། །མདོ་ཆེན་པྩོ་ཆུལ་ ་ 
མཚན་མཆོགཅེསྱ་ཤབ་ཊས། ཇེགས་སཱོ་ ˆ རྒྱགར་གེ་མཁན་པོ་འཛི་ྩ་སྭ་ང་དང་ ། པད་ཉ་བར་མ་དང་ ། ཞུ་ གི་ཅ་བཏིད་པགང་པ་བའ་སོས བར ལཉལགན་ 
༼ . ༄།། - _ རྒྱ་ཾགར་སྐདཏུ་། དཱ་དུག་གནནཱ་མ་མ་པཱ་། སྐུ་ངམ་། །བོད་སྐད་ངུ་ ། མདོ་ཚན་པྱོ་རུལ་མཚན་དམ་པ་ཞེས་བ་བ་ 
གགམཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་། །འདྲི་གད་བདགྱ་ཧིས་ཐོ ས་པ་ཏུས་ཅིག་ན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཏན་མདན་ ༽ །ཆུལ་ བྱུ་རལ་བེད་ཀི་འཚུལ་མགོན་སེད་ཟས་སུད་གོ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས 
སོ །དེན་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་དགེ་སོང་རམས་ལ་བཀའ་སྩལད་པ་ ། དགེ་མོང་དག་གལུཏེ་ཁེངཅག་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་ཅུང་ ། ཤིར་རུང་ན་འདུག་ཀང་ནུང་ ། ཌམ་སྟོང་ནཱ་འདུག་ག་རུང་ཧེ་ ། འདེགས་པ་འམ་ །བག་ 
ཚ་བ་འམ་ ། སྩུ་ཟང།ཞེས་་འེདཔ་སྩེ་བར་ཆུརདན་ གཡ བས་་ ༤ ི ༦-་་ཁ(ཁ(ཀ༅ཀ་་ ་ 
པ་འཇིག་ཉེན་མེན་པ་ ། སྐྱས་ཐུ་འདུལ་བ་། ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ །ཟླ་ན་མྱད་པ་ ལྷ་ད་ མས་ཀཱསན་བ་སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལཱམ་འདམ་ཡིན་ནོཞེས་པྲརམ་པ་ལས་ཡང་དག་པརྡངས་སྲུ་དན་པར་ཧས་ཤག་ ། །དེི་ཁེད་ཧྱེས་ 


° 


།བམ་པ་ལས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྲུ་དན་བར་བས་ནས་ན། །འཇེགས་པ་འམ་ ། བག་ཚབ་འམ་།། པྱུཐང་ཞེས་བེད་པ་འབུང་བར་འགུར་བ་གང་ཡན་བ་དྩེ་སེད་པར་འྱུར་རོ་། །དགེ་སློང་དག་སོོན་ལཱ་དང་ ། ལྷུ་མ"ཡན་ྱོགཡུལ་ 
ཉེ་བརགནས་པར་གུརད་བ་ན་ ། ལྕ་འ་དབང་པོ་བྱསྐ་བནྱ་ཧེས་ ། སུམ་བྱྩ་ཝ་གསུམ་ཧཱ་ལྣ་རམས་ལ་སྣས་པ་ །མོགས་པོདུག་གལཉཏེ་ཁེད་ཆག་ལྷདུངལཱུ་མ་ཡནྱ་ཡིགསུལ་ཏུ་ཞུགས་བ་ན་ ། འཇིགས་པ་འམ་ །བག་ཚ་བ་འམ་། 
སྩུ་ཟཾང་ཞེསྱ་བེད་པ་སྩཱ་བར་འགུར་ན་ ། དེའི་ཚ་ཁད་ཉིས་པའྱི་རུལ་མཚན་མཆོག་ནམ་པར་རལྱ་བེད་ཡང་དག་མརྡརེས་སྲུ་དན་པར་ཧོས་ཤོག་ ། །རེའི་ ཉེདྱ་ཉེས་རའྱི་རུལ་མཚན་མཆོག་ནམ་པརྨ་རལྱ་བེད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ 


རྦན་པར་ཁྱས་ན་ ། ,།འཇིགུས་པ་འམ་ །བག་ཚ་བ་འམ་།། སྭུ་ཟང་ཞེས་ ཟྱེད་པ་འབུང་བར་འྱར་བ་གང་ཡན་བ་དྲེ་སེད་པར་འགུར་རོ། །དགེ་ -སཱོང་དག་རེ་བཞིན་དུ་གལཏེ་ཁེད་ཆགྱ་ཏང་དགོན་པན་འཧུག་ཀྱང་ནུང་ ། ཤེང 
ཅཿན་འདུགྱ་ཧང་རུང་ །ཌམ་གྭངན་འདུག་ཀང་ནུང་སྟེ། ། འཇིགས་ ཚ་ཁྨ །པ་འམ་བག་མ་བའམ་ ། སྩུ་ཟང་ཞེས་བེད་པ་སྩེ་བར་གུརད་ན་ །༼ ངཱ དེའ་ཚྭ་ཌེདྱཉེས་འདེ་ལྟར་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ནི་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ 
བངུག་བཅོམ་བ་ཡ་བདག་པ་བྲར་གས་ལ་བསངས་ཆུས་རོག་པ་དང་ཞབ ¬ སྭསྭ་ལཱན་བ་ ། བད་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇཾག་ཏན་མཁེནད་པ། ༩ སྱེས་བུ་འདུལ་ཐཁི)བ་ལོ་མྐུར་བ་ ། གྲ་ན་ཡྱད་པ་ ། ལཱ་དང་མྱི་རྣམས་་ 
གི་སྟོནད་པ་། སངས་རྒྱས་འཅེམ་ལཱན་འདས་ཡན་ནོ་ཞེས་ ། རལྡ་དམ་པ་ལས་ཡང་དག་ལརྡ་རེས་སུུ་དན་པར་ཧུ་ཤིག་ ། །རགེ་སོང་དག་དེའི་ཚྭ་ཁྱེརྱ་ཀེས་རྡནམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ེས་སུ་དན་པར་ཉས་ན་ ། འཇིགས་པ་ ་ 
[ཐ །་བགཿཁ་ཁམ་༔ ། སྩུ་ཟང་ཞེས་ཧེད་པ་འབུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡན་བ་དྩེ་སད་པར་འགུར་རོ་། །རགེེ་སོང་དག་ལཱའི་དབང་པོ་བྒསྦ་ཧིན་དནོ་ད་ངུང་འདོད་ཆགས་དང་བསས་ཞེ་སྣང་དང་བཅས་ །གཏོ་ཨུག་དང་བཅས་ཤེར་ ། 
ྒྱ་བ་རབ །རྒབ་དང་ ། ན་བ་དཔ་།འིབ་དང་ ། མྱ་ཕནདང་ །ླ་སགས་འདོན་པ་དང་ ། ཐུག་བསལ་པ་དང་ ། ཡདྩོ་བདེབ་དང་།འཐུག་པ་དག་ལས་ལོངས་ཨུ་མ་ཐར་ལ་ ། །འཇིགས་པ་ཡོད་ ། བ་ཚ་བ་ཡོད ། 


⁄ 
༽༡༠། །སྣང་བ་ཡོད་ ། འབྲོས་པ་ཡོར་ཅང་ །པན་ལན་འགའ་འཇིགས་པ།ཡང་འགྱུར་། །བག་ཚ་བར་ཡར་འགྱུར་ ། སཱང་བར་ཡང་འགྱུར་ །འབྲོས་པར་ཡ་ང་འྱུར་ཏེ་ །དགེ་སྲང་དག་ད་ཏུང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས། ། 
༥ ཞེསུང་དང་བཅས་ །གཏོ་མུག་དུང་བཅས་ཤིང་སྙུ་བ་དང་ ། ནབ་དང་ །ན་བ་དང་ །འཆི་བ་དང་། མུ་ངན་དང་ །སླེ་སཱགས་འདོན་པ་དང་ ། སུག་བྱསལ་བ་ངང་ ། ཡདྷེ་རོ་བདབ་དང་ །འཁུག་བ་ལས་ཡཡངས་སུུ་མ་ཐར་ལ་ ། 
འཇིགས་ལ་ཡད་ །བགཚ་བ་ཡོད་ །སཱང་བ་ཡེད་ ། འབྲོས་པ་ཡང་པའ། འ་བབང་པོ་བྱས་བོན་དེའ་ཆག པའེ 
: ན་། ངགེ་སོོང་དག་པནོ་དེ་བཞམ་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའསངས་རྐས་ 


་ཀ 


ྱང་སུན་སུམ་བྱཧ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་དད་པས་ ། མཉན་པར་བ་བར་སེམས་ཤིང་ །ཚིག་བཞན་ཅུུ་བ་བར་སཾས་ 
་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ །ཞེ་སཱང་དང་བལ་བ་ ། གཏོ་ཡུག་དངབལ་བ་།སྐྱ་བ་དང་ ། ནབ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆེབ་དང་། 
„ རྱ་པད་དང་ ། སྭེ་སཱགས་འདོན་པ་དང་ །སུག་བས་ལ་བ་དང་ །ཡིད་ རྱ་བདེ་བ་དང་ ། འཁུག་པ་རག་ལས་ལོངས་སུ་ཐར་བ་ །འཇི གས་བྱ་སེད་པ་ ། བག་ཚ་བྱ་མདཔ་སཱང་བྱ་སེད་པ་ ། འཐོས་པ་ 
7 ཆདཔ་པན་པས།ྲེ་ཐོར་དག་བརྡག་ཤེགས་པད་འཅམ་ བ་འ སྒ་དམར །འཇི་ གས་ཁ ། གཚབ་ཡེད་པ་ལདྱ་ུཔ་ འོས་པ 


རབ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆོབ་དང་ །མ་བནངཔ་ །སྭཱ་སཱགས་འདོན་པ་དང་ །སུག་བྱསལ་བ་དང་ ། ཡདྱ་སི་བདེ་བ་དང་ །འཁུག་པ་དག་ལས་ལོངོས་ཨུ་ཐར་པ་ ། འཇེགས་བྱ་སེད་པ་ །བག་ཚ་བྱ་སེད་པ་ ། སཱར་བྱ་སེད་པ་ 
 འཅདུས་ བཟཅག་པཁ་དཀ་  ཉམས་ལ་འདནཉ་བདང །ཅེས་སུ་བྭསནད་པ་བཞིནྲ་བབའི་གནས་ཡེན་ནོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆུས་དེ་སདཆེས་བཀའ་སུལ་ཏེ་ །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རེ་སྐད་ 
„ གསུངས་ནས་། །ཧན་པས་གཞན་ཡ་པའདེ་སྐད་བཀའ་སུལ་དཏོ་། །དགོན་པ་ད ཤོང་རུང་དང་། །ཁྱམ་སྙོཇ་དག་རུ་འཇིག་ཉེད་གཙོ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྫོགས་སངས་རྒས་། །རྗེས་སུ་དྲནརྱིས་དགེ་སློང་དག་ | 


ྐ 


གལཏྲེ་ནམ་འདུན་འཇིགཉེན་གཙོ།། །རྫོགས་སུངས་རས་པྱ་སོ་པདན། །འདོད་ཆགས་བལ་བྲ་རམས་ཀྱེ་མཆོག་། །ཆོས་དྡེངས་སྲུ་པད་པར་ཧིས་། །གལཏེ་འདོད་ཆགས་བལ་བའི་མཆོག་། །ཆོས་དྡེརས་སྱུ་མོ་དདན་། 
རགེ་འདུནྭ་བྱ་སེད་བསོད་ནམས་ ཞིད ། །དེརྡིངས་སུ་དན་པརྱ་བུས་། །སངསྦ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམས་། །རེ་ལྟར་ཇེས་སུ་དདྱ་པས་ན་ །འཇེགས་དང་བ ་སཱ་ལཱང་བླ་ནས།།ཆེིད་པར་འགྱར་རོདགེ་སོང་དག་། ། 
འཇེགས་པས་སྨག་པའྱི་པོ་མངཕོ་། །རེ་དང་ནགས་ཚལ་ནམས་དག་དང་། །ཀུན་དགའ་མཆོད་བའི་ཛད་ཤོང་ལ་། །སྒབས་སུ་འགོ་བར་གང་བེད་པ་།དེན་སུབས་གཙོམ་ལྔ་ཞཔ།།དེནི་སུབས་མཐོགས་ལིསབས་དདག་ལ་ཉེར་བེད་པ་། ། 
སུག་བསྔུལ་ཀུན་ལས་སྲོལེ་མྱི་འགུར་། །གང་ཞིག་སངསྤ་རས་ཆོས་དངན་ །དགེ་འདུན་དག་ལ་སྩབས་སོངབ་། །སྩུག་བསྡལ་སྱུག་ཁསྣལ་གུཧྐ་འབུང་དང་ ། རྫུག་བས་ལ་ཡང་དྲགའགགས་པ་དང་ ། །བརྡེ་ཞཾངྱསཱ།་པན་ 


འདས་འགོ་བའ་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ཡ་།། ལྷ་ང འཕགས་པའེ་བརེན་པ་བཞོ་པ་རག་།། །ཤེས་རབྱ་ཀུ མག ་* ས་མཐོར་འགྱུར་། །རེ་ན་ བས་ཀྱ་གཙོ་བོ་དང་ ། །འདི་ནོ་སྐྱབས 
རྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་༽ །སྩབས་ཏེདག་ལ་ཅེན་ལས་ནཱ། །སུག་བསུལ། ོསུན་ལས་གལ་བང་ལྱརཔ། །བརོ་ལུན་འདསྱ་ཀོས་དྲེ་དེས་ཝ འ་འ །འེ་སོང་དེ་ག་པོར་རད་ །ཡོབ་ཝད་ 


འདས་ཀོས་གསུངས་པ་ལ་མངོད་བར་བསདད་། །མདཆེན་པོ་ཆལ་མཚན་དམ་པ་ཞེསྱུ་བ་བ་།། རྡོགས་སྭཱ་ དག ས་ ༡༡ ༡ རེབ་རི་ཕར་བདྲདུ་དམ་དད 
ནམ་མ་ཧཱསྭུ་ངམ་༽ །བདོ་སདངཱ་། མ་དན་པོ་གཟུགས་ཅན་སྭང་བོས་བསུ་ཁ་ཞེས་བབ་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །འརྙི་གད་བདགྱཉིས་ཐོས་པ་དུས་ཅོགན་ །  * ན་ 


གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སོན་མཕ་བཅན་། །ཐམས་ཅངྱ་ཀར་རག་བཅོམ་བ་ ། ཟག་པ་ཟང་པ། ། ཤ་བྱ་ཉས་པ། །ཤེང་པ་ཤས་པ། །/ཁུར་བོར་བ་ ། བདག་ག་དོརྡ་རས་སུ་ཁོབ་པ་ ། །ཟྲ པ་ཀུནཏཱ་སོར་བ་། ཡོངས་མྱུ་ 
, ' ཡཾ རླ 
མཿ 


3 
3 


པཔ 624 


༣ྩབ་༅ས་"་ འའ" ༢མཁ་༡༣" ༠༡: ་ལཆ༅མསས་མའ 


༠། །སུ་ཟར་པ་ ། ཡར་དག་པའི་ཤེས་པས་། །སེམས་ཤིནཏྭ་ནམ་པརྡ་ཤོལ་ཁ་ཤ་སྟག་དང་ ། ཐབས་གི།ཀ་ ; གཤེགས་པ 
| རལ ར་དུག་བའི་ ཁ; 'གཅོནེ།ཏུ་ཡུལ་མ་གཏངད་ཡུལ་ ༢ །པ་ན་ ། མ་ །ཀྲི་ལ་རོར་ཚེར་ པ་བ ་ 
རར ིི་ 
དཊ།འདུན་ཆན་པ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་སྔན་རལ་པ་ཉན་ཐམས་ཏྱ་ཀང་དག་བཙོམ་པ་ །ཟག་པ་ཟར་བ། ། བ་བ ས་པ་ །ཉེང་བ་ཧས་པ། འི 
ཡེ ༢༣ ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ ། ་ཡང་དག་པའ་ཤེ ས་བྱར་སེམས་ཤིནྟེ།ནམ་པར་གེལ་བ། སེ རོ ཤག སི 
།ྣྲཀྣྣ གྣ}ྣནྣནནན༽ན་ན་ 


༦༨ ` " ད ཅ་----} ༤`༽ 
རྨིག ེེེེེིིིིེིེིཾེིཾེཾེཾཾཾི 


ངཿ - = ® རོ 92. ར- ༢ ྒི ཁ་བརྡ " ` འྲཔམ་། ༧ ༤ ཾ 
སསག ད ཏུང་ བའི་ཕརྭ་རལ་ཕོའཁབནས་བྱུར་སེ་ ། དརཅཾ == 
ྱུ ཤུས་། །སཞལུ་གྭ་དཱཿ བཟ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སེང་བོས་བར་ བས་གང་ནས་། །བཅོམ་ལར་ འཐ ཅང 
ལོར ང་བ་རང ཐར འ0འཆ་བ ར་ ཱ ཤཱི བས་གནས འདས་ཡཐང་བའ་བརྡ་སབས )ྱལ་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་མ་ལཱ' 
( ཀ༦ད་པན་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རལ་ཀྱ་དང་ ། རྔ་ཡབ་ནོའ་བུཉན་དང་ ། ལྷམཁྲ་བོ་དགཏྐུ་ཕུད་དབཞག་གོ། །དནས་ཡུལ་མ་དཀྱིཧལ་པོའ ལེངས་གྱུསནཏ་ 1 ལའག་ 


མེ 

ཆི 

༣ ༣ ༣ ཟླ 

'ྟ ར ༧ 
༣ 


མ་པ ༥ སས ཡབ ངི 


ྦ ༡༤་འོར་འ་འམར།་བར་། གཞོས།ལ་ག།བའེ། པསྐ་མོག་པས་པའིལ་ངས་ལ་བནགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བའེ་ལགས་སུ་ཐལ་ཨོ་སྩརབ་བཏུད་ 
ད་གནག་ནས་། ¦ ༦༤་ བདེརསོང་ོནད་བ་དང་།ཟགོས་ཕག་བ་གཅོགཏུ་གཟར་ཏེ། ༨༡. ཆི མམ གས་པོ ། ལོབ་གས་སྐོ་ཞིང བརག བཅོ | 
དེ་།བྱུན་བ་བདག་ན་ཡུལ་མ་ག་པཱ་རལ་པོ་བ ཟད་སྩངས ༦ པ་ གས་བདག རྡ རྔ ཉེ་༽རྒྱལ་ ` ྲ་ུ་་གཏུ་་ལབ་ས་གྱུགསཅནགེང་པལནེ ! 
རུ་བཤྱོ་སོང་ རེས་སུ་བླསོགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྔལང་པ་ །རུལ་བོ་ཆན་པོ་དེད་བཞུནདོ། དེ་བཞིན་ཏེ རུལ་པ ན་པ གང་ཡིན་པ་ལ་འདུག་ཤིག་། །དེནས་ཡུལ་མ་གྲངྱཆམ་པོ་བཟོ་ཡུངས 
པོའ ཡོ་ཌེདོན་སུལ་མ་ག་དཱའི་ ཁ་པོ་བཟོ་སཱངས་གཟུགས་ཅན་ སྭང་ལོ་ཡོན་ན་། །རྒྱལ་པ་ཡན་མོ་ །རྒྱལ་པ་ ོ།ཉེང་རང་གོ་སྟན་ ¬ རོ ཅུག རླ རེ ཱ 
ེ ༤ རབ ༅ ཌཱ ི སུག་འཚུལ་ཉེ་། ཉོགས་གཅིག་ཊ འདུག་གོ །ཡུལ་མ་ག་ : དཱའི་བམ་ཟེ་དང་ཉོམ་བདག་ཁ་གཙགྱེ་བས་ན་ མཿ 


༦ འླ = = རར རའབར་འར་༥༨ འའ 'དགའ་བར་འགུར་བའི་གཏམ་ 
ཞམས་ལ་མག་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ །ཕེགས་གཅགྱཏུ་འཁོད་པོ།། ༼ཁ་གཅག་གས་ན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མངོན་གསུམ་ཏུ་ཕན་ཧུན་ཀུད་ དགའ་བར་འབུར་བ་ངང་ ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འུ། | 
སྣ་ཚོགས་དག་གསོལ་ཏེ་ ། ཤོགས་གཅིགྱཏ་འཁོད་དོ། ིས་ིབཅ་སན་འདམ་གཡ་བ་ཡེགསསུ་ཐལ་མོ་སུ་བབཅདེ་ །ོགས་གཅོགྱཏ་འཁོདདོ། །ཁཅ སར 

མཐང་ནས་ ། ཅརྱ་སཱ་ བར་ཡོགས་གཅོགྱ།ུ་ 
སྙམ་རུ་སམས་ཏེ་ པད རཡ་པ་ཅ 


རུང་རང་ལོ།ཁནནས་ ༈ །བཅོམ་ལཱན་འདུག 
༥ །ཇེའི་ཚིན་ ་རཔ་པ་ཅན་ཚ་དང་ལཱན་བ་ལུངས་འོད་སུང་འཁོར་དོཉདེ་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པརྩསརད་ཏོ། །རེནས་ཡུལ་མ་གྲ་དཱའྲབམ་ཟེ་ངང་ ། ཌིམ་བདགྲ་ནམས་ཁད་ 


རྨ ༤༽, ཌོ ༡ རོ | 
ཧྩ་ཚར་ ནྭལདྱརས་འོདྭ་སུང་གྲྭ་དཱཔམ་ཚངས་པར་སུང་པ་སྙོང་དམ་ ། ལན་ཏེ་རལ་པཅན་གེདྱརས་འོདྭ་སུངཏིད་དགེ་སྩོངཆེན་པོའ་སྙན་སྔར་ཚངས་པ་སུད་པ་སྤོད་སྙམ་མོ།། །རེ་མས་ , 


ཤེར 
ཆོས 
སར 
༦ 
ཤར 


༦ 


ད སི ༢༨ ཅི; ཧཾ ྡེ + ༤༽ ༤༩ ༦ ི ཱུ ་- ༧ ¬, སཱ ༧ ཆེ :÷ ] ཟླ ེ ) 
སྟན་ག་སྟེང་ན ] རྱི་སྣང་བར་གྱུནང་པ་དེ་ལྟ་བུའཏང་ངའཛིན་ལ་ མས་པར་ཞུགས་སོ་། །ཤར་ཕགས་ཀྱ་ ང་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཝགས་ཏེ ] སྩོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞ་པོ་འདེ་ལྟ་སྟ ། །ཆགས་པ་དང་ ། 
འགྲེང་བ་དང་ ། འདུག་པ་དང ། ཉལ་བ་རག་ཉེད་དོ་། ལ་ལ་ལ དས ། འོད་ཟེར་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


འདྷ་ལ་སེ། ། སོན་པོདེག་དང་ ། སར་པོ་དག་དང་ ། དམར་པོ་དག་དང་ ། དཀུར་པོ་དག་དང་ ། བཙོད་ཀ་དག་དང་ ། ཤེལ་གཏེའདོག་ལ་བུ་དག་བུང་པོ་། །ཆོ་ ་འཕུལ་ཞུང་དགྲ་ཀང་ནམ་པར་བསྟནད་ཏེ་ ། ཡུས་ཀྱཾསདནསྔ་པེ 
འབར་ལ་ ། །ལུས་ཀྱི་སྭོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའ་ཆུནའབབ་པ་དང་ ། །ཡུས་ཀཱ་སཱོདནསྱ་པེ་འབར་བ་ལ་ ། ཨུས་ཀྱསཱདནས་ནུགུང་ རར །ཤར་ལེགས་སུ་དྭ་ལ། ་བ་བཞན་དུ་ ། 
ལྷོ་དུང་ །ནུབ་དང་།ཤངྱ་ཕོགས་ཀ་སེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མངོན་ ˆ བར་འཛགས་ཏེ་ །སཱོད་ལམ་རམ་པ་བཞ་ འདེ་ལེ་སྟ་ །འཆག་ པ་རང་ ། འགང་བ་དང་ ། འདུག་པ་དང ། ༡ལ་བ་དགྲ་བེད་དོ།། 
རྒྱཁམས་ལ་ཡ་ང་ཧཱོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ །ཚེ་དང་ལཱ་མ་པ་ལེ་པྱ་རས་ པོ འོདྭསུངྱསེཁཿཁམས་ལ་སྭམས་པར་ཞུགས་པའ་ཡུས་ལས་འོད་ ཐོ༡« ཟེར་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་འདིཀྭ་ས། ། སྔོན་པོ་དག་དང་ །སེར་ 
ོ་དག་རང་ ། དམར་པོ་དག་དང་ ། དཀར་པོ་རུག་དང་། བཅོད་ཀ་དག་དང་ ། ཤེལ་གཁ་དོག་ལྟ་ཁུ་དགྲུ་ཀང་འབུང་པོ། །ཆོའཐུལ་ཐུང་དགྲ་ ཀངྒརམ་པར་བསྟནཏེ་ ། ཨུས་ཀི་སཱད་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་། ཨུས་ཀྱོ་སྐོདེ་ 
ནས་ཆུ་གང་མོའྱ་རུན་འབབ་བ་དང་ ། ། ཡུས་ཀྱཾ་སྣཾད་ནས་མ་འབར་བ་ལ། ། ཡུས་ཀྱ་སཱད་ནས་ཆུ་གང་མོའྱ་ཆུན་འབབ་པ་དགྱ་༡ང་ནམ་བར་བསྟན་ཏོ་། །རེ་ལ་ར་ཤོགས་བཞིརེ་རཱ་འཕུལྱ་གིས་འཕྲུལ་ནམ་པ་བཞོ་བསྟན་ནས།རུ་ 
འཕུཁཔ་ངོན་པར་འདཱ་བ་བ་དེ་དགྱ་བོར་བྱསུས་ཏེ་། ཟ་གོས་ཝག་པ་གཅགྱཏུ་གཟར་ཏེ་། །ུས་མོ་གཡས་པའི་ལླ།་ངས་ལ་བྱཙུགས་ཏེ་། ། ནྭ་དཱ་ཀ། འ་ཧུ་ཐ་ཐ་ཧཱཔཡ་བཅུད་ནས་། ང 


་: 
1 


ལྔན་འདས་ན་འདག་གི་སོན་པ་ལགས་སོ་། །བདག་ན་བཅོམ་ལཱནུ་འདྲསྱ་ཀཉན་ཐེས་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ན་བདག་ག་ 
ནུའཇམ་ཅིས་བུཀའའ བ་འ འདུས་དེའ་འནིན་ནོ་། དེད་གདེན་ཏེ་། འདོ་ 


་ྒོ དགེ་ 
བྲུ རོ ཏྲ མ་སོ །ད་ཨ་བཅག་ཅ 


ར་རྟེ་གཾས་པ 


ཨས ` ,ུ ཟེ ། ¡ 


།པ་ཡེནནོ་། ། རྒྱལ་པོ་ཚན་བོ་གཟུགས་ཡངས་སུ་ཤེས་པའ་རགས་ཀྲཊ་རེ་ ། བཟག་དང་གཞན་ཧེཞེས་ཁས་ལེན་བརྩ་སྱ་ཤེད་ ། ཉེ་བར་ལེར་བརྩ་སྭ་ཤེད \ལཱག་པར་ཆགས་པར་རྱི་ཤྲེང་ ། མངོན་པར་ཞེན་པརྦ་ས་ཡེང་དོ། །རྒྱལ་བོ་ དྭ 
ཆེན་པོ་ ། ཚོར་ཁ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྷུ་བེདརམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རེགས་ཀྱོ་ན་ ། བདག་དང་གཞན་གོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་་སྱི་བེད་།ེསན་་ཅད་ཐ།པརགནས་བར་སོ་བེད་ །མངོན་མར་ཞེན་པར་སི་ ( 
ཅེམ །རལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་བདག་གིར་སྱོ་བེད་། ཁས་ལེན་བརྱ་ཕྱིའེད་ ། ཉེ་བར་ལེན་པརྒ་སི་ེད་། །ལྷག་པར་གནས་བརྡ་རྱི་ཧེད་ ། མངོན་བར་ཞེན་བརྡ་བེད་པའ་རོགས་ཤུ་་ནཆྱ་སེད་པ་དང་ །ཤ གངས་ཆེང་བ་ཡན་ རཱ 
ཏེ་། རྱ་པན་ལས་འཇས་པ་ཡན་པར་སྩའོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ །ཚོར་བ་ ངང་ །འདུ་ཤེས་དང་ །འདྱ་བེཔརམས་རང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གེརྦ་སི་བེར་ ། ཁས་ལེན་བརྩ་རྔ་བེར་ །ཉེ་བར་ལེན་པརྩ་མཱ་ཤེང་ །ལཱག་པར་ 
གནས་པར་ི་ཧེད་ ༽མངོད་བར་ཞེན་པརྩ་སྱི་ཉེད་པའ་རོགས་ཀྐུནི། ཚདྷ་མིད་པ་དང་ ། གངས་ཨྱེད་པ་ཡཏེ་ །རྱ་ཕན་ལས་འདས་པ། ཡེན་བར་ང་སྲཌོ་། །དེནས་སུལ་མ་གྲ་དུའམ་ཟེ་དྲྲ་ཚིམ་འདུག་ 
རམས་འདིསུམ་ནུ་སེམས་ཏེ་ ། གལཏེ་གཟུགས་བདག་མ་ཡེན་ཞིང་ །ཆར་ བ་ངང་། འབུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཟེདམས་དང་ ། རམ་པརཤེས་ཁ་ ` ཡཇ་འདག་ཡ་ཡནན། ། ལྷོ་གྷཤིག་བནམ་ལ་ང་འབུང་བུབ་ཆུ་དབ་རང་། 
འབྱང་བརྩོར་འྱསར་བ་དང་ ། ང་ལཱར་ལངྱ་སིད་པ་ཡ་པམ་ཡེན་ཞིང་ ། གབད་དངདེ་དགཏ་དགེ་བ་དང་ །སིག་པའ་ཡས་ཧས་ཤིང་ ། ཉས་པ་ངག་གྲ་དམ་བར་སྙེན་བ་ས་སརྦ་སོང་བར་ཧེད་པ་དང་ ། གང་ཐུང་པོ་འདེ་འདོར་ཞིབ་ ། 
ཐུང་བོ་གཞད་དང་ ། ཉངམཆ་ཐས་ཙཱན་ཁར་འྱབར་བའི་བདག་གཡོ་ ། སེཁསཅན་དབ །བས་ཁོས ཀོལ བ་ག ་ག་འཡོ་ ། ཤེདཿན་ལས་ལྕེས་སམ་ ། ཤེདབུ་འཕ། །བེན་པ་བོ་འམ་ །ཟེདང་ | 


འཇུག་པ་པོ་འམ་ ། སྙེད་པ་པོ་འམ་ །ཀུན་ནས་སྙད་པ་པ་འ མ། ། སོང་བ་ལོ་འམ་ །ཀུན་ནས་སྲོང་བ་པ་འམ་ །སཱཱ་བ་པོ་ཁམ་ ། རྱོང་བ་པོ་འམ་ །སཾ་སོརྦ་སོང་བ་པོ་ར་གང་ཞིག་ཡེན་སྙམ་མོ་། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


༠༠ ྱིམ་ཡུལ་མ་ག་དཱའི་ཐམ་ཟེ་དང་ ༽ ཞྱིམ་བརག་རམས་ཀྐྱེསེམས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ ། དགེེ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སཱལད་བ་ རེ དགྲེསོངདྲགྱ་རོས་པ་སོ་སོ་ཡཱ་བོ་ཐོས་པ་དངྱ་པ་ལན་པུ་ན་ ། བདག་བདག་ ། 

༥ ཅེས་ཝ་སཱང་འདོགས་པའྡངེས་སུ་ལུཔེ། །ད་ལ་ནེ་བདག་གམ་ ། བདག་གར་་བ་བྱསེད་དོ།། དགེ་སོང་དག་སུག་བསལ་འདྲི་སུ་བ་ནོ་ཡུལ་ །ཕུག་བསལ་འགག་བཞན་འགག་གོ། འདྲུ་བེད་ནམས་སཱུ་བནྭསུ་ལ་ ། འདུཟེད 
„ རྣམས་འགག་པ། ནི་འགག་སྭ་ ། རྩུརེ་དག་དང་ །རྒྱམ་པདག་རང་ །རྱེན་ད་དག་ལ་བཏུན་ནས་ ། སེ་མསཿནྲ་དམས་ཀྱོའདྲུ་བདྱ་ཀིསར་འུང་བར་འསར་ཏེ༽ །དགྲི་སོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ ། འདུ་བེད་ནམས་ 
རྱ ཀི་སྐྱ་ཉེང་མཚམས་སོུར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུང་ནས་ ། སེམས་ཅནརྣམས་ ཀྱེ་འཆེའཕོ་རབ ། སྩེ་བ་འདོགས་པར་མཛད་དོ་། །དགྭ་སཾཔ་ཕག་པས་ ལཱཊི་སཱནྡ་རམ་པར་ངག་པྱ་མའོ་ལེས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆོ་ཕོ་བ་དག་ 
, དང །སྙེ་བ་དག་དང་ །མདོག་འཟང་བ་དང་ ། མདོག་པན་པ་དག་དང་ བཟང་པོ་དེག་དཔ་ ། བདེ་ འགོར་འགྲོ་ཐ་དག་དང་ ། ངར་འགོར་འགྲོ། - བག་ཀུམ་གཟིགས་ལ་ ། །སེམས་ཉནགེས་པ་དང་ལཱན་པ་འདེ་དག་ 
༡ ོད་བ་དབ་ཁདཔ་། གཟུས་པརུ་བསཁ་གར་བཏྲོདའས། བཛོ། བོང བ་གི། ། །འགེ་འརད་པའསར་ པོ བདོག 
འ་འོགཱཧཱད་དང་ ། ཧེནདེས་ངན་སོང་ ཀི འདི་དག་ནོ་ཡུས་ཉེས་ལེགས་བར། 
་པ་ཁྲ་གིཊ་ བེ དད པ་ཡུ བོང །ཆོས་ཡང་དག་བརྡ་ཐངས་བའྱིརས་ཞུས་ 

ཱ ༤ རཱ 


ཌྷ ༤༤༨ 
ཏཾ༡ ནིལུསཀྱིས་ཉེས་པར་སྔོང་པ་རང་ལམབ། །ངག་ངང་ཡརྦ་ཀེ་ཉེས་པར། 
| ་བ་ུག་སུལ་འ། རེ ཞེ འོག ངནའྲགོ་ལེག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་རམས་ཀྱི་ནང་ཏུ་སཱ་བར་འགུར་བ་ངང ། སེམས་ཉན་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པ་ 
སོད་པ་དང་ལཱམབ་ །ངག་པང་ཡརྱེ་ཉིས། གས་པར་སྩོད་བ་ངང་ལཱན་བ་ ། འཕགས་བ་ནམས་ལ་སུར་བྱ་པུ་འདེབས་པ་ ཀའ 

རའད་་ ༠ སླན ག་པ བར་འགྲོ་བ་དགྱ་ཉང་ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིན་རུ་རབ་ཏུ་ | 


| ཆོས་ ། ཤཾ་ཐའ་ཁེག་ཏུ་རྒྱདེ་ཕག་ངང་ ]རྐྱེན་དེས་བདེ་འ 


ཚ་ག ྩཔངས་ པཔ - ༢ 


མཁེནད་ཏོ། །དགེེ་སོང་དག་ངས་དེ་ལྟར་མཁེནཅང་དུ་ལར་གཟགས་བས་ན་ ། །རནི་གང་ནམ་ཡང་བུང་བར་མ་གརད་པ་དང་ ། འབུང་བར་མ་ཁུནད་པ་དང་ ། འབྱུང་བར་རྱོ་འགྱར་བ་དང་ ། ར་ལྟར་ཡ་ངྱེད་པ་མ་ཡེན་ཞཾང་ 
གང་དེ་དང་དེ་དགཏུ་དགེ་བ་ངང་ །སྣེག་པའི་ལསྭ་བས་ཤིངྱ་བུས་པ་དག་གི་ནམ་པར་སྙཾན་པ་སེ་སར་ཧོང་བར་ཤེད་པ་དང་ །གང་ཕུང་པོ་འདེ་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དང་ཉངེ་མཚམས་སྩོར་བ་དེ་ ། ཆོསཀ་བྡར་མ་གཏོགས་པར་ ། 
བདག་གམ་ །སམས་ཅན་ནམ་ །སོག་གམ་ །སྩུ་བ་འམ་ ། གསོ་བ་འམ་ །གང་ཟག་གམ་ ཛྲ ། ཤེད་བུ་ཁམ་ ། ཐེད་པ་པོ་ལམ་ །ཆེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་འམ་ ༽ སཱུད་པ་པོ་ཁམ་ ། ུན་ནས་སྙུད་པ་པོ་འམ་ 
ྫརྲྣིསཾསགགསགསིསིསཀ ྣྣྣྲྣཊྲྣྣཊཔཌཌཌཔ ཁལ 


འདྭུ་བེདྲ་རམས་ ། འདྲ་བེདཀྱོ་ཉན་ཉས་ནམ་པར་ཤེས་པ། །ནམ་པ རགཤེས་པའྱ་ཆེན་ཏྱསྱ་སུང་དང་གཟུགས་ ། མྨོང་དང་གཟུགས་ཀྱ་ ནྭ་ཏས་ས་མཆེད་རུག་ ། སྤྱ་མཚད་དྲུག་གེ་རྐྱན་རྱོས་རེག་པ་ །རེག་པའེ 
ྐྱེན་ཉེས་ཚར་བ་ ། ཚོར་བའྱིཉནཱ་ཉེས་སདཔ་ །མེད་བའྱི་ཏེན་ཀེས་ ལེན་པ་ ། ལེན་པའྱ་ཏེནྱ་ཀེས་སད་པ་ །སད་པའི་ཉནྱ་ཉེས་སུ་བ་ _ རྒྱུ་བའྱི་ཉན་ཉིས་ནགོ་དང་ ། མ་ངནུདང་ ། རྫེཿསུགས་འདོོན་བ་དུང་། 
རུག་བསུལ་བ་དང་ ། ཡདྷ་སི་བདེ་བ་དུང་ ། འཁུག་བ་རུམས་འབུང་བར་འརྱུར་ཏེ་ ། །དེ་ལར་ན་སྙུག་བྱསལ་ཧཱ་ཐུང་བོ་ཆན་པོ་འབའ་ཤོག་པ་འདེའྱབང་བར་འགུར་མོ་། །འདཾ་ཉེ་སྟེ་འདྩོ་སེད་པས་འདྱོ་ལོ་འྱབུང་ཁ་ ། འདེ་ 
འགགས་པས་འདོ་འགགས་སྟེ་ ། འདྲིལ་སྟེ། ། མ་རགེ་པ་འགགས་པས་འདྭུ་བེད་འགག་། ཤུ ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་བས་རམྱཾང་དང་གཟུགས་འགག་ ། རྱ 

““ _ །རྱིང་དཔགཟུགས་འགགས་ལས་སྩུ་མཆེད་རུག་འགག་། སྙཱ་མཆད་རུག་འགག་པས་རེག་པ་འགག་ །རེག་པ་འགགས་བས་ཚོར་བ་འགག་ ། ཚོར་བ་འགགས་པས།སེད་པ་འགག་སེད་པ་འགགས་པས་ ། 


༦༦། །ལེན་པ་འགག་ ། ལེན་བ་འགགས་པས་སྐདཔ་འགུག་ ། སིདཔ་འགགས་ཁས་སྩུ་བ་འགག་། སཱཱ་བའགགས་པས་། ནཤདང་ ། མྱངན་དང་ །སཱ་སཱགས་འདོན་པ་དང་ །སུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡདྷེ་རི་བདེ་བ་དང་ 
ཡ འཁུག་བ་དམས་འགག་བར་འཁྱུད་ཏེ་ །རྭ་ལརན་ཆུག་བསལ་གྲ་བུང་པོ་ཆེན་པ་འབའ་ཤིག་པོ་འདིའགག་པར་འགུརརོ། །དགྲ་སོངདགདེ་ལུརན་འདུ་བེདནམས ཀཀ རའདུས་པ་དིགོབ་བདོ། 
ཏེ་ ། ཀུན་འབུང་བ་ལས་། སུག་བསྔལ་གུན་འབུང་བར་འགུར་ལ་། །རྒྱུ་འགགས་པ་ལས་སུག་བསྔལ་འགག་པ་དང་ ། ལམ་གྱུ་རུན་འཆད་པ་དུ་ ། མྱི་འབུང་བ་དང་ ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱ་སད་ཅོང་འགག་པར་འགྱར་ཏེ་ ། 


ཤཱ སྩུག་བསྔལ་གྱ་མ་ཐའ་ན་རེ་ལྟ་བུ།ཁོན་ཡཾན་ནོ། །དག་མོང་དག་དེ་ལ་མུག་བྲསལ་གང་ཡན་བ་དེ་འགགས་པ་དཔ ། དེ་ཉེ་བར་ཞ་བ་དང་ ། དེ་བསལ་བརྡ་སུརད་པ་དང་ ། དེ་ནུབ་པར་མུརད་པ་མ་གཏོགས་པར་ ། སུ་ཞིག ་ 


༧ ཡངེས་སྱུ་པ་དན་ལས་འདུས་ཏེ་ ། དགེ་སོར་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་ ། ུང་པོ་ ཤུན་སྔངས་པ་ །སེད་པ་ཟད་པ། །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བུའགོག ག་པ་ །ར་ངན་ལས་འདས་པའ་སའཕང་འདེནཞོབལ་། །པ་ 
ཟྩཿ ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས་ཡང་ལན་གཉིས་ཨུ་ཡུལ་མ་ག་དུརལ་པོ་བཟོ་ སྩངས་གཟུགས་ཅན་སྙཾང་པོ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། །རྒྱལ་པོ་ཚ བློ ན་པོ་ཇ་སྙཾམ་དུ་སེམས། ཡོ གཟུགས་རྟག་བ་ཞིག་གམ་ ། མི་རྟག་པ་ 
ཿ ཞག་ཡེནསྟམ་ ། རྐལ་བོས་གསོལ་པ་ ། བཉུན་པ་དེ་ནྱི་ཉག་པ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏས་བཀའ་སུལད་པ་ །རལ་པོ་ཆེན་པོ་གངྩ་སྐོ་ཏག་པ་དེ་སུག་བསལ་བ་ཞག་གམ་ ། སུག་བསལ་བ་མ་ཡིན་རུལ་ | 
བོས་གསོལ་པ་། །བཙུན་བ་དེན་ཕུག་བསུལ་བ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ཤུས་བཀའ་སུལད་བ་ ། རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ལིནོ་གངྷ་སྐི་ཏག་བ་དང་ ། མུག་བསལ་བ་དང་ ། ནམ་བར་འབུར་བའི་ཆོས་ཅནད་ལ་།འཕགས 
བ་ཉན་ཐོས་ཝོས་པ་དང་ལཱན་པ་དག་འདེན་བདག་གལོ། $ །འདན་བདག་གི་བདག་གོ་ཞེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཤེད་དམ། ། རྱལ་པོས་གསལད་པ་ ། བཙུན་པྱ་པི་བོདེ་ལགས་སོ་། །བཅོམེ་ཝཱན 


། 


ཁདས་ཀྱེས་བཀུའ་སུལད་པ། །རྒལ་ཕོ་ཆེན་པོ་དེ་ སྟམ་རུ་སམས་ ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྱུ་བེདྡ་རམས་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཞག་གམ་ ། རྱེ་ཏག་པ་ཞིག་ཡིན་སཱམ་ ། །རྒྱལ་བོས་གསོལད་པ། ། 
ཤྲ ་་ ལ་ ། །བཅོམ་ལྔན་འདྭས་ཉེས་བཀའ་སྩལད་པ་ ། རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་གངྩས་ཏག་པ་དསུག་བསལ་བ་ཞོག་གམ་ ། སུག་བསུལ་བ་མ་ཡེན་། །རྒྱལ་ཕོས་གསོལེད་པ་ ། བཙུན་པ་དེནསྩུག་བྲསལ་བ་ 
།ལ་གུས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་རས་བཀའ་སཱལད་པ་ །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་འེན་གངྱསཏག་པ་དཔ་ །ཅུག་བསུལ་བ་དང་ །རྣམ་པར་འགུར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལན་པ་དག ' འདེན་བདག་གའོ་། | 
འདེནབདག་གོ། །འདིན་བདག་གོ་འདག་གོ་ཞེས་བདགཏུ་ཁས་ལེན་པ `` འཤེད་དམ་ །རྒྱལ་པས་གསོལད་བ་ ། བཙུན་པྱ་ཉི་བྱརདེ་ལགས་ སུ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལད་བ' །རྒྱལ་ལོ་ ༥པོ་ 
དྲེལུ་བས་ན་ །གཟུགས་གངཿདུང་བ་ ། འདབ་བ་ཁས་ རོེས་དྲ་ ་/བའམ་།དའཿ་བུང་བམ་ །དངག་རམ་ །ར་རོལ་གའམ།་ ༤༠ /རགས་པ་འམ་ ། ཕྲ་བ་འམུ་ ། བཟང་བོ་འམ་༽ངན་པ་འམ་།གང་ 
རྱངརིང་བ་འམ་ ། གང་ཐག་ཉེ་བ་མདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉེམ་འདིན་བདག་གི་མ་ལནེན་། །འདེནབེདག་མ་ལན་ནོ་ ། འདེནི་ བདག་གི་ བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེ་ལྟར་ང་དག་ལ་ཡང་རག་པ་ཇིལྭ་བ 
བཞིན་དུ་བལ་བརྭ་ལའོ་། །ཆོར་བ་རང་ ༽ འདྭ་ཤེས་པང  འདྱུ་ཟེར་གརཅ་ཡང་རུང་བ་ངང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གངཿ་ཡ་ང་རུང་བ་འདས་པ་འམ་ ། མ་འོཇས་པ་འམ་ །པལྟར་བུང་བ་འམ་ །ནང་གའམ། །མ་རོལ་ཀྱེ་འམ། ། 

ཁྭ གགིམ་ཡནནོ། །འདེན་བདག་མ་ཡནནོ་ ། འདིན་བདག་གོ་བདག་མ་ཡིན་ན 


རགས་བ་འམ་ཝ་བའམ་བཟང་བ་ལ་རན་པ་འམ་ །གངྷརཔརེང་བ་འམ་ །གང་ཐག་ཉེ་བ་དེ་ངག་ཐ་མས་ཅད་ལ། ། ཡང་དག་པའ་ཤེས་རབྱ་ཀས་ན་བད དག་ 
སས ས་བདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བརྩ་བལོ། །རྒྱལ་པོཆན་མོ་དེ་ལྟར་ལཱཁིའཕགས་བཏམ་ཐོས་ཝོས་པ་དང་ལཱན་བ་ཞི་གཟུགས་ལ་ཡང་ཧ།་བར་འྱུང་། ཆོར་བ་དང་། ཏ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ེད་ནམས་དབ་། 
ངུ ཏིར 


( ས་པ་པང་ལཱན་བ་ན་ 


༄༅ 


༄། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྩུ་བར་འགྱུར་རོ་། ༽སཱ་ན་འདོད་ཆགས་དངྲ་པལ་བར་འྱ༔ ཅོ །འདོད་ཆགས་དང་བལ་ནྡྲརམ་པར་གོལ་བར་འགུར་རོ་ ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བས་བདགན་སྙེ་ཕ་ཐད་དོ་། །ཚངས་ 
ཡྭ པར་སོད་པ་བསྟེན་ཏོ། །རྱས་བྱ་ཁས་སོ། ། སྲིད་བ་འདི་ལ་གཞན་རྱ་ཤེས་སོ་ཞེསྔ་དམ་པར་གོལ་བརཤེས་ཤིང་མ་ཐོང་བརྡ་འགུརརོ་། །ཆོས་ཏྱི་ནམ་གངས་འདེ་བཤད་པ་ན་ ། ཡུལ་མ་ག་དཱཀཱཆལ་པོ་གྲ་ཤཱངས་གླ་ཟུགས་ཅན་ཧེང་བོ་ 

དྭལཱ་བརྒྱང་ཁྲི་ངང་ \ ཡུལ་མ་ག་དཱའི་བྲམ་ཟེ་ཕང་ ། ཏིམ་བརག་འབུམ་ཕག་དུ་མ་དག་ཆོས་ཉྱི་རིག་ཆུལ་སེདཅངད་མ་དང་བལ་བ་སུས་ས།། །པེནས་ཡུལ་མ་ག་པཱརྩེརལ་པོ་བཟོ་སུངས་གཟུགས་ཅན་སྟུང་པོ་ཆས་མཐབ་ནང་ ། ཆོས་ཐོབ་ལ་ 
ཌཱ ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ ། ཆོས་ཀྱེ་གཏོར་སྲབས་ཏེ། །ནེམནུཿ་ལས་ནལ་ཏེ་ ། ཐེ་ཙོམ་ལས་ནལ་ཞར་གཞན་ྱི་དརྱ་ས།འཇོག་པ་དང་ ། གཞན་གས་དཀྲིརྩ་ས་ཟུག་པ་དང་ །སྙཾན་པའ་སྟན་ཚེས་རྣམས་ལ། །]མྱ་འཇིགས་པ་ཐབ་ནས་ ། སྙན་ལས་ 


༥ ཡངས་ཏེ་ ། བླ་གོས་ཝག་པ་གཅགཏྱ་ཤས་ནས་ལུས་མོ་གཡས་པའ་ ཝལྷ་ངས་ལ་བཅཙུགས་ཏེ། ། བཅོམ ན་འདས་ག་ལ་བ་ར་ལགསས་ ཕཐསབ་མོ་སཱར་བ་བཏུད་ནས་ ། བཅོམ། ན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ 

ཚོ ཏོ ཀ་བྱཅན་པ་བདག་ནི་འངོན་པ་བཞུགས་པ་ལ་གས་མོ༽ །བདག་ སོཾ་མན་བར་ཞུགས་པ་ལགས་སོ་ །བདག་བཅོམ་ལཱར་འདས་ དངོས་བ ་སུངས་སུམ་པ་ལགསྤ་ཡི་། བདག་རབ 
ཆད་ངི་སརའཚ་བའི་བར་དྲུ་སོག་གཅོང་པ་ལས་སྩོགས་པ་སུངས་པ་ ། སུབས་སུ་མཆེས་པ་ ། མངོན་པར་དད་པར་གུརད་པའི་དགེ་སྟེན་ལགས་པང་གཟུང་དུ་གསོལ་ ། བདག་གས་དྲ་སད་འཇོའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དགེ་སོངགིི (( 
དགེ་འྱུན་དཔའ་ས་པ་ཡ་ ། ནབའ་དུང །བསོདགམས་དང་ ། གཟམས་མ་དང་ ། གདན་དང སུམག་སོས་ལན་པ་འད་ཉིམབསྟནབཏུར་བཅིར་འཛམ་ན་།བཅོམ་ལན་འད་ཆ་ལོའི་ཁབ་ུ་གཞེགས་བར་ཡོགནང་། ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིམ་ཡུལ་མ་ག་དཱའྱིརལ་ལོ་བཟོ་སྩངས་གཟུགས་ཅན་སྭང་པོ་ལཅང་མོ་གསུང་བར་གནང་བ་མཇད་དོ། །རེནས་ཡུལ་མ་ག་པཱའརལ་པོ་བཟོ་སྩངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཅངྱ་སེ་གསུང 


༩ 


༼༩་ 


` ར་བན་གཞུགས་མོ་། །དེནས་རུལ་པོ་ཆེན་པྲོ་རམ་ཡོསྱ་ཀྲོག་ཁ་དོ ` ག་འཕགས་པ་ །གཡོག་འཁེར་གནོད་ཧཱཾན་ཏུ་མ་རུང་ །གཡོག་ 


ར་ ` ངོ བཅ 

6 ཡེ ྲ ཆའ རཱ 
།བས་གནང་ཐར་རིག།ནས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་བ་མངོན་བར་སྟོད་ཅངྡངས་སུ་ཡ་རང་ནས་ ། བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱེ།ཞབས་ལ་མགའོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ །བཅོམ་ཱན་འདསཀི་ུན་སརས རོར ལ་ 
ཆེན་པོ་གཟུགས་ཅན་ཧང་པོས་བསུ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ ། རྫོགས་སྣ། ཊ། །རྒྱ་གར་གྱ་མཁན་པ་འཛིརརྱཏ་དང་ ༽ བྲད་ཏ་བར་མ་དང་ ། ཞུཆེན་ཧེ་ལཙ་བ་བན་དེ་ ེས་སཱ་ལས་རུ །བས། ། 
| བསྩུར་ཅང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ལབ་པ་།། ༽ །རྒ་གརྦ་སད་ཏུ་ ། ས་ཊ་ནྭི་ལཱ་མ་སྭུ་ངྭཱཝསླད་སྭཱ་ཏཔ་། །བོདསྒད་དུ་ །མདོ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏྲུརུ་བ་དང །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་མ་ཡེན་ཐ་དང་ །མཐུན་ 
ཐ་མདོ་ཞེསྭ་ཀ་བ་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ། ། འདྲེ་སྒད་བདག་ཆས་ཐེས་པའ་དུས་གཅིག་ན་ །བཅམ་ལཱན་འདུས་གཏ ན་སོང་ན་ ། ཆལ་བྱུ་རལ་བེདྱ་ཉིཚལ་མགོནྷོ་པད་ཐས་སུན་གན་དགའ་ 


འཁེར་གནད་སྦནེ་བྱར་ཝག་དུ་མ་དང་ ། གཡོག་འཁོར་གནོད་སྙན་རོང་ 


ཕག་ཏུམ་དབ།ག་ཡོག་འཁོར་གནད་སྩིན་འཐུམ་ཝག་ནུམ་དཔྱལན་བ ། ནམ་མྲོས་པ་དཔ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེམངསྭ་ཕིན་ནས་ བཅོམ་ལཱན་འདུས་རྱ་ཞབས་ལ་མགོ་འས་ཚག་ཏེ་ ། །རོགས་གཅོག་ 
ཏུ་འདུག་ག་༽ །དའརྭ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ མ་ཁོས་ཀྱ་བུཁའ ག་གི་ཡཐུས་རུལ་བྱུ་རལྭ་བེད་ཀེ་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་གསལ་བརྡ་གུརད་ཏོ་། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེསྱོ་ཀླི་བྲ་ཡོགས་གཅིགྱཏུ་འདུག་ནས་ རོ 
རཁིཿ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསོལ་ཏོ་༽ །རང་གཉིས་དམ་པྲ་པོགས་སངས་ཆས་། །བློ་ཝན་ཉོདྱ་ཀཾས་གང་མཁཱེན་པ་། །ལྷ་རམས་རས་ནོདམ་འཚལ།། དཔའ་ཆེན་ཁོདལ་ཡུག་འཚལ་ལེ། །སངས་ 
རྒྱས་གར་དག་འདས་པ་དང་། །ད་ལཱར་བུང་བ་མ་ཉོན་བ་ ༽ །ཐམས་ཅད་ལ་ན་བདག་ཕག་འཆལ་། །ཉདོ་ལ་འང་བདག་ནྭ་སྐྱབས་སུ་མཚེ་། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཏར་ཐོསྱ་ཀེ་དགེ་སོང་ དང་ །རགེ་སར་མ་དང 


༄༠༽ དེཛ་ལྡེཐ་ལྱཧ་ཛ༔ ། དགེ་ཧཱེན་མ་གང་ག་གནས་མལ་དགོན་པ་དག་རང་ ། ནགས་འདབ་ངག་དང། ། བས་མཐའ་དགན་གནུས་པ་དག་ཀུར་མཆོས་ལ་ ། །དེན་གནད་སྩན་ངང་ ། རྒྱ་མ་ལགས་པ་གཏུག། 
༥་ མན་གནས་་པ་གང་དག་། །ཟཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དག་ངང་ ། མཆོན་པར་མ་དད་པ་དགྱ་ཀང་ ་མཆེས་ཏེ་ ། གནོད་སྦྱན་དང་ །མྱ་མ་ལགས་་ པ་གཏུག་པ་གཞུག་མར་གནས་པ་གང་དགུ་ 
ཊུ མ་ལཱན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་རེ་དག་ཤིན་ཏུའུངལ་ ། །གནོད་སྩེན་དང་ །མྱི་ལགས་པ་གཏུག་པ་གུག་མར་གནས་པ་གང་དག་། །ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མངོན་པར་མ་དད་བ་དེ་དག་ན་ | 
4 ཆེས་མང་ལགས་ཏེ་ ། བཙུར་བ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་རྱཾ་ཉན་ཐོས་དགྲེ་སོརྡ་རམས་ནང་ ། དོག་མོང་མྣ་རམས་དང་ ། དགེ་བནྡནམས་དང་ ། དགེ་བསེན་མྲ་རམས་འདི་ལྟར་བདག་ཏོདེ་བསུང་བ་དང་ ། བསྟུབ་པ་དང་ ། བདེ་བུལ་ 
ྲ རེག་བར་གནས་ཡར་བྱསི་བ་རང་ ། གནོད་སྦྱན་དང་ ༽རྱེ་ལགས་པ་  གནུག་པ་གཏུག་མར་གནས་པ་མ་ངོན་པརམ་དད་པ་དག་མངོན་ ༼ ,པར་དད་པར་བྱསི་བ་དང་ ། མངོན་བར་དད་པ་རམས་ཀུང་སཱར་ཞིང་ ་ 


7 འཕེལ་བར་ཁྱོ་བའི་སྤད་ནུ་ ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་ །ཤུཿདཏཱ་ཧུབ་མ་ལ་ ོོ གས་པ་ངང་མཐུན་པའ་མངོ། །ར་གས་སྔགས་ ངཔ ༈ བླསར་བུ་ ཐོ དཔ །སུག་པ་དང་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བར་འགྱར་བ་འདི་ཉོདྱ་མཆེར་ ' 
_ འཛིན་ཅོར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསད་ན་ལེགས་ལགས་སོ་ །ཞེས་གསོལད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཆལ་པོ་ཆན་ རྣམ། སྭེ་ཀྱགུ་ལ་ཅངྱ་སཱ་གསུང་བས་གནང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནསྣ་ཆལ་པ་ཆན་བོ་ནམ་ཐས་ཏྲ་བུས་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཧངྱ་སི་གསུང་བར་གནང་ཁར་རོག་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀེ་ཞབས་ལ་མགཔས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། །དེའི་ཚ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱི་སུན་སྭར་ཀུན་ཏུ་རྒུ་བ་རང་ ། ཀུནཏུ་རྒུ་བ་མ་ཡེན་བ་དང་མཐུན་བའི་ | 
མདོ་། །རིགས་སྔགས་དང་སྲུང་བདང་  ྐང་ལྱ་ག་འཚལ་བ་འདོྱ་རཿར་གསལ་ཏོ། སེ་བོ་གང་དག་གཏོང་ཕདཅག་། །ཕ་མྭ་པི་མཇིསེར་སྣ་བྲལ་ ། །གར་དགསངས་་རྒས་སྐུབས་མཆས་པ།། རྱེ་དེ་རྣམསཀ 


ར་རོ 2 9 ཚའ ང ; ༡ ་ཆཡ་འ་ ¿ 


སྟེད་བ་ལགས་། །གང་གི་ཆར་ལ་བཏེམནས་ན་ ། །རེས་ན་ཉེཡར་བྗོང་བའ་། །ཉེམ་ཆེན་པོའ་ངཀྱིལ་འཁོར་ཅན་། །གཉི་གཏུགས་གང་ནས་འཆར་འརྱར་བའེི །ཉགས་དེ་མངོན་པར་སྦོར་འགྱེར་བ་ ། །ྒྱལཆེན་ཟྲགས་དད 
ལཱན་བ་ནོ་ ། །དྲ་ཟའི་བདག་པྩོ་རལ་བོ་སྟེ། ། །མྱོབནོ་ཡུལ་འཁོརྡོ་སུང་ཞེས་བྱཧི་། །དེན་ཏེ་དུ་ལྷནཆིག་ཏུ ། །གུ་དངགར་ཧུས་ཏགཏཱ་ཝེ། །དི་ཟྲནམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒོརཿཅོང་། །དི་ཟྲརམསྭ་ཀྱས་མདུནྱ་ཧེས་བལུས་། པ 
དེལ་བུ་ནིམང་མཆིས་ཏེ་ ། །བརང་བྱཅ་དཔའི་བྱས་དང་གཅིག། །དེ་དགྱ་མི་མཐུནྲ་གགས་བ་ན་། །རབང་པོ་ཞེསྭ་ཀི་སབས་པོ་ཚུ །༨ །ལཱ་དང་ལྷ་མོནགཡུལ་འགེེད་པ་། །ཧུན་ཏ་གཞན་ཧིས་ཆོ་ཐུབ་ལགས་། །ངེ་རུག་ ། ྦ 
རམས་ཉྱི་ཛགས་སངསྱ་ཆུས་། །སངསྷ་ཆས་ཏི་མཁགཉེན་མཐོད ས་། །སྩེས་ཁུ་ཆངགེས།ཌོད་ལ་འདུད་ ། = ཚག་འཚལ་ཞེས།། །རའོས་ལག་བྱཧསཉོད་ལ་ནི་། །རྐངརིང་ 


གནས་ཤིང་ཤག་འཚལ་ལགས་། །བདག་ལ་དགེ་བས་གཟིགས་ སུ་གསོལ་། །ོད་ལྱ་སྱི་དནྱ་ཐག་འཚལ་བ་། །དེ་སད་ཡང་ ་དང་ཡ་ང་ཏུ་ཐོས་། །དེ་སད་བདག་ནོ་འདྲ་གདཅེས་། ཁ་ཁ ྦ 
བདག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཅོག་། ྱུ །གོཏམ་ཆུལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཅོག། ༣ སཿསྱ་ཆས་རག་དང་ཞབས་ལུན་པ་། ཀྩ་འོན་འདོབ་ལ་ལུས།འཚལ་ མཆ་། །དེ་ལར་ཤར་ཧྱ་ཡོགས་དེན་༽ །བཟང་བ་ལགས་ཤེས་སྟུ་ ོ 
ྦ རམ ཡ་འཆ་ །རྒྱལ་ཆེན་གྲངས་དང་ལཱན་བ་ལགས་། །གངན་ཡ་དགས་ཞེས་བྱས་བ་། །རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་བཛལ་ཕྲ་མ་ཅན་། །སྲག་གཉོང་བྱ5ན་པ་མ་ནུགས་པ་འཇུངས་ཤངྦ་པ་སྟན་ 
ྦ སཱ་བརྱིད་བའི༽ །ཉོགས་དེ་མངོན་པར་སྙོང་འཧིད་པ་༽ །རྒྱལ་ཆེན་གངས་དང་ལཱན་བ་ནོ། །ཟུལ་བུམ་བདག་བྩོརལ་ཕོ་ལྟ་། །རང་ནའཕགས་སུས་པོ་ཞེས་བཅུ༽ །དེ་ནི་ཉེ་ངུ་ལཱན་ཆོག་དུ་། །ཟུ་རང་གརྦ་ཆེས། 
རྟག་ཏུཆེ། ༽ །གུམ་བྱུྲ་རམས་ཀྱོས་ཡོངས་བསོར་ཅོང་། །ཟུལ་བུམ་ནམས་རྱིས་མདུན་རྱོས་བལྟས་༽ །དེ་ལ་ཁུ་ནི་མངམ་ཆེས་ཏེ་ \ བརྒྱད་བཅུ་དང་དི་བེརུ་དང་ཆོག། དེད 


མཐུན་གངས་པ་ན་༽ །དབང་པོ་ 


_ །༦༠། །འཞཞེས་བྱའི་སྦོབས་པོ་མེ་། །ལྷ་རང་ལྷ་སིན་གཡུལ་འགྱེད་པ་། །ཞུནཏཱ་གཞན་ཀྱིསྱ་མེ་ཐུབ་ལགས་ ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཛོགས་སརསྨ་ཆས་། >» 5 ± ྦ 
རྐ = ༩ འཛོལ་ཞེས་། །རྱའིས་ཕྱག་བྱགིས་ཏོད་ལ་ནི། །རྒྱང་རེང་གནས་ཤེངྱ་ཕག་འཚལ་ལགས་། །བརྲགཡ་འགྲིབྲ་ས་གའ ་སུ་གསལ་། །ཉོད་ལྱ་ས་མིན་ཕག་ ་ 
འཚལ་བ།། །དེ་སང་ཡང་དང་ལྡང་ཅུ་ཐོས་། །དེསང་བདག་ནི་འདྲི་སདཅེས་། །འདྲེན་པྱ་རུལ་ལྱ་ཕག་འཆོལ་ཅིག་། །ག་ཏམ་རྒྱལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཅོག།། །སརས་རས་རག་དང་ཞབས་ལྔན་བ་ ། །མྱ་དན་འདས་ལ། 
%, ཉུག་འཚོལ་མཆོ༽ །དེ་ལཱར་ལཱོའྱ་ཡོགས་དནི། །བཟང་བ་ལ གས་ཤེས་སྙ་བོ་མཚོ། །ཉོགས་དེ་མངོན་པར་སོང་བྱིད་བ། ། ། རྒལ་ཆེན་གགས་དང་ལུན་བ་ལགས་། །གང་ཞིགནུབ་པ་ཁོ་ན་ལས། 
༢ 'ཟབ་མོ་ན་༽ །ཤིནཏུ་འདུའ་བར་དཀའ་བུ་སྟེ་ ། །དེ་ནྷ་ུ་སཱརཾ་རུམཚོ 
ཞེས་། །སྒ་བས་ཏོགས་པ་མཆིས་པའི། །ཉོགས་ད་མངོན་པར་ དབྱི ༽རྒྱལ་ཆེན་གགས་དང་ལཱན་པ་ན་། །ཀུའི་བད ག་བྩོ་རལ་ཕོ་ཝ། །ཆིངནྱི་ཡོགྱ་མི་བཟང་ཞེས་བྷབ། །དེ་ནཉེ་དུ་ལཱན་ 
ཅོགངུ་། །ཟུ་རང་གརྩ་ཧེས་རྟགཏྲཱཾ་ཝ། །ཀུ་ནམས་ཀྱེས་ན་ཡོངས་བསྒོར་ཅོང་། །ཀླུ་ནམས་ཉྱོས་མདུན་རྒྱས་བལྟས་། །དེལ་བུན་མཇམཆས་ཏེ། །བརྒྱ་དྩུ་དང་ན་བྱར་དང་གཅོག་། །རེ་དགྱ་མོང་མཐུན་གྲགས་པ་ན་ ། 
དབང་པོ་ཞེས་བྱཧསྟབས་པོ་ཚ། །ལྣ་དང་ལྷ་སན་གསུལ་འགྱེད་པ་། །ཞུནྭཏཱ་གཞན་རྱོསྱ་མོ་ཐུབ་ལགས་། །དེ་དགྲརམསྤ་ཀོས་རྫོགས་སངས་རས་། །སངས་རྒྱས་ཉོ་མའི་གཉེན་མཐོངནས་། །སྩེས་བུ་ཿང་ཤེས་འོདེ 
་ལ་འདུད་༽ །སྙེས་མཆོག་ཉོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞེས།། །རྱའེས་ཕག་བྱསིཏོད་ལ་ན། །རྒང་རང་གནས་ཤོར་ཕག་འཚལ་ལགས་། །བརག་ལ་དགེ་བས་གཟགེས་སུ་གསོལ་།༥ །ཧོད་ལྷ་སྤོ་སོནྱ་ཝག་འཚལ་བ་། །དེ་སྐད་ 
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+; དེས་ན་མཚན་མོར་རབ་བཇོོད་པའི། །ཏེ་མ་ཆེན་པོ༥ དྱཀེལ་འཁོ། རཅན་། །ཉི་གཏུགས་གར་དུ་ཅུར་ཁསར་བ་། །དེན་མཚོ་ཆེན་ ་ 
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ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་། །རྲེསད་བདགན་འདྲོསདཅེས་། །འདུན་བརལ་ལ་ཧག་འཇོལ་ཅིག་། །གོའུཏམ་རལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཅོག་། །སངས་རྒྱས་རོག་དཔཞབས་ལཱན་བ་༽ །ར་ངན་འདས་ལྭ་ཐུག་འཚོལ་མཆི། ། 
དེ་ཉརནུབ་ཀྱོ་ཡོགས་དེནི་ ༽ །བཟང་བལགས་ཤེས་སྩྱ་བོ་མཆི། རེ ༨ །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལཱན་པ་ལགས་། །གངནྷ་བངྱ་ཧཾཱ་སྱ་ཧྭན་། །དགའ་ཞང་ལུུན་ཆེས་བྭལ་ མཛེས་ 
ངང་། །གངཿྦ་མྐ་རམས་ཆེ་ལ་ན། །བྱར་ཕག་བཅུ་པ་ས་འགུམ་ཞིང་། །རེ་དགྱ་སྟོ་མྩོ་ས འདབས་ལ་། །གཤོལ་ཡང་འཆའ་བརྩ་སེ་བྱྱདཅིང་ ། །ཚརེང་མདོག་དང་ལཱན་བ་དང་ ། །དེས་པར་།ཡངས་སུ་སྭུད་འྱཧིདཅང་ ། 
ཟས་སུ་ས་ལུ།ཁ་དོག་དང་། །དེ་དང་རོ་དེང་ལཱན་བ་དང་ ། །དེཔགའ་ མེ་ཉོག་ཚོགས་འདྲ་ཞིང་། །ལཱའི་བདུད་རི་འད་བ་འཚལ་། །ན་ལོ་ི ཀེ་ར་བསོལ་བྱགས་ནས་། །ཆོད་མར་དེ་འཚལ་སྲནཚོདྱ་མུན་། །གདན་ 
རེལྭུལྩིས་འད་ཁ་ཡི་། །སྩན་དག་འུཔ་བར་འགུར་བའི༽ །ཕོག ༨ ས་རེ་མངོར་བར་སཱུང་བྱགིད་། །རྒྱལ་ཆེནགགས་དང་ལཱན་པ་ན་ ་ གནཱད་སཱན་བདག་པྱོ་ཆལ་པོ་སཱ་ ། །མིངནོ་ཡུས་པན་པོ་ཞེས་བྱས། 
དརཾེ་དྲཱལན་ཅིགྱཏ་། །ཟུ་དང་གརྦ་ཧོས་ཏུག་ཏུཚེ།། །གནོདཧཱེ རྡརམས་ཀིམ་ཡོངས་བརཉོང་། །གནོད་ཧྩེདྨ་རམས་ཉིས་མད རྩ་ཆེས་བུས་། །དེ་ལ་བུནོམང་མཆོས་ཏེ་ ། ། བྱཾརདྱར་དང་ན་བྱར་ 


༤༨ ༤༣ 


དང་གཅིག་། །རེ་དགྱ་མི་མཐུནྲ་གགས་པ་ན་༽ །དབང་པོ་ཞེས་བྱཱ་སོབས་པོ་ཝཾ། །ལཱ་དང་ལྷ་སིན་གཡུལ་འགྱེད་པ་། །ཨུཿཏུ་གཞན་རྱས་མཱི་ཐུབ་ལགས་། །དངག་རམས་རས་ཛེགས་སངས་རས་། །སངས་ 


རྒྱས་ཏཾ་མའི་ཊཉེན་མའོདོ་ནས་། །ཧུས་ཊུཿཔཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཧེས་མཆོག་ཁྱཾད་ལ་ཡུག་འཚལ་ཞེས་། །མྱིའོསྱ་ཕུག་བྱཅས་འོད་ལ་ནཱ། །རྒྱང་རེངེ་གནས་ཤེངེ་ཕྱག་འཚལ་ལགས་། །བདག་ལ་དགེ་བས་གཟྲག་ 
ུ་གསོལ་། །ཉོདལྷ་སྷོ་སཱན་ཕཱག་འཚེལ་བ།། །དེ་སད་ཡང་དང་ཡ་དདུ་ཐོས།། །རེ་སད་བདག་ནོ་འདྲི་སདཅེས་། །འཇེན་བྱ་ཧལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ཅིག་། །གོའུཏམྱ་རུལ་ལ་ཧཱག་འཚོལ་ཅིག་། །སངས་རྒྱས་རིག་ 


7 ལོ ཐབ 
༠༠ །དང་ཞབས་ལཱན་བ་། །]རྱ་པན་འདས་ལ་ཡག་འཚོལ་མཆི། །ང་ལར་བང་གྱཾ་ཡོགས་ལྐན་། །བཟང་བ་ལགས་ཤེས་སྙ་བོ་མཆེ་། །སོགས་དུ་མངོན་པར་སྩོང་བགྱིད་བ་། །རྒྱལ་ཆེནྲ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ལགས 
༥ ཤརྦ་སློག་ན་མི་ཡུལ་འཁོརྦ་སུང། །ལཱ་ཡོགན་ནི་འཕགས་སྩས་སོ།། ཚུ །བྱངྭ་ཁློགན་ད་ལས་ངན་པོ་། །རལ་བོ་ཆེ་ཐོ་དེ་ཁའི་དྲུག་། ། ད་ར འེན 
པོ་སྟབས་པོ་ཆ་། །ོགས་བཞོ་དག་ནྲ་སང་བར་བྱཧིར་། །རྒྱལ་ཡོ་རག་ནམརག་བཞུག་པ་། །གནད་སྩན་འདདརགུར་མཆ་བྲ་རམས་། །དེ་དགྲ་གང་པོ་ཚེ་འཚལ་ཞེང་། །རྱོགས་ཉོགས་དགྱ་དནམ་བར་རྒུ་ ྲ་གགན་ 
ཌཱ ཆེབས་རྟ་དང་ ། །རྔ་མོང་དངཁུང་མཆོག་དང་ ། མ་གེདང་ །ར་དང་ ། ཡུག་དང་།སྭལ་དང་།ུ་དང་ །སུས་པ་ངུང་ ། བུདྱ་པེར་དང་ ། གཞོནུ་དང་ ། གཞུུ་ནུ་མ་ལ་འཚལ་ཞང་ཕོགས་ཕོགས་དགང་ཡང་མཆ་ལགས་ས། 
ི མ་དེ་དང་ །ར་དང་།ཡུག་དང་ ། སྣལད་དུང་ །ཟ་དང་ ། སྩེས་བུ་དང་། 
ནད་ཧན་འདོད་དགུན་མཆ་བྷ་རམས་།། །གཞོན་པ་དེ་ 


༧ ཟླང་བོཆ་གཅིག་གིས་ཤིངྐཏ་དཔས་ཤིང་། །ཨོགས་ཨོགས་དགཏཱ་མ (< མི་ཁ མོ །རོབས་ཁུ་དོད། བྲགོ་ར ་ཡ་འ་ | 
གཞོནུ་དང་ ། གཞུནུ་མ་ གཅིགགས་ཤིང་ཏྭ་དངས་ཤེང་ ཚོགས་ཚོགས་དག་ཏུ་ལམམཆ་ལགས་སོ་། །ཇུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་ནཱ། བས་སོ་ཆ་ ། །ག་ 
།མཏུ་རྒྱ་བ་ངང་ །ུདཏཱཏཾཔ་ཡསཡ་བ་རང་ ། ས་ཡ་ཀུ་དྱཏྱ་ཧུ་བ་མ་ལགས་ 


@ བུང་མྱེད་རང་ ། གཞོ་རུ་དྲང་ །གཞུནུ་མ་ གཅིགགས་ཤིང་ ༩ ཏུ །རྩུ་འབུང་ཆན་ 
` དག་བཙལ་ནས་ན་ ། །ཛོགས་བཞ་དཀན་སང་བར་བཀྱད་། །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གོངཉེར་དག་ ། །སྣ་ཙགས་མཁཁ་ཡྭ་ཧུ་ཐར ཅེས་། །འདི་ལྟ་སྟེ་ འ ཊུ 
་བ་རང་། གར་བཅས་ས་སྟེང་ཀུནཏྭཱ་ཧཱ་དང ༽ སུབས་ཅན་དང་ ] གྲོར་ཉྱེར་སྦུབས་ཅན་ཞེས་བཀྱི་ཐ་དག་ལགས་སོ།། ༩༡༢༦ 2 ང་ །ནུབ་ཡོགས་ན་གོརཌེར་སར་པ་ 
གསར་ལྔན་དང་ ། གས་ཅན་དང་ ༽ གསོ་མཆག་ཅན་དང་ ། པད་མ་ཅན་དང་ ། པད་མ་འཟང་པོ་ཅན་དང་ ། ས་གཞིཉན་ཞེས་ཁྱཀི་བཏགྱ་ཀམ་མཆེས་ལགས་སོ།། །ཆབ་རུམམང་པོའ་གནས་ཆུརད་པ་ །། འཇིན་པའ་ཞེས་བྱརེའི 
/ ཱ ༧ / ཁའ རཾ ངོ པཔ < ༩ 


ལིད ས་ཛསགི་{ རང ༦ 
རེ ངཱ རེ རི 
ཀུ ཨ 


མཚོ་མཆས་ཏེ་ ། །ཆབྱ་རུན་ཐ་དད་ད་ལས་བུང་། །དེ་ལས་དགུང་ཆར་འབབ་བར་འགུར་། །བཙུན་བྲ་གོར་ཁེར་སུ་གི་རའི་སཱབས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ན་ལུས་གནས་དུངནོ་གནས་ཡངས་དང་། །དབས་གནས་ཡངས་རྒྱན་ལུགས་ཅན་། ྤླ་ 
རྒྱན་ལུགས་མང་དང་དེབས་མང་། །ཟར་སཱབ་མཁའ་ལ་ཀྱ'ལྕར་འདའ་། \ །བྲ་གོརེར་སྦབས་ཅན་གལ་རོལ་ྱང་སོགས་ན་། །འཇུན་སྭ་ཟ་གམཆན་ཞེས་བྱགི་བ་དེམརས་ཏེ་ ། རེར་གནོད་སྨྱེན་རྣམས་འདུ་ཞིང་གནས་ལགས་ ་ 
སོ།། །ནང་ ་མྱི་སྣུག་པ་མཆུ་འཉངས་དང་ ། །འཇིགས་ཉུང་ལྟོ་སྣུ་ཅན་དག་མཆས་། །རེ་ན་ལཱདགང་ཁྲགས་བུ་ཏག་། ,མྱ་ཁུང་ཁུང་སྦ་སྟན་དང་ །ཁུ་ཐུག་སྨྲ་སྙད་ཆེན་པོ་དག་ ། ཤང་ཤང་ སཱ་འབན་ཅིང་། །མཿ 
རམས་་ི་མཱ་རག་དང་ ༽ །ཀོའུ་ཀུམ་གཱ་དང་ཆུ་ལག་དང་ ། །བ་ནམས་ སྣ་ཚོགས་སྣུང་འབནཅིང་ ། །མྱེ་ཏོག་སྦཔྩརའོ་རེ་ལ་དགའ་། །༈ ཡུམ་ངན་པོ་རྱེ་གུ་གརྦྱ་ཧིས་། །བདམ་ཅན་དང་ལྟན་ཅོགརེ་། ། 
བཉམ་བ་ཁོར་ཤེར་ལཱང་ལོ་ཅན་གི་ཕ་རལ་ར་ ། །རྒྱལ་པོ་དཔའ་བ་ ' (ཞས་བྱཧཾ་བ་། །ཡུལ་འཁེར་མུ་ཏུད་མ་མཆེས་ལགས་སོ་། 1 ངོ བདག་གངན་མཆས་བའེ་འདུན་ས་དེན། མཆག་ཅན་ཞེས་བྱསོ་སྟེ། ། དཱ 
བདག་ཤྱི་སིར་ནྡོདམ་ཡོས་ཀཱི་བུ་ཞེས་བྱསི་ལགས་ལོ། གག་། བོ །།ཏནྭ་ཧཾ་ཐ་ །ཨི་ལྕེ་མཱ་ལ། ཨེ་ལྷཾཧོ་ལེ་ ། ཀིད་ཏུབུ་ལེ་ ། ཤི་ལོཀོདྲ་རཔ་ལེ་ ། ཧུར་མེ །ཅུནདུན་ 
ཅུམ ། གོའུ་ི༽ གཱན་དཱ་རི། །གོད་དོནོ་ ། ཨོ་ཀེ་མོ་ཀྲེས་ག། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱི་སཱན་སཱར་བདག་གོས་དྲོ་ཟྲ་ནམས་དང་ ། དིཟ་ཆེན་བོནམས་དང་ །ར་ཐའོ་ས་དཔོ་ནྡ་རམས་དང་། དམག་དམོག་ནམསྱཀི་ 
རྒིར་འརྔོད་པར་འྱེ་ལགས་སོ།། འདི་ལྟ་སེ ། འདྲོད་མོས་དགའ་བས་མོས་པ་དང་། །ཟླའིས་མོོས་པ་སྣུན་དང་ནེ་། །ཕེར་བས་མོས་དང་སྤང་རེསྤ་སོས་ ། །ེ་ཏོགྱ་སོས་པ་སྩུ་རྡནམས་དང་ ། །རནཏྱ་སོས་དང་དཔལ 
རྱཾས།༽ །ནོར་ྱཾས་མྱོས་དང་དགའ་ཉྱེད་དང་ ] །སུར་ཕལ་པད་མ་ཟླ་བ་དང་ ། །ལཱ་འཇིན་རངཏིཁྱུ་བུག་སྨྲ་། \རྟམ་བུ་རུ་དང་གཙུག་ལྔ་དང་ ། །གསེར་སཱོན་བུ་མོ་གསར་ཅན་དང་། །བ་བ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དག་། ། 


༡༠༠༩། འགྲོ་གནས་ཇི་སྭདྱརུལ་པོ་ལགས་། །དེདག་བདག་གི་སྫུན་ལགས་ཏེ་། །རེ་དག་ལ་བདག་ལྭ་དྲ་ཟ་འདིནཁདག་ལ་འཚའོ། །ཏྲེ་ཟ་འདི་ན་བདགྱ་མི་གཏོར་བཞེས་མཆ་ཞང་དེ་དུག་ལ་གོ་ཐར་བྱཟིད་ལགས་སོ། ། 
ཡ བདག་ལ་འཚེ་བའྲ་དྲ་ཟ་དང་། །བདགྱ་མི་གཏོང་བའྲི་དེ་ཟ་དང་། །ལེགས་པར་སླས་པ་འད་ཐོས་ན་། །མྭ་ཝ་ཀཁེ་དོག་པ་བཞན་། །དེ་མགོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས།ངེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱ་ཚག་ན་འདེ་དག་ལགས་སོ།། ངང 
ཏདྱཏ་ཐཱ་། ཏཱ་ལེ། །ཀུནཏཱ་ལེ་ །ུནཏཱལེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལེ། །ཨ་ཧེཡ་དི་ ། སྭངཱ་དཱན་ཌིནོཀ ། ཏི་ཁཱཊ་བད་དོསོ་སཱ་ག་ །\ བཙུན་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིཉན་ཐེས་དགེ་སོང་རམ་། །དགེ་སོང་མ་འམ་ ། དགེ་ཧེནནམ་ ། ངགེ་སེན་མ་ 

༧, གང་ལ་ལ་༽ །ཤུན་ཏུ་རྒུ་བ་དབ་ །ཀུམཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ལགས་པ་དངམཐུན་པའི་མདོ། །རིགས་དང་། །སུང་བ་དང་ ། སུག་པ་དང་པ་ལྭ་ཐག་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིདྱ་རུཆེར་ལུང་མ་ནོས་ཤང་འདོན་པར་བཧད་པ་དེལ 7; 
¿, གཁཏེ་དྲི་ཟ་ཁམ་། ། དྲི་ཐ་མ་འམ། ། དྲི་ཟྲ་དན་པོ་འམ་ །དེཐ་ནན་མོ་ འམ་ །ད་ཐ་ཁུ་པོ་ཁམ་ །དོ་ཐ་བུ་མོ་འམ་ ། དེ་ཐའ་འཁོར་ཕོ་འ མ་ །དྲ་ཟའ་འཁོར་མོ་འམ། ༽དི་ཟུའི་གངག་གཞུག་པ་འམ་ །དྲི་ཟྭའི་ 


4 དམག་ཞུག་མ་འཚེབར་བཀྱིད་པ་ །ཟླགས་ལྟ་ཞིང་གྲགས་ཚོལ་བ། ་ལ་ལ་ཞོག་ །ཉེ་བར་མཆ་ཞིང་ ། ཉེ་བར་འགང་ངམ་ །ཉེ་ཟར་ མཆོ་བརྡ་སུརདན་། །ཟགས་རྱི་ཉེདཉང་ ། གནས་་མི་རྟེང་ལ་ ། ར་ཐ 
ནམས་ཀྱི་དྭཟ་འདུ་བའེ་ནང་ཏུ་མཆས་རྱོ་ཆུཔ་ཅོང་ ༽ །རྒྱལ་མོཁ་ཕེ་བྲང་ལུང་ལོ་ཅེན་ངུ་ཡཔ་གནས་རྱི་འཐོབ་སྙེ། ། དེའི་མགོསྔ་ཝ་ཀའི་དོག་པ་བཞན་ཚུལ་བ་བཅུནདུ་འགས་ལགས་སོ་། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཏན་ 
ཌྣོས་དོག་མོང་པམ་ །དགྲེ་མོང་མ་ལམ་ །དགེ་བསྟནནམ་ ། དགེ་ཉར་མ་གང་ལ་ཡུ་ཀུ་ཾཱ་ཱ་བ་ད་ ཀནླ་ཆཱབ་ཁ་ ་ས་པ་དང་བཅུར་བའི་མད་། བུ པ་ཡ  བ་བ་དང་། དག་པ་ནང་པུ་ལུ་ག་འཛལ་ ཟེ 

ར་འགུར་བ་འདྭ་ཉོདྱ་སཆེར་ལུར་མནོས་ཤང་། འདོན་པར་བྱཉད་པ་ལལ་གལཏེ་ཤ་ཟ་འམ་ ། ཤ་ཟ་མོ་ངང་ ། ཤ་ཟྭ་རན་པོ་འམ་ ། ཤ་ཟ་ནར་མ་འམ་ ། ཤ་ཟའ་ཐུ་པོ་འམ་ ། ཤ་ཟོའི་བུ་མཾ་ཁམ་ ། ཤ་ཟའི་འཁོར་པོ་འམ་། ག་ཝའེ་ 


` 


།འཁོནོ་མོ་ཁུམ་ ། ག་ཐའི་མངག་ཞུག་བ་འམ་ ། ཤ་ཐའི་མངག་ཞུག་མ་འཚབར་བཀྱིད་པ་ ] གླགས་ལུུ་ཞཾང་ །གླགས་ 
གནས་སྒྱི་ཉེད་ལ་ཤ་ཟའྲ་ནམས་ཉི་་ཟ་འབུ་བའི་ནབུ་མཆིརྦ་མུཾ་རུད་ཅང་ ། །རུལ་པོའི་ཕྲོ་བང་ལཱང་ལེ་ཅེན་དུ་ཡ་པགནས་ྱ་པི་འཐོབ་སྣུ་ ། དལ་འགྲོས་ཛ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་ཚལ་བ་མདུན་དུ་འགས་ལས་སོ། །དེ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱེ་ཚིག་ནིའདེདག་ལགས་སོ།། །ཏར་ཏྭཐ་ ། རུམེ་དཱུམེ་ཧྷཱམི་ལེ་ །ཨུ་མི་ལཱ་ ། བ་ཏོ་ཡེ་སྭ་ཧཱ།། །།བུན་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱཾ་སཱན་སཱར་བདག་ཧྱིས་གུལ ས་དང་ །ཟུལ་དུམ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ 
ཟུལ་བུམ་གྲ་སེ་དཔོན་ནམས་དང་ །དམག་དཔོནནམས་ཀྱི་པིང་བརོད་ པཱི པར་བྱཧ་ལགས་སོ་། །འདི་ྟ་སྟེ་ །ིན་དང་ཉེ་ཀནཀྲེ་ཕྱི་ཤ། །- ཆོབ་ལགས་ཆེ་དཔ་གསུས་པོ་ཚཾ། །ལག་འྱཧཱ་དང་ནས་ལྭ་རཱུ། ༽ 
གསོན་ཕོགས་ནག་བོ་དམར་པོ་དང་ ། །སྭན་མདོག་དཔན་ད་པད་དངང་ ན་བརེང་དང་འབུག་ས་བསྒོགས་། །རལ་པ་ཅན་དང་སུབས་ ་ བཧ་དང་ ། །སཾད་སྒྲུབ་དང་ནོ་འདོད་རྭགུར་མཆོས་། །འཇོག་མོ་དཔན་ 
ཟ་བ་སྤེང་། །ལ་ལ་བཟང་ལཱན་གསུམ་པོ་རང་། །ཆོན་ཀུན་དབནྱསོག་བྲག་པོ། །འགྲོ་གནས་ཇི་ཧད་མཆོས་པ་ལགས་། །དེརགན་བདག་གི་ི རུན་ལགས་ཏེ་། །དེ་དག་ལ་བདག་གུལ་བྱམ་འདིན་བདག་ལ་འཚེའོ། ། 
ཨུ་པ་འདི་ནའ་དགུ་རིཌ། ང་བོ་ཞག་ཡངི་དོང་ ི་དུག་ལ་མཁ་ཏ་ཅོདུ་པ པ་འོ །བདག་ལ་འཚེ་བའྲི་གུལ་བུམ་དང་ ། བདག་ག དེང་གི །ལེགས་པར་སྩས་པ་འདྲ་ཐོས་ན་། །ཨ་ཛ་ཀའ 
ནིཿ །གཚལ་པ་བདུན་དུའགས་། །རེལ་གསང་སུགས་ཀྱ་ཚག་དེའདངག་ལགས་སོ།། །ཏདཏྭ་ཐཱ་ །སརེ་སཾ་ར་ ། སེ་ར་བོ་ས་ར་ །ཀ་ཤ་ཚ་ག་ལེ་ །ཀ་ར་ཊི་ ། པའི་ཀ་ལོ་སྭ་དཱ་།། རང 


2 
ག་བ་བནན་། །རཟ་ཡག་ཚལ་བ་བདུན་དུའ་ག 
།བླ་སན་ཁ་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྭ་ཀིཉན་བྲསྡ་བི།སོབངས་། དྨོསི་སོངོ་ཊ། ཞི་ཊེར་ད་དིབྱ་ནཔ་ཁཱང་ཁ་ཡ་། ཀླུ་དོངཆཱ་བྷ་ས་ཁ་ཀཊ། དྲ དདུན་འབ་བདུ།། །བི་ཏ་ལཱ་གམ་དང་ ཀ་བུབས་དང་།སྲུག་པ་དང་ ། 


ྷ ོ £ 
ཚོལ་ཁ་ལ་ལ་ཞིགུཉེ་ཐར་མཆི་ཞོང་ །ཉེ་བར་འགྲེང་པམ་ ། ཉེ་བར་མཆོ་བར་ཆུརད་ན་ ། ཟླགསྱ་པཾ་ཉེད་ཆིང་ ། 


་ །པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འྱུར་བ་འདེ་ཉདྱ་རུཆེར་ཡུང་མནོས་ཤེང་ནོད་པ་བྱིད་པ་དེ་ལ་ ། གལཏྲེ་གུལ་བྱུམ་འམ་ །གྲུལ་ཁུམ་མོ་འམ་  གུལ་བུམ་རྐན་པོ་འམ་ ། ཟུལ་བུམ་ནན་མོ་འམ་ ། གྲུལ་ཁུམ་རྒྱ་གུ་མཾ་འམ་། 
གྲུལ་བུམ་ཀྱེ་འཁོར་པོ་ཁམ། ། གྲུལ་བུམ་ཀྱེ་འཁོར་མོ་འམ་ །གྲལ་ཀུལ་གྱེ་མཇག་ཞུག་པ་འམ་ །གྲུལ་བུམ་རྱེ་མཇག་ཞུག་མ་འེ་བར་བགྱིད་པ། ། གས་ལྟ་ཞིརྭ་གགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིག་ཉེ་བར་མཆི་ | 
ཅིང་། །རྱལ་བོའ་ཕྲ་བ་ལུང་ལོ་ཅོན་དུ་ཡ་པགནས་རྱོ་འབོབ་སྟ་༽ །དེའི 


„ ' གུལ་འུམ་རྱ་ུ་མཾ་འམ་ ། བྷེ 
ཞིང ། ཉེ་བར་འགར་ངམ་ ། ཉེ་བར་མཆས་པར་ཅུརདན་ །གླགས་མྱེ་རྟེདཅིང །གནསྱ་སུ་ཏེད་ལྲ་གུལ་བྱུས་དམས་ཀྱ་ག་བུམ་འདུ་བའི་ནང་དུ་མཆིརྩྱ་སྔི་རུད་ཅ ། 
དགེ་སོངམ་འམ་ དགེ་སེན་ནམ་ ། དགེ་བསེནམ་གངལ་ལ་ །ཨུནྱཏྲ་ཧུ་བ་དང་ །ཨུན་ཏཱ 


ཤཱ མགོ་ས་ཛ་ཀའ་དག་པ་བཞིན་ཚལ་བ་མདུར་དུ་འགས་ལགས་སོ། །བཙུ ན་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཏན་ཐོས་དགེ་སོང་རམ་ ། ཏུ ཿ བཅེ ཀུ 
„ རྒྱུབ་མ་ལགས་པ་དང་ ། འཐུན་བའ་མདོ་། །རེགས་སུགས་དྲང་། སུང་བ་དང་ །སུག་པ་རང་པ་ལ་ཚག་འཚལ་བར་འགུན་ཐའ་འད་ཏེ རྩ་མཛ་ལུང་མནོས་ཤོང་། །འདོན་པར་བྱཧོང་པ་དལ་ ། གལཏེ་ཡ་ 
ཌྷ དགས་སམ་ ། ཡེ་དགས་རན་པོ་འམ་ ། ཡེ་དགས་ནན་མོ་འམ་ ། ཡ་དག སྭ་བུ་ཕཾ་འམ་།། ཡཾ་དགས་བུ་མོ་འམ་ ། ཡེ་དགས་ཀྱེ་འཁོར་ཕོ་ཁམ་ ཡ་དགས་ཀྱི་འཁོར་མོ་འམ་ ། ཡ་དགས་ཀྱི་མངག་ཞུག་མ་འཚབར་ 
གྱད་པ་ ། ཀླགས་ལྟ་ཞིང་གླགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞག་ཉེ་བར་མཆེ་ནོང་ ། ཧེ་འདྲུའགེང་མུ། །ཉེ་ཡར་མཆ་བར་ཁུརད་ན་ ། གླགས་མྱ་ཉེད་ཅོང་གནས་རྱ ཡལ ། ཡེ་དགསྣ་རམས་རྱྱ།ཡ་དགས་འདུ་བའོ་ནང་རུ་མཆིརྦ་སི་རུད་ཅོང་ 
རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲར་ལུང་ལ་ཅེན་དུ་ཡང་གནས་མོ་འབོབ་སྟེ ། རའམགོསྔ་ཛ་ཀའོ་རག་པ་བཞིན་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགུས་ལུགས་སོ།། བབ ` ` །ཏདྱ་ཏདྷ་ཐཱ་། སཱུ་མ༥ུ་མེ་། 
 སྱུ་མོ་ལ་བཏོ་ལེ་སྭ་ཧཱ་༥ །བཅུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སུན་སཱར་བདག་རྱེས་ །ཀླུ་ནམ་ས་དྲང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཀླའི་ལཱ་དཔོན་རྣམས་རང་ ། དམག་དཔོན་རམས་རྱོ་ཆོང་བྗོད་བར་བྱས་ལགས་སོ། །འདི་ལྟག། 


! × 


ཤཿ ་ ། ་ རབ འཡརའ་ 


= 


དགའ་དང་ཉེ་དགའ་ཨུཉདགའ་དཔ་ །ནོརོས་དང་ནི་འཇམ་བུ་བཟང་། །སེར་པོ་དངརིཞོ་ན་དང་། །དབབ་པའོ་ལག་དང་བྲགཤིས་དང་། །མུ་ངནྱ་སདདངྱ་ཡེདནྲཝལ་། །རབྲ་གོལ་དངའྩོལ་བའི་བདུག་། ཀ་མ མཱ 

བགྲག་རང ། གས་བཅན་དང་བྲག་བྱང་བ་ལ་ག །གདངས་ཀ་ཆེ་དང་སྣར་གདའ་དང་། །ནག་པོ་ཚེ་དཔ་ལགའགོ་དང་ །རྩསང་དཔན་འཇོག་པོ་དང་། །གཡན་ཕོགས་དེ་བཞན་ནག་པོ་རང་ ། །སཱོ་ཁ་སངས་དཀརད་ ལལ ། 
( གི་གོ །དེ་དག་ལ་བདག་ཀུ་འདནི་བདག་ལ་འཚལོ། །ཟུ་འཕིན་འདག་མི་གཏོང་ངོཞེས་མཆི་ནང་། །རེ་དུག་ལ་གོ་བར་བྱསོད་ལགས་སོ་། ཅུ ྦ 
ཐི 2 

| 


།རག་དང་ །ཅ་ཀཿ་གླི་དུངས་ཅིཁ་ །ལེགས་པེར་སྩཱས་པ་འད་ཐས་མ། །ཨ་ང་ཀའི་དག་བ་བཞིན་། །དེའ་མགོཚལ་པ་བདུན་དུའགས་། །ནེ་ལ་ཡཱགས་ཆུཆོག་ན་འདོ་དག་ལ་གས་སོ་།། ཤ་ཁ ཀཀ ་ 
ལཾ་ལོ་ཅོ། །བསྟན་ནམ་། ༡ 


ཏདྱ་ཐ ༽ ཙི་ལེ་བ་ཙོ་ལེ་ །ཅེ་ལ་ལཅོ་ལེ་ ༽ གྱོའུ་མགན་པཱར་ ། མ་ཏ ང་གོི་། ཙན་ད་ལོ་སྭ་དཱ།། །བཅུན་བ་ཟཙམོ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགེ་སོར་པམ་ ། །དགེ་སོང་མ་ཁམ་། སྨ 
དག་བསན་མ་གང་ལ་ལ་༽ ཀུནྱངཱ་ཆཱ་བ་དང་ ། ཀུནཏྲཱ་ཧཱ་བ་མ་ལགས་པ་ ་ནང་།མཐུན་པའི་མངོ། །རིགས་སྔགས་རང་ །སུང་བ་རདཔ་ྣསས་ །པྷ་དང་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཁར་འགྱུར་བ་འདདྱེ་སཆེར་ཡུང་མནོས། 


འཇོར་པར་བྱཧར་པ་དེ་ལ་ན་ ཡུས འམ།  ཀླུ་མོ་འམ་། ཀླུ་ནན་པོ་འམ་ ། ཀླུ་དན་མོ་ཁམ། །ཀུའི་བུ་ཕ་འམ་ ། ཀྱའིབུ་མོ་འམ་ ། ཀླུའི་འཁེར་པོ་འམ། །གུཁ་འཁོར་མོ་འམ་། ཀྱུའི་མཇག་ཞུག་པ་ཁམ་ ། ཀླུའི་མངག་ཞུག་མ་འཚེ་ 
མ་ཉྟེད་ལ་ ། ཀུ་མས་ཀྱིྲུའི་ནང་ཏུ་མཆོརེྱྱོ་ཆུད་ཆོང་ ། རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲང་ 


བར་བརྱོད་པ་ ། གླགས་ལྟ་ཞིང་གྲགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིག་ཉེ་བར་མཆོ་འང་ ། ཉེ་བར་འགྲེར་བ་འམ། ། ཉེ་བར་འཆེ་བར་ཆུརདན་ ། གླགས་རྱ་རྟེད་ཅེང་གནས་མྱ་ཏེ་ 
ལུང་ལོ་ཅན་རུ་གནས་རྩོ་ཐོབ་སྟ་། །ཇེསིམགོ་མྡ་པ་གའི་དོག་པ་བཞིན་ ། ཚལ་བ་བདུན་ངུཁགས་ལགས་སོ།། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཏན་ཐོས་དགེ་སོངངམ་ ། དགེ་ སངམ་འམ་། དེག་བསྟེན་མ་གང་ལ་ལ་གུན་ 


;3 ` 
* ལྦ 
ྲཱ 


༠། །རྒྱབ་དང་ ། ཀུནཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའ་མདོ་། །རེགས་སྙགས་དང་ ། སྲུང་བ་དང་ ། སུག་པ་དང་པ་ལ་ཡུག་འཚལ་བར་འགྱུར་བའདི་ཉོདྱེ་ཧེར་ཡུང་མནོས་གིང་འདོན་པར་བཧད་པ་ནེ་ལ་ ། གལཏེ་ལུས་ 
༥ སུལ་པོ་ཁམ་ །ཡུས་སྲུལ་མོ་འམ་ ། ཡུས་སྲུལ་རྒན་པོ་འམ་ ། ལུས་སྲུལ་རྒན་མ་ཁམ ། ལུས་སུལ་ཕའ་བུ་ཐ་ཁམ་ ། ཡུས་སུལ་བའབུ་མོ་འམ་། ཡུས་སུལ་བའ་འཁོར་ཕ་འམ་ ། ལུས་ལུལ་ཡོའ་འཁོར་མོ་ཁམ་་ ། ལུས་སྲུལ་པོ 

མངག་ཞུག་བ་འམ་། །ཡུས་སྲུལ་མོའ་མངག་ཞུག་མ་འཚེ་བར་བཅད་པ། ། གླགས་ལྕ་ཞིང་གླགས་ཚོལ་བ་ལ་ལཱ།ནིགཉེ་བར་མཆོ་ཞོང་ །ཉེ་བར་འཕེང་ངམ་ ། ཉེ་བར་མཆཾ་བར་གུརང་ན་ ། གླགས་རྱ་ཉེད་ཅང་ ། གནསྱ་མ་ཉེད་ལ། 
ཧཾ སུས་སུལ་བྲ་རམས་རྱིཡུས་སུལ་ལོའི་ཞུ་བའི་དངཏུ་མཆརྱ་སེ་རུདཅང་། རྒྱལཔོའིཕེ་བྲང་ལུང་ལོཅནནུ་ཡང་གནས་ྱྱི་ལོ་སྟེ་ །དའིམགྲོ་ལྔ་མ་ཀལི་དོག་པ་གཞིན་ ། ཚལ་ལ་བཅུན་ཏུ་འགས་ལགས་སོ། །རེ་ལ་ཤསང་ 


4 སྣྲགས་ཀྱི་ཚིག་ན་འདེ་དག་ལགས་སོ་། ༽ །ཏད་ཏྭ་ཐཱ་། མ་བ་ །བ་བཱའེབ་གུན་བ་ཏོལ་ལྭ་ཧཱ་། །།བཙུན་བ་བཅོ་ ༡ མ་ལྭསནའདས་ཉྱ་སུནསཱར་བདག་ཀྱིས་གནོད་ཉོནནམས་དང་།གནང་ 


རྩ ཟུ ཁོས་པ ལ་ ་ །དམ ག་དཔོན་ནམས་རྱ་སོང་བདོད་པར་བྱག་ལགས་སོ།། །འད་ལཱ་ ས་། དབང་པྱོ་ཟ་བྷཆུ་ལཱ་པང་།།ཐཱ་དཱཅའི་་དགུའི་བདག་། །ད་ 


ལུན་ཙན་འདོད་གཙོབ་དོང་། །འགྲན་ངན་དཔནོ་མགུལ་ངེས་དང་ ། །སྟོབས་ལཱ་ནོར་བུ་ནར་སྔོང་དང་། །ས་རབ་དང་ནོ་ཉེར་ལཱ་དང་ ། །རི་མཉམ་གསེར་ཅན་གང་པོ་དང་། །སེང་ལེང་པ་དང་གཡོན་ཅན་དང་ ། །གནོད་ 
སྤྱན་བ་སྭོ་འབྲོག་གནས་དང་། །རྒལ་བའྱེཁུ་མཆོག་ཁྲ་རུལ་པོ་། །དི་བ་སཱ་ཚོགས་ས་དངན་།། ལུགས་མདུང་རོང་དུང་མ་ལན་དང་ ། །ཆིགས་ལཱ་སེར་ཕོ་ཡང་དགའ་དང་ ། །གནད་སྙེན་རང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། 
འྲབས་བུ་གསུམ་ཁ་འགུལ་གསུམ་བ་། །འགྲེ་གནས་ཇ་ཉད་མཆོས་པ་ལགས་། །དེ་དག་ན་བདག་གི་གྷུན་ལགས་ཏེ་། །དེདག་ལ་འདག་གནད་སྩུན་འདི་ནོ་བདག་ལ་འཚེའོ་། །གནད་སྩྱན་འདེས་ན་བདག་མྱོ་ག 
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་པོཞེས་མཆི་ཞིང་ ། །དེ་ནག་ལ་བདག་གོ་བར་བྱཧད་ལགས་སོ།། །བདག་ལ་འཚེ་བའི་གནོད་སྦེན་དཔབ་དགྱཔི་གཏོང་བའི་གནར་ཨུནྱ་གེས་། །ལེགས་བར་སྩས་པ་འདེ་ཐོས་ན་། །མྔ་བཀའ་དོག་པ་བཞན་། སྒུ ྦ 
ྦ ་ཡང་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཏུཚོག་ན་འདདག་ལགས་ས་།། །།ཏརྱ་ཏཱཐཱ་།ནལེ་ །ར་ལེ། །ཧིལྕེ་པོ་ལེ་། ྷཏཱཾམུལེ་ །ི་ལོ་ཀཏོམ་ལེ། །ཨཨོཏཱམ་བེ། ། ཏུམ་བེ་ །ཨོཾཏུམ་བ་ །ཏུམ་བེ་ །ཨོ་ ་ 
` དྭ ས་ད ཐག །ཁས་ཏ་སྭ་ཧཱཉ །བཙུན་ཁ་བཅོམ་ལན་ཁདསྱིས་ཉན་ཐསདགྲ་བངམ་ །དགེ་མངས་འམ་ ད་ནས །ག་བསེནམ་གང་ལ་ལ། ན་བ་དང །གདྲའཆུབ་ས་ 
ཊཱ ལགས་པ་དངམཐུན་པ་མེདོ། །རིགས་སཱགས་དང་། སུཔབ་རདང་ སུག་པ་དང་བ་ལ་ཡུག་འཚལ་བར་འགུར་བའད་ཏོརྱི་བཅེར་ཡུང་མ ནས་ཤངེ་། །གནད་བར་བཅིད་པ་དེ་ལ་ ། གལཏེ་གནོད་ཧུན་ནཔ། ། ། ྦ 
གནོདྭནམོ་འམ་ །གནོད་པྦཾརྒ་དན་པོ་འམ་ ། གནོང་ཧཱུན་ཧྐནམོ་ འམ་། །གནད་སྦྱན་པོ་འམ་ །གནད་སྙེན་མོ་འམ་ ། གནོདྱསན་ ༠ ། གནོད་ཡུན་ཧ 
མཇག་ཞུག་པ་འམ་། །གནོད་སྭིན་གི་མཇག་ཞུག་མ་འཚེ་བར་བྱོན་པ་གགས་ལྟ་ཞོང་ ། གྲགས་ཚོལ་ཐ་ལ་ལ་ཞག་ཉེ་བར་མཆ་ཞོང་ །ཉེ་བར་འགེང་ངམ་ ། ཉེ་བར་མཆ་བརྱ་སུནདན་། །གླགས་རྱེ་རྟེདིང་ །གནས་ རཾ 
ཚོ་ཉེདལ་ ། གནོད་སྩེན་ནམསཏི གནོདསྩན་འདུ་བའི་དབྱམརརྱ་སོ་ནུདོང་ །རུལ་མོ་ཕོ་བེང་ལཱང་ལོ་ཅནད་ཡ་བགནས་མྱི་འཐོབ་ས་ །དེའི་མགོས་ཝ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་ཚལ་བ་བཏུན་ཏུ་འགས་ལགས་སོ། ། ་ཱ 
ྱན་བལཆོམ་ན་འདས་ོཉན་ཐོསདཀྲེ་མ་ ༽ཀྲི་གངས་ལམ་ ༽ བསན་ནས པི་བསནམ་གང་ཁ་ལ་ཀན བ་ང །ཞུནཾྱས་པ་མ་ལགས་པ་རང་པུན་པའིམདོ་། །རིགས་ལགས་དང་།ཐུང་ཀག 
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ལྭ སིན་པོའ་བུ་མོ་འམ་ ། སན་པོའོ་འཁོར་ལོ་འམ་ །སྲན་པོའོ་འཁོར་མོ་འམ་། སིན་པོའ་མངག་ཞུག་པའམ་ ། སཾར་ །འ་མངག་ཞུག་མ་མཚེ་བར་བྱསད་པ། །གླགས་ལྟ་འིངེ་ །གླགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞག་ཉེ་བརམཆ་ཞོང་། །ཉེ་བར་ 
འགྲེང་ངམ་ ། ཉེ་བར་མཆ་བར་ུརད་ན་ ། གླགས་མུ་ལྟེད་ཅིང་ །གནས་ མྱེསྙེང་ལ་ །སྲིན་པྲོ་རམསྦ་ཀྲསན་པོ་འདུ་བའི་ནང་ཏུ་མཆོརྩ་སོ་ཅུདཅིང་ རྱ །རུལ་བོའ་ཕོ་བུང་ལཱང་ལོ་ཅན་ཅུ་ཡར་གནསྦ་སུ་འཇོབ་ལྟུ་ ། འིམགོསྔ་ཝ་ 
ཤཱ ཊའ་དོག་པ་བཞིན་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ་ །ད་ལ་ག །སང་སཱགས་ཉྱ་ཚིག་འདེདག་ལགས་སོ།། །ཏངྱ་ཏྷདཱ། གཧི་ལ་ད་ལོ་ ། ཅུ་ཡུ་ཧཱ་ཡུ་ ། ཨུ་མེ་ཡུ་མོ་ལ། ཡྱུ་བིྭ་བཱཏིལ་སྭ་ཐཱ ! 


༽༢༠། །སུག་པ་དང་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བར་འརྱར་བ་འདོོརྩ་སཆེར་ ཅ་ བྐ་རང་ཏན་གཟིས་ ། གསཏྭ་སན་པོ་འམ་ །སེན་མོ་འམ་ །སིསྒོ་དནཔོཁམ་ ། སེནེབྒ་དན་ཐོའམ་ །སཱན་པོའྱབུ་ཐོ་འམ། 


རེ དེནས་རྒལ་བོ་ཆེན་བྲོ་རས་ཁོས་ཧཱ་བྲུས་ ཅོལ འོ _  ན་སཱར་གུན།ཏུ་རྒྱ་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡེན་བ་དང་མཐུན་པོའ་ ` མརོ་། །ནེགས་སཱགས་རང་ ། སུང་བ་ངང་ །སུག་བ་དང་པ་ལ་ཉག་ 


€ འཚུལ་བར་འཐྱུར་བ་འདོ༡ོརྩེ་རཆེར་བྲརརྐནས་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་ཁོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། །དེཉོདྦརྭ་སི་སྭང་བརྩ་གུརད་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་དཏད་ཏེ་མཆན་མོ་འདས་པ་དང་ ། རགེ་སོང་ག་ 
ཟོ དགེ་འདུན་གགཙོལ་བདུན་བཤམས་པ་དེཉོརལ་བཞུགས། པོ །བཞུགས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་རས་འགྲེ་སོངྡར་མས་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། དགེེ་སོང་དག་མདང་རལ་པོ་ཆན་བྲོ་རམ་ཁོས་ཀུ་བུ་ཁ་དོག་འཕགས་པ་ ། 
གཡོག་འཁོ་གནོད་སྩན་བརྒྱ་ཝག་ཏུ་མ་དང་ ། གཡོ།འཁེརགདོད་་གོདོ་བཀུ་དགུཁ་། ཁའ ཁོ དོད་དིང་དུལ་བར་ངབ་རང་ ན་བ ། ནམ་སོས་པ་དཔ་ ། ང་གལ་བ་དེར་འོངས་ཏེ་ཕྱ་ནད་ན་ས་ ། པའེ་ཞབས་ 
ལ་མགེ་བོསྭ་ཉགའཚལ་ཏེ་༽ །རྱོག་གཅིགཏ་འདུག།། །ེའོརྱིརལ་པོ་ངན་བྒོདཔ་ཏིསྱ།ི་ཁ་།། ཏཱས་། ཁྱལ་བུ་མྱབ་མྱེད་ཀྱིཿ ཕ་ཁམས་ཏད་ལྣང་ཁ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་རྱརདཏོ། །རུལ་པོ་ཆེནཔ་ 
རེ ྭ ¡ 


རྙི 


ས་ 


ངཱ 
ཡེ 
༦ 


ལོ་ཀེ འོས ེརའམར་འབའྲྲོ་ངཚཨ ཱ 
ཨཾ འུ །ནེའི་ཡ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ འདེ་དག་གསོལ་ཏོ། །རྐར་གཉས་དམ་པ་ཛིགས་སངས་རྒྱས།། །ཟློ་ལཱན་ཌོདྱཾ་ཉུས་ང་མཉེན་པ་། ་། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱོས་ན་དམ་འཚལ་། །དབའ་། 
ཅེནུ་ཧོད་ལྱ་ཐག་འཚལ་ ལེ་། །ས་ཕས་ཆུས་གང་དག་འདུས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བུང་དང་མྱ་རོན་པ་། །ཐམས་ཅད་ལ་ན་བདག་ཕུག་འཚལ་། །ཁོད་ལ་བདག་ནི་སབས་སུ་མཆ་། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཏན་ཐོས་ཀ་ 
ངགེ་སྤོང་ངམ་ ། དགེ་སློང་མ་དང་ ། དགེ་བསྙན་དང་ ། དགེ་བསྙེནམ་གང་དག་གནས་མལ་དགོན་བ་དག་ད་ ། ནགས་འདབ་དག་དང་ ། བས་མ་ཐའ་དག་ན་གནས་བ་དགྲཀར་མཆས་ཁ་ ། དེན་གནོད་སྦན་དང་ ། རྱི་མ་ལགས་པ་ 


ཡཅོམ་ ༣དས་ཀགསུང་རབ་ལ་མངོན་པར་དང་བ་དག་དང་ །མངོན་པར་མ་དད་བ་དག་མཆས་ཏེ། ། གནོད་སྙེན་དང་ ། རི | 

དས བཱུ མི ངེ ༣སྤ༡སཛ 'སུན་དང་ །སྱ་མ་ལགས་པ་གཏུག་བ་གཏུག་པར་གནས་པ་གང་ གཟཅོམ། 
ྲ རེ ེ = ཤར  འ་་སུ་ 1༦ གནོད་སྩན་དང་ །རྐྱ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཏུག་མར་གནས་པ་གང་ ` དྭག། །བཅོམ། པོ བ་ས 
ཅས ་མང་ལགས་ཏེ་། །བཙུན་པ་བཅམོ་ལན་འདུས་ཏྱིཉན་ བཐས་དགེ་མོངྡ་ནམས་དང་ ། དགེ་མོང་མྲ་རམས་དང་ །དགེ་བསེ། ་ནྡརམས་དང་ ལབ འརི ། 


་ | སྦྱབ་བ་དང་ ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བཉོངེཔ་དང་།གན་ -  ད་སྙན་དང་ །རྱི་མ་ལགས་པ་གཏུག་པ་གཏུག་མར་གནས་པར་མངོན་པར་མ་དད་པ་དག་མངོན་པར་དད་པར་བྱཧར བ་རང། པ་དེས 
= མཿ | --ངར་ ཅ་ འེ ཧཱུ ༤ རཝ ། ནུ་པརདུདཁཱ 

རི .་མམ བཅི་བའྲ་སད་ངུ་ ། ཏགཏུ་ཆུ་བ་དང་། ཀུན་ཏྲཱ་ཱབ་ཡགས་པ་དང་། མཐུན་པའི་མདོ། །རགས་སཱགས་དང་ ། མུང་བ་དང་ སཾེེཾི ྦ 

ཀུན་ཆུབ་པར་བབྱརྐེན་ལེགས་ལགས་སོ་༽ །ཞེས་གསོལད་པ་དང་ ། དགེ་སང་དག་ངས་རྒལ་པོ་ཆེནཔྫོ་དམ་ཁས་ཀེབ་ལ་ཅདྷསོ་གསུང་བས་གནང་བར་མཛད་དོ། །།དེ་ནསྤ་རལ་ལྗོའསྔོར་ཐེས་ཀི་བུས་ངས་ཅརྱ་སོགསུང་ 


ྲ 


༄༠།། །ཟས་གནང་བར་རག་ནས་། །ཇའཞབས་ལ་མག་ཁོས་ཙུག་འཚལ་ཏེ་ ། ངའེ་སུན་སཱར་ཀུན་ཏུ་རྒུ་བ་དང་ ། ཀུནྭཏྭ་སུབ་མ་ཡན་བ་དང་མཐུན་པའེ་མདོ་། །ནེགས་སགས་དང་ །སུང་བ་དང་ །རྐང་པ་ལ་ཉྱག་འཚལ 
༥ ཟར་འགུར་བ་འདོཏོདྱེ་རུཆེར་གསོལ་ཏོ་། །སཱུ་བོ་གངདག་གཏོང་ཕོདཅོང་། །ཕ་ཨྭ་སོ་མཆསེར་སཱ་བལ་། །གང་དག་སཛས་རྒས་སུབས་མཆི་བ་། །ྱ་དྡེརམས་ཀྱེཉེདཔ་ལགས་། །གངགོ་ཆར་ལ་བཉེནནས་ནི།། །དས་ 
ན་ཏན་མོར་བརོད་པའ་ ། །ཉམ་ཆེན་པོ་དཀིལོ་འཁར་ཅན་། །་གཏུགས་གང་ནས་འཆར་འགུར་བའ། །ཧུགས་དེ་མདོན་བར་སྐྱངོ་བཧད་བ་། །རྒྱལ་ཆེན་གགས་དང་ལུན་བ་ན། །དིཟའ་བདག་པྱོ་ར། "། །མྱིང་ནེ་ 
ཱཾ ཡུལ་འཁརྦསུང་ཞེས་བྱཧེ། །རེན་ཉ་ཅུ་ལཱན་ཅིག་ཏུ་། །ཟུ་དང་གར་ གྱིས་ཏག་ཏུ་ལེ་ ། །དེ་ཟྲ་རམསྱ་ཀྱིས་ཡངས་བླསརཅིང་། དུ་འ །དེ་ལ་བུ་ནི་མང་མཆོས་ཏེ་། །བཅདྱརུ་ 


; དབནི་བྱས་དང་ཆོག་ ། །དེ་རག་ཧི་མཐུན་ཐྲགས་པ་ན། །དབང་ ཕོ་ཞེས་བྱའི་སྟབས་ཕོ་ཇེ་། །ལྕ་དང་ལྷ་སིན་གཡུལ་འྱེད་པ་། གཤུན་ཏུ་གཞན་རྱསྱ་མེ་ཐུབ་ལགས་། །དེ་དགྲ་ནམསྱ་ཀྲ་ཐགས་མཇས་ 

ཧཾཿ རྒྱས་།་ །སངས་རྒྱས་ཏི་མཁི་གཉེནམཐོང་ནས་། སྩེས་བུ་ཉང་ ༽ ཤེས་ཁད་ལ་འདུད་། །སྙེས་མཆོགྲ་ཁོད་ལྭ་ཡག་འཚལ་ཞེས་༽ ཧཿ 

བདུག་ལ་དགེ་བས་གཟིགས་སུ་གསོལ་། །ཉོད་ལྷ་སྱཾ་སནེ་ཕཱག་འཚལ་བ།། །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་ཅུ་ཐེས་། །དེ་སུད་བདག་ན་འདི་སད་ཅེས་། །འདེན་པ་ཆུལ་ལ་ཧག་འཚོལ་ཅོག། །གློའུ་ཏམ་ཆལ་ལ་ཡག་ 
༢ 


རྨེ ལས་ཚག་བྱབེདྱ་ཧོད་ལ་ནི་༽ །རྒྱང་རོར་གནས་ཤོང་ཕུག་འཚལ་ལྲག 


འཐལ་ཅས།། །སངས་ཆས་རིག་དངཞབས་ལུནལ་ །།ཨ་རནཁདསལྷ་ལུགའཇལ་ཅས། །དེ་རགརཙིགས་དདེ༽ །ཡངབ་ལགས་གསུསམཆི གཅོགསརམ་དེལ་བ བོ་བ 
ཆེན་གྲགས་དང་ལཱན་བ་ལ་གས་། །གངན་ཡ་དགས་ཞེས་བྱ་ཤིབ་། །རྒལ་གེགའཚལ་ཝ་མཆན་། །མོག་གཅད་བྱིད་པ་མ་རུངས་པ་། །འདུངས་གིངྱསི་སྭམྦས་བད་པའཾ། །ཕྱོགས་དེ་མཛོན་པར་སྩོང་བསད 


པི 
༣ £ £ ༦ `: 


ཡབ ༢ =÷ པས བ་མ 2 24 2 44 ;2 5 
༦ པབ ་ ཆ་ཿ ོ ༨༢ ཌ 


རྩ 


ཱ ཊཱ 
རལ་ཆེན་གགས་དང་ལན་པ་ནི་༽ །ཟུལ་བུམ་ཁདག་པོ་རལ་པོ་ས་། །མྱན་འཕགས་ལུས་པོ་ཞེས་བྱ0ི་། །དེ་ཉོ་ཉེཏཱ 
་མདུ་མཆོས་ཏེ་། །བཅད་བྱ་དངན་བྱཅུ་དང་གཅིག་། །ར་ད་ 0 །དབངཔ་ཞས་བའིསེབས་ལ་ 
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ཆུནཐབ་པ་་༽།ཤིནཏ་ཁད་བར་དགའ་བྟེ། །དེ་ནུ་ྱ་རམམ་ཞས།།ཅུ་བ་ཅགཔ མ་མཆིས་པ 
ཧ་། །ཆཱུང་ནྱའཊ་ཞེས་བྱསཱ །ངེ་ནཉེདུ་ལཱནཆག་དུ་ ུ་དང་གརགས་ཏུགུཆར་༽ཟུ་ནམ 


ཊུ 
༧ 


༦༩ །སངས་རྨས་། །སངས་ཆུས་ཏ་མའོ་གཉེན་མཐོངནས་། །སྒུས་གུ་ཅབ་ཤེས་ཌོདལ་འདུད་ ། །སཱཱ་མཆོག་ཁུད་ལ་ ཉུག་འཚལ་ཞེས་། །ཆཱ་ཡོས་ཁག་བྱཉིས་ཁྱོ་ལ་ནོ་། །རང་རེང་གནས་ཤིང་ ། 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་། །བདག་ལ་དགེ་བས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ ། །ཁདལ་སྦྱ་སྡན་ཕྱག་འཛུལ་བ་། །ངེ་ནད་ལང་དང་ཡུངྱ་ཛོས་། །དྦསད་ཡང་ན་འདོ་ནདཆེས་། །འདྲེན་བྱ་ཆལ་ལྔ་ཕུག་འཚོལ་ཅོག། །གྱོའུ་ཏམ་ 
རྒྱལ་ལ་ཉག་འཚོལ་ཅོག་། །སངས་རྒྱས་རོག་དཔ་ཞབས་ལུན་བ་། །མྱ་ཇན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་མཆ། །ངེ་ལྟར་ནུབ་ཀུ་ཕོགས་དན། །བཟང་བ་ལགས་ཤེས་སྩྱ་བོ་མཆེ་༽ །རྱོགས་དེ་མཆོན་བར་སྙོང་བཀྱིར་པ'༽ ]རྒྱལ་ 
ཧཱཾ ཆེན་གྲགས་དང་ལཱན་བ་ལགས་། །གངན་བྱར་གི་སྨ་མ་སཱན་། ། དའ་ཞོང་ལུནཆེན་ ་མཛེས་དང་ ། །གངནྷ་སྡཱ་རས་ཚེ་ལ་ན་།། གྱུར་ཟག་བྱ་པ་སུ་ྱགབཞང་། །་གྱུཧཱ་མོར་འཊས་ལ་། །གཞོལ་ 


༈ ཡང་འཚའ་བརྩ་མོ་བྱས་དཆོང་། །ཚརང་མདོག་དང་ལཱན་པ་དང་། ། ་ རེས་པར་ལེངས་སུ་སོད་བྱསོདོང་། །ཟས་སུ་ས་ཡུ་ཁ་དོག་ ་དང་། །དདཔའ་དང་ལན་བ་དང་། །དེདགའ་མེ་ཏོག་ཚོགས་འདྲ་ཏུང 
¿, ལྟའི་བརུད་རྫེ'འདྲ་བ་འཚལ་། ཤན་ལོ་ཀེར་བསོལ་བིས་ན་། །ཆོད་ མར་རེ་འཚལ་སྲན་ཆོད་རོན་། །གངན་ྭུའྲད་བ་ལ། །སྨན་དག་འའུ ང་བར་འྱུར་བའི། །ཆུགས་ད་མངོད་པར་སྤོང་བཧྱོད་པ་། །རལ་ཆེན 
རྲགས་དཔལཱན་པ་ནོ། །གནད་ཧྩུན་བདག་པོ་ཆུལ་ལོ་ལྟ།། །རིངནོ་ཡུས་པན་པོ་ཞེས་བྱས། །དེན་ཉི་རྭ་ལཱནཆིག་ཏུ། །ཟུ་དཔགར་གིས་ཏགཏུ་ཚ་། །གནོད་ཧནྡནམས་ཀས་ཡོངས་བྷ་མོར་ཅོང་། །གནད་སྩེནནམས་ཉིས་ 
བླ གིས་བཏུམ་། །དེ་ཀྲ་་བསངས་ །བདད།  ་ །དེ་དགྱ་སི་མཐུན་གྲགས་པ་ནོ།། །དབང་པོ་ཞེས་བྱཧ་སྟོབས་པོ་ཆ་། །ལྣ་དུང་ལྷཱ་ཅུར་གསུལ་འཉྱེད་པ་། །ཀུནཏཱ་གཞན་རཾསྱ་སོ་ཐུབ་ 

(ལགས།། །དེ་དགྲ་དམས་ཀྱེས་ཚོགས་སངས་རྒས་། །སངསྱ་རས་ཉེ་མའི་གཉེན་མཐོངནས་། །སྒེས་བུ་ཿང་ཤེས་ཁོདལ་འདུད་ ། ུམཆོགྱས་ལག་འཛལཞེས། །མི་ལསེ་ཕྱག་བྱཀྱཉོད་ལ་ནི་། །རྒྱཔ་རིང་གནས་ཤོང 
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རྱག་འཆལ་ཡགས་། ་བདག་ལ་དགེ་འས་གཟིགས་སུ་གསོལ་། །ཧོདས་རིསོནྱ་ཐ་ག་འཚལ་བ་། །རཱཱ་ནང་པངདང་ཡརངུ་ཐོས་། །དྲ་སད་བདག་ནོ་འདྲི་གདངས་། །འདེན་པྱ་ཆུལ་ལྭ་ལུག་འཇོལ་ཅིས།། །ཞོའུཏམ་ཧུལ་ལ་། 

ཅུག་འཚོལ་ཅིག་༽ །སཇས་རས་རིག༥་དང་ཞབས་ལུན་པ་། །ར་ཇན་འདས་ལ་ཕག་འཚོལ་མཆི། །དེ་ལྟར་བང་གྱི་ཡོགས་པན།ི །བཟང་བ་ལགས་ཤེས་སུུ་བོ་མཆོ༽ །ཚོགས་དེ་མངོན་བར་སྤོང་བྱསད་པ་། །རལ་ 
ཐགས་དང་ལཱན་པ་ལགས་། །ཤར་ཡོགས་ན་ན་ཡུལ་འཁོརྡོ་སཔ་། །ལཱ་ཤོགས་ནན་འཕགས་སུུས་པོ་། །ནུབ་སོསན་ནི་རཱག་མོ་བཟང་། །བང་སོགས་ན་ནོ་ལུས་པད་པོ་། །རུལ་ལོ་ཆན་པོ་དེ་བཞི་དག་། །འཇིག་ ་ 
ྲ་བགས་དབ་ཚད་། ་ཁྲབ་བཅེན་ོ་ལངས་བོས་། ོགས་བཞོ་བ་དྲོ་འ་ ཆིད བོས་ས་ལས་ ་ོ་ །ད་དུ།གང་བོ་ཚ་འཐུལ་ཞོང་། །ཅོགས། 

ོགས་དགྱ་ཏ་ནམ་བརྨ་རུ་། །དདག་ལ་ནོ་ཆབེས་ར་དང་ ། མོ་དང་། ཆུབམཆོག་དང་ ། མ་ལེ་དང་ །ར་དུང་། ཡུག་དང་ །སུལ་དང་། ཟྱ་རང་། སུས་པ་དང་ །བུདྱཱ་ཡེད་དང་ །གཞྩོན་དང་ །གཞྩོནུམ་ལ་ 
ཡྱག་འཚལ་ཞིང་། །ོགས་ཉོགས་དགྱར་ཡང་མཆོ་ལགས་སོ།༽ བླབ་པོ་གཅིག་གིས་གིངཏྲ་དབས་ཤིང་། །ཚུགས་ཉོགས་དགྲང་ ཡངམེ་ལགས་མོ་། །ཆིབས་ཏྟ་དང་ ། ཇོ་དེང་ །ཆུ་མཆོག་དུང་། 
མསེ་དང་ །ར་དང་།ཡུག་དང་། སཱལ་དང་ །་ངང་ །སུས་པ་དང་ ། བུད་སེད་དང་ །གཞོནུ་དང་ ག་ཅི ངས གསྤ་བོངས་དག་ང་སིབར་ཡེ་ཡགས་སོས། །ླན་འབུ་ལཅེན་པ་གོས་ཁོཞ 
| གནད་སཱཾར་འདོད་དགུར་མཆབ་དམེས་། །བཞན་པ་ད་དག་འཚལ་ནས་ན། །ཕོགས་བཞ་དགན་སྐྱང་བར་བྱསོད་། །རྒྱལ་པོ་དག་གགོང་ཌེར་དག་༽ ར་ཊོགླཁུཁ་བྱ་ཆཱ་བ་ཁཆས་། (འདི་ལྟ་སྭེ་ ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་ 

ཀུནཏྭ་སཱབ་མ་ལགས་པ་དང་ ། ས་ལ་ཀུནྭཏཱཧུབ་མ་ལགས་བ་དང་ ། །གར་བཅསས་སངས་ཀུྭཏཱ་ཧུབ་དང་། སྦུབས་ཅན་དང་ །གཱོང་ཏེམ་སྦུབས་ཅན་ཞེས་བྱསི་་ལགས་སོ་། །རང་མོགསན་ཚོ་གྱ་བོ་བང་ཀ་ཞེས་ 


ཆེ 


¥ ལ་འ 


༡ \༠༠། །བཧ་བ་ཡང་མཆས་ལགས་ཡོ་། །ནུབ་ཉོགས་ན་གྲོང་ཌེར་སར་པ་གསར་ལྔན་དང་། གས་ཅན་དང་ ། གོས་མཆོགཅན་དང་ ། པད་མ་ཅན་དང་ ། པད་མ་བཟང་པོ་ཅན་དང་  ཿུ་་ཁུཁཅོབ་དྲབརོས་ལགག 
ཡེ་ལོ 22 ཆོ ནས་འགྱུར་བ་། །འཛིནད་པ་ཞེས་ བྱསེ་པའི་མཚོ་མཆས་ཏེ་། །ཆབ་རྒྱན་ཐ་དད་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཁས་དགུང་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་། གབ ར་འ 
, ཡུལ་གནས་ནི་གནས་ཡངས་པ་དང་། །རེ་བས་གནས་ཡངས་རྒྱུན་ལུགས་ཅན།། །རྒུན་ཡུགས་མང་དང་ད་བས་མང་ ། །བར་སཱང་མཁའ་ལྭ་བ་ལྟར་གདའ་། །བཙུན་བ་གོང་ཁེར་སཱབས་ཅནྷ་བེ་ཕ་འོལ་ཤང་སོགས་ན་ ། 


ཤྭ མདུན་སྭ་བ་ཀར་ཆན་ཞེས་བྱ་ི་བ་ཡང་མཆིས་ཏེ་། །པེནི་གནོདྩོ ཛང མམས་འདུ་ཞཔ་གནས་ལགས་སོ། ། ངྱ་མི་སྣཱགལ་མཆུའ ⁄ ཉངས་དང་ ། །འཇིགས་རུང་། ཤཱ་ཅན་དག་མཆས་། །དེན་ལེ་པཤིར་ | 


4 ཤས་བྷ་ཏག། །མ་བྲ་འུཞུང་སྨྲ་སྙན་དང་། །ུབྱུག་སྒྲ་སྒད་ ` ཆེན་བོ་རུང་༽ །ཤང་གང་ཏེའུ་དག་སྨ་འབྱིནཿང་། །མཁ་ནམས། ་ རྱྱ་སྒྲ་རག་དང་། །ཀྱོའུ་ཀུམ་གཱ་དང་རུན་ལག་དང་། །བ་ནམས་སྣ་ 
༤ གེིེིེྲངྲྲངིངིེི་ སས འ་ ༈ །འཅུན་བ་ཞེཛཏེར་ ལུང་ལེ་ཉན་བྲལ་རལོ་དན་ ། །རལ་ལོ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱབབ་། །སུལ་ 

འཁོརམུ་ཁུད་ན་མཆས་ལགས་སོ།། །བདག་གངན་མཆོས་པ་བྲི་འདུནས་དནུ་་མ གཅནཞས་བྱ། ། །བདུག་གྱི་པང་ནྣརམ་ཡོསྱ་ཀྲ་བུ་ཞེས་བྱསི་ལགས་སོ། །དེ་ལ་གསར་སྔགསྱ་ཧྲལི །ན་འདེ་དག་ལགས་སོ།།། 
སས སཆསཆྣཆྣཨཆཨྤའའད༽ྐ༽ྐ༽༽འནའདའདབདནདནདནད་ 
ཟ་ཆན་བོ་དེང་ ། དཟེའ་ཡཱ་དཔོན་རམས་དང་ ། དམག་དཔེནྐ་ནམས་སྱཀ་སར་བྲ་དིད་པར་བྱསི་ལགས་ས། །འད་ྟེ། ། འདོད་མོས་དགའ་བར་མོས་པ་དང་ ། །ཀུ་ཡིས་ཆོས་པ་སྙུན་དཔ་ན༽ །ཟེང་བསས་སོས་དང་སྤངཚོསྱེ་མོས།།་ 


རེ ༄་ གསང 


' 
པཿ 
ཊ 


་ཏག་མོས་པ་སྐན་ནམས་དང་། །ཉགྱཏམོས་དཔལ་ཆེསྭ་མོས། །ནོངྦ་ཆེས་མོས་དང་དགའ་ཉེན་དང་། །ཨུད་དཔལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་ །ལྔ་འཇིན་དབའི་ཨུ་ཁུག་སྨ། །ཏཱམ་ཤུ་རུདབགཚུག་ལྔ་དཔ་ ། །གསེར་སོདབུ་མོ་ 
གས་རཅན་དང་ ། །བ་བ་སངས་དུང་ཕུར་བུ་དག། །འགོགནས་ཇིནུད་རལ་པོ་ལགས་། །དེ་དག་ནབདག་གོ་ཨུན་ལགས་ཏེ་། །དེདུག་ལ་འདག་དལ་འདེན་བདག་ལ་འཆོ། །དུཔ་འདིནོའདག་ས་གཏོབཞེས་མངོ་ཞོང་། ། 
དངག་ལ་གཡར་བྱཧེད་ལགས་སོ། །བདག་ལ་འཚེ་བའྲ་དྲ་ཐའ་དང་ །བདགྱ་པི་གཏོང་བའྲ་ད་ཐེ་ཡས་། །ལེགས་ཕར་སྩུས་པ་འདེ་ངས་ནུ་ ། །མ་ཛ་ཀའ་དོག་པ་བཞོན་། །དེའ་མགོ་ཚེལ་བ་བཏུད་དུ་འགས་། །དེ་ལ་གསར་ 
སགས་ཧ་ཆཚིག་ནཱ་འདེརག་ལགས་མོའ། །།ཏད་ཏྭཾ་ཐ་། ཏ་ལ ཀུན་ངཱ་ལེ་།གླནྩཏ་ལ་ །ཀུནཏཱ་ལེ་ །ཨ་དམ་དི་།སྭ་དཱ་ཁཏོ་གེ་ =± མྲ _།།བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀ 
ཉནཐོས་དགེེ་སོང་ངམ་ །རགེ་སློང་མ་འམ་ །དགེ་བསྟུན་ནམ་ ། དབག་བསེན་མ་གང་ལ་ལ་ཤུརྟྲ་ཆུབ་དང་ །ཀུནྷཏཱ་ཧཱུབ་མ་ལག ས་བ་དངམཐུན་པའི་མདོ་། །རིགས་སཱགས་དང་ ། སུང་བ་དང་ ། ་ 
སུག་བྲ་དང་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བར་འྱུར་བ་འདྟཉོརྩེ་རཆེར་ལུང་མན་ ས་ཤང་། །འདོན་པར་བྱཧད་པ་ཛ་ལ། །གལཏེ་དཟ་འམ་།དཔེ་ བཟ་མོ་ལོམ་ །དི་བྲ་དན་པོ་འམ་ ། དཟ་དན་མོ་འམ་ ། དཱ་ཐའ་བུ་ཕོ་འ་ 


དཱ་ཟའུ་མོ་ཁམ་ ། དཱ་ཟའི་འཁོར་པོ་ཁུམ་ ། དེ་ཐའི་འཁོར་མོ་འམ། ། དེ་ཟའ་མངག་ཞུག་པའམ་ །དྲེ་ཟལ་མངག་ཞུག་མ་འཚེ་བར་བྱསྱོད་པ། །གླགས་ལྟ་ཞོང་ ། གླགས་ཚོལ་བ་ལ་ཞིག་། །ཉེ་བར་མཆེ་ཞོང་ ། ཉེ་བར་འགྲེར་རམ།། 
ཉེ་བར་མཆོ་ཕརྱ་སུརདན་ །ཟགས་་མེ་ཉེད་ཅང་ ། གནས་་མེ་ཏེད་ལྲ་དེཟ་ནམས་ཀྱིད་ཟ་འདུ་བའི་ནངདུ་མཆི་རྩལི་ཆུད་ཅོང་། །རྒལ་པོ་ཕྲ་བང་ལུང་ལ་ཙན་དུ་ཡང་གནས་་ཡོ་མཐེང་སྟ་ །དལི་མགོ་མ་ཛ་ཀའི་དག་པ་བཞན་། ། ་ 
, རལ་ཁ་འདུནངུ་ཁགས་ལགས་སོ་། །བཅུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིཏན་ཐོས་དགེ་སོོང་ངམ་ ། དགེ་བསེན་མ་ལམ་ ། དགེ་བསེན་ནམ་ ། དག་བསྟེན་མ་གངལ་ཀུན་ཏྱ་ཆུ་བ་དང་ ༽ ཀུནྱཏྭ་ཧཱ་བ་མ་ལགས་བ་དང་མཐུན་ 


༦༠། །བའེ་མདོ་། །རིགས་སྔགས་དང་ ། སུང་བ་དང་ ། སུག་པ་ནང་པ་ལ་ཁག་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་འད་ཉོདྱ་མཆེར་ལུངམནོས་ཤིང་། འདོན་པར་བཅད་པ་ད་ལ་ ། གལཏེཤ་ཟ་ལམ་ ། ཤ་ཟ་མོ་འམ་ ། ཤ་བྲ་དན་པོ་ 

༥ འམ་ ། ཤ་བྲ་དན་མོ་འམ་་ ། ཤ་ཐའ་དུ་པོ་འམ་ ། ཤ་བའི་བུ་མོ་འམ་ ། ཤྭ་བའི་འཁོར་བ་འམ་ ། ག་ཁཁི་འཁེར་མོ་ཁམ་ ། ཤ་ཟའ་མངག་ཞུག་མ་འམ་ ། ཤ་ཟའ་མ་ངག་ཞུག་མ་འཚེ་བར་བཧད་པ་ ། ཟུགས་ལཱ་ཞངེ་ ། 
གླགས་ཚོལ་བུ་ལ་ལ་ཞིག་་ ། ་ཉེ་བར་མཆ་ཞོང་ ། ཉེ་བར་འགེང་རམ་ ། ཉེ་བར་མཆོ་བརྩ་སུརདན་ །ཟགས་་ྱེ་རྟེད་ཙོང་ ། གནས་རྱྱ་ལྟེད་ལ་ ། ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱ་ཐ་འདུ་བའ་ནདདུ་མཆརྩ་པཾ་ཆུད་ཅོང་། །རྒལ་པོའ་ 

4 ཐོ་བང་ལཱ་ང་ལེ་ཅོན་རུ་ཡང་གནསྱ་པོ་འཐེབ་སྟ་། དེའ་འགྲོཨ་ཛ་ཀའ་ རོག་པ་བཞིན་ཚལ་པ་བདུན་ཏུ་འགས་ལགས་སོ་། །མལག སང་སྔགས་རྱེ་ཚིག་ན་འབེདག་ལགས་སོ་།། །ཏད་ཏཾད་ཱ་ ། 
| ཧཱཱམེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾམ་ལེ། ། དུ་མེ་ལཱ་བྷ་ཏི་ལ་སྭ་བཱ།། །།བཙུམ་བབཅོ་ ` མ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱེ་སཱན་སཱར་བདག་གསྲ་གུལ་བུམ་ནམས་རང་ ༥ ཟུལ་བུམ་ཆེན་པོ་ནམས་རང་ །གྲུལ་ཁུམ་གྱེ་ སྭེ་དཔོན་ མས་དཔ། 


ཚོ དམག་དཔོནྡ་རམས་ཀྱི་མོར་བྲདོད་པར་བྱད་ལགས་སོ་། །འདོལ་ཧྭ་། ་ ཉོན་དང་ཉེ་ཉིནྲ་ཀྱི་སིཤ་། ཆབས་ལགས་ཆེ་དང་གསུས་པོ་ཚ། ] ལག་བྱཧ་དཔནསེ་ལྱ་རུ་། །གསོནྷ་ཡོགས་ནག་པ་རམར་པོ་དང་། ། 
སྣེདམདོག་དང་ནྲ་དྱ་ཡིད་དང་། །རུ་བ་རང་དང་འཐབུག་སྨྲ་སྒྲོགས་༽ །རལ་བ་ཅན་དང་སྟབས་བྱཅ་དང་། །སད་བླསབ་དཔན་འདོད་རགུར་མཆོ་༽ །འཇོག་ལོ་དང་ནྩཾ་པ་བ་སཱཔ་ །ལ་བ་བཟང་ལཱན་གསུམ་པོ་དང་། །མོན་ཀུན་རང་ནེ་ ྒྐ 
ཱཀ་བ་ཡོ་། །བགྲ་གནས་ཇོ་ཉད་མངེས་བ་ལགས་ །དྲ་དགདསག་གི་དད་གསི་ པ་ལ་ག པོ ི་བྲའུ་ཏོང་ཞིས་ལ་མིནིང་། །ད་དུག་ལ་གངར་ 
བྱཧིད་ལགས་སོ་། །བདག་ལ་འཚེ་ཐའྱིགུལ་བུམ་དང་།། །འདྲྱལོ་གཏང་བའྱི་གལ་བུམ་རེས། དཔལ་འ །༽མ་ད་ཀའ་ཞེག།་བཞོན། །ར་ཡེག་ཆོལ་བ་འདུན་ངུའགོས་། །དབ་གསང་ 


ྫ 


རའ ཤར 


ཏདྱཐ །ས་རབི་སོ་ལ་ །སའེ་བསེཇ་། སི་མབིས་ར་། ཀི་ཤཱཛ་གལི ། ག་ྟ་ཏི།བིངག་ལེ་སྭ་ཤཱ།། །བཅུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཉན་ཐོས་དགེ་སོར་དམ་ ། དགེ་ 
ཌབ་མ་ལགས་པ་དང་ ། མཐུན་པའ་མདོ་། རིགས་སྔགས་དང་ །སུང་བ་དང་ ། སུག་པ་རར་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བར་འགུར་བ་འདི་ཉོད་ 


སཱགས་ཀ་ཚིག་ན་འདེ་དག་ལགས་སོ།། 
འམ་ །ཟུལ་བུམ་རན་པོ་འམ་ ། ཟུལ་བུམ་ནམམོ་འམ་ །ཟུལ་བུམ་ཀྱོ་བུ་ཕོ་འམ་ ། ཟུལ་བུམ་རྱོ་བུ་མོ་འམ་ ། གྲུལ་བུམ་གི་འཁོར་ 


རྒྱ་ེར་ཡུང་མནོས་ཤང་། །འདེན་པར་བྱིད་པ་དེ་ལ་། གལྟཏྲེ་བུལ་བུམ་ཁམ་ །ཟུལ་བུམ། 

ཆ་་ །གུལ་བུམ་ག་འཁོར་མོ་འུམ་ །གྲུལ་ཁུམ་གེ་མཇག་ཞུག་པ་འམ་ ༽ཟུལ་བུམ་གྱེ་མངག་ཞུག་མ་འཚེ་བར་བྱྱསིད་པ་ཁམ་ ༽གླགས་ལྟ་ཞིང་ །གླགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་།ཞིག་། །ཉེ་བར་མཆ་ཞོང་ ། ཉེ་བར་འགྲེང་ངམ་།། ཉེ་ 

བར་མརཾབརྡ་གུརད་ན།།གུགས་མྱི་ཉེདཅོང་ ། གནས་རྱི་ཉེད་ལ་ །གྲུལ། . ཕུམ་རྣམས་ཆྱོ་གྲུལ་ཏུམ་འདུ་བའི་ནང་རུ་མཆེར་མྱོ་ཆུད་ཉོང་ ། །རྒྱལ་་ , ཕོའ་ཕྲ་བང་ལུང་ལ་ཅོན་ཏུ་ཡང་གནསྱ་མོ་འཐེབ་པལྟ། །དེའ་མགོ་མ་ར་ 

ཀའི་དོག་པ་བནན་ །ཚལ་པ་བཏུན་དུ་འགས་ལགས་ས། །བཙུན་བ་ _བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀཉན་ཐོས་དགྲེ་སོར་རམ་ ། དགེ་སློདམ་འམ་ ། ཱེ ` དགེ་བསྟེན་ནམ་ ། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒུ་བ་དང་ །ཀུནཏ་ 

རྒྱུ་བམ་ལགས་པ་དང་མཐུན་བའི་མངོ། །རེགས་སྔགས་རང་ ། མུང་བ་དང་ །སུག་བྷ་དང་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བར་འབུུར་བ་འདཀོདྩ་རཆེར་ལུང་མནོས་ཤོར་། འདོན་པར་བྱཧིད་པ་རེ་ལ་ ། གལཏེ་ཡ་དགས་སམ་ ། ཡ་དྭགས་ 
ཁེར་པོ་ཁམ་ ། ཡཾ་དགས་ཀྱ་འཁོར་མོ་ཁམ་ ། ཡ་དགསྱ་ཀེ་མངག་ཞུག་པ་འམ་་ ། ཡི་དགས་ 


མོ་འམ་ ། ཡེ་དགས་དད་པོ་ཁམ། ། དད་དང ། ཡ་དགས་ཀྱེ་བྲུ་མོ་འམ་ ། ཡཾ་དགས་ཀྱོ་བུ་མོ་འམ་ ། ཡ་ནྭགས་ཀྱིའ 
ཀྱི་མངག་ཞུག་མ་འཚ་བར་གཉྱད་པ། ། གླགས་ལྟ་ཞང་ ། གླགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིག་ ། ཉེ་བརམ་མནང་ ། ཉེ་བར་འགྲེར་པམ། ། ཉེ་བར་མཆིབར་གྱུརད་ ། གླགས་མྱ་ཉེད་ཅོང་ །གནས་རྱྱ་རྟེད་ལ། ། །ལི་དགསྡ་ནམས་རྱཾ་ཡོ་དགས། 
® 


ཏྲེ 


མཱ ༣ 


ར་ །འུདུ་བའི་ནང་དུ་མཆིརྱ་པ། ཆུད་ཅིང་། །ཆུལ་པོ་ཐ་ཐང་ལུང་ལོཅན་དུ་ཡང་གནས་སྱེ་འབོབ་སྟེ། ། དེའ་མགྲོས་ཛ་ཀའ་དོག་བ་བཞིན་ །ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་ས་། ྷ །དེལ་གསང་སྔགས་རེ་ཚིག་ན་འདོ་དགུ་ 
༣ ལུགས་ས་། །ཏརཾ་ཏཱ་ཐ་ ། སུ་མ་ཨུ་མ་ ། ཨུམི་ལ་ ། བ་ཏོལེ་སྭ་དཱ། །བཙན་བ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀེ་ ་སུན་སཱར་བདག་ཀྱིས་ཀླུ་རྔམས་དང་། ཀླ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ །ུའིས་དཔོན་ནམས་དང་ །དམག་དཔོནྡ་རམས་ཉི་ 
„ མྱང་བདྡོད་པར་བརྒཿ ལགས་སོ །འདི་ལྟ་སཱེ' །དགའ་དང་ཉེ་དགའ་ཀུན་དགའ་དང་ ། ནོར་རས་དང་ན་འཛམ་བུ་བཟར་། །སེར་བོ་དང་ན་ཞྡར་དང་ ། དབང་པོའ་ལག་དང་ངཀ་ཤིས་དང་ ། །མྱ་ངན་སེད་དངྱ་ས་ངན་བལ་། །རབ་ 
_ ༢ སོལ་དངནྱཾ་ཧལ་བའི་བདག་། །ངོས་ཡངས་པ་དངངས་བྲཀ་དང་ ། ། ཡངས་པ་ཅན་དང་བཞུ་འདུད་ཆུལ་། །གདེངས་གཅེ་དང་སུར་གདལ་དང་ ནག་པོ་མེདང་ལག་འགྲོ་དང་། །རྩཧང་དངན་འཇོག་པོ་དང་ ། །གཡནོ་ 

; རྱོགས་དེ་བཞན་ནག་ཡོ་དང་ ། །སཱོ་བསངས་ཀར་དང་འགོགས་པ་ན།།  འགྲོགས་ནས་ཇྡ་ཉེད་མཆོས་པ་ལགས་། །དེ་དག་ནབདག་གི་ * སཱུན་ལགས་ཏེ་ ། །དེ་དག་ལ་བདག་ཀྱུ་འདིནོ་བེདག་ལ་འཚལོ། ། 


རྡ པཿ ཁྱུས །རདག་ལ་གོ་ཐར་བྱསིད་ ལ་གུས་སོ་། །བདག་ལ་འཚེ་བའྱོ་གུ་དག་དང་ ། །བདག་རྱི་གཏོང་བོའ་ ་ཉུས།༽ །ལེགས་བར་སྩས་པ་འདེ་ཇོས་ན་ ། །མ་ཝ་ཀའ་ 
དོག་བ་བཞན་ ། །དེའི་འགོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་། །དེལ་གསང་སྭ་གསྭ་ཀི་ཚིགན་འདེདག་ལགས་སོ།། །ཏད་ཏྭ་ཐཱ་ །ཙི་ལོ་། ཐཡོ་ཡེ་། ཅི་ལ །བིཙི་ལེ་ ། གྲོའུ་རི །གན་དཱ་རི་ ༽ སཱ་ཏང་གི་ །ཙན་ར་ལོ་སྭ་ད་ །། ། 
ཟླ ནབ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀཉན་ཟོས་དགེ་སོང་ངམ་ ། དགེ་སོངམ་འམ་ ། དགེ་བསེན་ནམ་ ། དགེ་བསན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏྱ་ུ་བ་དཔ་ ། ཨུནཏིརྒྱ་བ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའོ་མོ།། །རོགེས་སཱགས་དང་ །སུ་པ་བ་དང་ ། 
རཀ་པ་རྐང་པ་ལ་ཤུག་འཚལ་ཐར་འགུར་བ་འདིདྱེར་ཆེར་ལུང་མནས་ཤིང་། །གདོན་པར་བཅིན་པ་དལ། ། གལཏྲེ་ཀའམ་ ། ཀུ་མོ་ཁམ་ ། ཟླུ་རྒན་པོ་འམ་༽ ཀླུརནམོ་འམ་ ། ཀིུ་ད་ཕོ་འམ་ ། ཤུལི་བུ་མོ་འམ་ །ཀྱུའི་འཁོར་ 


ོམ་ ། ཀུཁི་འཁོར་མོ་འམ་ ། ཀུའི་མ་ངག་ཞུག་པ་འམ་ །ཁིསརག་དགའ་བུ་ ད་ད མགས ཁང །གླགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞག་ །ཉེ་བར་མཆ་ནང་ ། །ཉེ་བར་འགེད་ངམ་ ། ཉེ་བར་མཆ་བད་གུནད་ན་། །གླགས་ | 
མེ་ཉྟེད་ཆེང་ ། གནས་ཀྱི ར་ལ། །ཀླུ་རམས་ཀྱ་ཀཱ་འདུ་བའ་ནངཏུ་མཆར་ས་ཆུ་དཅང་ ། རྒྱལ་པོའ ཐེང་ལྕང་ལོ་ཅནུ་ཡ་པ་གནས་ས་འཐོབ་སྟེ་ ། །དེའ་མགོ་ཨ་ཛ་ཀའ་དག་པ་བཞན་ཚལ་བ་བདུན་ཏུ་འགས། ཀ །བཅཙུན་བ་ ད 
བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱཉན་ཐོས་དགེ་སཔངམ་ ། དགེ་སངམ་འམྲ་། ། དགེ་བསྟན་ནམ་ ། དགེ་སྟེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུརཏུ་རྒྱ་བ་དང་ ཅད།་ཛཱང་ཨ་ལགས་ཁ་དྲ་ཁྱ་ར་གིསད་། །རག་སཱགས་དང་ །སུང་བ་དང་། སུག་པ་རྐང་ 
ཏདྱཾརཆེར་ལུར་མནོས་ཤུང་ ། འདོན་པར་བཧྱེད་པ་རེ་ལ་ །ལྟཏེ་ལུས་སུལ་ལོ་ཁམ་།ཡུས་སུལ། མ་ཁམ་ ། __ ལུས་སུལ་ནན་པོ་འམ་ ། ཡུས་སུལ་ནན་མ་འམ་ ། ཡུས་སྐུལ་ཕོའ' 
]ཞུག་པ་འམ་ ། ལུས་སྲུལ་ཕོ་འི་མངག་ཞུག་མ་འཚེ་བར་བྱསོད་པ་། | 


བ་སོ།ཆུག་པའདུང་བྲའི 
བུ་མ་ཁམ་ ། ཡུས་སྲུལ་ཕའ་གུ་མ་འམ། །ལཱསྭ་སཱལ་པོའ་འཁར་ཕོ་ འམ། །ཡུས་སུལ་པོའ་འཁོར་མ་འམ་ ། ལུ་སྭ་སུལ་པའ་མངག་' ] 
བར་འགྲེང་ངམ་ ། ཉེ་བར་མཆས་པར་ཆུརད་ན་ ། གླགས་མྱ་རེཾད༩ཿིི “ཧཾ གནས་རྱི་ཱདལ་། །ཡུས་སུལ་ཁོརྣམས་ཀྱེལུས་སུལ་པོ་ ད 
།སོ་། །དེ་ལ་གསང་སཱགས་ཀཚོག་ན་འདེ་དག་ལགས ྦ 


ཁི་དོག་བ་བཞན་ ། ཚལ་བ་བ ན་དུ་འགས་ལ་གས་ 


གླགས་ལྟ་ཞེང་ ། གྲགས་ཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞེག་ཉེ་བར་མཆི་ཞོང་༽ ཉེ་ 
བེན་ན་ྲམསདཔ །གདོི་དདྲས་དང་།དམག་འཕན 


འརུ་བའོ་ནང་ངུ་མཆརྩ་མི་ུ་དཆོང་། །རྱལ་མོའ་ཕེ་ཐང་ལུང་ལོ་ཅན་དུ་ཡང་གནས་་མོ་འཐོབ་སྟ་ ། དེའ་འགྲོ་མ་ཝ་ཀ 
!བཙུན་བ་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱསུན་སུར་བདག་གས་གནོད་སྤྱན་ནམས་དང་ ། 


ས་། །ཏདཏུ་ཐཱ་ །ཨཨ་ཝེ་བཏཱ་ནེབ་དནཱ་བཏོལ་ལྭ་གཱ། ས་ རོ 
ནམས་ཉྱོ་སོང་བཛོད་པར་བྱས་ཡགས་སོ་། །འདི་ལྟ་སྟ། དབང་པོ་ཟཱ་སྭལ་དང་ ། །བ་ར་དཙ་སཱཱ་དགུའི་བདག་། །དབང་ལཱནཿནདམ་འདོད་གཙོ་དང་ ། །འགྲེན་ངན་དཔནའགུལ་ངེས་དང་། །སྟོངས་ལཱན་ནོར་བུ་ནོར 


༠༠། །སྤོད་པང་། །སྨ་རབ་དངན་ཉེ་ལཱན་དང་ ༽ །རེ་མཉམ་གསར་ཅན་གང་པོ་དང་ ། །སེར་ལེེང་པ་དང་གཡོན་ཅན་དང་ ། །གནོད་སྦྱན་བ་སྤྱང་འབྲོག་གནས་དང་ ། །རྒྱལ་ཁུ་མཆོགྱ་རྩོ་ཆལ་པོ་། བླ 
ཡ ནི། །ལུགས་མདུང་རོ་དང་མ་ལཱན་དང་ ། འའ །གནད་སིན་རང་པོ་འཁོར་དུང་བཅས་། །འབུས་བུ་གསུམ་དང་འགུལ་གསུམ་པ་། །འགྲོ་གནས་ཇི་སྭད་མཆས་པ་ལགས་། །རེ་དག་ནི་བདག་ 
ཌྷ གི་སྨུན་ལགས་ཏེ་། །ཇེ་དག་ལ་བདག་གནད་སྙུན་འདིདི་བདག་ལ་འཚེལ། །གནད་སྙེན་འད་ནབདུག་མི་གཏོང་ངོཞེས་མཆ་ཞང་དེ་དག་ལ་གོཁ་བཅིད་ལགས་ས། །བདག་ལ་འཚེ་བའོ་གནོད་སུན་དང་ ༈ །བདགྱ་ལི་གཏོང་བུའ 
* གནདསཱནྱ་ཧུས་། །ལེགས་པར་སྭམ་པ་འད་ཐོས་ནཱ་ ། །སྔ་ཝ་ཀའི་རོག་པ་བཞིན་། །ཇའ་འགོཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀི་ཚོག་ན་འདེ་དག་ལགས་སོ།། ་ཏདྱཾཏཱ་ཐ་ ། ཧི་ལོ་མོ་ལེ་ །ཐིཡལོ་མ་ི 
¿ ལེ'། 'ཱཏྟཨུ་ལེ་ ། ཧིལ་གོརེ་ཏེ་ ། མུ་ལེ་ ། ཨོ་ཏུམ་བྱེ་ཏུམ་བེ ། མོ་ཏུམ་པ། །རུམ་བེ་ ། ཨོ་གེ་མོ་གཱ་གོ་དེགེ ་ིཁཏ། ལ་ལུ །བཅུན་བ་བཙམ་ལཱནའདས་ཀྱེཉན་ཐོས་དགེ་སོར་ 
_ རམ། ། དགྲེ་སོར་མ་ཁམ་ །དགེ་བསྙན་ནམ་ །དགེ་བསེན་མ་གང་ ` ་ལ་ལ་ཁུནཏྱཱ་རཱ་བ་དང་ །ཀུནཏྲཱ་ཧུ་བ་མ་ལགས་པ་རང་ །མཐུན་ བཔའ་མངོཊ་ ། །རིག་སཱགས་དང་ །སུང་བ་དང་ །སུག་པ་ནང་པ་ལ་ 


སསྲྲིྲི་ 


གནད་སུན་གབུ་མོ་འམ་ ། གནོད་པུན་ག་འཁེར་བོ་འམ་།།གནང་གུན་ག་འཁོར་མོ་འམ་ ། གནོད་སུན་གོ་མཇག་ཞུག་བ་འམ་ ༽ གནོད་ཧུན་གི་མངག་ཞུག་མ་འཛེ་བརབྱད་པ་ །གུགས་ལཱ་ཞིང་ །གུགས་ཆོལ་བ་ལ་ལ་ཞིག 
ཉེ་བར་མཆོ་ཞོང་ ། ཉེ་བར་འགྲེང་ངཔ་ ། ཉེ་བར་མཆོ་བར་རུརདན་། །ཟཱགསྱ་པོ་ཏེདཅངེ་ །གནསྦར་རེདལ་ ། གནད་སྙེན་ནམས་གེ་གནདསན་འདུ་བའི་ནང་དུ་མཆིརྩསོ་དུད་ཆིང རྐམ་ལོའཕེརབ་བ་ད་་ 


རསས ས་བ 2 22 4 244:444.44 2 


ཐོབ་སྟེ ། །དེའི་མགོ་མ་ཛ་གལི་དོག་པ་བཞིན་ །ཚལ་པ་བརུན་རུ་འགས་ལགས་སོ་། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཏུ༡ཉན་ཐོས་དགེ་སཱོང་པ་།དགེ་ཐངས་ཁ་ཤེཁྟདནས།དགེ་ཁསན་མ་གང་ཡ་ལ་ཀུནཏྲ་ཆུ་བ་དང་ ། ཀུདཏྭཱཧཱ་བམ་ 
ལགས་བ་རང་མཐུན་པའི་མངོ་། །རག་སཱགས་རང་ ། སུང་བརང་ །སུག་བྭ་དང་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་འདཏེོདྩེར་ཆེར་ལུཔསནས་ཤོངའདོན་པར་བྱྱིར་པ་ངེ་ལ་ ། གལཏྭ་སཾན་པོ་འམ། ། སཾན་མོ་འམ་ །སྲན་བོརན་པོ་ 
འམ། ། སཾམ་བྒོ་དན་མོ་འམ་ །སན་པའ་བུ་ཕོ་འམ་ །སྲན་པོའི་བུ་མོ་འམ་ །སན་པོའ་འཁོར་པོ་འམ་ །སིན་པའ་འཁོར་མོ་འམ་ །སྲན་པོའ་མཇག་ཞུག་པ་འམ་ །སྲན་ ཁ་མངག་ཞུག་མ་ཚེ་བར་བརྱར་པ་ ། ས་ཡ 
ཆོལ་བ་ལ་ལ་ཞཞིག་ཉེ་བར་མཆོ་ཞོང་ ། ཉེ་ཐར་འགེངངམ་ ། ཉེ་བར་མཆེབར་ གུརདན་ །ཟུགས་རྱི་ཉེད་ཅོང་ །གནས་ཨཾ་ཉེདལ་ །སིན་ཕྲོ་རནམས་ ཉྱུ་སྐན་པོ་འདུ་བའི་ནང་ཏུ་མཆེརྩ་མོ་ཆུད་ཅང་ ། །རྒལ་པོའི་ཕོ་བུང་ལུང་ 
ལོ་ཅན་དུ་ཡང་གནས་མུ་འཇོབ་སྟ། ། དའེ་མགོ་ས་ཇ་ཀའ་དོག་པ་བཞ།  ན་ ། ཚལ་ཁ་བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ་། །དེ་ལ་གསར་སྣགས། : རྱིཚོགན་འདོདག་ལགས་སོ་། །ཏདྱ་ཏ་ཐཱ་།ཧིལོཧོལོ་ི ། 
ཤྩུསྭ་ཀཡུ་ །ཡུམ་ཡུ་མེ་ལེ་ ། སྭུམཾ་ལཱ་བྭཱུལ་སྭ་དཱ་' །།ཞེསྐྱ ཆེར་གྱུས་ནས་། ངའྟི་དང་བ་ལ་མགབོས་ཡྱག་འཚལ་ཏེ་ ། །དེཉོད་ཅུ་ ར་སྣང་བར་གྱུརད་ཏོ་། །དག་སློབ་དག་ཁྱེད་ཀྱེས་འདི་ལྟར་བདག་ཏོད་ 
བསུང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་པ་དང་ ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་བརྡ་བ་བ་དང་ །གནོད་སྦྱེན་དང་ །མི་མ"ཡེན་བ་གདུག་པ་གཏུག་མར་གནས ་པ་མངོན་པར་མ་དད་པ་དག་མངོན་བཔར་དད་པན་ཤ་བ་དུང་མཆོན་པར་དད་པ་ནམས་ཀ5ང་ 
ཤར་ཞརེའཕེལ་བརྟ་བ་བའྱི་ཕོར་ ། ཀུནཏྲ་ཧཱ་བ་དང་ ། ཀུན་ཏཱ་ཧཱ་བ་མ་ཡོར་བ་རང་ །མཐུན་བའི་ཨང་ ། །ཇགེ་སཱགས་དང་ །སུང་བ་རང་ །ནང་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བ༣འྱགུར་བ་འདོཉོད་ལར་ཤེག་ །ཟུང་ཤིག་། ཆོངས་ཤེག་ ` 
ལྕགས་ཤེག།། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱས་རྭ་སདེས་བཀའ་སུལད་ནས་དགེེ་སོ་བོདེ་དག་ཡ་རངས་ཏེ། ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ་། # །བརྦ་སམ་ན་ ། ཨེ་ཀུ་ ། ཧཱུ།སེ།ཡུ་། ཚི། 


\ 


༄༠། །ཨ་ ། དདོ༽ །གསང་སཱགས་རྱཚོགྲ་རམ་པ་དྭག་སྱོམ་པ་དང་ ། གོརམེས་བཞོན་ཇུ་སུམརོ་། །མདོཆེན་པོ་ཨུནྭཏྨཧཱ་བ་དང་ །ཀུན་ཏྲུ་རུ་བ་མ་ཡེན་བ་དང་མཐུན་བའ་མདོ་ཞེསྱ་བ་བ་།། རྫོགས་སཱོ་ །¡ 
ཡ །།རྒྱགར་གོ་མཁན་པོ་འཛིན་མིཏྲ་དང་ །ཟད་ཌབརམ་དཔ་། ཞུ་ཆེན ལ་ཚབ་བན་་ཤས་སྣ་ལས་ཟ ཤས་པས་ ཅར་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ །། - །།རྒྱ་གར་སད་དཱ་ ། མཧས་མ་ཛྭ་སུ་ཏན་ནཱ་ 

མ་མ་དྭ་སུ་ཏམ་ ། །བད་སྣ་དརུ་ །མངོ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་མདོའེས་བ་བ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་། །འདྷ་སད་བདགྱ་ཉས་ཐེས་པའ་ངུས་ཅིག་ན་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤགྱ་སྔ་རམས་ཀྱ་སེར་ 
ཤྭ སྤྱའི་གནས་ཀྱེ་ནགས་ཚལ་ན་། དགྲེ་སངལ་བྱས་ཐམས་ཅརྱ་ཏང་དྭག་བཅོམ་བ་ཐག་པ་ཐད་པ་ ། ཤ་བྭ་ཤས་པ། །ཉྱེད་བྱ་ཐས་པ་ ། ཁུར་བོར་བ་ ། བདག་གི་དན་ངས་སུ་འོབ་པ་ ། སྲེད་པ་ཀུརྭཏུ་སྩོར་བ' ། ཡོངས་སུ་ཐད་ 
¿ པ་། ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་སམས་ཤེནྱ།ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག་ , དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་སོ།། །དེན་བཅོམ་ལཱན་འདས་དགེ་ པཱུ སོངག་དགེ་འདུམ་ཁྱ་མ་རན་ལས་འདས་པ་དང་ ༽ ལཱན་བའཚེསཀི 


༧ གཏམ་སྙོན་པར་མཛད་དེ།། དེའི་ཛན་ཕོགས་བྱཿ་ཀུརྦ་ཀུའ་ཇིག་ཏེར་གི་ ཁམས་ངག་ན་ ། དབང་ཆ་བརྡ་གགས་པ་ ། དབང་ཆེ་བརྡ་གགས་པ ཁི་ལྕ་གང་དག་ལཱགས་ནས་།། བཅོམ་ལན་འདས་དང་དགེ་སྤོང་གི་དགེ། 
འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བརྡ་ཟེད་དོ་། །དནས་ཚངས་རོས་ཀྱི་ཝཱ། ། །ཚངས་པའ་འཇག་རེན་ན་གནས་པ་བཞ་ཞག་འདི་སམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་ ། སངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དན་ ། ཤགྱ་སྐ་དམས་ཀོ་སེར་སྩཁི་གནས་ཀྱི་ནགས་ 
ཚལ་ར་ ༦ ལ་་ \ཟག་པ་ཟུད་པ་ །་བྱ་བུས་པ་ །ཤེད་པྭ་གས་པ་ ། ། ར་བར་བ ། བདག་གེ་དནྡངེས་སུ་ཐོབ་པ་ །སཾད་པ་ཀུན་ཏྭ་སཱར་བ་ ། ཡོངས་སུ་ཟད་བ་ ། ཡང་དག་བ 

ཀི 


ཤེས་པས་ ། སེམས་ཤིནཏྨརམ་པར་གལ་བ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅོགཏུ་བཞུགས་སོ་། །དེན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ དགྲེ་སོངགོ་དགེ་འདུན་ལྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྔན་བའེ་ཆསྱ་རེ་གཏམ་སྟོན་པར་མཛད་ད། །རའི་ 


ཚེན་ཧོགས་བྱརུ་ཀུན་ཀི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་དག་ནས་དབངམ་བར་གགས་པ་ ། དབངཆེ་བར་གགས་པའྱི་ལཱ་དག་ལཱགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་ ། དགྲེ་སོངགི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བེདྱ་ཧས་ ། །བདག་ཅག་ 
ཀྱང་སོང་ལ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་རེ་རེནས་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མ་རོན་པར་བསྟད་པར་ཧ་གོང་མ་ཆག་སྙམ་མ་། །དེནས་ཚངས་རས་ཀཱ་ལ་བཞ་པོ་དག་འདྭཾལ་སེ་ ། ནཔར་ན་སཱཾས་བྲུ་སབས་དཔལན་པས་ ། ལག 
བ་སྒམས་པ"ལས་བརྐང་བ་འམ་། བརང་བ་ལས་བསམས་མཆམ་རྱས་ །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ནསྱ་པེ་སྣང་བར་གུརདཅེང་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀ་སཱན་སཱར་ལཱ་གས། '། ཡོགས་གཅག་རུ་འཁོད་ནས་ །ཚངས་རེསཀྱི་ལཱ་ | 
ས་ཚེགསྐགརརདདེགསཔར་པ་ འདས་དརེལ་གཞོ་བ་ར འའ ་_ོ་འལ་ྫརྫིྫགད 
རསྱ་ཀྭ་ལཱ་གཉིས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་གསོལ་པ་ ། །དང་པོ་ རྩྱསུརད་པའི་སམསྱ་ཉེས་ན་༽། །འདེན་དགེ་སོང་རབ་བཅོན། བ་། །༩་ལ་བ་ལྟར་རྐྱག་བླངས་ཤང་ ། །དབང་པོ་ནམས་མི་ 
ལེགས་བསྡོམ་བྱཧད་། །ཚངས་རེས་ཏྱུ་ལཱ་གསུམ་པས་། །ཆེ གས་སུ་བཅདང་གསོལད་པ་། །རབང་ཕུར་འོད་པ་ལྟོགས་འྲད་ བའོ །ཡུར་བུ་རབ་བཅོམ་དཀུར་མོ་ཚུགས་། །དེ་དག་སྲེད་བལ་ 
དག་སུད་ཅོང་། །འདེན་པས་གྲང་པོ་གཞེར་ ར་རུལ་། །ཚངས་རོས་ཀྱེ་ལཱ་བཞ་པས་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་རད་གསོལ་པ་། །གང་དག་སངས་རྱས་སྐབས་མཆ་བ་། །དེ་དག་ངན་འགོརྦ་མ་མཆ་ཞོང་ ། །རི་ལུས་སླངས། 
སངས་བརྱ་གུརད་ནས་ཉང་། །ལཱའོ་ཡུ་ས་ན་ཐབ་པར་ཁྱགང་།། ཚངས་རོས་ཏུལ་བཞཔ་དག་གིས་དྐ་གད་ཅེས་གསོལ་ནམ་ ། པ་འ །རཔས་ཅ འ་ཁག་ཏས་ལི་ལང་འཇོར་ཁམས། 
༄ད་ལྷ་རམ་པར་གཟོགས་ནས་། །རགེ་སོང་རམས་ལ་བཀའ་སུལད་པ་༽ དགེ་སོང་དག་ཉེ་མ་ལྔ་དམས་ཀྱ་འདུས་པ་འད་ནོ་ཆེ་བ་ཡན་ནོ་། །དགེ་ ངོ་དགྱ་ཀེ་མ་ལཱ་ནམས་ཀའདུས་པ་འདེ་ན་ཤོན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡནཏ་ 


༽༠༠། །དེ་གནན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་རག་པར་ཇོགས་པའ་སརངསྤ་ཆས་གང་ངག་འདས་པའའས་ན་། ུངབར་གུནད་པའི་སརསྤ་རས་བཅོས་ལན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡང་འདྟེ་ལ་སྟེ་ ། དཔརན་དྭ་ལཱར་ོའ་ 
2 ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདེཁོམྭ་ལ་བུ་དག་འདུས་པར་ཅུརདཏོ་། ཊཱ ཡམ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་གར་དག་མ་འཇོས་པའི་དུས་ན་ 
འྱབུང་བར་འགྱུར་བའོསངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་དག་ལ་ཡར་འདི་ལྟ་སྟ་ །རཔརན་། ད་ལྟར་པའྲ་ལྷ་ནམས་ཀ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདོཁོན་ལྟ་བུ་དག་འདུ་བར་འྱུར་རོ། །དགྲེ་སང་དག་ལཱ་ནམས་ཀྱ་པོང་དགཀང་ ། 
# བདངུ་པརྱ་བས་༽་ན་མསྱཿངད།ཀུང་བུང་གྲ། བངད་ པ་་།ཀཾ ` །གང་དག་ར་ཁོདགནས་པྲ་ནམས། ། །སེང་ གེ་བཞན་ངུ་ཐ་དད་ལ་༽ །སེམས་བྱསས་མཉམ་པར་བཞགྲ་བས་ ད 
༤ ཤངེ་། །ཀུན་ནས་འདུས་པར་གུརང་པ་ན་། །སུ་དག་ཐང་ཞེས། རེ ཤེད་པ་ཡོན་། །གང་དགས་ལ་གནས་པ་རང་།།གངངག་ལི་འོད་ , གནས་པ་ནམས་། །སེར་གེ་བཞན་ཏུ་ཐ་དང་ལ། ། །སམས་ 


_བསུས་མཉམ་པར་བཞགྱ་བས་ཤོང་ ། །ཀུན་ནས་འདུས་འགུར་ སྩུ་ཟེཞེས་། །ཉེད་པ་བདག་གོས་བོོད་པརྱ་བ་། །ཡེདྱ་བང་ དགཅང་རབ་དང་ལ་། །ཏྭོགྱམིད་མཆི་བདག་སྔངས་པ་ནམས་། ། 

ཚངས་པའི་འཇོག་རེན་མཐར་ཐུག་པའི་ ། །གི་ཡང་་ །སླེབ་མ་ལཱ་བརྒྱ་ཕྲག་གཏིས་དང་ ། །གཞན་ཡང་བཉྒད་དང་བྱཉ་དག་དང་། །སྙོང་ཕགངུ་མ་ནམས་དགག་། །ལཱ་ནམས་འདུས་པར་ 

.རྒུརད་བ་དག་ ། །མཐའ་ནས་མཐའ་མ་ས་མཐོར་ཞང་། །ཚགས་ནམས་ཐམས་ཅདུརྱ་གུརད་པ་། །སངས་རྒྱས་ཉྱས་ནད་མེན་ནས་ ༽ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ནམ་གཟགས་ཏེ་ ། །དེནས་སྟོན་པ་ 

བསྟན་དགའ་བའོ། །ཉམ་ཐོསྭ་ནམས་ལ་འགེ་སོང་དག་ ' ཞྣ་ཚོགས་མངོན་པར་ལཱགས་གྱུརདཀྱིས'། །ཇེས་པར་ཉོགས་ཤེས་བཀའ་སུལང་པ། ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པས་མཐར་ཆགས་ཀྱེས། ༽བ་དག་ 
་འུ5 ༩ 


= *7%£= 


།རམས་ཀྱ་མིང་བརོདྱ་ཧིས་། །ཅེ་གཅིག་མུརད་བའེ་ཡདྦ་ཀེས་ན་། །པའིས་བཤད་པ་ཉར་བརྡ་བེས་། །སེར་སྦྱའི་གནས་ཀྱེ་ནགས་ཚལ་གྱེ་། །གནོད་སྦེན་སྙོབ་ཝྲག་བདུན་པོ་དག་། །སེར་སྐའི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་། ། ྦ 
སྣང་བར་བུས་ཏེ་འཁོར་པ་དང་ ། །གང་དག་དེའི་འཁོར་ནམས་དང་། །རེ་དགྱ་ཏཔནི་འདུས་པར་ལྕགས་། །ར་འཕུལ་ལཱན་ཞིང་འདོ་དབལན་། ། བ་ག ་གིང་བགས་འདྲནཐས་ །རགེེ་སོཔརྐམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཅོག་ 
།་ཅ་ུས་འགག་གས་། །གསརཅན་སྡོར་ཝག་དུག་ཕོ་ཀུན་། །ཁ་དོག་སྣུ་ཚོགས་ལཱན་པ་དག་། །སེར་སྐུའི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ནོ་། །སྣར་བརྩ་བས་ཏེ་འཁེདཔ་དག་། །གང་དག་དེའ་འཁོརྡ་རམས་དང་ ྣ 
དེདགྱ་༡ི་འདུས་པར་ལུགས།། །ཇུ་འཐུལ་ ལཱནཞི་བའོད་དང་ལཱན་། །ཁ་དོག་ལན་ཞིང་གགས་ལཱནྡནམས་། །དགྲེར་བརམས་ལྭ་ཡག་འཚ ལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚལ་དུམཛོད་བར་ཞུགས་། །ཤར་ོགསྔ་དམ་ 
རྒྱལ་ཆལ་རྱས་ནཾ་ །རམཉམ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལོ་དག་། སསས་ 'སྤྱའ་གནསཀྱེ་ནགས་ཚལཞེ།སྣང་བར་ཀྱས་ཏེ་འཁོདཔ་དང་ ། །གང་ + དག་དེའ་འཁོརྦ་ནམས་དང་ ། །དེ་དགྱ་ཀམནོ་འདུས་པར་ལྕགས་། ། 
ཙྩ་འཕྲུལ་ལུནཞཔ་འོད་དང་ལན་། །ཁ་རོག་ལཱན་ཞང་གྲགས་ལན་ ནམས་། །དགྡེ་མང་རམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ ཚལ་ཏུ་མངོན་པར་ཞུགས་ ། །རེ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ །། 
ཁ་དགེ་སཱ་ཚས་ལྔན་བ་དག་། །སེར་སྐའ་གནས་ཀི་ནགས་ཚལ་ནི། ཡཡོ་ །གང་དག་རེའི་འཁོརྡ་ནམས་དང་། །དེ་དགྲ་ཀང་ན་འདུས་པར་ ་ལྕགས།  །རྫཱ་འཕྲུལ་ལཱན་ཞིང་འོདེ་དང་ལྡན་ ། 
ཌ་དོག་ལཱན་ཞིང་གགས་ལཱ་སནམས་ ། །དགེ་མོང་ནམས་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚལ་ཏུ་མཆོན་པར་ཞུགས་ ། །གན་སྦྱེན་རུ་སྲཾན་རྒྱལ་མོའཾའེབ།། །ཡུངས་པ་ལ་ཞིརྟག་གནས་ཤིང་། །བྱར་སྟོང་ཝྲག་ན་ 
མང་པོའ །གནོད་སྐེན་བསྟན་བཀུར་ཧེད་པ་དང་ ། གང་དག་འེའི་འཁོརྡ་དམས་དང་ ། །དེ་ཡ་པའདུས་པའ་ནད་དུའངོས་། །རུ་འཕྲལ་ལཱན་ཞིང་འདོ་དང་ལཱན། །ཁ་དོག་ལཱན་ཞིངགགས་ལྔ་ནནམས་།། །དགེ་སོནས་ 


ཡ་ རྩ 


ཐར 


༦༠། །ལ་ཉག་འཚལ་ཞཾར ། །འདུས་པའ་ཚལ་ཏུ་མངོན་པར་ཞུགས་ ། །གུན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བྱམ་དང་ ། །རྫ་འཕུལ་ཆེན་བོ་ཨུན་ཀྱུ་ལཱ།། །གང་དག་དེ་གཉིས་འཁོར་ནམས་དང་ ། །དེགཉིསྱ་ཀང་ན་འདུས་པ་ལགས། 
༥ རུ་འབུལ་ལཱན་ཞིར་འོད་དང་ལཱན་ ། །ཁ་དོག་ལཱན་ཞིང་གགས་ལཱནྡ་ནམས་། །དགེ་སོང་ནམས་ལ་ཉག་འཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚུལ་ཏུ་མངོན་པར་ཞུགས་། །ཤར་ཕོགས་མངོན་པར་སུང་བོད་པ་། །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ 
ལྔན་བ་ན༽ །དེ་ཐའི་བདག་བྱོ་རལ་པོ་ས་ ། །རིངནི་སུལ་འཁོར་སུང་ཞེས་བ་། །ངེརྟ་ཉེ་དཱ་ལཱན་ཅིག་ཏཱ་ ། ཁུག་ིལ་ཏགཏོཆེའ ང་གཞིའི བོ་བ ༨༥༥ འཁྲས བླུ་བུ་ཁན 
4 ཞེང་འོད་པང་ལཱན་ ། ཁ་དོག་ཝཱན་ཞཔྲ་གགས་ལཱ་ནྔནམས་། །དགེ་སེྡ་རམས་ལྭ་ཡག་འཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚལ་ཅུ་མངོན་པར་ཞུགས་།། །དེ་ལ་བུ་ན་མང་ཡོ་དང་ ། །བྱརདབྱརུ་དོབྱར་དང་གཅིག་། །དེ་དགྱ་སོར་མཐུན་ 
: གྲགས་པ་མི་། །དབང་པོ།ཞེས་ཀ་སྟོབས་པོ་ཚ་། །ལཱ་དང་ལཱ་མྱེན་ཡུ ༩ ཧྭ ལ་འཧྱེད་པ་། ༽ཀུནཏཱ་གཞན་རིསྱ་མཾ་ཐུབ་པ་། །གང་དག་པའེ་འའཁོ ར་དམས་དང་ ། །རེ་དགྱ་ཀང་ན་འརུས་པ་ལཱ་གས།། ༣ ུ་་ཁུན་ 


༥ ཞེར་འོདོ་དང་ལྡན་། །ཁ་དེག་ཝཱན་ཞིངྲགགས་ལྔ་ནྡནམས་། །དགེ་ སོབནམས་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚལ་ཏུ་མཛོན་པར་ ཞུགས་། །ལྷུ་ཆེགས་མངོན་མར་སྒོད་བེད་བ་། །རྒལ་ཆིན་བགས་དང་ 
ལཱམབ་ན་ ། །ཟུལ་བུམ་བདག་ཕྩོརལ་པོ་སྟ་། མིང་ན་འཕགས་སུུས་པོ་ཞེས་ཁྱབི་། །འདེན་ཉེངྭ་ཝན་ཅིག་ཏུ་། །ཟུ་དཔགར་ཆེས་ཏག་ཏུཆ་། །གང་དག་དེའ་འཁོར་ནམས་དང་ ། །ད་ཡང་འདུས་བའི་ནང་ཏུ་འོོས།། 
རུ་འཐུལ་ལཱན་ཞིང་འོད་དལན་། །ཁ་དེག་ན་ནིང་གགས་ལུནྡ་དམས་། །དགེ་མོངདམས་ལྷ་ཐག་འཛལ་ཞང་། །འདུས་པའ་ཚལ་རུམངོན་པར་ཞུགས། །དེ་ལ་བུ་ནམང་ཡོདོད་། །བྱརབྱར་དངདོ་བྱར་དང་གཅིག།། ། 
དེདགྱ་ལི་མཐུར་གྲགས་པ་ནི་༽ །དབང་པོ་ཞེས་བ་ སབས་ལོ་ཆ་། །ལྔ་དང་ལྷ་མིན་གསུལ་འགྱེད་པར་ ། །ཀུནཏཱ་གཞནྷ་ཧཾསྦ་སི་ཐུབ་པ་༽ །གང་རག་དེའི་འཁརྐ་ནམས་དང་། དེ་དག་ངན་ འདུས་པར་ལྕགས་།།རྫུ་འཕུལ་་ 


༦ 


༦ ༽ཁ་དོག་ལན་ཞིང་གགས་ལཱན་ནམས་། །དགེ་སོང་རམས་ལྭ་ལག་འཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚལ་ཏུ་མངོན་པར་ཞུགས་། །ནུབྱ་ཐོགས་མངོན་པར་སྩོང་བེད་པ་། །རྒྱལ་ཆེན་གངས་དང་ལུན་པ་ 
མི། །ཀུལི་བདག་པྩོ་རལ་ལོ་སྟ་། །རྱཔརྱཾ་མེགྱ་མི་བཟང་ཞེས་བ་། །དེན་ཉེ་ཏཱ་ཝཱན་ཆོག་ཏཱ་ ། །གྲུ་དང་གར་གེས་རྟག་ཏུ་ཆེ་། །གང་དག་དའི་འཁོརྡ་རམས་དང་། །དེ་ཡང་འདུས་པོའ་ནང་རུའོངས་། །རྫ་འཕུལ་ལཱན་ཞིང་འདོ་ 
།ད་ཕུན་༽ །ཁ་དོབ་ཟན་ཞིང་གགས་ལུདནམས་། །དགེེསོ་པྡརབས་ཁྲ་ཡག་འཇལ་ཞིང། །དཛས་བཟོཆ་འཅུ་བངོད་ཁར་ཞུགས་ འབབུ་འདིཡང་འད། །ཅ་ཁྱང་ད་ཤྲོ་ད་ཅོས། རོད ་དབགས་ 
པ་ནི། །དབང་བོ་ཞེས་བྱར་སྭབས་པོ་མེ། །ལྷ་དང་ལྷ་བན་གསུལ་ འབྱེད་པར །ཧུནཏུ་གཞན་ཧསྱ་ུ་ཐུབ་པ་། །གང་དག་རེའ འཁོརྡ་ནམས་དང་། །ངེ་དགྱ་ཀངན་འདུས་པར་ལཱགས་། །རུ་འཕྲུལ་ 
ལྔན་ཞིང་འོད་དང་ལཱན་། །ཁ་དྲོག་ལཱན་ཞང་གྲགས་ལཱ་ནྡ་རམས་། ཅུ དགེ་སཔ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞང་། །འདུས་པའ་ཚལ་ུ་མངོ ' ར་པར་ཞུགས་། །ཀང་ལོགས་མངོན་པར་སྩོང་ཉད་པ་། །རྒྱལ་ཆེན་ 
གྲགས་རང་ལཱན་བ་ནི། །གནད་གྱིན་བ་དག་པྱོརལ་ལོ་སྟ་། །རངན་ཡུས་ངད་པོ་ཞེས་ཏ་། །དེ་ནཉེ་རྲ་ལནཆག་ཏུ་། ླ་དངགར་ཁིས་རགཏྲར། །གཔགགདེའིའའོ་རོརམས་དང་ །་ཡང་འདུས་པའི་ནངྱར་འཇས་། །རུ་ 
འཐུལ་ལཱན་ཞེང་འོད་དང་ལཱན་། །ཁ་དོག་ གས་ །དགེ་སློང་ནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཞོང་། །འུས་པའི་ཚལ་ཏུ་མངོན་པར་ཞུགས་ ། །དེ་ལ་བུན་མང་ཡོད་དེ་། །བྱམ་བྱཧུ་དང་ན་བྱསདང་གཅོག་༽ ། 
རེ་གྱ་མངམཐུན་གུགས་པ་ན༽ །རབང་པོ་ཞེསྱ་བ་སྟོབས་པོ་མ། །ལྷ་དང་ལྷུ་མིན་གཡུལ་འགྱེདབར་། །ཀུན་ཏཱ་གཞནྷ་ཧཱཾསྱ་མོ་ཐུབ་པ། །གང་དག་པའི་འཁོར་ནམས་དང་། །རདགྱ་ཀཔནོ་འདུས་པར་ལྷགས་། །རྫུ། 
འཕྲུལ་ལྕན་ཞཾང་འོད་དང་ལཱན་། །ཁ་དོག་ལཱན་ནངགགས་ལཱན་ནམས་༽ །དགེ་སེ་པོད་མས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞོང་། །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས་། །ཤར་ ས་ན་ནི་ཡུལ་འཁར་སྲཔ་ ། །ལྕ་ཡྱགས་ན་ནེའཕགས་ 


+. 
*› 


= 


ཅུ །སྤྱས་ཕོ་། །ནུབ་ཆོགས་ནནྦ་མོགྱ་མཱ་བཟང་། །བང་ཡོགས་ན་ི་ཡུས་ངན་པོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་བཞི་དག་། །འཇེག་ཏྟེན་སྦོང་བྲ་གགས་དང་ལཱན་། །རུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་མ་། །ཚོགས་བཞི་དགུ་ནི་ 
༥ སྒྱབར་ཕྱེད་། །གང་དག་དའ་འཁརྡ་ནམས་རང་། །དེ་དགྲ་ཀང་ནོ་འདུས་པར་ལཱགས་། །རྫུ་འཕུལ་ཝལྔན་ཞང་འདོད་དང་ལཱ་ན། །ཁ་དོག་ལཱན་ཞིངྲ་གུགས་ལཱནྡ་ནམས་། །དགེ་སོང་ནམས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང། །འཇུས་པའི་ 
¿ ཚལ་ཏུ་མངོན་པར་ཞུགས་། །དེ་དག་གི་ནཐོལ་བྲོ་ནམས་། །མཆོར་ཏེན་མངལ་གནས་བཅས་པ་། ཨུགས །སྒྱུ་མ་ཤེས མ་ཤེས་ངང་། །ངན་ཧཱང་བོ་གཉེར་ལཱན་ཅིགཏུ་། །རེ་རརཱ་འཕུལ་ ྦ 
༈ སྟོནཅོང་ལཱགས་། །གང་དག་དོཁ་འཁོརྦ་རམས་དང་ ། །རེ་དགྱ་ཏང་ ནོ་འདུས་པུར་ལྷགས་། །རུ་འཕུལ་ལུན་ཞིང་འོད་དང་ལར། ། ཁ་ངོག་ལཱན་ཞིང་གགས་ལན་ནམས་།།དགེེ་སོབར་མས་ལྭ་ཧག་འཚལ་ 
% ཞཾཔ་། །འདུས་པའི་ཚལ་ཅུ་མངོན་པར་ཞུགས་། །གནོད་སན་དང་ གནོད་སྙནཆེན་པོ་དང་ ། །གནང་སྙེན་གེ་སཱ་དཔོན་དང་། །དམ་ ༥གུ་དཔོན་འདི་དགྱ་ཀང་། །དེར་གུན་ནས་ལུགས་ཏེ་། །འདེ་ཉེ་སེ།། 


དབང་པྱོ་ཟུ་བྱ་ཆུ་དང་། །བྷཱ་རྭ་པཱཿ་སཱཱ་དགུའཾ་བདག། །དབང་ལཱན་ཚན་དཔ་་ འདོད་གཙོ་ད་། །འགྲིན་ངན་དུང་ནོ་མགུལ་ངས་དང་། ། རབ་འ ན་ནོར་བུ་ནོར་སཱོད་དང་། །སྨ་རབ་དང་ན་ཉེ་ལཱ་དང་ ། །རི་མཉམ་གསད 
གས 


ཅནགང་པོ་དཔ་། །མེང་ལཱང་བ་དང་གུཡོནཿན་དང་ ། །གནད་སྙེན་བ་སང་འབྲོག་གནས་དང་། །རལ་བའྱིུ་མཆོགྱ་སྱི་ཧུལ་མོ་། །དེ་ཟ་སཱ་ཚེགས་ཝཱ་དངནི་། །ལཱགས་མདུངརིཔདང་མ་ལཱན་དང་། །ཆེགས་ལ་སེར་བོ་ 
. ཡེཔ་དགའ་རང་། །གནད་སྩཾན་རང་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་། །འྭབས་བུ་གསུམ་དང་མགུལ་གསུམ་བ་། །འགྲོ་གནས་ཇཧད་ཡོད་པ་ལན་། །གང་དག་པའ་འཁོར་རམས་དང་ ། །རེ་དགྲ་ཀུཔ་ནི་འདུས་པར་ལཱགས་༽ 
ྱ ུའཕུལ་ལཱན་ཞངའོད་དང་ལན་། ,།ཁ་ཞེག་ལཱན་ཞངྲ་གྷས་ལཱཧྭཱ་ནམས་། །ཇགྲེ་སཾཔྣར་མས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞོང་། །འདུས་པའ་ཚལ་རུ་མངོན་པར་ཞུགས་། །ལཱན་ཆག་འབུང་བའྲི་ཀུ་དཔ་ན། །འཇོག་པ་དཔོན་ 


'ླ 


༡ རལ ཧྱ ༨ -# ༡ འ 
ཕྲ 


སངས་པ་འདུ་འཔས།། །ལབ་དཔན་མཉོགས་མཆོག་ག་། །སུང་ཅེད་འགྲོ་དང་ལྷནཅིག་ལྕགས་། །ཀླུ་བདག་བུན་བཟང་བུ་དང་ནོ༽ །ཡུལ་འཁོརོ་སུང་དངྲ་གང་པོ་ལ་ „( ཧ་ཧཿདས་ཟུང་ཱ། །རྩུ་འཕྲུལ་ལན་ 
བའྱཀ་ཡ་ང་འངས་། །གང་དག་ངེའི་འཁེརྦ་དམས་དྲང་། །ད་དགྲ་ཉང་ནིའདུས་པར་ལྕགས་། །རྫུ་འཕུལ་ལཱན་ཞིང་འོད་དང་ལཱན་། །ཁ་དོག་ལཱན་ཞིང་གགས་ལནྡ་རམས་། །དགྱེ་སོངར་མས་ལྭ་ཕགའཚལ་ཞོང་།།འདུས་ 
བའིཚལ་དུ་མངོན་བར་ཞུགས་། །གང་ཞོགླ་ཀླུ་ཧལ་ཟིལ་མནན་ལེན་ བའ ཐས་ལཱན་སོགྲ་ནོན་མདབ་ཆགས་ཀ་། །དྱེ་མིཔ་འདབ་ཆགས་ཁྲ་བ་ཡང་། །མཁའ་ལས་ཚལ་ངུ་མངོན་པར་ཁོངས། ། །ཇེའ ྱུ་རྒྱལ་ཕྱེ་འཇྲིགས་ཀྱོན་ 
སྟོན་པས་འདབ་བཟམས་བརའ་མཇདཅོང་། །གསུང་འཇམ་བདོད་པ་འདི་ཉོད་ལ།། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཨུ་ཉེ་བར་སོང་། །གང་དག་ཇེཁ་འཁོརྦ་རམས་དང་ ། །དེ་ཡར་འདུས་བའི་ནང་ངུ་འོངས།། །རྡུ་འཕྲུལ་ལཱན་ཞིང་འོཔ་དང་ ^ 
རཱན་། །ཁ་དོག་ལཱན་ཞང་གགས་ལཱནྡ་ནམས་། །དགེ་མོརདམས་ ལ་ཙག་འཚེལཞང་། །འདུས་པའི་ཚལ་ཅུ་མངོན་བར་ཞུགས་། ལགན་རྡོ་རྡེ་ཕམྱ་བས་ཤོང་། །རྒ་མཚོརྷཏེན་བའི་ལྷ་མིན་ནམས་། ། ྦ 
ཐམསཅད་ནོར་ལཱས་སྦག་གུརད་ཅང་། །མཚོ་ལ་སྩྱབས་སུ་འདཱ་ ུ ཤེས་པ། ། །ཐག་བཟངས་རིས་དང་རབ་བྲག་དང་། །རབ་སམ་ཤེ ད་དང་བཏར་ཐུང་དང་། །སྟོབས་ལཱན་བུ་ནོ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་། །རམ་སྣང་ ་ 
.ཤེད་ཐུའིབྲ་ནམས་དང་། །ཧོབས་ལཱན་སཱ་དང་སྨ་གཅན་བཟང་། །དབལ་ཆེན་ཌོདྷཾཀིདུས་ལགས་ཤེས།། །དགྡེ་སོར་འདུས་བའི་ནགས་ཚལ་ཏུ་། །གཆེ་བགོས་ཏེ།ལཱགས་པ་དང་། །གང་དག་པའི་འཁེར་དམས་དང་ །ད་དག་ 
ཧང་ནི་འདུས་བར་ལྷགས་ ། །རྫུ་འཐུལ་ལཱན་ཞིཔའོད་དང་ལཱན་། །ཁ་དོག་ལཱན་ཞིང་གགས་ལྔནྡ་ནམས་། །དགེ་སོངྡ་རམས་ལ་ཕཱག་འཚལ་ཞིང་། ༽འདུས་བའི་ལལ་རུ་མངོན་བར་ཞུགས་ །ཆུ་ལཱམོ་དང་བུམོ་དུང་། ། ཟ་བ་མོ་ 


 ངྱ་ཙི་བཞིན་འོདས་ ། །མཇའ་ ་བཞེས་མ་དང་ཇུ་ཀན་ལཱ་མོགགས་ལཱ་ནཏོདྱཾ་ཀུ་འཇངོས་། །ས་དངརྦ་དང་རུང་གི་དཔ།། །ཆྱེཁྲ་ལཱ་མོ་འང་འཇོས་རྒྱངད་ཏེ། །བྱར་ཚན་ོགས་བྱར་དེ་དག་སུན་། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་བ་ 


ཅར ཆི ཿ ུ ། 
ཧཱཾ 'ཧཱ་བ་རཀཁ་ཅན་པ་ཏ ། །ཉྱེ་ལྕེའལེ། ཡྲེ གཿ་"། །ཅེ་ ག་གོས་ཅན་འཇོངས་ཁུར་ རར ཛྲ 


 ཞིག་སོགས་སུ་ཆར་འཇེབས་པ།། །འདོད་ལའི་དགངས་ཅན་མ་ཡར་འོངས་། །བྱར་ཚན་ཙོགས་བྱ་དེ་དག་ཀུན་།ཿ །ཁ་དོག་སྭ་ཚོགྲས་ཝཱན་བ་དག་། །སར་ 
གང་དག་ངའི་འཁརྡ་ནམས་དང་ ། །དེ་དགུ་ནི་འདུས་པར་ལགས་། །རུ་འུ་ལ་ལཱན་ཞིང་འོ་དང་ལཱན་ ༦ | 
བར་ཞུགས། །སྭོ་བས་ཇས་སྔོ་བསངས་ཆེན་མོ་དང་། །མྱེ་འདྲ་མི་འདྲ་དམ་པ་དང་། །ཆེད་མོསྦེ་སོས་དབརེ་བཞིན་དུ་ཡོད་འཁུག་མ་འཔའོངོས་རྱུརདཆིང། 


= 
= ཟོ 
༧ 


ྱཅ་ཚན་ཚོགས་བྱཅ་དེ་དག་གུན་། །ཁ་དོགཔ་ཚོགས་ལྔན་པ་དག། །སེར་གཱའི་གནས་ཀྱ་ནགས་ཚལ་ནི་། །སཱང་བརྡ་བས་ཏེ་འཁོད་པ་དང་། །གང་དག་དེའི་འཁོརནམས་ན་། །དེ་དུག་རངནི་འདུས་པར་ལུགས། 
རྩུ་འཕྲུལ་ལྔན་ཞཾཔ་འོད་དང་ལྔར་ །ཁ་དོག་ལཱན་ཞིང་གྲགས་ལྕན་རནྣམས་"།, །དགྲེ་སོཔྐར་མས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞོང་། །འདུས་པའི་ཚལ་ཏུ་མརོན་པར་ཞུགས་། །དཀར་པྱོ་ཆགས་ཀྱེད་སྭ ེ་དང་ ། །ེས་སོན་མ་ ' 
པརའངེསྱ་ཆུརདཅང་། །སྣ་གར་མོ་ལས་གུས་པ་དང་ ། །གས་སར་ཐོཊང་འོངས་ཕར་ཅུརད།འཕོག་མ་ཏགྱཏྱཱ་སོས་པ་དང་༽ །སྤེལ་མ་ནཱམ་པ་ཏུ་མ་དང་། །ངག་པ་དཔན་འོད་ཅནམ་ ། །ལཱ་མོ་གྲངས་ལཱན་རམས་ཀྱང་ 
ལྕགས་། །བྱཅ་ཆདཚོགས་བཅུདེ་ངག་ཀུན་། །ཁ་ངོག་སཱ་ཆོགས་ལཱན་བ་དག་། །སེར་ ཨ་རྩིནགས་ཚབ་ནོ་ ། །སཱང་བརྡ་བས་ཏེ་འཁོད་པ་དང་། །གང་དག་དེའི་འཁོརྡ་ནམས་དང་། །ངེ་དགྲ་ཀངནོ་འདུས་པར་ལཱགས 
རྫུ་འཕྲུལ་ལཱན་ཞཾང་འོད་དང་ལཱན་། །ཁཱ་དོག་ལཱ་ན་ཞང་གྲགས་ལཱན་ , ནམས །དགེ་མོ་ྡན་མས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞོང་། །འདུས་པའ་ི ངཿ `ཚལ་ཏུམ་ངོན་པར་ཞུགས་། །བརྩེ་བེད་དགའ་ལ་ན་འཐབ་བལ་དང་ ། ། 
ནག་པོ་བཏབ་པ་ཏུམ་དང་། །ཡུམ་བ་ནདང་ལུམ་བམཆོག། །སྣ ར་མ་ཞེས་ཤ་ལེགས་པྷན་དང་། །འཕུལ་དགའ་ཚེས་དངད་བཞན་ ་ ༨ངཱ་། །དབང་སྦྱར་རྔམས་ཀྱང་ལྕགས་པར་རྱནད་ ། །བཉ་ཚན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ནས་ཚལ་ནི་། །སྣང་བརྡ་ས་ཏེ་འཁདོ་བ་པ་། །གང་དག་དེའི་འཁོརྡ་ར་མས་དང་ ] ཞདེ་དགྱུ་གཔན་འདུས་པར་ལྕགས་ ། ༤ 


བྱར་ད་དག་ཀུན། །ཁ་དོགས་ཆོགས་ལཱན་བ་དག་། །སེར་སུའི་གནས་ཀེ དྲ གས་ 
དྭགྲཾ་སོངརམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་ ། འདུས་བའིཙཛ་ལརུ་མངོན་པར་ཞུགས་། །ལྷ་ཚོགས་རུག་བཅུདེ་དག་ཊུན་། །ཁ་ངོག་སཱ་ཚགས་ 


ཙུ་འཕུལ་ལཱན་ཞིང་འོད་དང་ལཱན་ ༽ །ཁ་ངོག་ལཱན་ཞིང་གགས་ལཱན་ན་ཡས་ ། ། ཿ 
ལཱ་ནབ་དག༽༽ ༽།སེར་སཱའ་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་། །སྣང་བརྡ་ཤས་ཏེ་འཁོད་པ་དང་ ། །གང་དག་རཁི་འཁོར་ནམས་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ཞི་འདུས་པར་ལྷགས་ །།རུ་འཕྲལ་ལཱནཞང་འོད་དང་ལཱན་། །ཌཁ་དོག་ལཱན་ 


་ 
༄༠། །ཞིང་གགས་ལྔ་ན་ནམས་ ། །དགྲེ་སོངྡ་རམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚལ་ཏུ་མངོད་པར་ཞུགས་། །ཚངས་པའི་འཇེག་ཏེན་སྟོང་དགྲ་ཁོ༽ །ཚངས་ཁ་ཆེན་པོ་ཁེསྭ་བ་བ་ ། །ཀུན་བེད་གཞོན་། 
ླུར་ར་ད་། །སེ་ཨོར་དབང་སུར་དབང་ཕུག་བྱཅ་། །རྫུ་འཕྲུལ་ལཱམ་པ་རེ་དག་ལ་། །ལཱན་ཅིག་འགོགས་ཏེ་དེར་ལྕགས་པ་ ། གང་དག་དེའ་འཁར་ནམས་ངང་ ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ན་འདུས་པ 
„ འོད་དཔ་ལྡན་། །ཁ་དོག་ལཱན་ཞིངྲགགས་ལཱ་ན་ནམས་།། །རགེ་ 


༦ ` གས་།། །ཇུ་འཕྲུལ་ལྔ་ན་ཞང་ 
སེཔྡནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞར་། །འཇུས་པའི་ཚལ་ཏུ་མངོན་པར་ཞུགས་། །བབང་སྦུརྱ་ཧེད་བའི་འཕོག་མ་མོ། ། །༼ཁ། 
ྭ བརམས་ཉིས་ནི་ཡོངས་བྷརཅོང་། །ནེ་དགྲ་རམས་ཀྱི་ཕི་བཞིན་འཇེས་ ། །ག་དག་པེའི་འཁོརྡ་རམས་དང་ ། །རེ་ཡམ་འདུས་པྱི་རང་བུ་འོངས།༽ 


།། །ཁ་འོག་གཟུགས་མཆོག་ཝཱན་པ་བཱ་ 
; ནི །ྫུ་འཕྲུལ་ལྔན་ཞིང་འོད་དང་ལན་ ། །ཁ་དོག་ལཱན་ཞིང་གྲགས་ལྡན་ 
¦ རྣམས་། ངགེ་སཱཾ་པརྔམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ ཚའ་ཧུ་མངོན་པར་ཞུགས་། [དང་པོར་ར་་ད་དད་ ༨ , . ཁཅས་ ། །སྭཱུ་པགའི་བདག་དང་བཅས་པའོ། །ལྷུ་དམས་ 
༤ དེ་པག་དེཊ་ལཱགས་ཤིང་། །རག་སོངྡརམས་ཀངདེང་ལཱགས་སོ། ༽། རག་བོས་སྱུས་པའི་ཚོག་ལ་ལས་། །འདོད་ཆགས་ཉིས་ནའདེ་ ཟུངལ་། །བཅིང་བ་བྱའིས་དར་འེད་ལ་ལེགས་། །འདེ་དག་ཀྱུན་ནས་ 
ཡོངས་བསྩུས་ལ་།། །འདི་དག་གསོན་བཅམ་བཏ་བཞེས་༽ །རེནནག་པོ་ལཱ ་བོ་ཆེ་། །རྣ་དམས་ལ་ནབྱས་ཁེད་ཅིང་། །ཁྲས་ཤེར་རང་དབངྱ་པང་ དྲནས་། ' །རང་ཡུང་མངན་བར་ཞུགས་ཁུརདཏེ་ཀ །ཁག་པས་ས། 
་ལ་བཇབས་ནས་ཞི། །ཤིནྱ་ཏ་འཇིགས་ལཁྱག་ཕུངས། །དེནས་ལྣ་འས་དནཔ་དང །།སོག་དཔབཅས་པའི་ཆར་ཡང་ལབ་། །སངས་རརས་ཉས་ནདེ་མཁེནདནས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྡ་རམ་གཟིགས་ཏ། ། 
སེནས་སྟོདད་པས་སྙན་དགའ་བའོ་། །ཉནཐོསནམས་ལ་དགྲམབ་དག་། །བདུདསམདོན་པར་ལྕགས་ྱནད་ིས་།།ཇེས་པརརྟགསཤས་བཀའསུལད་པ་། ༼།བཅོནཔར་བེདཔ་ད་དགྱ་ཉིས་། །སངས་ས་གསུངས་ 


རཿ 


་ 
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ྦ གཡཁ་ 


པ་ཐོས་ནས་ནི་ ། །དེ་དག་སྣུ་མངྱམཱ་གཡོ་བས་། །མ་དག་ཆགས་བལ་ཡིན་བར་ཉོགས་། །རྒྱལ་སས་༡ན་ཐོས་དརག་ནི། །སློབ་མྔ་རམས་དང་ ངྲི ± 
1 ༨ ངར ལེ ༡ན་ཐེས་ངེ་ ཤན། །སླབ་མྲ་ན་མས་ རང་ལཱ་ནཅིག་དགའ་། །དེ་དག་གཡུལ་ལསྣ་དམྱ་ཆལ་ཞཔ །འདྡེགས་ཐལ་གགས་ཛང་ 
2 །བརགཾ་སམནི་༽ །བདུན་སྟོང་གསརྦ་སཏམ་དང་། །དེ་བཞོན་གནོད་སྦེན་ཆུ་དིན་དང་། ཨུ ིའགས་དམྱ་སལ་སྲོ་མས་། །དེ་བཞིན་ཁོལ་པོ་གནད་སྩན་དང་ ༽ ། དད་འདབ་བཟངས་ྷམིནདཔ ། 
ཆུ་ལྷ་མོ་དང་ཁབ་འཇུག་ངང་ ། །ཚོགས་ཅན་མ་དང་སྭོ་བསངས་དང་ ། །དཀར་མོ་བདྲེ་བེད་དབང་ཕུག་དང་། །གུན་འགེད་གཞོན་དང་འཕྲོག་མ་དང་ ། ཤརབང་བཅས་བདུད་དཔདགེེསང་ངོ། །དནས་གནས་གཙང་མཁ་ལཱ 

ཤིནཏཱ་དབངཆེ་བརྡ་གགས་བྲ་ནམས་། །མདོས་བསྟན་པས་ཡ་རངས་ ༽མུརྱ་སུངདས་ པམཿ་ཚིག་འདིདག་གིས་འདུས་པ་ཅེན་པོའམདོག ད་དོ་། །བཅོམི་ལུན་འདུས་བདག་ཿགྱ་གིས་ཀུངཚིག་འད་དགྲ་ཤེས་ཨད་ 
སཱ་ཡང་དག་པར་བསྟད་པར་བྱར།ནང་ ། །ཡང་དག་པར་བརོད་པར་ ཡུ བཧེ་ལགས་ས།། །དེལ་སྔགས་ཉྱིགནོའདི་དག་ལགས་སོ་། ཡུ ཏང་ཏཱ་ཐཱ། ཏེ་ཛཏཾ་རཾ་པ་ ཏི༽ཅིདྨངིདྲ་ཏ་བཏི་། ལ་ཏེ་ལ་ཏུ་བ་ཏོ་༽ ཁ་མེ་ 
ཌཁ་མ་བ་ཏོ་༽ ཀཱ་མེ་ཨེ་མ་བ་ཏི་༽ གདྲའ་བཏེ་ ། ཡཤེ་ཡ་ཤ་བཏོ་  རུཏེ་ཏཱཏ་བ་ཏ །ལ་བ་ཁིང་བ་ལྔ་།ཁཿཁར་བྲ་ །ེ་ད་ཁ་ཊ། འདི་དག་ནིགནས་གཙངམ་པྲ་རམས་ཉོ་གསང་སགས་ཉཚགྲུ་ནམས་ དེ 
ལགས་ཏེ་ ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་ཞིག་མདོ་སེ་འདེདང་ །གསར་སཱགས་རྱི་ཚིག་འདི་དགྲ་མངས་པ་མ་མཆེས་པར་འཛིན་པར་བཉོང་ན་། །འདིན་ཇོ་སང་འཚའོ་བར་ཊུ་། །འཁྱུར་པོ་ཁམས་ཅར་ལས་བསུང་བ་བྱཉིས་པར་ ེ 
འགུམ་ལགས་སོ།། །འུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དགའ་བར་འགུར་ལགས་སོ།། །རེལ་པོ་ནད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསྱ་སེ་ཚུགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ' ། །གར་ཅཱུ་ཀོག་པ་དེར་དགེ་བརའྱུར་འར་། །རེཔག་ལས་དགུང་ལ་བརུམདུ་བསུང་ 
བ་བྱརས་པར་ཡ་པའགྱར་ལགས་ རོ །ཇིཙམ་འཚལ་བར་འཆུུར་བ་དཙམ་སྱིདགུཔ་ཆར་འབབ་བར་འགྱམ་། །ཆད་པར་ཡང་འགྱར་། །ྲག་པསར་བབ་པར་ཡརའགུར་། །ཆད་པར་ཡང་འཆུར་ལགས་སོ།། །ཐོ་ནད་ཐམས་ 


༤༽&. 


་ 


།ཅད་ལྭ་ཤ་བ་བྱབེས་སམ་ ། ཆབ་ལ་ཁླབས་འོད་བྱངིས་ཏེ་སུལད་ན་ །དེས་པའ་ཐོ་ནད་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བར་འགུར་ལགས་སོ་། །མེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚངས་པས་གསོལང་པ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཅཱ 

༥ གནས་གཙང་མ་པ་དག་མ་གཉོགས་མ་། །གཟུགས་ན་སྟོད་པའ་ལྦའི་རས་གོང་མྲ་དམས་ཀྱིརགེ་སཱགསྱ་ཀང་འདོ་དག་ལགས་ལ། །གསང་སྣགསྱ་ཀིགཆ་ཞིབ་མོ་ཡར་འདངག་ལགས་སོ། །འདོན་འདིང་མདོས་ལངས་སུ་ ་ 
འཛིན་པར་བྱཟིད་ལགས་སོ་། །ཏདྱ་ཧཱཱ།ཐ་ེ་ལམ་ལ་ུརདལ་།ད་མ་།ཨབཡོ་ེ་ ། གཡོགས །མ་མདེའེཐོར་ན །བམ་པི་ཐམ་ཕོ་་གཱཀེ་ཏར་ཀ་ ང་གཡོ་ ག་ུ་མ་ཏ་ ཏེ རཀ 

ཤཱ ཏཱ་མ་། ནཱུ་པ་ལ་ཡ་ཐ་། འད་ནོ་བདག་ཅག་ག་རག་ས་ ཧ་ཆོ་ག་ཞིབ་ མོ་ལགས་ཏེ་། གརལ་ལ་ཞིག་མདོ་སྭེ་འདེ་དང་ །གསང་སྔགས་ཀ་ ཚིག་འདེ་དག་དུམ་བུརམ ངད་ཐར་འཇན་ཏབ་ ། གློག་པར་བརྱདར་ 

; དལ་ ། རྱ་དང་མྱ་མ་ལགས་པ་དག་མཆོ་བརྩ་མོ་འགུར་ཞིང་ །། ` གྲངག་པ་སངྦ་རི་མཆི། །སྭལ་ཡངྦ་ཙི་མཆོ་།ཅགྱ་ཀུ་བི་མ ` ཆོ་ལ།། དེའ་ལུས་ལ་གནོད་པ་རག་གསྱ་སཚུགས་པར་འགུར་ལགས 

སོ'། རར པོ་ཐམས་ཿརྱ་ཀུང་དགའ་བར་འགུར་ལགས་ས། རྔ་སཾདེ་འཚོའ་བར་ངུ་འབུང་ ཐེམས་ཅང་ལས་བསྲུང་བར་བཀྱེས་ ˆ པར་ཡངའྱགྱུར་ལགས་སོ། །གརྦ་ཀོག་པར་འཧཾར་པ་དང་། གང་ 

ྲ ཀོག་པརབྱིདཔ་དང་ །གར་ཉནཔར་བྱགདའ ད་དགུང་ལོ་བདུན་པ་བྲསཔ་བྱེས་པར་ཆ་མགས་མོས།༩རགན་བསབོད་ྱས་ཉ། །གཏོར་ཏམ་འཚལ་དུསུལ་ན་དེའ་བོ་ནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 

ཁྱཧུས་ལགས་སོ།། །དདནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདོད་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅདྱ་རིས་གསོང་དང་ །བཅོ་འུན་འདག་ག།འ་བགཅག་ དེ ་པ་ཁུང་ལས་པ། ། ཡད་ བར་མུ་དདང་བའརོག་ཁུགས་ན 

འདི་ལགས་སོ་།། ། །ཏདྱ་ཏཱ་ཐཱ་། ལནེཏེ་ ། ལོ་ལ ། ལོ་མ་།བ་པ་། པང་ཀེ་། ཀ་ཡ་ །ཀཅ། གཙྭཀི་ ། ཀཿཙ་པབག་ལེ་ །དུམ་ངུས་ངུམ་ ། ཏྲོཊཏདྡང་ཊ་ཏ་ཊ་། ཀི་ །སོ་ལ་། ཀི་ལ་ཀོ་ཀ་ཀོ་ལོ་གེ་། སྭ་པུ་།སྐུ་ང་མ་ནུ་བ 


་; 


| 


།ལ་ཡ་ཝ་། ་འ་ །བཆོམ་ལཱན་འདས་གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱ་ཚིག་འདོ་དག་དང་ །མདོས་ཁེགས་བར་གསུངས་པ་འདྲིདམ་བུར་མ་གུརད་པ་དང་ །མ་༡མས་པར་བཟུང་སྟེ་ ། བྲས་ང་བར་བཤིད་ནུ་ །དན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
།འབུང་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་དགའ་པར་འགུར་ལགས་ས་། །ཅཅམ་འཚལ་བ་རེ་མ་ཀྱེ་དགུར་ཆར་འབབ་པར་འརྱུར་ ། །ཆད་པན་ཡང་འགྱུར་ ། །དགུར་སེར་འབབ་པར་ཡང་འགྱུར་ 


བསྲུང་བར་བཀྱི ར་འགྱར་ལགས་སོ་། ེ 
འཆད་པར་ཡ་ར་འགྱུར་ལགས་སོ།། །འབུར་པོ་དང་ །གནོད་པ་ནམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརད་པར་ཡང་འགྱུར་ལགས་སོ་། །ཧུག་འཉེན་པར་ཡརའྱ་སུར་ལགས་ས་། ༽ཆབ་ལ་ལན་བདུན་བླམས་བརྗོད་བྱགས་ཏེ་ ། 
བུང་པོ་བྱར་བཱནྱ་ཧེས་གསོལད་པ་༽། ¬ ༤༨༤ | 


'གཏོར་ཏམ་འཚུལ་ཅུ་ཁལ་ན་ ། དེས་བ་ཟོནངས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགུར་ལགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ལུའ 
ཡར་བ སས་ལ གཱི བ་གོ་དམསྱས་ཀུང་ལགས་པརྡངསསུ་པི་ 


བཞན་དུ་༽མདོ་ས་འདི་ཡོངས་ས་འདེན་པར་བྱསདཚང་། ། འདོད་པ་ན་སཱོད་པའི་ལཱ་གངམ་ནམས ཿ 
༥༥༤ ` །ཏོརྭ་ཏཐ་། བཱ བརྡ་བཱ་ཏི། ་ ` །གན་ག་ན་བཏོ་ མེ་གེ་མ་ * གཱཱ་བཏོ་། ཛཱལ་ནི་ །ཛྲལ་ན་བ་ཏོ་༽ ུཏེ་བཱ་ཏཱ་བཏི་ ། ཁོ་རཊ་ཁོ་ར་ཊ་ 
བ་ཏོ༽ ཨི་དན་སུ་ཏ་མ་ནུ་གཱ་ཏཱ་ཐ་ ༈ ་ཨ་ནུ་པ་ལ་ཡ་ཝཙེ་ཏོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གང་ཞ ༨སཱ་འད་དང་ །གསང་སྙགས་ཀྱྱ་ཚིག་འདེ་དགརུཿ ཤུར་མ་གུརད་པར་འཛིན་པར་བྱསདན་ ། དེན་ཇྲ་མདེ་འཚའ་བར་ཁུའྱ་ཐུང་ 
མྱེིའགུར་ལགས་སོ་། །གང་ཏུ་ཀོག་པ་དར་དྲེ་མར་འཚོ་བའ་བར་རུ་བསུང་བ་བརྱེས་པར་འརྱུར་ལགས་སོ། 

འགུར་ལགས་སོ་ ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཕོ་ཐམས་ཅད་ལས་བསང་བར་བྱགྱེས་པར་འགུར་ལགས་སོ། །ཕེལ་མི་དངྱ་མི་མ།་ལགས་པ་འགའ་པ་པ་འཚེ་བརྩལོ 
སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཏུང་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ངེ་ལ་ཁོལྭ་ཧེས་ནན་པ་འགའ་མང་འབུང་བརྩ་སོ།འགྱུར་ལགསོ།། །རེའི་ལས་ལྭ་བོ་ནདྡ་ད་མས་ཀྱོས་མྱོ་ཆུགས་པར། 


པཿ 0་ ` 2 ཿ ་༣:༧པ"ལང་༤ཆ༠ ``; ་ཁང་ལབ་པ 


༈ །ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ལགས་སོ་། །གང། ཀོག་པརྱ་གུརང་པ་རེར་དགུར་ལ་བདན་ལོ་བྲས་ང་བར་བ བར་མང་ཁྱགགྱར་ར་།འཐུརཔ་དགདན་རེས་ལ་ཐཱ་པར་ལཱ་འབུར་ལགས་སོ།དུག་འཇོམས་པཱ་ཡང་འགུར་ལགས་སོ་། 
རརར (ྤུ(ུྱུྱུྱཀཀ]ཀ]ཀ]ཀླྷླཀཾགླྣྣཚཾེཾེྲེྲཾྲིིཾིཾཾཾི 
` ¡བཞིས་གསོལ་བུ་། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅགྱརལ་པོ་བཞིའརགེ་སུགས་འདི་ཡར་མདོལ་འདེལངས་སུ་འཇིན་ིང་ཐུབ་པར་བྱགདལགས་སོ། །མ་ཁསྭ་ཀུབུས་གསོལད་བ་།། །ཏད་ཏུ་བ་།གུརེཀ་རཊ་ིམོ་ར 
ཧཱཾ ཀཝེ་གཿྷཊི། གྱོ་སོ་ཀྱོ་བ་ནོ༽ ཨུལ་འཁོར་སུང་གེས་གསོལད་པ།། །བུར་པོ་རེ་༽བུརྟ་ཏུ །ོར་དེར་ན༽ བདོར །པོར་ནེ། །འཕགས་སུས་བོས་གསོལད་པ་ །གེཤེ་ཀེ་ཤ་བ་ཏེ་། །གེ་གནོ་མ་གེ་༽ ཤྭ་བེ་ོ་། ཉིབ་ནི་ །རོ་ར་ཏི། ༽ 
¿ ཧྱཾགྱ་སུ་བཟང་ཉིས་གསོལད་པ་། །ཙགཀེ་ །ཙག་ཀ་བ་ཀོ། །ནྭ་གཱཏའི། ཏྲོ་པན་༽ ཤྷི་པན༽ ཤེ་མ་ཤེ་མོག་མ་ནཱ་ཏེ་། །བཅམ་ལན་འདས་ གང་ཆིགྱ་རྒལ་ལོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བརྗོད་པའི་རོག་སཱགསྱ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་ 
2 མོ་ཁ་དེ་འཞོ་དང་མདོ་འདིརུམ་ཁུར་མྱ་གུརད་པ་དང་། མ་འགོད་པར། །པར་བཟུང་སྟེ་ཁསྲུང་བར་བརྱཾདན་དེ་ངྲེ་སྲར་འཚོའ་བར་དུ་བསུབ ` ༼བར་བྱགས་པར་འགུམ་ལགས་ས། །དེལ་འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཟོ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀུང་སུར་ལག་པར་འུར་ལགས་སོ།། །གདུགས་པས་ཟིན་པ་དང་ །དུག་ཐམས་ཅར་ལས་ཀྱང་ཟརད་བར་འགུར་ལགས་ཡོ།། །སྒུད་བ་འམ་ །ཆབ་ལ་བླླས་བྔདོདབྱགིས་ཏེ་ ། བཅིངས་སམ་ །གཏོརོ་ཅིར་འཛལ 
འུ་།རོགདེས་དཔ་འཙ་ ༡༦ ༤༡༥༤ ། ལྷ་མ་ཡན་དང་ །ཆུང་ལུས་གསོལེད་བ། ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་ཅག་ག་རག་སཱགས་འདེ་ལར་མདོ་སེ་འདི་ལེངས་སུ་འཛིནད་པར་ ་ 
ྱིད་པ་ལགས་སོ།།༽ །དྱ་ཏྷག་།ག་ལེ་ །གག་གལེ་། གལ་གཞི་། ཁི་ནཁ གུས གུ །ག་ུ་ །ཁ་། ཁཁ་ནེ་། ཁན་ཁ་ན་ ། ཁ་ལ ་ལུཕེ། །ཡུ་མོཉི་ ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གསང་སྔགས་འདེ་དག་དང་ 


ལས ༨555 5 644 
ཀྲ པ་ 
༦ ˆ ༧ 


| མདྩོས་འདིངུམ་བུར་མ་གུ་རདཅང་། མ་བཀལ་བར་བཟུངན། ། ཇི་སདའཚོ་བའི་བར་དྲུ་སུང་བར་འགུར་ལགས་སོ་། །རེའྲི་བོནད་ཐམས་ཅད་ཏུ་པརབ་ཏུ།ཞ་བར་འགུམ་ཁགས་སོ།། །ཡུས་ལ་ཏུགྱ་ཉིས་མྱ་ཆུགས་པར་ ཡར་འགུག་། ༥ 
སོཊ།།རེནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་གནས་གཙང་མཁ་ཇས་ི་ལ་ནམས་རྱིས་འདིགདཅེས་གསོལང་ཏོ་། །བཅུད་བ་དགོངས་པ་ལོངས་སུ་བཟུ་བའྲིསདྲབ། །རྱོགས་བྱར་འཇགཏེན་གིཁམས་ནས་ལྕགས་པྲ་རུམས་ཀས་ །རིག་ 
གས་དག་གམ་ལགས་ན་ ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏན་ཐོས་རུཿཆགས་དཔབཅས་བསྲ་ཀང་ལ་བདག་བརྡརེས་སུ་ཡོ་རང་བར་མཛད་ཅོ་ ། །ཀུན་ཏཱ་བཟུ་བ་དང་སུང་བ་དཔ་ །བླ་མབ་པ་དག་ལེགས་པར་བཤཔངུ་གསོལ།། །དེ་ལཱར་ 
ནརིགས་ཀྱི་བུ་རེ ག་ག་ུན་པར་བཅ་བའིཆས་ིམདྩོ་འད ས་གང བ་ལ་འ ༈ །དེནས་བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་ཉྱེས་བཀའ་ མུལད་པ་ ། ཌེྱ་རེས་གསང་སྔགས་ཤུན་ཏུ་བཟུམ་བ་འདེ་དོ།ཟུབ་པ་ཡིན་ 
ཉེ་། ང་ཉན་ཐས་ཉི་ཚོགས་དཔབཅས་པས་ཏྱང་མདོ་ས་འདིའ་བུབ་པ་དང་ ཧོཿ བླསུངབ་དང་ ། བསུབ་བ་དག་བཤད་པར་ཧས་ ། དེ་ཏེན་ཅིག་དང་བ། ' །ད་པར་བའོ་། །གནས་གཙང་མའོ་རེས་ཀྱེ་ལཱརྣམས་ཀྱེས་། །བཙོམ་ 
ལྕན་འདས་རེ་བཞིན་ལགས་ཏེ་ །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཉན་ཐོས་ཏྱེ་ཚོགས་ད རཐཅས་པས་།། ། མདོ་ཆེན་པོ་འདྲེ་བུབ་པར་བྱགི་བའི་སཱད་རུའསུང་ བ་དང་ །བསྒྲུབ་པ་དག་བཤད་རུ་གསོལ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 

ཀྱིས་མ ༥ཁདསྭཾ་བུབ་པརྦ་ཀ་བའྲཾ་ཕིར་བྲསུ་པབ་དང་ །བ བ་པ་རག་བཀའ་སུལང་བ་ ། །རེ་ལ་ ཞུགས་པྲ་རམས་ཀྱི་གུཐཔ་ན་འདི་པ་ནམོ།། 


ཆུན །།ཏཱ་ལ་ཏཱ་ཁ་། ཏན་ཏོ་ལ་ ། ཏ་ཏོ་ཏ་ཡེ། ཊམ་ཏེ་ ། ལན་ཅོགཤེར་འོང་བྲ་ནམས་ 
ཀྱི་གྲུབ་བ་ནི'འདྡེ་ཡན་ནོ། །ས་ལེ་ །ས་ས་ལ་ཏ ། ཕྱིར་མྱི་འོམབྲ་དམས་ཀྱོ་གུབ་པ་ནི་འདེ་ཡན་ནོ། །ཁ་ཏེ་ལ་ཏེ་ ། བ་ལ་་་ 


རས་བཟམ་ལཱན་འདས་ྱི་གབ་པན་འདེ་ལེནནོ་༽ །།ཧཱམ་དུས་ སད ས་སེར  །དེཁ་སུང་བནོའདིཡསེནོ་། །ཏིནཏིར་༽ 


བ་བ་ན་འདི་ལནམོ་།། དཔ་ད །དུུ་དང་།ཀཿབེ་ཀཙི།ཀཿབེཀ་ཧ༡།དེ་ 
རླ །བརག་ལ་ ། ཀྐེར་ཀྲ། །འཚམས་བཅད་པ་ན་འདི་ལན་ནོ། ། 


ྒ “ˆ ༽༠༠། (རད་གཱ་དཱ་ཏོ” བརཱཱདཱ་། སེ་རེ་མ་ཏོ༽། བདྭདཱ་ ། གུཤེ་བརཱ་ཧཱ་ ། གུ་བུ་ཤེ་བཱདཐཱ་དཱ། །བསབ་པ་ན་འདེ་ལན་ནོ། །བིཌེ་སྭ་ཧཱ་ཡང་ །ཏུ་ཏུ་ལེ་སྭ་དཱ་ཡ་ཏོ་༽ །ཞག་གསུམ་ཧཱ་བྲ་གས་པས། ། །ཚེས་བཅོ་ལཱའི་ཉོན་པར་གསང་ 
| ༥ གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཆེག་འདེ་དག་དང་ ། མདོ་སཱ་འདེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ་ ། ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ ། བསྲུང་བ་ལན་བྱར་བརྗོད་བརྭ་བ་ཞང་ ཡཱ བླབས་བརོད་ལན་བྱ་རྩ་བས་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་པ་དརྨར་བརད་ ། 
ྦ ཤུས་ན་ ། བྲསུང་བྱ་བས་པ་ཡུན་ཞིཔ་ །ལན་གསུམ་སྲུ་ཟེང་ཞེས་བེད་པར་ཡང་འརུར་ཏེ་། །སཱན་གཡ་སྦ་ཀྲི་རམ་པར་སྦྱེན་པ་ནིམ་གཉོགས་ས་། །ླ་བ་ཡར་ངོའི་ཛེས་བྱས་གཏོས་ལ་། བཅོམ་། ན་ཁདས་ལ་མཆོད་པ་ཧས་ 
༧ ལྭ སདཔ་དིལ་གྱ་ཐབས་ཏེ བླས་ཤིངམངསྲས་བཅད་པང་ སྟེ'། ལན་བརྒུ་བརྒདུ་བྲདད་ཆིང་མདུད་པ་བ་ར་བརད་བརྡདཅེང་ མདུད་པ་གཉཝ་བྱདྱ་བ་། མཚམས་གཅེད་པརྡ་བདན་ ། ལ་ན་བརུན་ 
ཐུ ཙཾ སུ་ཟིཞས་ཉེད་པར་ཡ་པའགྱུར་རོ་། །ལྕེ་ཕོགས་ནས་ལྕེ་སྩང་མོས། ཌོ ལན་གསུམ་སྒུ་ཕྱང་སྭེ་འདུག་པར་རྱུརད་ན་། །དནས་འཚམ་ འ , ས་བཅད་པར་ཤེས་པར་བཁ་། །དེས་རེ་བཞ་ ུ་བསྩུར་བཀྱས་སྟེ། 

.ཙཾ ཝས་ཁཅོ་ལཱཁ་ཉོན་བརྡ་ཁུས་ཤས་ཏེ་ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པས ཤྭས་ཏེ་སུད་པྭ་བངས་ལ་ཉན་ཐེསྦཀིཚིགྲ་རམས་དང་ ། བཅོམ། ` ལྔནའདས་ཉྱཆོ་ག་ཞིབ་མས་ལན་བདུན་བླས་ཏེ་། བླཟས་བརྔོད་ ` 
ྦ ལན་བྱ་ར་ཆ་བརྒད་བྲདོདེཅང་། །མདུད་པ་བརྒྱ་ཝ་བརྒྱད་བྱས་ལ་ །ཊ སུུད་པ་ལགྱཏྲ་དངས་ཏ་། རག་སཱགས་ཐམས་ཅད་ལན་ཙོགེ་བླཟས་བཛརོརྱ་བས་ཤིང་ ། ཁ་པ་ཤས་ན་ཆར་པ་ཆེན་པོ་དང་ །ཆུང་ཆེན་པོ་ཡང་འབྱུངསྟེ། ། 

མཚམས་ཀྱ་ཧོ་རེལོ་ཏཱ་ཝཱན་ཞང་ །འབབ་པར་འགྱུར་ལ་ ། སྒད་ཉོག་གིས་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་། ལན་བདུན་གི་བར་ཏུ་ཡང་བོད་པར་བའོ་། །དེ་ནས་ལཱའི་བཱ་སན་ཆེན་ཅེས་བ་བ་དང་ །སྤན་བཟངས་ཤེས་ཤ་བ་གཉོས་ 


 ཁོམས་ཏེ་། དའ་ནང་པ་ལ་ཁག་བས་ཕ་འ་། ཟུབ་པ་རན་པ་དང་།ཇྡེས་སུ་ཡི་རང་ཉན་ཡང་འྱུར་མ། །དེ་ལྔ་བབ་བནོ་འདིདག་ཡིེ་ཏེ་། །དླིྲ་ག་དཱ་ཝ་ུ་ཿ།ཞེས་བལོ་། ། ཕེན་བཟངས་ཀྱ་ནོ་འདི་ཡོནཏེ།། ) 


བར 


སས ཟང་ ླྲགཾི༽ི༽གིྲ།སྣྣྣ། ེིད་ིཔ་ ལ་བ་ཚ 
ིཿ ་ ཕཱི :ཿ ི་ ྲཱ ( 
ཀ་ཀ་ར་ཀ་ར་ ། ཀ་ར་ར་ཞེསྭ་བའོ་ །ཆེག་འདི་དག་དང་ ། སུད་པ་ལ་གྱཏླུ་བངས་པས་། ། མདོས་དང་ ། གསང་སཱགས་ནམས་བསམས་ན་ ། གུརྦ་བ་ཐར་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བེད་བར་འྱར་རོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རུ་མདོས་ ཱ 


དཔ་རེག་སགས་འདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཅིསྤ་རུཁམ་ ༽ སྒུདཔ་ལ་བླཟས་ན་ ། གང་བེད་པརྩ་མི་འགུར་བ་རྩེམདད། ལས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་འབྱུར་རོ་། །ཇྲ་མང་འཛོ་བའོབར་ཏུ་བདག་དང་ ། གཞན་སུར་བའྱ་འོར་། མདོད་འདི་བཟུང་ 
ཟརྱ་བལོ་། །ཅོམ་ལཱན་འདས་རིས་དྭ་གདཅེས་བཀའ་སུལ་དནས་ ། །དགྲེ་སོང་དདག་ཡེ་རངས་ཏེ་ བཅོམ་ལུན་འདས་ཀུས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོར་དོ། །འབུང་པོ་གང་དག་འདིངནོ་ལགས་རུརད་ཅིང་ ། །ས་དང་ 
བར་སཱང་དག་ལ་འཁོད་བྲ་དམས་ །སྭ་དྭགྲུ་མས་ལ་ཏགྱཧཱ་བམས་བེདཆོང་། །ཉིན་དཔམཚན་ཏུཆོས་ཀུང་ སུད་འགུརཆོག་། །མདོ་ཆན་པོ་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་མདོའུ་ཤབ་། རྡོགས་སཱོ་ 
༈། །རྒྱགར་གཡཁར་པོ་འཛིན་མི་ང་དང་ །པང་ཉ་བར་མ་རང་  ཞུ་ཆེན་གི་ལོ་ཝེ་བ་ཁན་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྭུགས་པས་བསུམཿཔའུ་ ས་ ་ བུ ^` དར 
༄༅།༈། ྱ་རགར་སདང་ ། སྭ་ཏམ་གྲམ་ ། གནན་མ་མུ་ཧ་པ་ ནྲ་སྭུ་ད་། །བོད་སང་དུ་འཕགས་པ་ཧུནེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཙོ་བ་ཟཐེག་ པ་ ཐོའ་མདོ། །སངཿས་རས་དང་ བྲུས་དུའ་དུང་ ། 


འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང །རཔ་སངས་རྒས་ཐམས་ཙད་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །འདྲི་སད་བདག་ཆེས་འཕ་བ་དུས་གཅིགན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྩལ་པོའོཁབནཱ །བ་དརཏི་ཕང་ོའིརོ་ལ་། གནས་བཏན་འདྲོ་སུངཆེན 
སགས་བ་དགེ་སངས།ལ་ཝག་དགུ་དང་ ། བྱ་རུད་འབུམ་ཁྱེ་དགེ་སང་ག་དགེ་འདན་ཆེན་ ' ཐམས་ཅང་ངག་བཅོམ་བ། ། ཟག་པ་ཟད་པ། ། དབང་དང་ལཱན་བར་ཁྱུརད་པ་ ། ཉོན་མོངས་པ་མྱད་པ་ །ཅ་ཤསྦལ་ །གླང་པོ་ཆེན་པོ་ ། 
སེམས་ཤོནཏྲ་རམ་པར་གོལ་བ་ ། ཤེས་རབ་ཤནེ་ཏྨུ་ར་མ་པར་བྲོལ་བ་ །ཤྭ་བྱ་བས་ཀྲ ཟྲེར་པྱ་ཉས་པ་ ། ཁུར་བོར་བ ། བདག་ག་དོན་རས་སུ་ཝོབ་པ། ། །ཡ་པདག་པའི་ཤེས་བས་སམསྡ་རམ་པརྡ་གོལ་བ་ ། སྲེར་བར་ཨུན་ཏུ་སྭོས་ 


ས་ ་་་བཁ་ག ༅༅་་ ༢༡ འ་ཆཆ་ཆ་ཆཆམ༅༧༢༧༥༥་"་འའ ཐཐའམམ་ལས་ས་ - བུ འབྲ ཡིས 3: "©8 
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༥ ནམ་པར་ཐརད་བ་བྱརད་ལ་བས་མུ་གཏན་བཤ་སྟུག་དང་ཐབས་གཅོགཏུ་བཞུགས་སོ།། །རནས་གནས་བརྟན་འདོ་མུང་ཆེན་པོ་ལས་སུགས་པ་དགེ་སོངས་ལ་ཝག་དག་དང་ །རྱརད་འབུམ་བོ་དེ་དགྱ་ཡོ་རེདྱ་ཀིདུས་ཀྱིཚ་། རང་ 
རང་གི་གནས་ནས་བུང་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེན་དོངས་ལུགས་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འཇུས་ཀིཿཞབས་ལ་འགོ་བསྐ་ལུག་འཚལ་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྒོར་བྱ་བས་ནས་ །བཅོམ་ལན་འདས་ག་ 
= ཡ་བ་དེར་ལེགས་སུ་ཕལ་མོ་སར་བ་བཏུད་དྲེ་ཡོགས་གཅིགཏུ་འཁོདར། །ཡང་དེའ་ཚེ་ ་དགའ་བདག་མ་ཆན་མོ་གའཏྱས ས་སུགས་པ་དགྲེས་མ་ས་ལ་ལུགྲ་དས་ ། ལྔ་འབྲུམ་ཡ་ངྷ་ཡེ་རེདྱ་ཀྭདུསྱ་ཆཝ་།རང་ 
¿ རང་གི་གནུས་ནས་ཅུཔནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ལ་དང་དོང་ །སྟེ་ལཱགས་ནས་། བཅོམ་ཡུན་འདུས་ཙིགབུས་ འུག ལ་ཐ ོག་འཛལ་ཏེ་༽ བཅོཡ་བན་འདམ་ལ་སྟནགསུ་མ་བ་དོར་བྱ་ཁས་ 
 ནས་།། ཟཅམ་ལཱན་འདས་གུ་ལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་བཏད་ དེ་། ཆགས་གཅིག་ཏཁད །ཡང་དའེ་ཚྭ་སནརེན་ཧཱད་པོ་ལ ས་ཕུགས་བྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་་གཙོབ་ཆེན་པོས་ལ་ཕག་དུག་ 
རང་བྱརད་འབུམ་ལ། སྨ ། ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སོན་ཆེན་སྟེང་པོ་ཞེས་ཏ་བ་ར །ང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཇེན་པོ་རྲོ དཆན་སུ་བཞེས་བ་བ་དང་ །ཤང་རཱབ་སཾ་མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོནཆེནྭ་གོག་གོ་འདོེས་བ་བ་དང ཧཛ་ཡས་དུ་ལ་སམས་གུ་གཅེད་ བན་ད ་བགས་ད གིས་བ །སྙུཾན་ཆན་བཅོན་འྱགས་སྲང་ཞེས་བ་བ་དཔ ། སྨན་ཆེན་དགའ་ཉེད་ 
,ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། སཱན་ཆེན་རབ། ་དགའ་ཞེས་བ་བ་དང་པཆེན་བཅགས་ཞེས་་བ་དཔ་ ། སྙིནཆན་ཛྡོརི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། རཱན་ཆེན་ངས་པར་སྨྲ་བཟློགས་ཤེསྱ་བ་བ་དཔ་ ༽ སླནཆེན་གགས་ཤེས་ཀ་བ་དང་། སླིནརན 


ལུ 
„£ 


¡¦ ༄༠། །བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ ། ཆུལ་ཁྲམས་ཤོནྷ་རྒར་མ་པར་དག་པ་ །སེམསྱ་ཀྲིདབང་ཐམས་ཅངརྱ་ཀིདམ་པའི་ཕ་རོལདཏུ་སོན་པ་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ། མཁས་པར་མ་རོན་པརཤེས་པ། ། 


-ང་ 


ཤ 


ཅེན་རྩུཆས་བླ་གོས་ཤེས་བ་བ་དཔ་ །སྤན་ཆེན་བོན་འགས་ལྟེ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ །སྤན་ཆེན་ལྟ་བའིངུས་ཚོདྱ་རུལ་པོ་ཞེས་བ་བ་དཔ་ ། སཱན་ཆེན་ནམ་པར་འཕུལ་བའྱ་ཆུལ་བོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང། །སྤན་ཆེན་མངོན་པར་འཕགས་པ་ 
་བ་མ་ཐལ་ཡས་ཤེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཧཱན་ཆེན་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སཱེན་ཆེན་སུ་སྟེགས་སྱུ་གརད་བའི་དབང་ཁུགཅེསྭ་བ་བ་དང་ །སླིུད་ཆེན་བསོད་ནམས་ཞིངེཤེསྤ་བ་བ་དང་ ། སཱེན་ཆེན་བསེལ་བརྩསུརདཅེས་བུ་བ་དཔ། 
ཆེན་ཉིམཁི་ཧོང་བོ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། ཧཱིནཆེན་ཟ་བའི་བཟི་བཇད་ཅེས་ ྱབ་དང་ །སྤཾནརནུརེ་ཐངྱ་སེད་པའི་བེདྲུ་རཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། སན ཟེནྷ་ཏཀྱ་ཏཱ་ལཱ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། སཱནཆན་བརྟུག་པའ་རང་བཞིན་ལ་དགའ 
བཞེས་བ་བ་དང་ ། སྭཱན་ཆེནྱ་བཱ་གོས་རུ་མཚོ་ཞེས་ཤ་བ་དང་ ། སཱེན་ཆེད་ ་ གྲི །དཔ་ ། སཱཾན་ཆེན་འོདྷ་རུས་ཤེས་བ་བ་ གོ །སྤཱན་མནྡ་རམ་ཁར་རྒྱལ་བའོ་ཀས་ཏན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སྔན 
ཆེན་དགའ་བས་འཇོབའ་དབལ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སིསཆེནམདདཔ་ནྱོརཅེསོ་ཁ་ཁུ་དང་ །ཕཱིད་ཆེན་གཅེད་བན་གས་ཡུངས་གུས་པ་ཞེས་འུབ་ངང་ ། དད་རོན་ནརོད་བར་ཅུརད་པ་ཞེས་ཉབ་དཔ་འིཅདས་ཨེ་དྲོས་བཞེབ་ཁཁ་དང་ 
སྤིནཆེནནམ་པརྦ་རུལ་བའི་པད་མ་ཀུར་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ ། ཧཱན་ཆན་སེ་བུའིལ་ཤེས་ཏི་པདམ་ཞེས་ཁབ་དང་ ། སྨོན་ཆན་བླསོ་བས་བློས་པའིསུད་བ་ལའ་དྲ་ལན་ཞེས་ཁ་བ་དཔ་ ། སཱེན་ཆེན་སྟག་ཆེས་ཁུ་བདང་  སྣན་ཆེན་ 


སྲ 


༥“: : ། སྣཾན་ཆེན་གློག་སྩེན་ཞེས་བ་བ་དང །སྨཾན་ཆེན་དོད་པ་ལ་མཁས་པའྱི་རལ་ལོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སྨན་ཆེན་ཆ་ལ་གས་འཕྲོ།ཞེས་བ་བ་དང་ །སྤེན་ཆེནསེང་གེའྱསཱ་སྒྲོགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་5ྱ་བ ' ཿ 
སྤན 
རེ 


འདེན་སཱདཅེས་ཤ་བ་དང་ ། ཧྲན་ཆན་སི་འཇེགས་སྣ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སཱིནཚནཏཱ་མ་ལའ་ལ་མ་བསེལ་བ་ཞེས་ཏཱ་བ་དང་ ། །སླིན་ཆན་རིནཿནཚན་དན་བསེལ་བའི་ཡུས་ཤེས་བ་བ་དང་ ། པཱོན་ཆེན་དམ་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དཱེན་ 


_ ཆེན་ས་མཚན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་་བ་དཔ་ ། །སཱིན་ཆན་དགའ་བྲསྱེད་ཀ་བཞེས་ཀ་བ་དང་། སྨན་ཆེན་སུན་དཔགས་མཁན་ི་འུངམཆོག་ཅེས་ཀ་བ་དང་ ། པནེཆནཏང་བོ་ཝེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཀ་བ་དཔ་། སྤེན་ཆེན་ 


༡༠ 


ར་མསལས་ ༢༡༧༢ ཆལྕའའཆའའའའའཆའ༧ཆ༅འ༅༅ | | པལ ༢༩ 
༣ཆཆ༅་ འའ པེ ༡༠༡༧ ` ཡ་ 
ཀག མཅཤ་ - 


¡༦༠ །དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་པད་མུ་དཀར་བྩོ་རས་བའི་གདོཔ་ཞེས་བ་བ་དང་ །སིན་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རུན་ཏོགས་ཤེས་བ་བ་དང་ ། ཧཱིན་ཆེན་གགས་པའི་བདེབ་ཞེས་བ་བ་དང་ །སྤིན་ཆན་གསེར་རྱ་རིབྱེརལ་པོའ་ 
༥ དབལ་ཞེས་ཤུ་བ་དང་ །སཱན་མན་སཱན་ཀུན་སྙན་ཞེས་བ་བ་དང་། སཱིནཆན་སླན་པའྱརལ་པོ་ཞེས་ྱ་བ་དང་ སྣིན་ཆེན་ཡུས་ཆེན་ཞེས་བ་བ་དང་སྡེནཿན་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་གེས་ཁུ་བ་དང་ །སྨིནཆནསྨ་ལཱན་ཞེསྱ་ཁ་བ་ 
དང་ ། སཱན་ཆེན་དེ་མ་ས་ལད་ཅེ སྭ་ཤ་བ་དང་ །སྨཾན་ཆེན་སྨོན་མ་པད་མཁེ་དཔལ་།ཞེས་བ་བ་དང་ །སྤནཆེན་ནམ་པརྡ་སྨོགས་པ་ལེན་བྱ་མེད་པའྟ་ཏག་པ་མ་འཇེས་པུ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ༽ སཱནཆེན་སུན་སལ་ཅེས་བ་བ་དང་ །སྤཾན་ 
རེ ༡ཆེན་རོམ་པའི་ཐག་ཏོག་སེལ་ད་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དེ་ལས་སོགས་པྱ་བར་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ས་ཡ་ཝག་རུག་དང་ །བརྒྱད་འབུམ་ཡ་ང་ཡྱེ་རེད་ ཉེ རྐྱཾནུས་ཀྱི་ཚེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱང་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ། | 
¡ དེར་དོད་སྟེ་ལུགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀོཀཞབས་ལ་འགོ་ ༼ ཧས་བག་འཚལཏེ །བཅོབོ་འནུ་འདུས་ འདོགས་པ ° འཁྱ་པནས་། ༤ འ་གཞཡང་ད་གྲོས་སུ་བཏམ་། 
¿ཌཱ སྩར་བ་བཏུད་རཾ། རྩོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ་། །མ་ར་རའི་ཚེ་ ། ཉའ སཾཔགེ་སྨནམ་ལ་སཱོགས་པ་ ། ལ་བོ་གཞོན་ནུ་ས་ཕྲ་ཕག་ལཱ་ རང་ ། བརྐད་འབྱུམ་ལ་ ། འདྭལཱ་ས་ ། ལ་ཙཾ་ཐ་གཞོན་ནུ་ཆོས་སཱན་ | 
 ཞེས་བུ་ཐ་དང་ ། ལཅེ་བ་གཞོནྟུ་ཀུམགོ་ཞེས་་བ་དང་ ། ལོ་་བ་གཞོན་ནུ་ཆོས་སཱ་ཞེས་ཉ་བ་དང་ ། ལོ་ཙེ་བ་གཞོན་ཆུ་དབང་པོས་འེན་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། ལོཡ་བི་གཞོན་དབང་པོའོ་ཉིགཅས་བ་བ་དང་ ། ལོ་ཙ་བཾ་གཞོན་ཧཱ། 
དབང་པོའྱ་ཆེལ་མཚ ཊའདོཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། ལོ་ཙེ་ཐཾ་གཞོན་ནུ་སང་གེཁྲ་སྨ་སཱོགོས' ། ལོཙ་ཁ་གཞོན་ནུ་རེན་ཅེན་མ་གོན་དབངས་ཤེསྣ་བ་བ་དང་ ། ལོ་ཙ་བཾ་གཞོན་ནུ་རངས་ཧད་དཔལ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ལོལ 
བིགཞོནན་ཀུ་དབལ་ཞེས་ཧ་པ་དང་ ། ལོ་ཙེ་བ་གཞེན་ནུ་རྡོརཝང་ལཱནཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། ལ་ཙ་བ་གཞོན་ནུ་སངས་རས་འབངས་ཤེས་བ་བ་དང་ ། ལོ་ཙ་བ་གཞོན་ནུུ་ཧུལ་བའི་འབངས་ཤེས་ཀྱ་བ་དང་ ། ལོ་ཙྱ་བོ་གཞོན་ནུ་རལ། 


༧ ¢ླྣ  ་ 
ཱ རའ & 
ཏྲུ ་ཱ ེ 

' ལའ ཡེ 


༥"་ཡཆ་ ་་་ཁར་ཚས་པ་ 
ོ / ས་ 


འའྱི་ཟཱ་བ་ཞེསྭ་ཟ་ཐ་དང་ ། ལོ ་བ་གཞོན་ནུ་ལག་ཆེན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ལ་ཙ་བ་གཞོན་ནུ་དབལ་ཆེན་ཞེས་ཤ་བ་དང་ ། ལོཙ་བ་གཞོན་ཆུ་གངགས་ཧཱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ལེ ག་གས བ་ བོས་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཕོལ་་ 
གཞོནནྭ་ཀུ། དགའ་སྟོབས་ཤེས་བྱ་བ་དང་ ། ལོ་ཙ་བི་གཞོན་ནུ་གུས་བསོཔ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ལཙ་བོ་གཞེནྟནུ་ཆོས་སྦང་ཞེས་བ་བ་དང་ །ལཙ་བོ་གཞོན་ནུ་འདྲོ་གགས་ཤེས་ཀ་བ་དང་ ། ལཅེ་བི་གཞོན་མུནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་བ་བ་ 
དང་། ལོཡྱ་ོ་གཞོནནུ་གང་གས་ཧུང་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། ལ་བི་གཞོན་ནུ་མན་ཕཱསྱ་ཀིནུཚ་གདུབ་འཁོར་ཅན་ཞེས་ཀོ་བ་དང་ ། ལོ་ཙ་བེ་གཞོན་ནུ་གོག་འཕེ་མཆན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ལ་ཙྭ་བུ་གཞོན་ནུུ་ནམ་པར་དགའ་ ་ཞེས་བ་བ་དཔ། 
ལ་བིགཞན་ནུ་ཁད་པར་ཅམག་དགས་ཤེསྱ་བ་བ་དང་ ། ལོ་ཙ་བི་ག ཞོན་ུདྱི་་འདོ་གགས་ཤེས་ཁུ་བ་དང་། ལའ ཁིལ་རིས ི སག ི་ོ 
` ིཝ་བིགཞོནནུས་སཱང་འཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བ་་དང་ ། ལ་ཙ་བཾག ༨ ཞོན་ཚུ་མཚུངས་པྱ་སེད་པའྲ་རྡ་རོའི་བན་ཞེས་ཀ་བ་དང་ ། ད་དག ཁས་སུགས་པ་ལ་ ཧི་གཞོན་ནུས་ལྭ་ཕག་ལཱ་དཔའརུད་འབུམ་སྟེ། 
ཚཆ་བ་ག་ཞོནུད་རག་ཁམས་ཅརྱ་སརྦ་བནྱཾ་མད་པ་ཡང་དུག་པར་ རགས་པའི པ་དབ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པ་ ། ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ལ་སེམས་རཁྱ་ཏུ་དགའ་བག་གཱཀྲལ་རེད་ཀིཅུས་ཀ་ཆརདརང་ག 
གནས་ནས་བུཔནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་བ་རན་དོངས། ± ༡ & 2 (85 འཧཱུག་ 9 ཟྲ་ཏུད་རས་པ་ལ། 
ད་ང་། 


་ལོགས་ནུ་ཐལ་མོ་སུར་བབཅུདརེ་།ཡོགས་གཅིགཅུ་འཁད་ོ། །ཡ་བདའིཝ འབུམ་ཐོངན་དགའ་བའྲི་དའྱི་ར་པོལས་སྩོགས་པ་ལཱའི་བ་་ལྲ་ཕག་བཞི་དང་ ། བཞ་འཐུམ་ལ་འདིཉ་སེ་། ལའི་བུམཐོངན་དག 


བའྲིདའྱི་ཉལ་པོ་ཞེས་ཧ་བ་དང་ ། ་འི་བུ་དགའ་ཞིངདང་བའི་གགས་པ་ཞེས་་བདང་ ། ལཱའི་བླ་ཟ་བའོ་གུག་ཕུདཆན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ལཱའ་བུ་ཉི་མ་མདོག་ཅེས་བ་བ་དང་ ། ལཱའི་བླུ་ན་འྱཕངན་ཅ་གདུབ་འཁོར་ཅན་ཞེས་ 


།༄། །བྱ་བ་རང་ ༽ ལྕའི་བུ་རངས་ཀྱེད་ཀྱི་རོལ་མོཁ་ས་ "འཇིནཿེསྤ་བ་བ་དང་ ། ལཱཁུ་དཔལ་ཆེན་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། ལྷའི་བུ ཟབ་མོའོ་ཚུལ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་དང ། ལུའིབུ་ནག་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། 
༥ ལཱའི་བུཿདཔའ་བའྲི་བུ་གོས་ཞེས་ཌ་བ་དང་ ། ། ལཱའི་གྲུ་རམ་མཁའ་ལྟར་རྱཾགྲ་འིམ་ཆད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། ལྕཁི་བུ་ དགའ་བ་ལྔ་ནམ་པུར་མོས་པའི་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ ། ལྕའི་བུ་དགའ་འཕེངྱ་རལ་པོ་ཞེས་ཤ་བ་དང་ ། ལྕའི་བུ་དགའ་ 
„¿) རར་གྲགས་པའ་འོདཆེས་བ་བ་དང་ ། ལཱའུ་བཞིན་དགའ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ལཱའི་བུ་ཡེད་འཕོག་ཅེས་བབ་དང་ ། ལའ་བྱ་བེ་དུ་རཁ་འདེཆེསྭ་བ་བ་དང་ ། ལཱའི་བྱ་ེངྲ་ཏ་ལར་སཱང་བ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། ལཱའིབྲཱ་གར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས 
༼ རྱཐ་དང་ ། ལཱའི་བུ་འཕལ་བྭ་བ་གམ་ལྟར་འཇུག་པ་ཞེས་ཁ་བ་དང་། ×; ༤ (། ལཱའིབུཉོན་མོངས་པའྲི་དམ་པར་འཇོམ་ས་པ་ཞེསྱ་བབ་དང་ ། ལཱའི་བ་བརྒུ་ཧར་དགའ་བ་ཞེས་ལ་བ་དང་ ། 
{ ལཱའིབུ་གཞོན་མུ་ཡི་དང་འོར་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ལཱའའིབུ་མནད་རབ་བཟ གས་པ། འི 


༦ ༡] 


ཧཱཾ ¦ ཞེསྱ་བ་བ་དང་ །ལཱའི་བུ་འགོ་ལ་འྲབ་ནོང་ཟོགས་བ་ཞེས་ ཟྱ་བ་དང་ ། ལཱའི་དུ་བུར་མ་སེལ་པའེ་བོ་གོས་བ་བ་དང་ ། ལཱའིབུ་དམ་ 
༦ བའཆེས་འཇིན་ཅེས་བ་བ་དང་ ཅ་བ ་ ཿས་ཡ། ཕག་བཞི་དང་ རྨིར ལ་ཁ ར་ ` ཐེག་བ་ཆེན་ ཁ་ས་གཡི་འོ་འོ་ ། དམ་པའི་ཚས་ 
པོ་ཡི རི་འ གུང་བུར་དགའ་བཤྭ་སྟག་སྟ་ །སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་བ་དུང་བདེ་བའི་ཧོ་ །ེ་རེདྱཀི་དུས་ཀྱིལ་ ། རང་རྔང་གི་གནས་ནས་ཅུང་ནས་ ། 
སལནདསགལ་བརད་ གསདུསའཅོལད་བདསཀཞཐསལ།། གོས་ཁུག་འཇ ཏེ །བོསལན་འནསཡ་ལནསོནཔ་ཉས་ནས་ །འཅམུ་འདམགལ་བད་འགསཨུ་ཐརམ་ ཉུལ 

ིཾི་ལ་མལ་ཝག་གཏིས་དང་ །བརདའབུམལ་འདི།།སའྱརལ་པོ་འདམ་ཞས་རབདན ླའྱིརལརིསཆ་ོད་་ས་སཤི་ 


| 


་ 


ར་མཐོ་ཞས་བ་བ་དང་ །ཟུཀྱིསལ་བོ་མྲ་དོསཔ་ཞེས་བ་བདང་ ]འྱིརལ་པོ་སབས་ཀིསརུ་ཞསཉ་བ་དང་།ཀུའྱལ་པོ་མཐའ་ལས་ནོརྩས་ི་ུཞས་ཏ་བ་དང་ 
བྱོ་བོས་བེ། ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཤ་པ འི 


བི ཀུའརྱལ་པོ་དབལ་འཧོརད་གནས་ཤེས་ཤ་བ་དང་ ། ཀུའྱི་ཉལ་ 
རྩོམ ཅུ་བ་དང་ །ཟུའྱ་རལ་པོ་མང་ཌེར་ཞེས་ཁ་བ་དང་ །ཀུའྱརལ་པོ་ཡན་ལག་འཆར་རི་དགསྤ་རོག་ཅེས་ཁུ་བ་དང་ །ཀུལྱིརལ་ལོ་ཡུར་བུ་སཱ་རགཆེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཀླི 

རལ་པོགས་རམ་དོག་གདོང་ཞེས་བབ་དང་། ཀའྱིཉལ་ཁོ་ལུང་ཟིལ་གཙུག་ཡུདཅེས་ཧ་བ་དཔ་།ཟུའྱ་སལལོཆུ་གསའཛིནཆས་་འཛིནདཆསྱ་ཁ་བ་དང་།ཀུྱིས་བོ་ཏོ་མའི་གངས་བུབཅས་ཀ་བ་དཔ་ཀཁྱི་ཉཁ་པྱོུ་བཟང་འེས་ 

ཧྱབ་ངང་། ཀུའྱ་ཆལ་པོ་ཝངཔྦ་སྭནཉེས་བ་བ་དང་ ། ཀུའྱོ་རུལ་པོ་ལུག་ གདོང་ཞེས་བ 


རྨ ་བ་དང་ །ུའྱ་ཧལ་པོ་གནས་སྨོགས་མཁས་ཤེས་ཤབ་དང་ །ཀླུའྱི་རུལ་པོ་གཟེཅན་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཀླུའྱི་ཆལ་པོ་ནརྦ་རས་ཀྱིབུ་ཞེས་ 
ཙ་བ་དང་ ། དེདག་ལ་སུགས་མྭ་ཀུའྱི་རལ་བོ་ས་ཡྲ་ཕག་གཉིས་དང་ ། ༥ ་བྱརད་འབུམཿ ` - ༈ པོ་ཐེས་པར་འདོད་པ་ ། ཐོས་ནས་ཀྲང་གཞན་ལ་་རྒས་པར་བསྟོནད་ 
ཟར་འདཔ་པ་ ། དུམ་པཁི་ཆོས་འཆར་བར་འདོད་པ་ །དམ་པའ་ཆོས་ཀུན་ ` རྭ་བྲསར་བར། ས་སུ་འཛིནད་པའི་ངང་ཚུལ་ཉན་ ར རམ་པའ་ཆས བོ སུང་བའཞུར་ཊེར་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའ་ངང་ཚུལ་ཅནག་སྟག་སྟེ'། 
ཆུརེད་ཀངུས་ཀྱ་ །ར་བགིས་འས་གས་་ནང་ འོ ། ལྕུགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏི་ཞབས་ལ་འག་ལོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ལན་གསུ་མ་བསྒོར་བྱས་ 
' ༈ (ཿམ། ཏཱ 


ུལ་མར་སཱར་བ་བཏུད་དེ་། ཤོགས་གཅོག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡངརེའི་ཝེ་གནོད་སཱནྱེ་གི་བདག་པྲོ་རམ་ཐོས་ཀྲོབུ་ལས་གསོགས་པ་ ། །གནོད་སྩོནྱ་ཀྱི་ལ་བོ་ས་ཡ་ཕག་གསུམ་ 
རང་། ཇུག་འབུམ་ལ་འདྲི་སྭ། ། གནོད་སྩྱན་ཧྱ་རལ་པྲོདམ་ཁོས་ཀྱ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དང དད ། བའི་གདན ། གནོད་སྩཾན་ཧྱི་རྱལ་པོ་མ་འཇིན་ཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། ༢ གྱིསས་ལོ་མ་ལས ཨ། 


| །ཅ་འཇིན་པ་ཞེསྭ་བ་བ་དཔ་ །གནད་སྦེན་ཧླ་ཧུལ་པོ་ལག་སྦྲག་ཅེས་ཀྱ་བ་དང་ །གནད་སྙེནགཱཉྱལ་པོ་འཇུགས་ཆན་འཇིགས་བྱེདཅེས་ཤ་བ་དང་ ། གནད་སྙེན་གྱི་ལ་པྲོ་བི་གཉེརྩ་སིག་ཟུར་ཅན་ཞེས་ཁུབ་དང་ ། གནོད་ 
༥ སྦྱིམལཔ་སྭུཞེས་བ་བདང་ །གནོད་ནོ་རལཔ་ཉལ་རངས་ེདཅསྨ་བབ་དང་།གནོད་ཡོན་ྱ་ཆལབོགས་ལཱན་པང་ཚལ་ཅན་ཞས་ཁ་བདང་།གནོད་ལུ་ྱི་ཆུལཔོནངབ་བཟང་ཞེས་ཁབདང་ །གནོད་སན་ོ་ཧལ་ 
×) པོ་འདོཆགས་མར་མ་མདོད་ཅེས་བ་བ་དང་། ། གནོད་སྷེནྱཾ་ཧྱི་རུལ་པོ་ཤངཏ་གཏོང་ཟའི་པད་མའི་ཧང་པ་དབལ་ཞེས་བ་བ་དང་ །གནད་སྷེྱ་ྱི་རུལ་པོ་ཐབ་མོ་ལསྣ་ནམ་པརྩ་རལ་བའི་གཡུལ་གྱིདཔལ་ཞེས་ཧ་བ་དང་ ། གནོར 
: སྐྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔས་ཚེ'ཞེས་བྱ་བའང་ ། གནོད་སྦྱནྱ་རྒྱལ་པོ་ནར་བུ། ˆ སཱོདཅེས་བ་བ་དང་ ། དེ་དག་ལས་སུགས་པ་གནོད་སྙནྱ་ཀྱི་རལ་པོས། ་ཡུ་ཝག་གསུམ་དང་ །རུག་འབུམ་སཱ་ ། གནོད་སརྱ་གྱི་རལ་པོ་དེ་དག་ 
མད་རུ་དའདིན་ཀེགས་པཅ་ཡ་། ཁའ ལང་ཁ | 
རྱ་རེད་ཀྱ་དུས་ཀྱི་ཛ་རང་ར་བགོ་གནས་ནས་ཁུངནས་ །བཅོམ་ལན་འད ས་ག་ལ་བ་ཝེར་དངོས་ལཱགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱུ་ཀིཞབས་ ཡ་ཁག་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསོར་བྱ་བས་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ཏེར་ལགས་ཨུ་ཐལ་མོ་སྦརད་བ་བཏུད་ཏེ་ །ོགས་གཅོགྱཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའ་ཚ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གྱི་རལ་པོ་ས་ཡ་ཝག་བཞ་དང་ ། དྭག་འཐུམ་ལ་ ། འད་ལ་ཧེ་ 
ནམ་མཁའ་ལཱང་གྱོརལ་ཕོ་ཐཱས་ཀླུགང་པྱོ་རུྱསཾསཱོངས་དཔ་མཉམ་པའི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་ཁ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔངཧྱུ་རལ་མོ་ཁུར་འུར་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལོརི་ཧྱི་རལ་ལོ་རཱ་ཕོ་མ་ད ༈ ་ ྦ 
ད ལྩསལ་པོ་ས་སང་ཞསྱ་བར་དང་ ། ནམ་མཁའ རྱོངས་མོ་འདོན ཞགས ཱུ 


༄༠༠། 


82 


་མཁའ་ལཱ་པེ་ 


དམ་ཞེསྱ་ཧ་བ་དང་ །ནམ་མཁའ་ལཱྱརལཔྱེ་ཞུསེབས་དངརགས་པ་འངོམས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ 


༣ཆཆཐ་ཆ་ རང་ས ཁྲ འལྟམ་ 


'  ལངེ་གྱི་རུལ་པོ་གཤོག་ཟེགས་ ་བཀམ་ཞེས་ཀྱ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྩརྱེ་སློ་རལ་པོ་ཁུརྒ་རུལ་གདོང་ཞེས་པ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ། 


ཕོརྱཾཀྱི་ཧླལ་པོ་རགེ་ གས་ཀེ་ནར་བུཌ་སོལེ་སཾལ་འཆར་ཞེས་བ་བའམ་ ། ནམ་མཁའ་ལཱ་ངེ་ཀྱི་ ད 


ྒལ་ལོནོདརས་ཀྱ་བུའ་རོགས་གཞིག་པར་དགའ་བ་ཞེས་་ཁ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྭངཀྱོཉལ་པོ་ནརྩརས་ཀོ་བབི་རིགས་རབ་ཏུ མ་པར་དགའ་བ་ཞེས་བ་བདང་ །ནམ་མཁའ་ལཱརྩེ་གླ་ཧུལ་པོ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ ' 
ཤུ་བ་དང ། ནམ་མཁའ་ལུངེ་གྱི་རུལ་ལྲོ་འམས་པ་ཆེན་པོའ་ཚོགི་སུན་པར་སྤྲོགས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལོངྱ་གྱརལ་ལོ་ཆས་དགའ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱང་གྱི་རུལ་ལོ་གསར་གྱེ་གཤོག་པ་ཅན་ཞེས་བ་བ། 
རླ བབས་སོགས་ཁ་ནབ་གལུ་བིཅ་བ་ལ་ལ་བག་ཁ ཞོང །ད་འཅུ་དེ་ །ནམ་མཁལ་ལུངཧླརལ་ཕོ་དེ་ནག་ཐམས་ཅད་ རབརེགས་པ་དཔ་ །རྱ་ཧལ་དང་། རྒགས་དཔབལ་བ་ །ཕེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཁོབ་པ། །རམ་པའཾ་༔ ཨུནཏུ་སུང་བར་གྱུར། ད་བ་ག་སྙག་སྟེ་ །ེ་རེདྱ་ཏིདུས་ཀྱི་ རངརང་གཾ་གནས་ནས། ཟུཔནས་ ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ག་ལ་བ་རེར་དོང་སྟ་ ། ལྕགསུ་ནས་ 
བཅམ་ལཱ་ན་འདས་རེ།ནབས་ལ་ཁགོ་བེས་ཕག་འཚལ་ཏེ་། མོགེས་ - གཅནྱཏུ་འཁོད་ར། །ཡ་རརའ་ལ་དཟའ་ ཁ་པོས་ཡ་ཝག་པཕུག་ དང །བྱརྡད་འབུམ་ལ་འདྷི་ྭ་སྭེ། །དིཟའྱི་རུལ་པོ་དགའ་བའ་སྭོངེ་ | 
བོཞེས་ བ་དང ། དོ་ཐའྱིར་པོ་གདངས་སཱནཅེས་ཤ་བ་དང་ ། པུབའྱ་ཉལ་མོ་སྭ།གན་ལ་དགའ་བ་ཞེས་ཀ་བ་དང་ །ད་ཐའྱི་ར་བྲོ་ཁུ་མཆོག་ལྷ་ཞེས་ཀ་བ་དང་ །དྲབའྱི་རུལ་བོ་ཤུགས་ཉིས་འཁྱོག་པར་ལེན་པ་ལ་དགའ 
བ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་རང་ ། དཱིཟལྱི་རུལ་པོ་ཤཔ་ཤར་ཏཾའུ་ཡཾ་སཱཔའ བཅེས་ཤ་བ་དང་ །མདག་ལས་སུགས་པྲ བའྱཉལ་མོས་ ཟར་མ །ད་འབུམ་ས ། ད་ཟའྱི་ཉུལ་པོ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དྲགས་པ་དཔ་། | 
རྒ་རལ་དང་ །རྐྱགས་པ་དང་ །ཟྲལ་བ་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་སམས་ཐོབ་བ། ། དམ་པའི་ཚོས་ཀུན།ཏྭ་སུང་བར་ཆུརད་པ་ཤ་སྟག་སྟ་ །ེ་རེདྱ་ཏེདུས་རྐེ། ' ། རང་རང་ག་གནས་ནས་ཤུཔནས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ 


.⁄ 


` 


0 ཟུ 


= །ག་ལ་བདེར་དོང་ * ] ལཱགས་ནས་ །བཅོམ། ན་འ སྭ་ཀེ་ ཞབས་ལ་འགེ་བས་ལྱག་འཚལ་ཉེ་ །བཅོམ ན་འདས་ག་ལ་བ། །ལགས་སུ་ཐལ་ཨོ་སར་བ་བཏད་ནས་ ། ཚོགས་གཅོགདུ་འཁོད་དོ། །ཡར་འོ མུཿ 
རའ ཆེ ཁ་ིབྱི ཡོས ཀླེསསོངཏ་ ཡུ ' འདྱི རོ་འཕྱོསལ་ལ་ཡེཿས་མཆོང་ཡོར་ཐོགཅང་བད། །རྱི་འམ་ཅོཆུལ་བྲོ་ཀུཁེར་ཞེསྱ་ཟ་བ་དང་ 1 བས་ཅིའྱིརལ་བོ་ཐུ་ྱ་རཾད་སུམས་འཕྲོན། 
ཅེས་ཁ་དཔ་  ར་འམ་ཅའྱོ་ཆལཡོ་བུདྱསཱཧངདུ་སུགཔ་ཞེས་བ་བ་དང་།རྱི་ཁམ་ཅའྱ་ཆ་ལོ་འིབུ་མོ་ལ་འབོདོ་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ །ཆི་འམ་ཨ་ྦ་ཆལ་མོ་ཉོན་མོངས་པ་ གག ལར ར་ཡ 
༧ ཇིག་རགས་འཇོམས་གསོདཆཅེས་ཤབ་དང་།རྱ་འམ་ཅིའྱ་རལཔོ་འདུད་ ༨ིཀྱི་གླུ་མོ་དགའ་བཞེས་ཤ་བ་དང་ །ི་འམ་ྱལ་པོ་བདུདཀ་སུ་འཇོམས་ཞེས་བ་བ་དུང་ །མི་འམ་ིྱརལ་ལོཡེཤེས་ཧོང་པོ་ཞེས་བ་བ་དཔ ལོང 
‡ རྱ་འམ་ཅིའོ་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའཚུལ་བླསས་ཤེསྱ་བ་བ་དང་ ༽རྱ་འམ་ ཙི་ྩེངལ་ཕོ་རཱམྱ་མེད་བར་སུང་བའདཔལ་ཞེས་བ་བ་དང་ །རྨྱའ ;མ་ཨའྱོ་རལ་ཕོ་དབང་པོ་བསུངས་ཤེས་བ་བ་དང་ ། མོ་འམ་ཅའོ་རལ བླ 
ཝཾ རྐང་རིབས་ཐོངོ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ༈ དེ་ལས་ཡོགས་ལྱ་པོ་འམ་ཡིའརེལ་ ཡོས་བྲ་ལག་དང་དང །བྱརད་འཐུམ་སུ་ །ཆུ་འམ གིསས་པོ་ དུད བས་ཁད༡དོདཀས་པ་དང་།བྒཔ་དུ་།ཆུགས་པ་དྲ་ 
སས ྭ ིིཾིཾི{|{ྣླིླླགླགྣླགྣླྣླྣླྣླཾནྣནཾོ་་ 
ར་ག་ལིདསས་ཁ་འགོའོས་བ་འཇའ་དུད ཤོགས་གཅོྱ།ུ་འཁོད་དོ། ། །ཡངནའིཿན་པའ་ཆེལ་བོ་ས་ལ་ཝག་རགུ་དང་ །བྱརད་འབུམ་ལ་ ། འདྲི་ལ །སིན་པོའྱཆེལ་པོ་འཇིགས་སུ་ཞུང་བ་ཞེས་བ་བ་དང 
བླ སྲན་ 


ྱ་རལ་ཕྲཆོབ་ྭ་མགཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། སེན་པོའྱོཆལ་བྲོདཔ་སོང་ཟས་ལེན་སྨ་སེར་ཞེས་ཀ་ཐ་དང་ ། སིན་པོའྱ་ཉལཕོམེརེད་རོད་ཅན་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། ཕིན་པོའྱརལ་ལྡོར་བཅས་འོདཔ་ཅན་ཞེསྤ་བབ་དང་ ། སྲིནཔོའྱ་རུལ' 
༼ ུ ^ ྭ 


མོསར་ཕོ་སཱང་ཅི་མདོག་ཅསྱ་བ་བ་དང་ །ཟིན་པོའྱརལ་ལོ་མགུལ་ངར་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ ། སེན་པོའྱི་ར་མྲོས་ཐཚིཞེས་བ་བ་པང་ ། སེན་པོའྱིཆལ་པོ་མགོ་ཟེདཆེསྭ་བ་བ་དང་ ། སིན་པོའྱིཆལབྱོ་བད་ལ་ལུ།་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། ཕྲིན་པོའྱིཆེལ་ ། 
ོ་སཱག་ཟེདགཟུགས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། དེ་ལས་སུགས་པྲ་སུན་པོའྱཆུལ་མོ་ས་ཡ་དང་བརྱད་འབུམ་སྭ། །སྲིན་པོའྱོ་རུལ་པོ་ངེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀངསེན་པོའ་རང་བཞིན་དངྲ་བལ་བ་ །ཟེག་པ་ཆེན་པོས་སམས་ནུལ་བརྒ་གུརད་པ་ ། 
དམ་པའི་ཆོས་ུནཏྭ་སང་བརྩ་སརུད་པག་སྟག་སཱ་ ༽མེ་རེདྱ་ཀུས་ཀྱཚ་ །རཔརངྱ་གི་གནས་ནསྱ་བནས་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གུ་ལ་བ་དེངདོང་སུ་ལུགས་ནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ག་འཚལ་ཏེ་།ཚོགས་ 
གཅིགཏུ་འཁེདདོ་། །ཡ་པ་དའི་ཝ་གུལ་བུམ་ཧྱི་རལ་པོ་མ་ཡ་ཝག་བདུན་དང་ ། བན་འབུམ་ལ་ ། འདྷ་ཱ་ས། །ཟལ་ཁུམ་བྱོ་སལ་པྲོ་གང་པོ་ཆའ་ི ན་གཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ །ཟུལ་བུམ་གྱིརྱལ་པོ་སྟག་ལྟར་རྦེགས་པ་ཞེས་ཀྱ་ 
„ ཐ་དང་། ཟུལ་བུམ་གྱིར་ལོ་ཤནྱེ་ཱམ་བ་ཞེསྭ་ཤ་བ་དང་ །དདག་ལ་ ས་སུགས་པ་གུལ་བུམ་ཅྱཱ་ཧལ་མོ་ས་ཡ་ཝག་བཅུན་དང་ །བྱརྡད། འབྱུམ་སྟེ། །ཟུལ་བུམ་གྱིརྒྱལ་པོ་འེ་རག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ །ཟུལ་ཐུམ་ 

„ རྤྱཾརང་བཞིན་དང་བུལ་བ་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏྭ་སུང་བར་གུརད་བག སུག་སྟ་ །མེ་རེདྱ་ཀྷ་དུས་ཀྱི་ཚོ་ །རང་རང་གེ་གནས་ནས་བུངནས་། བཅོམ་ལྣན་འདུས་ག་ལ་བ་དེན་དོངས་ལཱགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ ་ 

༥ མཞབས་ལ་ཨགེབོས་ཡག་འཚལ་ཏེ་། ཚོགས་གཙོགྱཏུ་འཁོད་དོ། །ཡངརདེའི་ཡའྱབུངཔོའྱལ་པོ་སུ་ལྭ་ཕག་གསུམ་དང་ ། རྒརན་འབུམ་ལ་ །འདྲིལ་སེ་ འབུ་པའ་སལ་བོ་གས་ཆི ཊཅན་ཞེས་ཏུ་བ་དང་ །འྱུང་ལོའ 
རྒྱལ་ལོ་མྱ་གུ་ཞེས་བ་བ་དང་ འབུང་པོའྱིཆལ་པྲོ་འོམ་འབེགས་རུནད་པོ་ཞེསྱ་བ་བདུང་ ། འབུང་པོའྱི་ཆལ་པོ་བརྩོགདཅན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། པོ རོར ག.,ིི་བཁ་ཁཁང་བྱུ། ། འཐྱུང་པོའྩོརྱལ་བོ་སཱལ་འཕྲེར་ 
སྩོ་རུབ་ཅན་ཞེས་་བ་དང་། འབྱུང་པོའྱོ་ཆལ་བྷ་ཏོ་ས་མཛས་ཤེས་བཿབ་དང་ ། འབུང་པོའ 


འྱརལ་བྱོ་འ་་ཁྲགསོ་མཛེས་ཤསྱ་བ་བ་དང་  འབུང་བའྱ་རལ་བོ་་མོ་འགམ་ཞེས་བ་ཁ་དང་ །འབངབོའྱིཉལ་ལོསྨ་བཞནྨ་བ་བ་གད་ཞེས། 


( རལ ། དདག་ལས་སེགས་པ་འབྱུང་པོའྱ་ཆུལ་པོ་ས་ཡ་ཝག་གསུམ་དང་ །བརད་འབུམ་སྭེ་ \ འབུང་ཁོཁྱོ་རུལ་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་དདཿང་རབཏུ་དགའ་བཤ་སྟག་སྟེ་ { གརཀྱེདཅང་ ། 
ཡ རོལ་མོཁ་སྦཱ་སྒྲོགས་ལ་ །སལ་སྭམརམས་རྡོབ་ཅརེ་ཕྱ་རེད་ཀྱིདུས་ཀྱེཚ་ །རང་རང་གྱེ་གནས་ནས་ཅུརནཱ་།བཅམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ཇེར་དོངསྟེ་ལཱགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏེ་ཞབས་ལ་མགོ་འོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། ཚོགས་གཅོགྱཏུ་ 
འཁོདཔོ་། །ཡཛ་དེའི་ཚེ་གཙོརྱ་བེ་་ཀིབའྱི་རལ་པོ་ས་ལ་ཕག་བྱ་རདལ་།། འདི་ལྟ་སྟེ ། གཅོངྱ་བེདྱ་ཀ་བུའྱིཉལ་པོ་སོག་ཞྭ་བེད་གཙུན་ཞེས་བ་བ་པང་ ། གཅོདྱ་བེད་ཀི་བུའྱི་མལ་པོ་ལྣ་ཡོགས་སྔོ་བཙུན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། གཅོདྱ་བེདྱ་ཀྲི་བུལ་ 
“ཛཱ རྒྱལ་ལོ་ཀྱ། ་མཆུཿན་ཞེས་བ་བ་དང་། ། གཙོདྱ་བེདྱ་ཀི་ུའྱི་ཧལ་པྱོ་མམཆོའྦ་བཱགྱ་བེད་ཅེས་བ་བ་དང་ ། དེ་དག་ལས་སུགས་པ་གཏོད་བེདྱ་ཀྲ་བའྱི་རུལ་པ་ས་ཡ་ཕག་བརརད་ད་། གཙོད་བེདྱ་ཀྱི་བུའྱི་དལ་པོ་འདག་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཐེག་ 
ཧྱ ཙེ ༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སམས་མངོན་པར་ར བླུཏུ་དགའ་བ་ ། ཐེག་པ་ཆེན་མོ་མངོན་པར་འདད་བ་ །ཐེག་པ། ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྣོམ་པ་ ། ཐེག་པ་ཅེན་པོ་མངོན་པར་སད་པ། ། 
༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམ་པ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བཀེས་པ་ ། དམ་པའི་ མོས་ཀུན་ཏྭ་བསུང་བར་དམ་འྲབ་དམ་བཁཆེསོ་ཀུན་ཏུ་བསུང་བར་ ཡངས་སུ་འཇནད་པའོ་ངེང་ནུལ་ཅན་ག་སྟུག་སྟ ། མ་རེདྱཀི་དུསི 
ཚ་། རང་རང་གེ་གནས་ནས་བུང་ནས་ །བཅོམོ་ལམ་འདས་ག་ལ་བརེར་དོང་སྟེ་ལཱ གར །ཡོགས་གཅིགྱཏ་འཁོད་དོ ། །ཡ་ར་དའ 'ཝཱ་མ།ཡན་རྩྱི་རུལ་པྱོ་བེ་བ་ 
ཟཱག་བྱརད་དང་ ། བྱ་རྐད་འབུམ་ལ་ ། འཇིི་ལཱསེ་ ། ལཱ་མ་ཡནེ་གྷཱུཧལ་ལོ་ཐག་ཟངས་རསྱ་ཁེམདུནན་ ། སྨཱ་སོགས་ཤེས་བ་བ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིནྷ་སོརལ་བོའསྱ་གིས་གཡེན་སྩོ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡེནྷ་ཧྱོ་ངལ་པོ་གངགུ་དི་ 
རཿ མྱ་སེད་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ལྕུ་མཡེན་བྱེ་རྒྱལ་པོ་ས་སྙེང་ཞཾ་ྱེད་ཅེས་ཀྱ་བའམ་ ༽ ལྟ་མ་ཡནེ་ཧཾརྱལ་པོ་ཀྱ་མགེན་ཞེས་ཤ་བ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡེནྱ་ཧྷྱི་ཧལ་ཡོ་མདུང་ཆེ་གྲསུམ་པ་འཆང་ཞེས་བ་བ་ངང་ ། ལཱ་མ་ཡནེ་ཧྱཾརྐྱཝ་ | 
ཾ | ཝེ 


; ཕོ་ཁལ་བཁི་གཙུག་ཡུ་པཅན་ཞེསྱ་ཀ་བ་དང་ ། ལྕུ་མ་ཡནྷ་བྷཱ་ཧུལ་པོ་གྱངཱམ་ཕྲོ་དག་ཏུ་ཁོ་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡནེ་གྱཾྱལཕོརྱེའི་གཟོ་བརྡེད་ྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་ཀྱ་བ་དང་ །དེ་དག་ལས་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡནྱེ་ཀློརལ་པོ་ས་ཡ་ རྔ 
ཟུག་བྱརདདང་ ། བརད་འཐུམ་ལུ་ ། ལཱ་མ་ཡིནྷ་ཧྱཾརལ་པོ་ངེ་དག་ཟམས་ཅདྱ་སང་ལཱ་མ་ཡཾནྡེ་གི་རབབཞིན་དངྲ་བལ་བ་ །སེམས་ཏུལ་བ་ ། ཡོདརབ་ཏུ་གཏན་པ་ཤྭག་སྟ་ །མེ་རེད་ཀདུས་ཀྱཚ་ ། ཧཿཤཾ་གནས་ཧ་་ཨཾ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སུ་ལགས་ནས། །བཅོམ་ལན་འདུསྤ་ཀིཿཞབས་ལ་འགེ་བོསྤ་ལུག་འཚལད་ཏེ་ །ཉོགས་གཅིགྱ་འཁོད་རོ་། །ཡང་དེའི་ཡ་རོག་སཱགས་འཆང་གྱི་རལ་ཕོ་མ་ཡ་ཝག་རུག་དང་ལ་འབུམ་ལ་ ། འདི་ལྟ 
སུ ། རག་ཡཱགས་འཆར་ཅྱོ་ཆུལཔོ་ངནེ་ཅན་འཆང་ཞེས་བ་བ་དང་ །རིགས་སགས་འཆང་གྱི་རལ་པོ་ལེས་སུདྱམི་ཐད་འཇང་ཞེསྱ་བཟ་དང་། ད་དག་ལས་སྱོགས་པ་རིག་སཱགས་འཆ་བྱི་ཆལ་པོ་ལ་ཡ་ཝག་འུག་དང་ལ་འབུལ 
སྟེ" །རིག་སཱགས་འཇངྱ་རྐྱ་རུལ་བོ་རེ་ནག་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ །ཐེག་པ་ ་རཆེན་པོ་འཆར་བཏེང་ངེ་འ་ དནཁའདོད་པ་ ། ཏཾརར་འཛིན་ཚོལ་བར་ འདོད་པ་ཝེག་བ་ཆེན་བའོ་ཏོར་རའ་ཇིནྱ་སེ་སོད་པ་སྤུད་པར་འདོད་པ་། $ 
བདུག་ག་ལོད་གཉིས་བསལ་བར་འདོད་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ཁུན་ཏུ་བ སྲུང་བར་ཡོདས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁ་མས་རང་ །བཅུལ་གུགས་ ཙན་ཤ་ཡུག་སྟེ། །ེ་རེད་ཀུརུས་ཀཚ་རབརང་གི་གནས་ནས་བུར་ནས་། 
ཅོམ་ལུན་ཁདས་ག་ལ་བ་ངེཊ་དོང་སྭ་ལཱགས་ནས་། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་འགེ་བོས་ཡུག་འཚལདཏ་ །ཤོགས་གཅིག་ཏུ་འཁེདོ། ཡཔརེའི་ཡདང་ བམངོན་པརཤེས་པ་ལྔ་ཐེབ་བ་ས་ཡ་ཝག་དགུ་དང་དྭུག་འདུམ་ལ་ 
འདྲལ་ེ། །དཔ་སོངྱ་མོས་འནྡ་ཧབ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། ད་སོང་ཉམ་བུ་ག་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། རངསྤོབཤོང་ཤུན་ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། དང་སོང་དགའ་བུབ་ཅན་ཞེས་ཧབ་དཔ ། དང་སྲོང་ཡར་དག་པར་སྩོན་ །ཞེས་བ་བ་དང་ ། དྲང་སོངཀུན་ཏུ་ ༨ 
རྒྱལ་ཞེས་ཀྱ་བ་དང་ ། རྲང་སྲོང་པན་སོཔཤེས་ལཱན་ཞེས་ཀ་བ་དང་ ། རྲསོང་རྲི་འོ་རངས་ཉེན་གཞུ་ཅན་ཞེས་བ་བ་དང་ །དང་སྲོཔམ་མ་ར་དགས་ཤེསྱ་བབ་དང་ ། རྲང་སྲོཔ་ཡྱད་ཟས་སྙེན་ཞེས་ཧྱ་བ་དང་ །དྲཔསོར་གནས་འཇོག་སོགས་ ཀྱུ 


=: 


༦༥ །འཇོག་སེལ་བཅོན་ཞེས་ཁ་བ་དང་ །རང་སོངསླམི་སྐནལྔ་ལེན་རིལ་བཅན་ཞེས་ཀ་བ་དང་ ། དཔསོང་འདོད་པ་ལྕ་དབྱ་ཀས་ཡོགས་པ་ཞེས་ཁ་བ་དང་ །དང་སོང་དུས་དང་པོ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་་བ་དང་ ། དང་སོང་བྱར་ 
༥ ཧིན་ལྣར་འཇིན་སུལ་རེང་གནས་ཤེས་བ་བ་དུ་ །དངསོང་མཛད་ལཱན་སྨ་ཡ་སནཆེསྭ་་བ་དཔ་།དདསང་གྲ་ར་དུ་ཛགངཤུནཅན་ཞེས་བ་བ་དང་ །རབ་སླ་ཀི་རས་བ་ཅན་ཞེསྱ་ཁ་བ་དང་།ང་ སང་ཁདས་བུས་བིནཞས་ལ་པ་ར། ༤ 

། ནག་ལས་སོགས་པ་དཔསང་མ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་ས་ཡ་ཝག་དགུ་དང་ ། དགུ་འབུམ་ལྟ། །ཕ་འེདཀྱེནུས་ཀྱེ་ཚེ་ ། རང་རང་གི་གནས་ནས་རྱུཔནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེང་དོང་སྟེ་ ། ལྒྱུག་ནས་ །བཅོམ་ལཱན་ 
༧ ཁརམ་ཉི་ཞབས་ལ་འག་བོས་ཡག་འཇལ་ཏུ།། ལན་གསུམ་སྒོར་བ་ཟས་ ནས་ །བཅོམ་ལཱདུ་འདས་ག་ལ་བ་ེ་ལེདས་སུ་ཐལ་ཡོ་སྔར་བ་བ ÷ ཨནུད་དྲེ་ཕོགས་གཅིགང་འབདད་། །ཡངདེའིཚ་་ནམསྦ་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཧཱཾ བྱཉྱིནསུམ་བཧྱ་ཝ་ག ས་འབུམ་ཕག་དུམ་ དང་ལཱན་ཧིག་ཏུ་ཡཾའེད་ཀྱིརུས་ཀྱིཝ་ [རརརར་ཀའ་རས་དང་ཅུར། /ནས་ ། བཙོམ་ལཱན་འདས་གུ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྕགས་ནས་ །བཅོམ། 
 ལཱན་འདས་ཏི་ཞབས་ལ་འགོ་བེསོ་ཉག་འཚལདཏ་ ། བཅོམོ་ལན་འད སུ་གལ་བ་ད་ལགོས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་། མགས་འཅ _ ° གྱཏུ་འཁོད་དོ། ༽ཡང་དའིཛ་འཇེག་ཉེན་སོང་བ་བཞི་ལཱ་འུ་འབུམ་ 
ཟྲག་ཏུ་མས་ ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས །ེ་རེདྱ་ཀྱ་དུས་ཀྱ་ ། རང་རང་ཀྱི་གནས་ནས་བུང་ནས་ ། བཅེམོ་ ནུ་འདུས་ག་ལ་བ་དེར་དངས་ལཱགས་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཟིཞབས་ལ་འགབོས་ཡུག་ 
འཆབ་དཏེ་ འཁོད་པོ། ། ཡར་དེའི་ལཱ་ཡུལ་གཏན་ཡོདནས་ཀོས་ལའྱ་ཆལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རང་ཀྱི་བླན་ ན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ ཊཔརྩ་ཆེ་ཁ་དེ་དང་དེ་དག་རཔརང་གི་འཁོར་ རཔ་དཔུརྱ་ཧེ་ཚོགས་ ་ 
 ཡན་ལག་བཞི་བ་དག་དཔ་ལཱནཟག་ཅ་ ། མེ་རེད་ཀྱརུསཀྱིཚ ། རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུབནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ལྕགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན། 


(འདས་ཀྱི ཞབས་ལ་འག་བོས་ཕུག་འཚལད་ཏེ་ །ཡོགས་ ་ 


༦ ”- ༧ ༥༠༤༨ -བདག་:༨ཁ60་ས་་ - སར ཡ་་ ༣ཐ༅!ཆ་ ཆབ་མ  ་་ ་༤ ༥ `ལཆཚའག་འའའའ་ དང་ཁ ར་འ་་་་་་| འཕ འཕའ་(འའའ ༈༈་ ཡ་ ཊ་ ༧་་ི ༧ འཚའདའ་ ་་་་ཚཚབའ 7 
ྭཱ × ཆ་ ཡི་ རོ ཕཱ ུ 


 གཙོགྱཏུ་འཁོད་དོ་། །ཡང་དེའི་ཚརབ་སྙེན་ལས་སུགས་པ་འིམ་བདག་འབུམ་ཕག་ཧུ་མུ་བྲསབ་པའི་གཞོ་ལཱ་བངས་པ་ ། ཟུ་ནྩ་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཤ་ཆབ་ལ་ཡང་དུག་པར་ཞུགས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
འདོད་པ་དང་ ། ཆོས་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་དང་ །འདེ་རྩ་བང་ནབྱ་ཀྱི་ཡོགས་སུ་གཏོགས་པའ་ཚས་དམས་པ་པ་དག་པར་བ བའྱི་ཕཾར་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏདྱ་ཀྱི་ཕེར་འབརབ་རེ་ད །བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལགས་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྩརད་བ་གཏང་དྲེ་ཡོགས་གཅོགྱུ་འཁོདདོ། སི །གྱའེར་ཧ་དཔོན་པོ་སེང་བླསབ་པའི་གཞི་ལྭ་བངས་པ་ །ཟ་ནྱ་སེད་པ་པར་རག་པ་ 
རྡོགས་བའྱ་བྲདུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ ཆོས་འདོདཆས་དོནཏུ་གཉེར་བ་དང་། འདི་ལུར་བང་ཆུབྱ་ཀ་ཡོགས། སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ནུམས་ཡུང་དག་པར་བསུ་བའྲི་ཡོར་ ། བཅོམ་ 
ལྗན་འདས་ཏིདྱ་ིཤོརེ་འྲབང་བ་དདག་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ། ལགས་སུཐལ་མོ་ལརདབ་བ།དདེ་། ཡོགས་གཡཤིཅུ་འའོ། ༨ དདོ་། ༽ཡང་དེའི་ལེ་ཡུལ་ཆེན་པོ་བྱཅྭ་དུག་གྲ་གངཉེར་དང་། ཚོང་ 
རྡལ་དང་ །ཡུང་བའ་མངོ་དང་ ། གོང་དང །སུལ་འཁོར་དང་ །རྱལ་ ཕོའ་ཕྲ་བང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་སེ་རམས་བཅམ་ལན་འདས་ལ། ལ་བ་དང །ཚག་་ཐའྱི་ཕོར་ཝཱགས་ཏེ། །དེ་དག་ཁམས་ཅདྱ་ཀང་ 

རམ་པའི་ཆས་ཨུནཱཏ་བསུང་བ་ ། བླསབ་བའི་གཞི་ཅླ་ཐམ་པ་ །བནྩ་པད་པ་ཡར་དུག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་ཀྲབནུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བསུག་སུ་ ། ཆོས་འདོད་པ་དང་ ། རོས་དོན་བུ་གཉེར་བ་དང་ ། འདྲེ་ཝརྦ་ཧང་ 


ཅུཧྱིོགས་ཉིཆསྤ་རམས་ཡང་དག་པར་བསུ་ བའྱ་ཡོར་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏོརྩེ་ཀྱི་ཉོར་འཐང་བ་ཉམས་པའི་སམས་བོམ་བ་དེ་དག་ཡེའེདྱ་ཀི་རུས་ཏེ་ 


ཏེ ཟེ ཝཾ ། རང་རང་གི་གནས་ནས་བུ་པནས་ ། བཅོམ་ལཱནའངས་གཡ་བ་ 
དེར་དོངསྭ་ལཱགས་ནས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཏཿ་ཞབས་ལ་འགེཁོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །ཆོགས་གཅོགཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དཔཚ་བཙུན་མོ་འཕྲང་ལྔ་ནམ་ལས་སོགས་པ། །རུན་མའི་འཁེར་དང །ཡན་མརེ་ ག་སྟོང་རང་ ། 


༦༠ །གཞན་ལ་ང་རང་གྲེ་བོན་པོཆེན་པོཁ་བྱེན་མོ་འདུམ་དང་ལྔན་ཅེགྱ་ཏུ་ ། ཨེ་རེདྱ་ཀྱངུས་ཀ་་ ། རང་རང་གེ་གནས་ནས་་བུངནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དེད་དོངྷེས། །ལཱགས་ནས་ ་ལུངུ་འདས་ཅེ ྦ 
༥ ཞངས་ལ་འགུ་བསྭ་ཤག་འཚལ་ཏེ་ ། ཧོགས་གཅིགྱུ་འཁོད་དོ་། །ཡང་དེའི་ཚདགེ་བསྟེན་མ་ས་ག་དགེ་བསན་མ་འབུམ་ཕག་ཏུ་མ་དང་ལཱན་གཅིག་ཏུ་ །མེ་རེད་ཀིདུས་ཀྱིཚ་ །རང་རང་ག་གནས་ནས་བུང་ནས་ ། བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་ 
ག་ལ་བ་དེད་དོང་སྭེ་ལཱགས་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་འགོ་བས་ཕག་འཚལདཏ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་སྒོར་བྲ་བས་ནས་ །ཧོགས་གཅིགྱར་འཁོདཔ་། །ཡ་བརའི་ཚ་ལུའི་བུ་དབང་ཐུག་ཆེན་པོ་ 
༧ རྫུ་འཕུལ་དཔལང་བ་ཆེན་པོ་དུང་ལཱན་པ་འཐུམ་ཝག་ཏུམ་དང་ལྷན་ཅོག ཏུ་པ་རད་ཀི་དུས་རྱིཝ་ །རང་རངྱ་གི་གནས་ནས་ཅུང་ནས་ །བཅོམ་ལྔན་འདུས་ག་ལ་བ་དེ་དོང་སུ་ལུགས་ནས་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིཿཞབས། 
ལ་འགེ་བོས་ཕུག་འཚལཔཏེ ལཛེ་་ ཅ་་ . མ་བསྣོར་བྱ་བས་ནས་ །མེ་ཏོག་ག་ཡུར་མ་ར་རབ་ཙམ་དང་། སེས་དཔ་ །མེ་ཏོག་ག་འཕྲང་བདང་ ། ཅུག་བ་དགུ་གས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མུངོན་པར་གཏོརད་ནས་ ། གཏུག་པ་རག་གེས་ལོ ངས་སུ་གཇུགས་ཏེ་ །ཙན་དམ་རྱོ་་མ་དག་གོས་ཡོངས་སུ་གོ༽ རདུནས་། ། སལ་སཱན་དགརུངས་ཏེ་ །གཞན་ཡ་པ་ཤིར་ཏཁི་ཕར་ལོ། 
ཙམ་ུཔད་མའོ་སོལ་མ་དག་གས་ཁེབས་བར་ཤས་ནས་ །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ག་ལ་ཐ་དར་ལགས་སྲུ ཐལ་མོ་སཱངད་བ་བྱཏུད་ནྱ་སོགས་གཅིགྱ་འཁོད་དོ། །ཡུང་དེའི་ིཚངས་པ་རིནཅེན་འཕང་བ་འཆར་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། 
རུམས་པ་ཐོར་ནུགས་འཇུང་ཞེས་ུ་བ་དང་ ། ཚས་་གཞོནོ་མུའབུམ་ཐག་དུ་དུ་ལནཿག་ཅུ་། མུ་འཐུལ་ཆེན་ཕོསྐྱཆལ་པོ་་ཁབ་དུང་བཅས་ །བ་ནོདྱཀཕུར་པོའི་ར་དེབབཅས་ ། འོདམའིལྭ་བ་ཀ་ལན་ད་གགནས་པ་དང་། 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བས་ཏེ་ ། མེ་རདྱ་ཏེདུསཀུ། ' །རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ།ེ དོ་སྟེ་ལཱགས་ནས་ ར་ས ་ ། ཁེར་ཡུག་ 


®+ 


#་% ཤས ༣༢༣༠ ± རྱ སས ཿ ལས ཕར མསསས་་ 


ཁེབས་བཅུམ་རྱཾམ་ཏོག་གེ་སེལ་མ་དགྱ་ཆིས་ ། རེ་བཞོན་གཤེགས་མ་ལ་མངོན་པར་གཉོནེད་ཏེ་ ། སེལ་སུམ་ ནམས་བརུངས་ནས་ །ཙན་དྲྱ་གྱི་ཡ་མ་དང་ །ཅུགཔུདགྱ་ཆས་གཏོརད །རླ་པོའ་ལབ་དང་བཅས་ །་གོད་ 
ཀྱི་ཕུར་ཕོའ་ར་དང་བཅས་ ། འོད་མའི་ཚལྱ་བ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པ་དང་བཅས་ །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའ་ཞོར་རྱུ་གུརད་པ་ ། རཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགསྱ་ཀེ་གནས་སྱུ་གརད་པ་ ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ ། ལ་བ་དང་ ། རས་དང་། 
ཟབ་དུར་དང་ །ཟར་མའརས་འཇམ་པོ་དང་ ། ལའི་གོས་ལའ་མས་བསོས་ཤིད་ཚན་དགྲ་ཤེས་ཞེན་པར་ཤུས་ནས་ ། ལཱའི་བདུག་པས་བཏུག་པ་དག་བཏོང་སྟ། ། མངོན་པར་སྤུལ་བ་བཞིན་ཅྲུ་བས་ནས་ །ཆེ་ཏོག་གིཅར་མངོན་པར་ 
ཕབ་སུ་ ༽ ལཱའི་རོན་པོ་མེདུ་མས་ལོངས་སུ་མཛེས་པར་བས་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལི་སེང་གེལྲིབོའའབུམ་བཤམས་ཏེ་ ། ལན་ས་ལ་ཝ་ ག་གསུམ་བསྣོར་བྱ་བོས་ནས་ ། རང་རང་གླི་བ་གོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོ་སཱ 
ལ་གསོལ་ད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ནེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ ུ _ མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ །ཡོགས་གཅིགཏུ་འཁོདཔོ། །ཡ་ང་དའི་ ་ཚ་བདུད་རརོ་ ཀྱི་ལྷཱ་མོ་མཇོན་པར་སྣུད་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་བརུད་ཀྱེ་རེསཀི་ 
±; 8 །ཡྱེ་མེད་ཀིུས ' །༢མ་རང་ ག་གནས་ནས་ཤུརནས་ །བཅོམ ཁདས་གལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལཱག ` ས་ནས་།ར་ལབ་རང་ །མྱ་བའི་མདོངས་ལགན་ཁོགས་ཤིང་ ། ལཱའི་ཕེག་ | 
ཅང་གབ་བགསཏ་་། སས ་ ་སཱནྨ་པས་བརུངས་ཏེ་ ། གརྭ་བེདཅྡེགུ་ལེནནོ་ ། །ལྷ་མོ་དེ་དག་མམས་ཅདྱ་ཀང་ཝེག་པ་ཅེནཔོ་ལ་སསདདྲའིེ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ །ཐེག་པ ཕོ་ལ་དངུཿཔོ་ཡེ་དགེ་བརྩ་གརད་བ་ཤ་སྣག་ ༥ །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་རལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརད་པ་བཏུད་ནས་ 


།རབ། 
ེ་ 3 ། བཅོམ། །འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྒོར་བྱ་བས་ཏེ་ཡོགས་གཅིགཅུ་འཁདདོ། 
ཡང་ངེའི་ཚྭ་ལཱའི་བུ་མོ་རཱི 'ལྟ་བུ།ཞེསྭ་བ་བལས་སོགས་པ་ལཱའ་བུ་མོ་འབུམ་ཝགཏུ་མ་ཕྱེ་རེད་ཀྱ་དུས་ཀྱོ་ལ་ ། རང་རཔཀི་གནས་ནས་བུཔནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ལྕགས་ནས་ ! ལྕའི་གསེ་གི་ཆོང་ཆོང་དཔ། 


།ལཱའིརན་པོ་ཆའི་ཁ་ཝང་བ་དང་ ། ལྕའི་མ་ཏེག་གི་འཕང་བ་དགྱ་ཆིས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡདོད་པར་གཉོྐང་ཏོ་ ། སིལ་སྭནནམས་བརུངས་ནས་། །ཙན་དྭནྱ་ཧཾ་ཝེ་མ་རང་ ། བུག་པ་དགྱ་ཧསྱ་ཀང་གཏོརད་ཏོ་། [ལཱའི 
འེ ཨཱ་མོ་དེདག་ལམས་ཅདྱ་ཧཱཔབུདྱ་སེདྱ་ཧིསེམསྱ་ཀིག་ལོའསྒུའེརང་བཞིན་དང་བལ་བ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་དད་ཅོར་རབཏུ་དགའ་བ་ ༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ཅོངེ་ཡདེ་དགེའ་བརྩ་སུརད་བཤ་སྟག་སྟེ་ [གླུ་ལེན་ཅངེ་གར་ཀྱེད་ལ་ ཅུ 
ཡ ད ན་འདས ཞབས་ཁཡའ་བཅ་ ་་ །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣོར་བྱ་བས་ནས་ །བཅེམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྩར་བ་བཏུད་ཏེ་ ། རྩོགས་གཅོགཏུ་འཁོད་ད་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཨ་དེ་ཏད་་ཚལོངས་ཀི་སོགས་དགན་དགེ་སྦངཇེ་ཉུད་གནས་ཤིང་འཁོད་པ་རེ་དགུ་ཟམས་ཅད་ཀརྩར་ལ་པོའི་ཁབ་དང་བ་ནོདྱཀིཡུང་པོའ་རིག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་འཕྱར་བ་ར་ལ་བུ་ "འཕྭ་ལ་མངོན་པར་འདྭ་མཛད་པ་མངོན་པར་ 
‡, . 'མཛདདོ་། །དེར་ཕྱོན་ནས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བ་དེར་ . དོདསྟཱ་ལཱགས་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱ་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ (༼;  །ས་གའཚལ་ད། པབ ༣ ད་འུས་བཡན་གསུམ་བཞོར་གཏས་་ 
 ནས་ རཆུམ་ཚག་་ ོས་ ཁ་་ དད དེ་། ཤོགས་གཅོགྱར་འཁེད་དོ་། ། ཡང་དེའི་ཚི་ནམ་མཁའ་ལས་༥༥་ རཿ - སྙན་སྩང་རྱ་གྲུ་དུཧངས་ལྟ་བུ་འཐུན་པ་དང་ །རྱ་མཐུན་པའྦ་ས་མངོན་ | 
པར་གུགྭསཱ ༽ སྙང་ཐིལ་གར་ལཱ་བུར་འདུག་པའི་སྨན་ཆེན་ འཚགས་ལཱའ་རོན་པོ་ཆའྱིརས་ལོངས་སྤུ་རས་པ་དགྲ་ཀང །བཅམ་ལྗན་འདས་ཡེང་གེའི་ ཆེན་པོ་སྤྲིགས: སྭ་སྟན་པ་མནོད་པའྱ་ཡར་སྔོད་དོ་ །ཡང་དེའི་ཚ་ ་ཱ 
ནུ་ུ་པ་བཞལ་འཛི །རུང་གྱ་སལ་པོ་ཆན་པྲོ་ནམ་པར་འཇོརྦ་རུབ་ཞེམ་ཁ་བ་དང་ །རུངགྱིཆལཕོ་ཆན་པྲོ་རམ་བར་འོརླ་རུངཆན་པོ་ཞས་བ་བ་དང་ ། གྱི་ཧལ་པོ་ཆེན་བོཤུགས་མམས་པ་ཞེས་བ་བ་དཔ། ། 

ྦ ཆུ་གྱ་རལ་པོ་ཆན་པོ་འཇིགས་བེདཆེན་པོ་ཞེས་ཀ་བ་དང་། །ལཱའིབད་བའི་ཡརས་སྦོད་དང་ །ཡངས་སུ་སོད་བའིརུས་ཚིག་དུག་གི་བདཞིངབསིལ་བའིམེ་ཏེག་དང་ །རྣམ་པར་འདེས་པའྲིདེ་གསུང་ཞིས་པོའི་དེད་གཏོང་ཞིང་ 


༄༠། 


{ ྔ 


པེ ༧ ༩ ་ལ ལ་ ཝཾ སཔ /¡ ཆ་འ ཱི 4 ༧ ༤" ཆ་་ ༠་ཟལ་ `ཁཡ་"་""འ"་"འ|ལཔ་མ་འལའག་པ་ལ་ཁ་འ་ ± 


ཆུ་ཧྱཱརལ་བོ་ཆན་བྲོ་ནམསྱ་རོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་སྐ་ཁྱུ་བ་བའྱི་ཕོར་སྨེན་ཆེན་པོ་རབྱཏུ་འྱསེདདེ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་སེང་གེའྩིས་ཆེན་པོ་སྤྲགས་ཤེང་ཆོས་སྟོན་པ་མནོད་པའྱི་ཉརྦསྡོད་ོ་།། རད 
རང དྷ བམ་པོ” 'ཱ ཏཱ ཱེ རར །མར་ངེའི་ཚེ་ངང་པའྱ་ཧལ་ ་པོ་སཾང་གེ་ལྟར་ 
རཔའ་བ་ཞེས་བ་བ་ཇང་པ་འབུམ་ཝགཏུ་མ་དང་ལྟན་ཅོག་ཏུ་ཡ་རེདྱ་ཏུདུས་ཀྱི་ལ་ །རང་རང་ག་གནས་ནས་བྱང་ནས་ །བཅོམ་ལུན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོངསྟེ་ \ལྷགས་ནས་ ། རངརངྱ་ཐི་མདབ་མ་ཝལ་མོའོ་ཐེབས་སུ་སཱཌད་ཏེ་ 
བཅམ་ལཱན་འ སྭ་ཏྐ ཞབས་ལ་མག་བས་ཤག་འཚལ་དཏེ་ །སོབ་དབོ འདང་ །སློབ་མས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའྲིསྟན་ རྱེསློཀ་དབངས། ¬ : ལྟ་ཀུར་སྒད་འཐུན་པར་འཐོནཿོང་ །ངང་པའི་ཚོགསྱ་རོས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ 
ཁ་མཱ་ཞུ་བུ་བའ་ཤོར་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོར་བྱ་ག ་ ས་ནས་ །འོད་མའི་ཚལ་དྲུ་བ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས་བའྲི་ཕོགས་གཅིག  ཏུ་གོ་བཟུང་པོ་། །ཡང་དེའི་ལ་མྱ༡ཏྱོཆལ་པོ་བལྟ་ན་འོད་ཆགས་ཤེས་བ་ 
བྲ་མ༡འཾ་རོགས་འབུམ་ཝག་ཅུམ་དང་ལཱན་ཅོགྱེརཡ་རེདྱ་ཀི་དུས་ཀྱིཚ་ །རང་ རང་ག་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ ལྤ་ལས་ནས་། །རབརང་གི་མ་དབ་མ་ཐལ་མོའ་ཐེབས་སུ་སརད་ཏེ་ །བཅོམ། 
ལཱན་འདསྱ་ཀིཿཞབས་ལ་མག་བོས་ཕུག་འཚལ་ནས་ ། ལཱ་ད་དྲ་ཐཁྲ་སེབ་དཔོན་དང་ ། སྲོབ་མས་ལེགས་པར་བསྨྲབས་པའེ་སལེ་སྙན་སྟོང་གོ་བྲུ་དྭཉངས་ལྟ་ཊུར་མགྲེན་པ་གཏམས་ཏེ་ ། སྒད་སྐཱན་ཅོང་འཐུན་བ་འཉིན་ཏེ་ ། མཉའ 
ཚགས་ཀྱོས་བཅམ་ཝཱན་འདས་ལྲ་ས་འྱུ་བ་བའི་ཡར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལུན་གསུམ་བསྣོར་བྱ་བས་ནས་ །འོད་མའི་ཚེལྭ་ཧ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའ་ཡོགས་གཅོགཏུ་ག་བཟུཔ་པོ། -- ˆ | 
ཅེསྱ་ཀྱཞུ་ཐུག་གྱོ་ཆལ་པོ་འབྲུམ་ཝག་ཅུམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཅྲུ་པེ་རེདྱ་ཀེ་དུས་ཀྱོཝ་ ༽ རང་རང་གོ་གནས་ནས་བུ་པནས་ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྭེ་ལྕགས་ནས་ རང་རཔགི་མདབ་མ་ཐལ་མོའོ་ཟེབས་སུུ་སརཏེ { 
{ ཱུ 


༥ 


༦༦ །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིཊཞབས་ལ་མག་བོས་ཡུག་འཚུལདནས་ ། སེ་སཱན་སོང་དངའདུ་བའི་ས་ཐུངས་ །ཅཆོའི་སཱ་བཏོན་ནས་ །ཐུང་བའི་མདོག་འྲ་བའྲི་ུཧུགག་ཚོགས་ཀིས་བཅོམ་ལཱ།ན་འདས་ལ་སིཞུ་བ་བའྱི་ཉར་། 
༥ བཅམ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོར་བྲ་བམ་ནས་ ། འོད་མའི་ཚལ་ཏྲུ་བ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་མའྦ་ཡོགས་གཅ་ཅུགོ་བཟུང་ངོ་། ། ཡང་དེའི་ཚགངས་ཀྱོརོ་ལ་གནས་པའྱོ་བཀ་ལྷ་འིརེ་གའྱི་རལ་པོ་པད་མའོ་མདབ་མ་འད་བའོ་ 
_ རྒྱགཅེས་ཤ་བ། ག་ལྭ་ཤང་གཞྱིང་པོ་ཁིཔ་བག་པ་དང་གུན་ཅོག་་རདུའིས་ ཁིར །རང་འུཔག་གནས་ནས་ཅུཔནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་ལ་དེད་དོང་སྭེ་ ། ལྕགས་ནས་ ། རང་རང་གི་མདབ་མ་ཐལ་མོཔ་ཐབས། 
༤ སུ་སྩརདཏེ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀཞབས་ལ་འགེ་བས་ཕག་འཚལད་ནས་ ། ཡདྡ་བུ་ ང་བའི་སྨ་ཧུངསྟུ་ ། ཀལྱ་ཧོཌ་ཀའི་ཚོགས་རིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྔ་ས་ཞྱུ་བ་བའྲེ་ཡོར་ །བཅམོ་ལྔན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣོར་བྱ་བས་ནས། 
2 འདེམའི་ཚལ་བ་ཀ་ལན་དཀུ་གནས་པའི་ཡོགས་གཅིག་དུ་ག་ཟྲུཟུང་པོ། ཡང་དེའི་ཚྭ་བའྱི་རལ་ཕོ་ཤེཔཤང་ཏེཡུའསྭ་བ་བ་ཧཁྱི་ཉལ་ཕོ་ཤབཀང། ཏེབུའབྱུམ་འཕགཏུམ་དང་ལྷ་གྱང་ཡ་རེདྱཀདུས་ཀྱི་ལ་ །རབ་དབགོ། 
/ྲཾ _གནས་ནས་ཤུངནས་ \ བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྭེ།ལཱག ` ༼ས་ནས་༽ རང་རང་ག་འདབ་མ་ཐལ་མའ་ ་ཐབས་སྭ་སངད་ ་པ་ །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉེ་ཞབས་ལ་མག་བོས་ག་འཚལ་ནས་། ཡིད་ 
° ཅུ་ཁོང་བའི་སླ་ལུངསྟེ། ། ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཡ་ཚོགས་ཉས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་སི་ཞུུ་བ་བའི་ཡུར་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསར་བྱ་བས་ནས་ ། འོད་མའི་ཚལྱ་བ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པའྲེ་སོགས་གཅིགྱཏུ་གོའེཟུང་ཇོ་། །ཡང་། 
དེའིསྲ་བའི་ཚོགས་འམས་ཅད་ཡུ་རེདཀདུས་ཀིཛ་ །རང་རངྱ་ཀི་གནས་ནས་ཅུངནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ནེར་དོང་གྭ་ལཱགས་ནས་ །རང་རཔགོ་འདབམ་ཐལ་མོའོ་ཐབས་སུ་སཱརདཏེ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀོཿཞབས་ལ་ 
མགེ་བོས་ཉག་འཚལ་ནས་ཡདེངུ་འོར་བའི་སྦྲ་འུམ་ཕྲག་ཏུ་མ་ཁུངསྙེ། །ནམ་མཁའེདཏྱིལ་ཡངས་སུ་གང་བར་ཉས་ནས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སྲ་ཞུ་བ་བའྲ་ཡར་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་བས་ཏེ། ། 


 འོད་མའི་ཚལ་ཤུ་ག་ལན་དཀ་གནས་བའྲིོགས་གཅིག ཏ་ག་བཟུབངོ་། །ཡབདེའི་ཚརྱལ་པོར་རེབ་ཀི་ལཱ། ། རིབཏང་ཐུང་དང་ ། བཟང་ཐ་པཆེནཔའི་ལ་འབུམ་ཕག་ཅུམ་དངལའི་བུ་འོདཆན་དང་ ། ལཱན་ཅགེཏྱ་ཡེརེད་ཀིདསླ་ཆ་ 
ཚ་། རང་རཔགེ་གནས་ནས་བུང་ནུས་ །བཅམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེད་དོདས་ལཱགས་ནས་ བའ འཇྱ་བའགོས་བའའ་ ཡོ དད་ལ་ཡོ། ལུ་ཡོ་ 
ཚལྱ་བག་ལནདག་གནས་ཁི་ཡགས་གཅིག། ག་བ \ཡ་བཔའ་ཚགངས་ཀ་རོ་ལ་གནས་པའི་སྭན་ར་ཚོགས་ཀྱེ་ལཱ་མྲོརམས་ཕྱེ་རེདྱ་ཀྱངས་ཀྱ་ཚ་ ། རང་རང་ས་གུནས་ནསྱ་བུཔནས་ །བཅམ་ལཱན་འཇས་ག་ལ་བ་དེར་ 
དྷེས་ཝཱ་གས་ནས་ ཁོ་ལུ མ་སི །ཇའ་མཆོག་ཧྱ་ནྒྱཀ་ཕུང་པོ་ལ་མཛས་པར་འཁོདམས་ །བཅོམ །འདས་གལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྩརད་བ་བཏདར་ །རྒྱལ་པོའཁབ་ཀྱརྡེད་ 
རྱེཡུང་པོ་འོ་དདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅུད་སྣད་བར་བས་ནས་ཕོུགས་ག། ‹ ཅོགྱང་འཁོདདོ། །ཡང་པའི་ཝྲ་ར་དཔྲར་བོ་ཇ་དང 0 ་ ༽ལྕགས་སྲཾལེད་ཁྲོལེད་དང་ ། ཧིན་ཊིམ་དང་ ། ཁར་ར་དང་ ། 

ར་ཛཆན་པོ་དང་ །ཟལ་བོས་དང་ ། ཊི བང་དང་ །ཝ་ཇ་ཅོག་པ་པང་ རེས་བུ་དང་ ། བིང་བུ་དང་ ། ཤུ་ཀ་དང་ །ཤུན་ལས་སོགས་པ་ ། མ་བཅུངས་མ་འཅོས་མྭ་བངས་པར་སལེ་སཱརྦ་ཀྭ་དང་པོདྱེར་འཇོད་བའ་ 
སྤ་བྱུང་ངོ་། །ཡར་དའི་ཚབཅོམ་ལཱན་འདས་ལྲ་ས་ཞུ་བ་བའ་ལོར་ །ནགས་ནམས་ཏུས་མ་ཡན་པར་མ་ཏོགྱ་ཆས་ཤར་དུས་མ་ཡན་པར་འབྲས་ཊུ་དང་ ། ལུག་པྲ་ནུ་དང་ ། དོག་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏྱུ་ཧས་པས་ །བརྒོད་ཀི་ ། 
ང་པོཁ་རོ་ལེ་ཤནྷཏཱ་བཀམ་མོ་༽ །ལཛི་མགངས་གོ་ལ་གནས་པའི་སརགེའྱ་ལ་པོརཆན་བདམ་ས་བ་བང་གེའྱསཌ་པོ་འ མ་བསད བན་ཅོསལ་རེད་ིད་ི ། རང་རང་ཀྱི་གནས་ནསྱ་བུཔ་ནས་ © 


བཅམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེན་དོང་སེ། ། ལྕགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀ་ཞབས་ལ་འགོ་བསྟྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །གཅན་ཟན་དང་ །རི་དགས་ཐམས་ཅད་ལ་བརེ་བའླིས་སེང་གེའི་སད་འཉིཅེད་ ་འཆག་ལ་། ཤིནྷེཿ་སྟེ་། 


༥ ༢"" སས སས 


` ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐུར་བ་ཤས་ནས་ ། །བ་ནོདྱ་ཉི་ཡུང་པོའ་ར་འི་ཕོགས་གཅིགྱཏུ་གོ་བཟུང་པོ་། ཡང་དའི་ཚསས་ཀླགར་པོྱོ་ཆལ་པོ་རོ་བོདེང་ ། སྤིན་ལཱ་བུ་ཞེསྭ་བབ་སྭོསྱ་ཏྱི་གང་པོའ་ི 
༥ རྒྱས་པོ་འབུམ་ཕུགཅུ་མ་དང་ལྷན་ཆགཏྭ་པརེདྱཏདུས་ཀྱིཝ་ ། རང་རང་གི་གནས་ནས་ཁུང་ནས་ །གཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལཱགས་ནས་ །བཅོམ་ལཱན་ སུ་ཀུཿཞབས་ལ་ཁགོས་རྱགའཚལ་ང་ཏེ་ ། འབུག་ 

སྨྲ་ཆེན་པོ་བཞིན་ངུ་སྒོགས་ཤིང་སྙད་ཕྱུ་པནས། །བཅོམ ན་འདས་ལ་་ུ་བ་བའྲི་ ༥ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོར་བྱ་བས་ཏེ་ རརེེྲྭྲྣ་ རར །དེ་བཞན་ཏུ་གཅན་ 
༧ ཐནདང་ །རིདགས་ཐམས་ཅད་ཧོ་བར་དགྱ་ཤིས་ ། ཆྐོད་ཏོ་ཡུང་པོའ་རའོ་ཡིགས་གཅོགཏུ་གོ་བཟུང་རོ་།། །ཡ་་དེའི་ཚིག་སྦབདང་ །སྤང་གུ་དང་། ཆུམྲན་དང་ །་དང་ །ཧྭ་སཱལ་དཔ་ །སཱག་པ་དང་ ། སིས་སྤྱ་ར་དང་ །བར་ 
2 སྭུ་སི་ཀ་དབ་།ཙུནཙཱ་ཀ་དང་ །སྭ་རཀ་དང་ །སྲོག་ཆགས་གཏུག་པའི་ ༠ འེས མསྱ་ཉུས་ །དུག་ནམ་བར་སངས་ནས་ །དུག་གརང་ བཞན་དང་བལ་བར་གྱུརད་ཏེ་འཁོད་དོ་། །ཡ་ཇ་དེའི་ཚཾསཱཱལ་དང་ 
པའ ཅུ་ཅུགླངག་པ་དང་ །སྲུབ་གཟའ།ག་རང་ ། ཆུ་གུལ་དང་།གཏུག་པ་ ༼༅བད་བ། ན་པོའ་རགེེ་ནམས་ཀོས་དུག་ནམ་པར་སངས་ནས་ ། ཅུག་གི་རང་བཞིན་དངྲ་བལ་བརྡ་གུརད་ཏེ་ ། འཁོང་ངོ་ ། ཡ་པདའ་ 
`: བེདཆཏྱ་གདིས་འབས་བའི་སང་སཅའང་ས་འང དོད ཏུ འོ ། ཡཾ་དྭགས་སུ་ཆུརད་པ་གང་ཡན་བ་དག་དང་ །སེ་མས་ཅན་དམལ་བའི་སྩུ་གནས་སུ་སུརདཔ་གར་ཡན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟས་དང་སྨོམ། 
རྱཾས་ཚིམ་པརྐ་གུརད་ཏེ་ ། བདེ་བ་དང་བསོལ་བའྱ་རུང་ཧས་ཕགུ་ནས། ། གཉོདའོང་ཞང་མངོན་པར་ལེ་བར་ཁུནད་ཉོ་། །ཡང་དེའ་ཚེ་ལས་རཾ་བཟད་པྲ་ནམ་པ་བྱར་དུག་གོས་འཚོ་བའོ་སེམས་ཿརྡ་དམས་གྱོས་ལས་མོ་བཟད་ 
པའི་རང་བཞོན་བཏངནས་ ། དེ་དག་ཐམས༦ད་ང་ཟས་དང་སྙས་ཀྱོས་ཆེམ་པརྦ་སུརདཏེ་། བདེབ་དང་བསོལ་བའྱ་རུ་ཧོས་ལོག་ནས་གཏིད་འོབ་ཞིངམངོན་པར་བར་སུརདཏོ་། །གཟ་ཞངྲ་སན་མབ་རད་བའན་ 
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ལཱ་བུརད་པའ་སམས་ཅན་གང་ལེན་བ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀཔག་ཟ་བ་སཱངས་ཏེ་ ། དྲ་སད་འཆོའ་ལེར་དུ་ཚུལ།ཟིམས་བརས་སོ་ ། །ཡ་རརེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གང་དགྱ་བོ་བྱ་བེད་པ་དང་ །ཆུ་འཕོག་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅར་ཏྱུསྱ་ཀྲང་ཚུལ།ཁྲམས་བླངས་ཏེ་ །རུལ་བརང་ཡང་དག་པར་སེམ་བ་ལ་དགའ་བརྩ་གརད་ཏོ་། །རནས་ལས་རྱེ་བཟད་པ་ཆེན་པོ་བྱཅ་ངུགྱ་བོམ་འཚོ་བ་དང་ ། ཤ་ཐ་བ་དང་ ། བྱོ་བྱ་ཟེད་པ་དང་ །མ་བོན་པར་ལེན་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའིསམས་ཆནད་དགྱ་མ་ །ངཔཔིསམསྡ་རེས་སུ་རདན་ །གན་བདླ་ུ་ལེནཏ མ་རབ བ་འཡའ་ བད་ཡད་ཅུ་བན་འདོ་ད་ དབུ་གསའ་འུངདང་ད འོ པ་ 
ཅི་དང །ལཱཾ་འ་ཆེན་པོ་དང་ ། དོ་དང་ ། ལཱམ་ཡོན་དང་ ། སཱན་པོ་དོང་ གུལ་ཤུམ་དང་ །འབུང་པོདང་།གཅོད་རད་ས་དང་། བཅྭ་ཧིན་དང་ ༨ འཇིག་ཏེར་སྒོང་བ་དང་ །རངས་པ་དཔ་། ནགས་ི་ལྣ་དང་ །བུ་དང་ 
- རིག་སཱགས་འཆང་དང་ །འདོད་དགུར་སྩུར་ཐོང་གཟུགས་ཅན་ཧྭ་ལཱ་མོའ་ ཚོགས་ཏུམ་དགྲ་ཀང་ །ཆོས་ཀྱངུས་སྙནྱོཉི་མཆོག་ཀེངཉིལ་འ ་ཁེརེཆེན་པོ་ཐིས་ཏེ་ །རབྱཏ་དག་ ་བརྩ་གུརད་ནས་ །ཚུལ་ཁོམས། 
ཡངས་ཨུ་དགཿང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་བྲོ་ཆས་པརྱ་བ་བརའ་དོད་པ་ དམཆུད ས་ཡྱ་སེད་པའ་མདཚན་པོཁ་བསབ་པ་གཟུང་བར་འདོད་པ་དམ་པོའི། ཆོས་ཀྱ་ཡོགས་སུ་གཏོགས་པའསམས་ཅནྡ་ནམས་ཡུན་ནོངེདུ་ ་ 
གནས་བས་འདེད་པ་ ། མ་འཇེས་པའི་སེམས་ཅན་བས་དནམས་ཆུང་རྲུ་རམས་ཀུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཡུང་པོ་ཆན་ བསད་པ་ངང་ །དམ་པའ་ཆས་གནས་པར་འདོད་པྲ་དམས་ ༽ེ་རེདྱ་ཀྲེདུས་ཉྱིཚ་ ། རང་རང་ག་གནས་ནས་ 
བུངནས་ ༽བཅོམ།་ལཱམ་འ ས་ག་ལ་བ་དེར་དོར་སྟེ་ལཱགས་ནས་ ༽བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུ་ངོསྱ་ཧེ་ུཧན་མཆོད་པྲ་བས་ཏེ་ ། མཚན་མཐའ་ཡས་པས་ཡར་དག་པར་བྱརན་པ་ ། སྟོན་ཟ་ཐྭ་ཆཱངས་ཀྱི་བཱ་བ་ཏ་བ། ུའྱི་རལ་བའྭ་ཐ་ - 
།ཞབས་ལ་མག་བོས་ལྭ་དངིད་ཇྱུ་ཡག་འཚལ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསདར་བྱ་བས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་ཡོ་བསྩར་བ་བྱཏ་ནས་ །རྩོགས་གཅགྱ།ཏཊཁདཛ་། །དེནས་དའོཚ་ 


༦༦། །ཅརྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གྤིཿཆེན་ནེང་པོ་ཞེས་ཁབ་ཧཱན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། ཟླ་གོས་ཝག་པ་གཅགྱཏ་བཟར་ནས་ཡུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ཇས་ལ་བྱགས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ངེ་ལགས་ 
༥ སུ་ཐལ་མོ་སར་བ་བཏདནས་ །བཅོམ་ལཱར་དས་ལ་འདྲི་སདཆེས་གསོལད་ཏོ་ །གལཏེ་ཞུབ་ཡུར་བསྟན་པའྲསདཅུ །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བདག་ལ་གུས་ཨྱ་ན་ །བཅོམ ཝན་ཁ་དས་ལ་བར།་ཉོགས་འགལ་ཞིབ། 
ཱཙོ། །དེ་སད་ཅེས་གསོལདནས་ །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱསྭ་བུ་ཆུབ་སམས་ ་ ༤ : །སྨེནཆེནསྙང་པོ་ཏོད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་དང་ཆི་འདོད་ 
༧ བྲ་དེས་ཤོག་དང་ ། པས་དེས་པ་དེ་དཔདའ་ཡུང་བསྟན་པསཌོྱཀཱསམས་ རངས་པར་བཁོ་། །ངེ་སྣད་ཅེས་བཀའ་སུལདནས་ །ཊྲང་ཧུབ་སམ ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྤནཆེན་སྟེང་ཕོས་ ། བཅོམ་ལཱན་ 

2 འདས་ལ་འདྡོ་སདཅེས་གསོལ་ད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀང་ཧུབ་ ྲ སམས་དཔའ་དམས་མདོའ་གང་དང་ལནན་ཏོངར་འཛིནྭ་ཀྱོ་ས་ མཆོར་ཡང་འགྱུར་བ་རང་ ། ཏདཔ་འཛི་དད་ལ་ངདག་བར་ འི 

ངོ སགས་པར་འརྱུར་བ་དང་ ། ཐོས་པཁྱཾ་ཧམཚོར་ཡངའགུར་བ་ངང་ །ཐོས་ ་པ་ཡ་ང་ངག་པར་སུགས་མར་ཡ་པའགུར་བ་དང་ །བླ་མཉྱཾད་པ་ཡང་ དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་བང་རུབ་ལ་སོམ་ཉྱོ་ལོ་འཚལ་ཞིང་ཡངེ་གཉོས་ ་ 
མ་མཆས་ལ།། ་ །ཐེ་ཙོམ་འཚལ་བར་ཡར་་མི་འགྱུར་བ་དང་ ། རྱེ།ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྩྱེ་བར་མྱོ་འགྱུར་བ་དང་ །ཛ་རབས་དན་པར་ཡར་འགུར་བ་དང་ ། འཁོར་བའེ་ལས་ཀྱེ་ཞོརྱཾ་ཀླྱ་མ་མཚོ་ལ་སད་པར་ཡར་འྱུར་བ་ངང་ །ཚེ་ 

རབས་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཐ་ནྭ་སལ་མ་ན་ཡརསཔས་རྒྱས་མཐོར་བ་དཔ་འབྲལ་བམ་ཡངའགྱུར་བ་དང་ ། དེ་དགྱ་ཧཱུ་དགེ་བའོ་ཆེསྣ་རམས་ལ་ཁར་ཆདཁྱསེ་བའི་སྲད་ཏུ་ ༽བདུད་པཱེ་༽ ཅན་གགས་ལྟ་བ་དང་སབས་ཚོལ་བས་ །རླགས་ 
རྟེད་པར་ཡད་རྱཾེའརྒྱམ་ཐ་དང་ ། ང་རྒྱལ་ཆེམེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། གཟུངས་ཁོབོ་པར་ཡང་འཁྱུར་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེམ་ཕོ་ངག་ད་ཡོད་པ་ལ་མཁས་པར་ཡ་པའྲགུར་བ་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གསཔ་ 


བའ་གོ་འཱནཱས་ཁ་ར་ཡ་ང་འྱག་བབ་དང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གཉེར་ཡང་དག་པར་སྟོནད་པར་ཡ་ངའར་བ་དང་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པའཧུལ་ལ་འཇུག་པར་ཡར་འགྱུར་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་ཆ་མཚོའོ་རུསྲེན་ཏུ་ཡར་འགྱུར་ 
།ཐ་དང་ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་གཞུང་ཡུགསྦ་ཀི་ནང་རྷུ་དུད་པར་ཡ་བ་འགྱར་བ་དང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའ ༥འཕུལ་གསང་བའྲ་སུངས་མར་ཡར་འབྱུར་བ་ངང་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་གསུང་བརྲོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང ། 
ཞིན་གཤེགས་བའི་ད་ེགས་པ་ལྔ་རལ་འྱཧོརད་བར་ལང་འགུར་བ་དང་ །དེ་བཞོན་གཤེགས་པའ་ཉོ་མཁི་འདོ་གཟེར་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པྱ་བ་བའི་དྩཀལེ་ཁཁོརྱཾ་ཧ་འོད་གཟེར་ནུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་ །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའ་ཉུག་གོཙེ་མོཁ་མེཆོག་ཏུ་ལ་ང་འགུར་བ་དུང་ །དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་མཚམས་འཛིན་པར་ཡར་འགྱུར་བ་དང་ །དེ་བཞན་ གཤེགས་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཆོམ་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་ ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའ་ཁལ་རྐ་གུགས་སུ་ཡར་འགུར་བ་རང་ །རེ་བཞིན་གཤེག། ་ ས་པའི་མུ་སེགས་ལ་ངེས་པའ་པད་མ་དཀར་པོར་ཡ་པའགྱུར་བ་ ༼ 2 །དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་དྩེགེས་པ་ལ་དགར་བར་ཡར་འྱུར་ | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་ཏག་པ་ཏོརེ་ཅུ་མཐོར་བའ་ུར་བ་དང (£ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཏག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་ཉོདཤོནཏུ་གསལ། 


ར་ཡང་འགུར་བ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྭཏག་པ་དང་ ། ཐེག་ཐུག་པ་དང་བཏུན་བ་རང་ ། ཞོ་བའོ་ཞེས་དུ་བུ་བ་ཝ་མ་ས་ཅ་ 
་ཡན་ན་ཞེས་ཡང་དག་པ་མཐེང་བར་ཡངའགུར་བ་དང་ ། རེ་བཞན་གཤེ 


བདང་ །དེ་བཞིན་གཤཞེགས་པའི་མཛོདྷ་ཀོ་དཀེར་བར་ཡང་འུར་བ་དཔ ། རེ བོསོཞེས་འ ་ 
ག་ས་ས །མམཞིན་གཤེགས་པ་ནོ་ཟེར་ཐུག་པའསུ་ཡན་ནོ་། ཞེས་ཐེར་ཟུག་ཅུ་སྭཱ་བར་ཡར་འགུར་བ་ངང་ གར 
པར་དགའ་བཁ་ལྟེ་བ་ཡུན་སུ་མ་ཚོགས་པར། ༤ ༤ ¬ དྭང་ལཱ་བའྱ་ཆམ བབལ་དའེ་ང་བུང་དུ་ 
ར་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནོ་ཆོས་ཀི་སྣ་ཡན་ནོ་ཞེས་རེ་ཁོ་ན་མཐོར་བར་ཡང་འུར་བ་དང་ ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་རརའི་སྐུ་ས་ཡིད་པའྦ་སཱ་ 


༦༠ ། བྱས་ནིས་་མ་ཡནཞིང་མཡིནས་ཐག་་ཡནཏརམཔམ་ཡནནོ་ཞསསྟོང་བ་ཏོད་ར་ཡང་འགུར་བ་དང ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ཆས་བསྟན་པ་ན་འབུས་ཊུ།ཡོད་པ་ཡན་ནོ་ཞེས་འྲབས་ཐུ་ཡོད་པར་ | 
༥ སྣཱ་བར་ཡང་འརྱར་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཚེས་བསྟན་པ་ལ་ནི་ བས་ཊུ། པར་འགྱར་བྱ་སེད་དོ་ཞེས་ཆུང་པར་སྨ་བར་ཡར་འརྱར་བ་དང་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཏུ་ཡངས་སྱུ་མ་ན་ལས་འདས་པར་ 
འཆུར་བྱ་སེད་དོ་། ཞེས་གསལ་བར་སྣྭ་བང་ཡར་འྱུར་བ་དང་ ། ད་བཞོན་གཤེགས་པའ་ ས་སུ་རབྱཏྱ་བབ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ནིནུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་ཡེད་དོ་ཞེས་ །ཚུལ་ཁྲམས་ཀེ་བསགས་པ་ཇྡོད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ཆ་ ཟ་ངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསུན་་ལ་ནྙརུབ་པར་འབུར་བྱ་ཡེད་དོཞེས་ །ཆུབ་པརྦ་ལོ་འགུར་བའི་སྔགས་པ་ནོད་པར་ཡ་འགྱར་བ་དང་། ༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་འགེས་དྲང་ཆུད་དག་ཅང་ཡོངས་ཨུ་དག་ལ་ངམ་ 
 རྱེད་པས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ྐད་ཡེན་ནོ་ ཞེས་ལྟ་བཡུན་གསུམ་ཚོགས་པར་ཡར་འཁྱུར་བ་དང་ ། རྟ་གཏུ'་ =; འཁོར་བ་ལ ་ག་པར་སེམས་པར་ཡ་ར་འཕྱུར་བ་དང་ ༽འཁཾར་བའ་ི 
ཧོ ཟམགས་པྲ་ོད་པར་ལ་འགུར་བ་དང་། འཁོརབའི་ཆད་ད་ཐོས་པོའ༽ རྒ་མཚོར་སང་འགུར་བ་དང་།རེ་གནིན་གཤེགས་པའ་རིགས་ལ། རྩ་སགས་པར་འདེད་པར་པ་ ་བ་མ་བསྱ་མདང་། ༡ དཔ 
སམས་པར་ཡ་པའརུར་བ་དང་ །ཉོན་མོངས་པ་ལ་སུག་པར་ས་མས་པར་ཡངའགུར་བ་དུ་ །ཉོན་མོས་པའྟིསྨོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབ་པ་ལ་དད་པ་ཐོའ་པར་ཡང་འགུར་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅནྱ་ཀྲ་ཕན་ལསྱ་ ལེའེ 
ལ་ལོན་ལ་མ་འདེབས་པའི་སེམས་སུ་ཡ་ང་འགར་བ་དང་ ༽ ལས་ཐམས་ཅདྨ་ཀྱི་ཝ་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡེཿ 


མྲ དཔ་ལེགས་པར་ལྟ་བང་ཡང་འཅུར་བ་དང་ ༽ སངསྤ་རསྱ་ཀྟཏག་པ་ཉོདེལ་ཡང་སོམ་ཏྱོསོ་འཛལ་ཞིང་ཡོད་གཉེས་ 
་མ་མཆིས་ལ་་།ཝེ་ཙོམ་འཚལ་བར་ཡ་རྱ་མི་འགུར་བ་དང་ ། འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། འཁེར་བ་ལ་མོས་པར་ཡ་པའུར་བརཔ་ ༢ 


བདག་སམས་རས་སུ་འགུར་བད་ཤའོ་ཞེས་ཏགཏུ་དད་པའིསེམས་ 


སུ་ཡང་འགར་བ་དང་ ། བདག་ཧོས་ཆོས་ཀོ་འཁོར་ལེ་བསོར་བར་ཤའོ་། །བདག་གྱེས་སེ་མསཅན་ནམས་དགོལ་བརྩ་བལོ།། །བདགྱ་ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏུང་མྱོ་འཆད་པར་བའོ་ཞིས་ ། དམ་བཅའ་ཞིང་སྤོན་ལམ་འདེབས་ཏེ་ ། 
རུདྷ་རུབ་སེམས་མཔའ་དེདདཔོན་ུ་ཡངའགུརབ་དང་ ། དདུད་ཀི་སྣན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། འཁོར་བའོ་ཉོན་མོངས་བའྱི་མཚོར་སྟོན་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། འཁོར་བའི་ཉེན་མོངས་པའ་ཚོངདལ་འཐོབ་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགུར 
བ་དང །ཞཁེར་བའྱི་ཆམཚོ་ཚེན་པོ་འཐོབ་པས་སྙོམ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དཔ །འཁོར་བ་ལ་སད་པར་ཡང་འབྱུར་བ་དང་ ། འཁོར་བ་འཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་མའ་སེམས་སུ་ཡ་པའྱགུར་བ་དང་ །འཁེར་བ་འཐོབ་པྱ་པོ་གཏོང་བར་ཡ་རའུར་ 
བ་རང་ ། འཁར་བའྱེ་རུ་ལ་པད་མཁྱོ་རལ་པྱོ་ཆས་པར་ཡར་འགྱུར་བ་དང་ ཧོ འཁོར་བའི་ཉེན་མེས་པའྱཾ་ར་མཚོ་བཞིར་ཡ་པའགུར་བ་དང་ ། འཁེར་བའི་ེནམོངས་པ་ལྟ་རྭགཏཱ་སན་ལ་མ་འདེབས་པའ་སེམས་སུ་ཡར་འགྱུར་བ་ 
བ་དང་།སེམས་ཅན་མལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་ཡར་འགྱུར་ { - བ་དང་ །སམས་ཅན་དཔལ་བའེ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤེར་ཏག་ཏུ་བས་ པ་གཏོད་པའ་པང་ཚུལ་ཅན་ཏུ་ཡང་འྱུར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་པསལ་ 
འི་ང ཡྭ་ཧྱི་ཚོཔ་བང་ཡ་པའ་སུར་བ་དང་ ༽སེམས་ཅན་རྩ་ལ་བ་འཐོ བྱ་མོ་གཏོང་བར་ཡར་འགྱུར་བ་དང་ །སམས་ཅན་རྩམལ་བའྱོ་ལ་ལས་ ་ མས་རྱས་པར་ཡང་འགུར་བ་རང་ །སམས་ཅན་དམལ་བའེ་ཉེན་མངས་ 
པསའམོངས་པབངར་་་་་་་ག་བ་་་ོི་ །སེམས་ཅན་དྩམལ་བྱའྱི་སྲ་དག་པོ་ལ་སཱན་ཆེན་ལས་ཆར་ཏུན།ཏུ་འབེབས་པར་ཡར་འྱུར་བ་རང་ །ས་མས་ཅན་དམལ་བའ་ཐགོ་ཏོག་ཏུ། 
ཡངའབྱར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བའོ་སན་པ་པོར་ཡརའགུར་བ་དང་ ། སེམས་༦ན་དམལ་བའྭ་ཆ་མ་ །མཉན་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །སེམས་ཅན་དམལ་བའི་སྙན་དུ་ཡང་འགྱར་བདང་ །སེམས་ཅན་རྩསལ་བའ་ 
༦ ཟས་ས་ཡརའྱསར་བ་རང་ ། འཁོར་བའི་སུག་བསསལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱས་ཟེན་པའི་མུན་པ་ཨུན་གནག་བསལ་བའྲ་ལོར་སློན་མ"ལྟ་བུམ་ཡང་འཧྱར་བ་དཔ \སྣང་བརྭ་བ་བའྱ་ཕོར་མརྩསཾ་ལཱ་ཁུར་ཡང་འརུར་བ་རབ་། 


༠ །མིད་པའི་འགོ་བ་ཐུམས་ཅད་ཀུ་ཉོན་མོངས་པ་རྱུར་ཅུ་གཏུག་པྲ་ནམ་མ་སཱ་ཚོགས་ཀྱེས་གོས་པརྦ་སོ་འམ་བའི་ཕྱེར་བར་སྣང་ལྟ་ཊུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་ །སམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུརས་པའི་ཕོར་ ། མྱེ་གནས་པར་ 
༥ ཡང་འུར་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཞེགས་པའྡ་དས་སུ་རབྱྲ་བུངསྟ་ །ཆུལ་ཁྲམས་དང་སྟོབས་དངས་ཤེས་དང་ལྔན་པའི་ཡུར་ ། ཁ་བའི་ཕུང་ོ་ལྟབིུ་ཏོན་མོངས་བ་སལ་བའེཉོམ་ལྟ་བུར་ཡང་འྱར་བ་དང་ ། ལེགས་པར་ 
སྨྲུས་པ་ཡ་་དག་པར་ཐངས་པའི་ཡོར་ ། གཞནྭཱ་ཀིདདི་འཇོག་པར་ཡང་འགུར་བ་དུང་ ། ཡེ་ཤེསྦྱ་རྟ་མཚོ་དང་ལཱན་པའི་ཤར་ ་།རྒ་མཐོ་དུག་ཅན་ལྭ་བུང་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། དཀུར་པོའ་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པརྦ་བས་པའ་ 
„ བྱིར་།ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡ་པ་འགྱར་བ་རང་ །གཏོ། ག་ག་ཨུ་ན་པ་སལད་པའྱི་ཕོར་ །ཉི་མ་ལྟ་ཁུར་ཡ་ང་འགུར་བ་དང ། ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བ་ལ་མ་ངོན་པར་འཇུགཅོངེ་འགོོ་བའ་ཡབར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡར་འརྱུར་བ་རང །རེ་དང་ར་ 
ོ་ མངོན་པ་རྟ་ཏོགས་པས་པད་མ་ལྭ་བུར་གོས་པྱ་སེདབར་ཡང་འགུར་བ། ༼ . ༽ངང་ །སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕོརྩ་སེ་གནས་པར་ཡ་ _ ང་འགྱུམབ་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅར་ལ་ངེས་པར་འོགས་པའ་ཤོར་། 
4 རྡོརེ་ལཱ་བུར་ཡང་འགྱར་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡོན་ཏནྱ་ཧོ མཆ་བཏོད་ཏག་པ་དང་ །ཐེར་ཐུག་པ་དང་ ། གཏན་བ་ཝོས་ནྭ་བི་གཡོ བའྱི་ཧརེ་རི་ཉ་བུར་ཡང་འྱར་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཁོ་རིགས་ 
དངྱ་ཧུད་ལ་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པར་དག་བའྱི་ལོརྦ་བེ་དྲུ་ར་ལཱ་བུར་ཡང་འརྱུར་བ་དང་ །ཉན་མོངས་པའ་ཏོག་པ་སེལ་བའྲི་ཡོར། །ཆ་མཚོ་དག་ཅན་བའི་གསར་ _ག་ཕེ་ཕོང་ལྟ་བུར་ཡ་ང་འགྱུར་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྟཏ་ག་པ་ | 
ངཿ ༈ ཐེར་ཐུག་པ་དང་ །བརན་པའི་རང་བཞིན་མཐེང་བའྲི་ཕོརྨ་བ་བ་ལཱ་བུང་ཡང་འྱསར་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐའི་ཆོས་ལ་སྦྱབི་གཡོ་བའྱི་ཕར་རི་ཉཱ་བུར་ཡང་འགུར་བ་དཔ ད་བཞན་གཤགས་བལཆས་ལས་ར་གཡའ་ 
ཟའྱ་སཱརར་ལྟ་ཡུར་ཡ་ར་འགུར་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གཏན་རྭ་མ་པན་ལསྱ་པ་འདབ་ཞཔ་ཆོས་ཆུབ་པརྦ་མི་འུར་བ་ཝོས་མྱསི་གཡོ་ཐའྱི་ཡོར་ ། སོའི་ཐེམ་པ་ལྟ་བུར་ཡ་་འགུར་བ་དང་ ། ཡང་དག་པ་མ་ཐོང་བོའ་ 


་ 


ཡབ 
མཾ ༧ ] ] 
,;: 8 ¿ ་ འ 
& ། ˆ; - ] 
*ཆང་ ༣ པཿ: 83; ྲ ›3‡ ཆབ ྐ མ སཔ 


"4 


ཡ་ ༤ ¬ ཡོ / ཚེ ལཱ 


མྱིར་ །སེམས་ ་བརྟན་ཞིང་གནས་པར་ ་ཡང་འགྱར་བ་དང་ །སེམས་མྱི་ཡད་པའྱ་ཡོར་ །རྡོམ་ལྟ་བུར་ཡང་འགུར་བ་དང་ ། མངོན་གསུམ་ཏུ་ཡོན་ཏན་མང་ཕོ་འཐོབ་བ་མད་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །ཇོཚ་ཤེས་པ་དང་ །ཟེལ་མྐོདོཁུ་ཝ། 

རད འ་ཆུཏྐ་དུ་ །མཇེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །བལྟ་ན་སྲུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། བཀམ་པ་ཡྱད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། ཡུས་ཆུ་ཇུང་ཡ་ང་མྱོ་འགྱུར་བ་དང་ །༼ཁ་དོགེ་བཟང་པྱོ་ཆས་པ་མཆོག་དང་ལན་པར་ཡར་ 
འྱསཿབ་དང་ །རིགས་མོན་པོར་སཱ་བམ་ཡང་འ ་བ་དང་ །འཁེར་མང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། ཁཁརྩེ་རཱཾ་ཡིད་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་ །བླ་ནརྱེ་ད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་པང་ཧུབ་ལས་ལུ་ཉམས་ཤོང་ཁོངེས་སུ་ཉམས་པར་ 
ྱིའར་བདང་།ཁ་ཟམ་ལ་ མ་ལར་ཡངྱརོ་འྱམརབ་དབ། ཤཁི་ཟམ་དམ་པས་མང་བར་རྱུ་བ་། །བློ་གྲེས་དཔལྔན་པར་ཡང་ འརུར་པ་རང་ །སཱེ་བོ་ཐམས་ཅརྱཾ་ཀི་ཡཾད་རཱ་འོ་ཞིང་ཆེར་བཀུར་བར་ཡང་ 
འསུར་བ་དང་ ༽དན་བ་དཔ་ལན་པར་ཡང་འབྱར་བ་དང་ །གཟྦ་ཧོན་ བབ ¦ ༤ ། ཤེས་རབ་དང་ལཱན་པར་ཡང་ ་ འབྱར་བ་དང་ །དགའ་བ་དང་ལཱན་པར་ཡ་པ་འགྱར་བ་དང་ །འཇེག་ 
རྟེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་ཡང་འརུར་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ལ་ཕར་ པར་འདོད་པར་ཡར་འརུར་བ་དང་ །འཇིགཏེན་ལ་བད་བར་ཡང་འྱས ར་བ་དང་ ། འཇེག་ཏེན་གྱོ་བུ་བོར་ཡར་འགྱར་བ་དང་ ། འཇེག་ཉེན་གི་ 


གཙ་བརེ་ཡ་ཇ་འགྱར་བ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་གི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགུར་བ་རང་ ། འཇེག་ཏེ་ནྱ་བི་རབ་ཏུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་ ། འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཕགྱ་བ་བར་ཁོས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅརྱ་ཀ་མཆོད་པའ༽ 
གནས་སུ་ཡ་པའགྱུར་བ་དང་ །སྩེན་བདག་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དཔ །སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །དཔའ་པོ་ཆེན་པོར་ཡང་འགུུར་བ་དང་ ། བརོན་ཁྱགས་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །རྱམས་ 
་ཊས་ད་བན་ཐོར་སཧ་ ཡབ་དང་ ། བདེན་བ་སྣཱ་བར་ཡ་ང་འགུར་བ་དང་ །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་ ། བརྗོན་འགྲུས་བཟམས་པར་ཡར་འགྱུར་བ་དང་ །ཤམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡར་འ 


་ [བཛཔ་ ཧྭདརྡེ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་ ། དགའ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་འརྱར་བ་དང་ ། །བཏང་སྟཾམས་ལ་གནས་པར་ཡར་འགྱུར་བདང་ །སྙཾང་པའེཆོས་རམས་ལ་སྟོར་བར་སྩ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ 
རི སྟེབཾཔ་མ་ལགས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་སྟོང་པ་མ་ལགས་པར་སྣུ་བར་ཡར་འགྱུར་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་རན་རྟགས་སྣཱ་བར་ཡ་པ་འགྱུར་བ་པང་ ། སངས་རྒྱསཀྱ་དཁོ་ནའ་ཇོས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྨཱ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། 
£ གཙང་བར་ཡང་འགྱར་བ་དང་ །གཙངམས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགུར་བ་དང་ ། ཡོན་ཏནྷ་ཧིས་ཕུག་བ་བར་ཡང་འྱུར་བ་དང་ །ུལ་ཁམས་ཀེས་ཚུག་པར་ཡང་འགུ་བ་དང་ །ཆོས་རིས་ཕུག་པར་ཡང་འགུར་བ་དང་ ། དབོགོ།ུ་ 
ཧཱ རུ་མ་མཆེས་པའྲིཛས་ཀྱས་ཕུག་པར་འགྱར་བ་དང་ །སྟཱ་བོ་དབུལ་པོ་ སྨོཔ་བ་ལས་སྙོགས་པ་ལ་གཏེར་ལྟ་བུར་ཡར་འགྱུར་བ་ངང་ །སཱོང་པ་ ཏངངང་ །མཚན་མྱ་སེད་པ་རཔ་ ར་རམ སྡ་ནཱམ་ས་སྙོན་པ་ན་ 
` མྱེ སྨག་མྱེཿ དངང་ཞིང་དངང་བར་ཡ་ངྱ་མི་འགུར་བ་རང་ ། སངས་རྒྱ སྭ་ཀེནང་གང་དང་གདངྭ་སཱ་བར་བྱསི་བར་སུམས་བསྦྱད་པ་དེད ོ? ངདེས་བར་ཡང་འགུར་བ་དང་ །རྟེད་བ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་ ་ 
ུ་བཤད་པ་དོདྱ་་གཉེར་བར་ཡང་འྱུར་བ་དང་།ཚུལ།ཁིམས་ འཆལ་པྨ་རམས་བཅུས་ནས་ ། དམ་པའྲ་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ཡང་ འགར་བདང་།ཤུལ་ཁམས་འཆམད་པ་གསུ་སུ་དངལན་པྲ་ནམས་ལ་ 
ཐོག་ཉོག་ཀཱ་བུར་བ་བའྱསར་བ་རང་། རེ་སནན་གཤེགས་པ་ལ་ཧས་ཁྱ་སྲི་གུཁོ་བནུཐསུ་ཁས་པ་གཟོབ་ཁུ་ཡང་དུག། བཅོང་ཡང་ཡའའུར་བ་དང་ །ཡུ་ཐགས་ཅན་ཤེགནས་བམས་ཅདྲངྱ་མི་འདྲག་པར་ཡ་བའཅུང་ཞིང་ 
སླར་དེ་ལ་ཁབས་དང་ལཱན་བར་ཡ་ར་འརྱར་ཐ་དང་ ། དགེ་སྩོང་དང་ །ཐམ་ཟེ་ངང་ །མུ་སྟགས་ཅན་ཕ་ ཀྱ་ནོལ་བྲ་མ ས་ལུ་གཏུགས་སྱུ་མེཆུདཧངེ ། སྲརང་ལ་འབས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ཡ་ང་འརྱར་བ་དང་ །མུ་སྙེགས 
| ཅན་གི་གནས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏིགསང་ཚིག་ནམས་ལ་འདུན་པརྱ་པ་འགྱར་ཞང་ ༽ སླར་རེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུན་པར་བརྱིད་པར་ཡ་པའགྱུར་བ་དང་ །ལཱ་ངང་།ཀླ་དང་ །གནང་སྩེར་དང་ ། དྲ་ཟབ་གནས་ཐམསཅད་ལ་ཉེན། 3 ¡ 
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།ཅུ་གཞིང་ །སླར་རེ་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཏས་ཡང་ངག་པ་རྟ་ཉེན་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འརྱུར་བ་དང་ ། ལས་ལ་ཉོན་པར་འགྱུར་ཀྱེ ། བཀཀ་ཤོས་དང་དགེ་མ་ཚན་ལ་སྟོནད་པར་ཡ་ང་པ་འགུར་བ་དང་ །སྲོག་གཅོད་པར་བཅུརྡ་ཀར་སོག་གཙོདཔ་སངས 
_ པར་ཡང་འྱར་བ་དང་ ། མེ་ཏོན་འཕྲེང་དང་ །སྭོས་དང་ །ཅུག་པ་དང་ །ཉ་མས་གདབ་པུ་དུང་ །མ་པའི་ལངས་སྩོད་དང་ ། ཡོངས་སུ་སྩུད་པནམ་པ་ཅུ་མ་དུག་དཔ་ །ཆུང་མ་དཔལྟན་ཅོགཏུ་འདོད་པའི།ཡོན་ཏན་སྩུདྱ་ཀང་ཤོན་ཏཱ་ཚས 

པར་ཧཱོད་པར་ཡར་འགྱར་བ་དང་ ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་ །རུ་འཕོག་བྱསིད་པ་དང་ ། རྡུན་གྱེ་ཚིག་དཔསྦྱམས་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟེནཿངེ་ལས་ནམས་བྱགྱིད་ལ་ །གུ་དཔཆུང་མ་ནམས་སྟོནདྱ་ཀཔ་ཤནེ་ཏཱ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་ར་ཡང་ 
འྱུར་བ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེས་མཆོད་པས་ ཡང་འྒྱསར་བ་དང་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་བྲརད་པར་ # སར་ལུཿན་ཐ་དཔ་  འ་མརྒ་གྱུལས་ཆེར་འྱའའཁ་ 
་ཡབའགུར་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་སག་པར་ ་ ཤ་བའྲ་སས་སུ་ཡར་འགྱུར་བ་དར་ །རེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ ༦ད་ལྱ་ཁས་པ་གཟོ་བོའི་བགོ་སྣལ་ལ་སཱོད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། དེ་ ( 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉརྱ་ཀེ་འཕྲན་ལས་མཚུངས་པའི་ཆས་ཀི པའོན་མཐེབབར་ཡར་འགུར་བ་དང་ ། སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། ཡ་ཤེས་ཀ་ཡང་དག་པར་ཉོག་པ་མཚུངས་པར་ཡར་འགྱུར་བ་དང་ །སངས་ 


| ཁྭ ྦ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་གསང་བ། །རྣམ་པ་མང་པོ་ཡུཔ་བསྟན་པའི་ཡུལ ་ལ་སྩཾས། །བརྩན་པའྱ་ཧུལ་ལོར་ཡར་འགུར་བ་དང་ །སཇས་ཆས་ཐམས་ཅརྱ་ཀྱི་གསར་བའོ་ཆོས་སྟོནད་པ། །རྣམ་པ་ཏུ་མ་བརྔོད་པར་འའགྱུར་བ་དང་ །སཇས་རྒྱས། 


ཐམ་ས་ཏདྲ་ཀྱིས་བཞེད་པའི་རྱ་རུལ་ལ་གནས་པའ་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་ཡར་འྱར་བ་དང་ །སངསྤ་རས། ཐམས་ཅདྱ་ཀྲེ་འདོད་ཆགས་མ་མཆོས་པ་དང་ ། རྲིམ་མཆས་པ་དང་ །འཇགས་པ་མ་མཆས་པ་གསར་བྲ་རམ་པ། 
 མང་པོའི་ཆེས་གནང་པའོ་རང་བཞིན་དག་ལ་རོན་པོ་ཆེ་ལྭ་བུར་ལ་ང་འགུར་བདང་ །སརས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཏ་སམས་ཅན་འདུལ་བའ་དབང་གོས་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ །གཏཾམུག་རང་ ། འཇོགས་པའ་མསྐ་ཀྲི་ གས་ལཾས་ 


༄༠། ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་ཡང་འགུར་བ་དང་།སངསརས་ཚསཊ།་སུན་རིན་པོ་བྱསལ་པ་ཤེ་བ་གངས་པ་མང་པོ་ནས་ནལ་ནས་ ། ཉེན་མངས་པའྱི་ཧ་མཚོ་ལས་གོལ་བར་མཛན་པའི་གསངབ་ཐམས་ཿང་ཀི་ 
ཡ ངཔཁོ་ན་མཐོར་བར་ཡར་འ ་བ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅར་ཀེ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་ཧོིས་ཏོན་མོངས་པའྱི་ར་མཚོར་སུ་བ་བསྟནདཏེ་ ། ནལ་ནས་བླསལ་པན་ཏའོ་། །གྲོལ་ནས་དགོལ་བརྡ་བའོ་སམ་ནས། ། བསྟནད་པའི”ི 
གསང་བའི ར་པརྦྱ་ཀཱཾཿ ཁརེད་བཞིན་ངག་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། སརསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀུ་སུན་རིང་བོ་བྱསལད་བྱ བ་བ་བྲགངས་པ་མང་པོ་འདས་པ་ནས་བཅུད་བེ་བ་རབཏུ་བཅོམ་པ་ལྡི་རམ་པ་གསང་བའོ་པཁོ་ནོ་མཐོར་བར་ ད 
ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱེས་མས་ཅན་འདུལ་བའེ་དབ ` གས། ། ཤརྦ་ནཱབྱ་ཀུ་ཤིངེ་རཱང་དུ་བརུད་འདུལ་བའི་གསར་བའྱི་ཌ་པར་ '༼ རྱིསསོའིརང་བཞན་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ ལེགས་པར་མཐོར་བར་ཡར་ 
{ འགྱུར་བ་དང ། ཐབས་ཀྱོས་ཆོསཀུ་འཁོར་ལེ་སྐེར་བ་དང་ ། ཐབས་ཆེས། ༥ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་བུར་བཅོས་བཁི་དཁ་ནམཐོང་ ་ . བར་མ་འུར་བ་དཔ་ ། སངསྐ་ཆུས་ཐམས་ཅད་རོལད་པའ་གསང་བའི་ 
2 རྒྱལ་པོའོ་མཆོགེ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང །སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ཡུལ་བས མ་ཀྱེས་ཨྱཾ།ཁབ་བ་མཚངས་པ་མ་མཆས་པ། ། དཔེཁ་མ་མཆོས་པ་ ། གརས་མ་མཆོས་པ་ །དཔགཏུ་མ་མཆེས་པ་ ། བགང་བ་ལས་འདས་པ། 
ལ་བྲགང་བའྱ་རལ་བོར་ཡང་འགུར་བའྲི་བྲར་རཱབ་སེམས་དཔའ་མདོ་གང་ལག་ས་། །དྲེ་སདཉེས་ག ལ་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་ཀཔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣན་ཆེན་བོ་ལ་ ། འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སུལདཏོ། །སྭཱནེ་ཆེན་ ངར 
པོཌོད་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་ ། བེད་བ་དང་ །སེ་མས་ཅན་དཔུས་ལོ་དཏྱུ་གུརད་པ་ནམས་ལ་ །དེ་བཞིན་ ཐཱ གུས་བ་འམསཆདྱ་་ཡོན་ཏན་ཧིམབ་ཉོདཀསགས་བ་འྔངོད་བའིདཡོ་ནགེས་བཀྲེ་ཤགགྱིདའ་ དཱ 
རཔ་ །རྟགྱ་ཏྱ་མོག་མཐོང་བརྡ་བ་བའ་རརན་དང་ །འཁོར་བྷཀིཏི་ོ་པ་བྱསྩིས་ཊརིཁིཙོ་ ཾ བའི་དོན་དཔ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲང་ཆཱབསམས་རཔའ་སཱོདཔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཧ བ་ི་དནེདང་ 
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ད འཁོར་བའྱི་ཧུ་མཚོའ་ཏོན་མོངས་བའྱིས་པའི་སབས་ཡོངས་སུ་བཏོལད་ཏེ་ །བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སད་པའྲིརེས་སུ་ཡ་ང་དག་པར་བླསབས་ནས་ ། ཕྱོམ་ཡང་འཁོར་བའྱི་ཏ་མཚོའོ་ཉེན་མོངས་མཁྦོས་རའ་སཱབས སུ་ཐབས་ཀྱས་འཇུག་པར་ ། 
ར་བའ་དོན་དང་ ། རྱི་རག་པ་དང་ ། སྟོང་པ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདའ་བ་ ་དང་བདགྱ་སེད་པའི་བསགས་པ་འདོད་པའ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ །སངས་་རུས་རུ་སོན་ཏནྱ་ཧིཆབ་ཏོད་ལངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འཇུས་པ། ། 
རྟག་བ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། བཏན་བ་དང་ ། ཞི་བའི་རང་བཞིནྱ་ཧོ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཁུར་ལོངས་སུ་བསུན་པའེ་དོན་དང་ ། ཆོས་ནུབ་བར་འགུར་བར་གྱུ་བའ་སམས་ཅནནཔས་ལ་ །དམ་བའི་ཆོས་བཏུན་པའི་རང་བཞེན་ 
གྱི་མྱིག་ནམ་པར་སྩང་བའོ་དོན་དང་ ༽ ལད་ས་ཅུགས་ཟབ་ར་་ ཤ་དང །བཀྱུ་སྭ་ན་གཏར་བའི་དོན་དང་ །དེ་བཞིན་ 
གཤགས་བཁྲི་ལ མོམག་ལ་སམས་ ཡོམས་སུ་པས་ཤེངནམ་པར། ཁྱབས་བཟ་སམས་ཅནནམས་ལ་ཡང་དག་བའརིག་ལགས་རོད ཆེརྨ་དབ་གམ པ་ཐགས་པའི་གསར་ཐགས་ཀོསོརབའི་ཚ་འི་ས་ 
གནདས་ཁལཝ་མཁས་བའྲིདནབ་ར བོས་སུདུང་བའོ་དོང་ པ་པ ལེ་བ་པ་་པས་ ལའོལབ་བེས་ཅག་དང་ འའི་ 
་ཕག་པའིས་མས་ཅན་ 'པ་རང་ ། འོས་པར་སྣཱ་བྲ་ནམས་ལ་ཏུག་དལ་ཧ་ལའི་གཟུགས་ཆུ་དབུང་བའི་ཤོར་ ༽མྱི་རྟག་པ་དང་ །འོས་མ་ཡིན་བ་དང་ །ལྕ་མ་ཡོན་པའི་ལྟ་བརྒྱོ་སྟེན་བར་ཀྱ་བའ་ི ། 


རུང་བཞིན་ངུ་འཛིནད་པའི་དུག་ཧོས་ལོ་ རྟག 
དན་དང་ །ཱརཏག་པ་རང་  འོས་མ་ཡན་བ་དང་ ། ལཱ་མ"ཡན་པའི” 'བྭ་ནམ་པར་སྩང་བད་བ་བའི་དོན་དང་ ། མྱི་རྟག་བ་རང་ ། འོས་མ་ཡན་བ་དང་ ༽ ལཱ་མ།ཡན་པའི་ལཱ་བས་བཅོངས་པ་ལས་དགོལ་བའ་ངོན་རང་། མྱི་རྟག་པ་ 
(དང་། འོས་ཨ་ཡནེ་བ་དྲང་ ༽ ལཱ་ཨ་ཡོ་ནཔའེ་ལཱ་ལའི་དད་གཞོབཧུག་ཁ་དང་ ། བླམ་བའི་དདོ་དང་ ། སླི ། བ་མ་ཁོ་ནབ་ད ཟླ་ཡོ་ཡོན་བའྲོ་་འོ་བའྲོར་གོས་གྲངས་པ་གཏར་བའི་རྟོད་དང་ ༽ ཤོ་ཏག་པ་དང་། 


༠༠། །འོས་མ་ཡེན་བ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡན་བའི་ལྟ་བའིཏུགྱ་གིསྣ་ནམ་པར་འདྲེས་པའྱི་སོག་གག་མཛུད་ཁཅད་ཁའོདན་དཔར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ནུས་རྱི་ནམ་པར་འཕུལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་དང་སྤོན་སུལ་ ། 
ཡ དང་། གངུང་དང་ ། མཚན་དང་ཞཾང་དང་རེ་ཁོ་ན་ཏིདམཉེན་པ་དང་ །རོདཔ་ཁ་ཟས་ཞམ་པོ་དང་ ། བདེ་བརྡ་ཤེན་པའི་བསྙན་བཀུར་བ་དང་ །ཆེ་བ་ལ་འས་པའ་མན་སྙན་བདབ་དང་ ། བྱཏང་བ་དང་ ། ཁུས་རང་ །སྭོས་དང་ ། མེ་ཏོག་ 
±) འཕྲེབ་དང་ །ཕེ་མས་ཁྱས་བ་དང་ །བདུག་པ་དང་། གོསྱ་ཀེ་མཆོག་ཝ་ཞང་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་རང་ །རབ་ཅུ་མཛེས་པ་ཡ་པ་དག་པར་བསྟནད་པའི་དོན་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྦསྩུ་ཆས་ཀོ་སུ་ཡེན་པར་ཡང་བསྙནད་པའ་དེན་ཏུ་ ྣ 
; ཌོད་ཀྱི་ཚོག་ཁདལེ་གས་པར་སྩས་པ་ན་ཡངལེགས་སོ་། །ར་བཞན་ གཤེགས་པའི་སདཔངཤོནཏ་ཟབ་པའི་མཚན་ཏདད་ །མཚན་ཏཾར་གཅག་པ་ཡང་མ་ཡན་ །མཚནྷ་ཀི་གཞྭ་ཡད་པ་ཡར་མ་ཡན་ ། མཚན་ཧོ་གཞི་མདོ 
 བ་ཡ་ངམ་ཡི་ོ་ུཡིཉགསུས་སཔས་ཡིམལོ ན་མ །ཕརས་ན་མདམ་ཡོན་།བརན་ལངམ་ལོན་ མོག་མ་ན་ཡངམ་པ །ོག་སྱསནཔ་ན་ཡངས་ སྐ འད 
མ་ཡན་ ། གཞན་ན་ཡ་ང་མ་ཡན་ ། གཏག་པ་ཡང་མ་ཡན་ ། མྱེ་རྟག་ - པ་ཡ་ངམ་ཡན་ །ཚད་མརྦ་བ་བ་ཡང་མ་ཡེན་ ། ཚད་མརྦ་སྭི་བ་ ཡང་མ་ཡེན་ ། མཚན་མོ་ཡང་མ་ཡན་ ། མཚན་མོ་མ་ཡན་བ་ཡང་མ་ 
མན་ ། ཆུ་དུ་ཡང་མ་ཡན་ ། ཆུངུ་མ' 'ཡན་བ་ཡང་མ་ཡན་ ། ཡང་བ་ཡང་མ་ཡན་ ། ཡ་ཇབ་མ་ཡེན་བ་ཡ་ང་མ་ཡོན་ །རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཀ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ། རྣམ་ཕརཤེས་པརྩ་རྭ་བ་བ་ཡ་པམ་ཡན་ ། ནམ་པར་ཤེས་པས་ ད 
ཤེས་པར་བ་བ་ཡང་མ་ཡན་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པརྦ་སྭ་ཐ་ཐ་ཡ་རམ་ཡོན་ །རྱ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ ། མྱི་གནས་པ་མ་ཡེན་པ་ཡང་མ་ཡོན་ ། མུནད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ །སྣ་བ་ཡར་མ་ཡོནེ་ །མྱིར་ །ཡང་མ་ 
ཡན མཚན་མ་ཡང་མ་ཡན་ ། མཐུ་ཆུང་བ་ཡ་པམ་ཡིན་ །སོབས་དཔ་ཝཱན་ཐ་ཡང་མ་ཡིན། །ཨུལ་ནཱ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། །ོགེས་ན་གནས་པ་ཡདམ་ལན་ ། དགེ་བ་ཡ་པམ་ཡོན་ །རྱི་དགེ་བ་ཡར་མ་ཡིན། ་ 
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ཏའ 


༢ པ་ ༢༡༥ ༤ཁ་༤ཆ" ལབ་ཤལ་་ ཆལ་ 


| འདུསྱ་བྲས་རུངམ་ཡན་ ། འཇུས་མ་བས་པ་ཡངམ་ཡན་ ། གཞི་ན་ ད་དོ་ཞེས་བྲརོད་དུ་རུང་བ་ཡར་མ་ཡན་ །སྦྱེན་པར་ཡང་མ་ཡེན་ །ལེནད་པར་ཡརམ་ཡེན་ ། ཆིགཏུ་བྲརོད་རུ་དཱང་བ་ཡངམ་ཡོན་ ། ཚིག་ཏུ་བརྡོདདུ་ཕི་ཞུཔ་བ་ ' 

ཡང་མ་ཡན་ ། བདེན་པར་ཡ་པམ་ཡན་། བྗ །པར་ཡང་མ།ཡན་ །ཡང་དག་པ་ཏརྐ་དུ་ཡང་མ་ཡན་ ། ལྟ་བར་ཡང་མ་ཡན་ ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡང་མ་ཡན་ །ངེས་པརྭའྱབུཔ་བ་ལ་ཡངམ་ཡན་ ཞེངཱ་ཡངམ་ཡེན་ ཅེ 

 ཞཔམ་ཡན་བར་ཡང་མ་ཡེན་ ། རུསྱ་ཀངམ་ཡན་ །དུས་མ་ཡན་བ་ཡང་མ་ཡན་ ། སྩང་བརྡ་བ་བ་ཡང་མ་ཡེན་ །སྦང་བརྡ་ས་ཐ་བ་ཡར་མ་ཡན་ ། གཙངབ་ཡང་མ་ཡན་ །རྱ་གཙང་བ་ཡངམ་ཡན་ ། ཤས་པ་ཡང་མ་ཡན་། | 

མྭ་བས་པ་ཡདམ་ཡེན་ །སྒས་པ་ཡངམ་ཡེན་ །འགགས་པ་ཡར་ མ་ཡེན་ །ཞི་བ་རབྱ་ཏ་ི་ཉ་བརན་བྷེ་ །ཁམས་ཀངམ་ཡེན་ མུང་པོ་་ངམ་ཡན་ །ས་མཆདྱ་བངམ་ཡིན་།ཁམས་རྱས་བེད་ 

བླ འི ཞེ རྱོས་བསྐྱད་པ་ཡངམ་ཡེན་ །ཉོན་མོངས་པའ་རུ་ལས་བྱུང་བ་ཡ་ རའ /རམ་ཡན་ ། ལས་ཀྱོ་ར་ལས་བུང་བ་ཡངམ་ཡན་ །བསགས་ལ་ཡད་ 

༄ཨད་པར་འཆ་ འཕོ་བ། ། མྱུ་སེད་པ་ ། འགོ་བྱ་སེད་པར་འགོ་བ་ ། དཔུར་གཉེན་ཏུ་གུ རད་པ་ །ཕེ་མཁམ་ཐའྱ་སར་པ་ །འཕོ་བྱ་སེད་པ། རཾ ད་ལྟརཀྱི་རུས་ན་ | 
༡རང་བཞིན་མྱི་ཟད་པ་ ། ཟད་པརྙ་ཀརྩ་སཾ་རུང་བ། ། ཟད་པ་དང་བལ། 


པ་ཡང་མ་།ཡན་ ། སུང་པོས་བསྐེད་པ་ཡངམ་ཡན་ 
མ་ཡེན་ ། མ་བསགས་པ་ཡར་མ་ཡན་ལ་ ། འཆའ་ 

ཆ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ །གཟུགས་མྱེད་པ་ །ཚོར་བྱ་སེད་པ་ ། འདུ་ཤེས་་སེད་པ་ ། འད་བེདྱ་སེད་པ་ །ནམ་པར་ཤེས་བྱ་མེད་པའ་དེ་བཞིན་རྦ་ཀ་རང་བཞིན་སྱིཿ 
་བ།༽ ཆུ་མཏམ་ཐ་ །མྱི་མཉམ་པ་དབམཏམ་པ་ ། ནམ་བརཤེས་པ་མ་ཡིན་བ་ ། ཁམས་བཞི་ལས་ཡང་ངག་བན་འཇས་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའི་མཐར་རོནད་པ་ ། ཡང་དག་པའིཡ་ཐའ་ ། མཐའ་ཡེད་པ་ ། 
དེ་བཞིན་ཏིད་དང་མཉམ་པ་སྟ་ །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་སུ་ན་ཡོན་ཏན་དཔགྱཏཾ་མིདཿཔགཔས་མྱེད་པ་དང་ ། ཝཱན་བ་ཡེན་ནོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་ཁེ་མཚན་ཏིརན་འདི་ལྟབ་ཡོན་ཏེ་ །ཕ་བའི་ 


༢ 


༣ 


༦༠ །ཆགདང་ ། ཤིནྩརྟ་ཏགས་པར་དགའ་བ་དང་ ། ཤིནདྱངྭ་བང་བ་དང་ ། ཤིནདྱཏཱ་ཟབ་པ་སེ་། །མོ་རོལད་བྲ་རམས་དང་ །ཉན་ཐོས་དང་ །རང་སངས་ཆས་དེ་དགྱ་གིས་སུན་ཚིག་དུང་ཡ་གེ་གཅིགྱ་ཀང་མ་ཐེས་ཏེ་ ། དམུས་ 
༥ ལརདུ་སུརདཅོང་ཅུག་གི་མཛོད་ཏུ་ཆུརད་པ་རང་ ། ཟུམ་པོར་རུརདཿརྐགས་པར་གུརད་བ་ །སྲཾད་པའྱ་སཱཾ་པོའླ་སཱབསྱ་ཆེས་གཡོགས་པ་གུ་ཞེགས་པ་ །ཅཱགྱ་གེས་ཕག་པའྲི་བུག་ཇུས་ཡངས་སྱུ་སོས་པརྱ་བས་པ་ ། མའས་ ་བས། | 
ཞིང་སམསྣ་ནམ་པར་འཁུལ་བརྦ་བས་བའི་ཉན་ཐོས་རང་ ། རབསརས་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོའ་བའི་ཆོ་གཅེན་པོ་བསུག་པ་དང་ ། བཀླུ་ཐའེ་སྩོར་བ་དང་ ། གསར་སྣགས་དང་ ། ཡང་དག་པའ་རོགེ། ` 
*། སུགས་བྲོདཅོང་ཆུའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ ། ལ་ད་ལའི་དུགྱ་ཧེས་ཁུག་རུ་ དབུཇ་པའི་དོན་དང་ ། ཡངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འཇས་པའྱ་སའི་བད་ཀུན་དང་ ༽ མཁས་པ་སྭང་ལ་ཞུགས་བ་གཅད་པའ་དེན་དང་ །རེ་དག་ག་ལྟ་ར ག་པར 
¡ ྦངབའི་དདེ་དང་།ར་བཀ་གོ་དག་གས་སྦངས་པར་གད་པ་གཏར་པའ དེན་དང་ །ཆ་མ་ལེབ་དཔྱས་བུ་་བུར་གརད་པ་དེཔག་དུག་ཤེས་ པགག་པ་དབའ་བ་ལངས་སུ་ཤེས་པར་་པའི་དན་དང་ །ཟ་བནན་ ། 
༤ གཤེགས་བའི་ཏག་བ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། བཏན་བ་དང་ །ཞེ་བོའ ཡ་ཤེས་སུང་བའེ་མརྩ་ས་གསལ་བར་བུ་བའི་དོན་དང་ །ད་བཞན་ག ཤགས་པརྟ་རག་པ་དང་ །བཏན་པ་དུང་ ། ཟེར་ཟུག་པའི་དུཁོ་ན་མྱེད 
པའྲི་ཟ་བ་དང་ །ཉི་མའི་འདོ་བྱསད་པའ་དོན་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀོིཏག་བའྱི་སག་སེ་ལ་བརྡ་བ་བའི་དོན་དང་ ། མཆུངས་པྱ་སེད་པའྲི་ཚུལ་ཐེབ་བར་བ་བའི་དེན་དང་ །གཟུངས་དང་ཏེངཔ་འདིནྲ་ཀྲིམ་སྱ་ཀ་ལདམོ་བྷས་ནད་པའི་དེནོ་དང་ ། 
རུ་གཞག་གཤེགས་པའི་གྲས་གས་པོ གས་འདི ༥ ཤོ པ་བ ༦ ཤཀ ་་་ །དགནོན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་ ། 


རྩ་ངན་ལས་འདའ་སྙམ་བའེ་མ་རོག་པའི པའི་སཱབས་བཏུལ་བའི་དོན་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བས་ནད་པ་ནུབ་བར་འགུར་ སྟམ་བཁི་མ་རིགེ་པའྱི་ར་མཚོ་ ¡ བའི་སམས་ཅན་དམས་ཀྱོ་བུ་བཅོས། 


¡ 


རི £ 
:་ $ 22.4 


22༢ 
རའ 


ཁུ 
༧ 


ཀཱཾ | 
པའྡ་དོ་དབ་།ད་བཞིན་གཤེགས་ཁྷ་རྩི་ལ་ཏག་གོ་ཐེར་ཐུག་་ཡཾནནོ་། །ཆོ་བརད་ནོ་ཞོབ་མ་ཡིན་ནོ། །སམ་པའི་དག་གིས་ལོག་བའིལ༈བའི་ཐུག་མུརྩ་བངཞིང་གསོ་བའི་ཆོག་ཆན་པོ་སེངས་སུ་གཟུང་བའེ་དན་དང་ །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐེར་ཐུག་པ་མ་ཡན་ཞབ་མ་ཡེན་ །བམ་པ་མ་ཡན་ །རྟག་པ་མ་ཡན་ནོ་སུམ་པས་སེམས་ཡངས་སུ་མངས་པར་བས་ཤིང་ ཅ་་ ལལ ལ་ ེཞིན་གཞེགས་བ། 
བོགས །རེ་ཡནོ། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅརྦ་ཀེ་འབྲེལར་པའ་གཏམ་བསམ་ཀྱསྱ་སྭི་ཏབ་པའྟེན་མ་པར་ཐརད་པའ་གསང་བའ་ཆས་སྟོ ནང་པའི ཚོགས་ཀྱི་ཉད་ །མོསྣ་ནམ་པར་རོལ་ད་ཏེ་ ། 
ཕ་ཁའི་རག་དང་ ། ཤནདྱ་ཏྟཾཏ་གས་པར་དཀའ་ཁ་དད 


ནམ་པ་ལཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས' ། མངོན་པར་གནས་ཤོར་ཡང་དག་པར་ ཞུགས་ཏེ་ །འབྲེལ་བའི་གཏམ་མཛད་ངོ་། །འཐྲེལད་པའ་གཏམ་ནི་ མཚན་ཏརེད་ལྟ་བུར་ཝ་བའི །'ཡུར་བསྣནང་ 
ྦ = །རངསརས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱས་སྤོན་ཛིག་དང་ རཱ ཡི་གེ་གཅོག་ཀམམ་ཐས་ཤིར་ཡུལ་ཏུ་མ་གུརད་པ་ཞུ་བ་ཡུར་བསྟནང་ | 


ཤིནྟཊཱབང་བ་དང་ ། ཤིྩར་ཟབ་པས་བརྒན་པ་ཡ་ཨྟཏ་།སྨེནཆེན་ཧང་ ་ ཁོས 

པལྐ་ཡོར་དམ་བཅས་ཤིར་ །སྭོན་ལམ་བཏབ་པ་ལེགས་ས་། ལེགས་སོ་། །སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བ་དང་ ། བརེ་བའི་བདུར་ྱེསི་ཟད་པའ་ི ˆ རན་བོ་མ་ཁ་གཏེར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དས་པ་ཤན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
ྱས་སོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱེ་བདུད་ཁི་མཚུངས་པྱ་སེད་པའོ་མ་དོའྱོ་རལ་པོའི་གཏེར་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡ་ཤེསྱ་ཀོ་གཉེ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་མདྱ་ཀུ་ཡོན་ཏན་གོ་ཚེ་བ་ཏོདྱ་ཀུ་གཏེར་ 
དང །རེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅརྩ་ཀྭི་ཏག་པ་དང་ བ་འ །བཉན་པོ ། ཞཾ་བའ་ཡང་དག་པའ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀཱ་བ་བཟང་པོའ་གཏེར་དང་ །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཏ་དཁོན་ཏོདྱེ་ཀེ་ཡོན་ཏན་ཏག་པའ་རང་ 
བཞིནྩཾ་ཧཱ་གཏེར་བུགས་ཏེ་ ། ཤིན་ཏཱ་བརན་པརྱ་བས་པ་ཡན་ནོ་། །སཱན་ཆེན་ཧང་པ་ཁོད་དང་འཚམ། ཞིངྱ་ཉེནད་དུ་བབ་པར་དམ་བཅས་གོར་སྣོར་ལམ་བཏབ་པ་ན་ལེགས་ཏེ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 


༡ཉོད་དང་ 


ལཿ 


༄༠། །ེཔྲ་རེས་ཨུ་ཡ་རང་བ་མཛད་དོ་། །དེ་སྒདཅེས་བཀའ་སུལདནས་ ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྤོནཆན་སྭང་པོས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲེ་གདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ 
༠ བདགྱ་ཧེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སྔརསྐྱ་རསྔ་དམས་ལ་ཞུ་བལུངབསྟནད་པའྱི་སདརུ་དམ་བཅས་གང་སྩན་ལམ་བཏབ་པ་མ་ལགས་ཀ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་རྱེས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བའི་མཐུས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ནམས་སོགས་བར་བྱཀི་བའྲི་ས་དངུ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སརས་ཆུས་ལ་ཞུ་བ་ཡུང་ ན་པའྲི་སང་རཱ་ ༈མཚུངས་པ་མ་མཆེས་ 


པཿ པའི་མདོ་ཁྭ་ པའ་གཏེར་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྭ་ཀྱ་ས་ཟང་མཁ་ི གཏེར་བྲདམ་བཅས་ཤང་ །སྭན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས་ས།། །དམུས་ལང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀི ་ེས་ཀྱ་མོག་གེ་མར་མེ་བཅོམ་ལཱན་ ཏཱ 
ཧ འདས་ཀྱིས་སྟན་རུ་གསོལ" །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱ  གཏེར་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀིས་བཤད་དུ་གསོལ་། །སམས་ཅན་  ཐམས་ཅདྱ་ཏིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རག་མ་དང་ །ཐེར་ཟུག་ 


ཅི 


རྗེགས་པའིསངས་ཆས་ནམ སྱ་ཉི་སངས་རསྱ་ཀེ་ཡང་དག་པའ་ལེན་ཏན་ཀྱེ་ལེ་བ་ཏིད་ནམ་པའི་ཆས 


{ 
། 


རྱསྱ་ཀ།སྐནོ་ཏནྱ་ཧཱཾརམ་པའི་ཚོས་བཏན། 


འི ལློ ཁ་རི ་་ལང་ཤས་པང་ ར་ཆ་ 
ེ ཚ་ཁོ / ཱ 


འྱིལོ་ཟད་པའི་གཏེར་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ལེགས་ཏེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་གཉེར་བརྟན་པར་བཞག་པ་ ། ངས་བཤད་བར་བའྲ།སྱནཆེནཧིད་ ་པོ་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡདག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
།བརྟན་བའི་གཏེརྱ་བོ་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་རབྱཏ་ཉོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་ལ་ཟུཔཤིག་དང་བསྟན་པར་ཉ་སེ། ། སྨན་ཆེན་སྟང་པོ་ 
གཞན་ཡད་ལ་མ་སེམས་ཤིང་དང་བཤད་པར་བའོ་། །སྦཾན་ཆེན་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ །ཧྭཾང་བཝེ་བའྱི་ཕོར་བརྟན་བའི་སེམས་ཀྱོས་ཟུར་ཤིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཙདངེས་པར་བསལ་བའི་ 
སེམས་ ུཾས་ཡེངལ་ཞུཔཤིང་། །སྣདཆེན་སྭེ་ པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡར་དག་བར་ཛོགས་པའི་སརསྨྱ་རསྔ་དམས་ཀེསངསྨ་རས་ཉྱ་ཡོན་ཏྱ་ཧོེ་བ་ཏོདྱ་ཀི་ཆོས་བཏན་བའ་གཏེར་ཀླི་ཚུལ་གངགིས་སངས་ཆས་ 
སི ཀཀ རར 
ཞིམ་པོ་ཡོརས་སུ་སད་ནས་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིམ་ ངད་པ་ཐམས་ཉད་མ་ཛད་དེ་ ། ཡོརས་སཱ་ཁོགས་པས་སངསྭ་ཧུས་ ཉི་བཛད་པས་མངོན་པར་རོལད་པ་འདུད་ཚའོ་རེ་ཞེམ་ཕོ་ཛེལངས་སུ་ 
དྲིག }ྣནྗན༽༽་་ 
སུ་ཛོགས་པ་ཡོངས་ཨུ་དགུ་པ་ ། ཡངས་སྲུ་ཁར་བ་ཐུང་ཤིག་ ། ན་ཆོ ལོའ་མདོ་མཆུངས་བྱ་སུང་བའི་མདོའི་ 


དགེ་བ་ ། བར་དུ་དགེ་བ་ ༽ ཐ་ ་མར་དགེ་བ་ །རོན་བཟང་པོ་ཚོག་འབུ་བཟང་པོ། ། མ་རྲེས་པ་ ། ཡོངས་ ཡབ 
་; ཁི་གཉེརཤེདཅིག་ །སཱེན་ཆེན་སྭཔཔོ་སནེཆེན་སྭང་པོལ་མདོའ་ཀུན་ཆུབ་པར་ཧས་ ། སྤཾན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤྲནེ་ཆེན་ ་པོའམེརོའིགཟུངས་ ཾ 


རྩལ་ལོཆེསྱ་ཀྣནྲ་གངས་ཆེན་པོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རུལ་ །དམ་བའི་ཆོས་བཏན་པ 


®= 


༦༧ །ཉི་ཆུ་མཚོ་ཆན་པོ་།ཉིངང་འཇིན་ཀྱི་ཧམཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཡོན་ཏན་ག་བ་ཉོད་ཡོན་ཏམ་གི་འབུང་གནས་གི་ཚོང་ རལ་ ། སྩུས་བུ་དམ་པའི་ཚོང་བའི་གནས་ཆེན་པོའོ་རུརད་བྱ་ཆས། ་པར་་ཧིས་ཤིག་ ། 
' སིནམན་ཞིབོ་དཔའ་གཤེགས་པའ་འགོ་ འབ་ས གཞུམས་འ༠ ཁར་སང ད་བྱིད བརཨསགིས་ 
ཟེར་ཐུག་བ་ཇུང་ ། བརྟན་པ་དང་ ། ཞི་བའི་རང་བཞིནྷ་བྱེ་ཕྱགྱ་ཆུཁི་མཚན་ཏོད་བརན་པའི་མངོན་མཚནྱ་ཧེས་བཏབ་པ་ །ཾནཆེན་པོའ་མདོ་མཚུངས་བྱ་སེད་བའི་མདོའྱ་ཆལ་མོའིཚེསྭ་ཀྱི་ཆུལ་ཟུང་ཤིག། ། ཧཱིན་ཆེན་སིང་པོ་ོནེ་ཏཱ་ཏང་ 
. =' ཞིངཤིན་ཏུ་རྟེགས་པར་དཀའ་བ་ །རྟག་པ་དང་ཐེར་ཐུག་བ་ནང་ །བརྟན་བ་ ང་ ། ཞིབའི་རང་བཞིནས་རསྤ་ཆསྱ་ཀ་སོནྐཏུན་གོ་ཆེབ་ཏིདྱཀྱི་དཱར་ཆེན་ ཕོའ་མ་རོའ་ །མཚུངས་པྱ་སེད་པའི་མདོ་རལ་པོ་དམ་པ་འི་ཆོས་བརན་ ( 
བའི་འ ལལ སྨིན་ཆན་ཧང་མོ་ཚོན་ེན ¡ །པོ་ཁཱམདོལ་། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀིདམ་བའིངོས་བརནབ འེ་གཏེར་དངུས་གྱེ་བུང་བའེང་ ། ལེངས་ཧྲོདྱི་ཟདད་པདྨ་བེད་བའི་ཏོང་ 
༧ ངེ་འཛིནད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་གཏར་དང་ ། ཆར་མོ་འབབ་པའི་མདམ་བའ་ ཆོས་ཀྱཏིརེར་འཛིནྭ་ཀི་གཏར་མི་ཟད་བ བཅུད་ལེའིཆེརྱ་བ་རཱས་གང་ བའེ་གླུནཆན་པའོ་ཡེན་ཏནྱ་སྡརམ་པར་འཕུལ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
བའ་ཡོན་ཏན་གིེ་བ་ཏདཏག་པ་དང་ །ཟེར་ཟུགཔ་དང་། བཏུན་པ་རང་ ། ཞི་བའི་རང་བཞིནྲ་བཆར་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་བཏན་པའི་གཉེར་དང་ ། ནདྱ་བང་བའིཚ་བདཞི སཾཡེ་བའྲིསྣན་སུར་བས་ །ཅུག་གི་མཐུ་ཐམས་ཅདྱ་སེད་ 
པུན་ཟེན་པ་དང་ ། དམ་པའེ་ཆོསྱ་ཀོ་གཟུངས་ཐབ་པའྐཏངང་འཇིན་ཏག་བ་དང་ །ཟེར་ཐུག་བ་དང་ ། སིཀ ཁརང་བཞནག་དབནིན་གཤེགས་པའི་ཇ་བ་ཉོད་ཡོན་ཏནྱ་ཧ་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཏུར་ཧ་བའི་གནས་རང་། 


མེ་ཏོག་འཕེར་དང་ །ཕྱེ་མའི་བསྙོ་བས་བསྒོས་པ་ ། སཱཾནཆེན་ ¢ ་བོའ་འདོནདྱ་མེར་པར་བརྟན་པའི་གཏར། ར་རེས་ཤག། ། སྨིནཆེན་སྟངེ་ཕོ་སེམས་ཡོངེས་སྐུ་མངས་ཤེང་ནམ་པར་འཁུལ་བྲ་རམ " ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཀྱིཉགཅད་ཟེར་ཟུག་པ་ཨ་ཡིན་ལ་ ། མྱིབཏན་ཞིང་ཞུབ་པར་འགྱུར་རོཞེས་ལག་པར་སྱུ བྲ་ནམས་མཐྲིས་པས་བརས་ཞིན་དུགྱ་གིས་ཐུག་ཅུས་ནམ་པར་བསེགས་པའི་ལྟ་བའི་གཉིད་ཀྱ་ཨུན་པས་གནོད་པརྦ་ཉས་པའྲ་འུམ་ཅུ༡ལ་ ་ 
ནས་གཉིད་ལེག་སྟ་ །རྨྱེལམ་མྱེ་བཟད་པའེ་ལྟ་བས་བསྲོགས་ནས་ །རྱོས་ཤེརྩརས་ཏེ་སྒག་པའི་ཉན་ཐས་དང་ །རང་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ ། བ་དནྲ་བུམ་མོ་རཔའད་བའི་སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ། ། སརས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏནྱ་ཏེ་ 
ཆེ ྷ་ཏག་པའི་རང་བཿ བཞི ར་དུང་ །དེ་ཁོན་རིག་པའི་ཧོར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བརྩ་བིས་ཤིག་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་བི་རང་བཞོན་རུག་པའི་མརྦ་སཱ་ལ་འཇུག་པ་སཱས་ནས་ཤགྱ་ཀུའི་རོགས་ལ་བསུགས་ 
ལ་མ ་དོ་འསམལ་ཅན་ཉགས་བའ་་བམཔབདཔག་ལམནགེས་ཉག་ཏ་གརཐསུྱ་གི་རམཤག ཡནག ཤགས་པའི་འསྱིི་ངདག་པའལགས་གས་་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྡེརས་སུ་རབཏུ་བུང་ས་ ། ཉེས་པ་བརྡོད་པར་ ནེད་པ་དེ་དག་གོ་ལྕེ་ཚོད་དའར་ཅོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྭ་མ་ པོ་ཇག་ཤེས་རབྱ་ཉེས་ཉུགས་པརྡ་བ་བའྲ་པོར་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
: 5 ཊཔ་ད་དག་ ལ་ ། ལཱ་བ་ཐམས་ཅདྲ་དམ་པར་འཕྲུལ་བ ་འདི་གཏད་པྱ་ཧེས་ ཤིག་ །སྟེན་ཆེན་སྐངཔོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལ་ 


འགས་ཞུ་མེད་དོ་ཞིས་ཟེར་བའོ་སེམས་ཉནྡ་ནམས་ལ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ཁྲབས་བུ་ཡད་པར་མཆོན་པར་ཉོགས་པརྡ་བ་བའྲ་ཡོར་ ། ནམ་པར་འཕུལ་ཁར་་བོ་ཤོག་ ། སྨིན་ཆེན་སྭངེ་བྱོ་འྱཾ་ཧོས་ཆྟེད་པ་ལེགས་ 
ཉད་ཉིས་ མངོ་ར་དབལརྱ་ལནཟན་ཆནིཔཉནཟ་ད་ །རངས་ངས་རས་ལམས་ཅད་དཔ་ ས་མཆན ལམས་ཀ་ུ་བ་མས་ཡ་བྱ་གཔ་དང ་་ ལས་པ 
ུ ོར་མཚུངས་བྱ་སེད་པའི་མདོར་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ། ། མདོ་ཐམས་ཅརྱ་ཀི་བདག་པོ་འཁོར་ལེ་ཐམས་ཅད་སོར་བོ། ། དམ་པའ་ཆེས་རན་པོ་ཚའ་མཆོག་བརྟན་པའ་གཏེར་ 


གཅེན་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིས་ནད་ཆན་པོ་རམ་ 


༦༦། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀཱཡཨུལ་ཨ་ཡན་བ་ །ཟབ་མོའོ་ཚགུ་གཱ་དོན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་དེས་ལ་ ། དམ་པའི་ཆོས་བཏན་པའི་གཏེར་རབཏུ་གནས་བརྡ་ཧིས་ཤིག་ ། གྲིན་ཆེན་ཧྙང་བོ་སོནེ་ཆན་པོ་འིམ་དོངི་ི 
༥ ཨུལ་ཐུས་མྱ་རཾསྱ་ཆིཤབ་པ་ལ་ལོས་ ། སཱོན་ཆེན་སྭང་པོ་སྤོན་ཆེན་པོའོ་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ནམས་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིནམསྱ་ཀྐོ་དམ་པར་ཐརད་པ་བསམ་ཀྱིསྱ་སྔོ་ཁབ་པ་ལ་གནས་པ་ ། རེནེ་ཕོ་ 
* ནན }]ྣླླདྣྣྣྣ་ །སེན་ཆན་སཱུང་པོ་སྤན་ཆེན་པོའ་མ་ོའ་ལ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཧངུ་ཧབ་སེམས་ 
„ རཔའ་ནུམས་ཉེ་ལོརེ་མྭེ་ཟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་རེན་པོ་ཆ ཁི་འབྱུང་གནས་ལ་མངོད་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ཏི་ སྩོ་སུམ་བྱཿ་ཝ་དུག་ཡོད་དོ་། །སྤེན་ཆེན་སྭང་པོ་ལོེ་རན་པོའ་མདོང 
¿ བསམ་རྱིས་མྱི་ཁྱབ་བཁི་སུལ་ལ་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ དང་།བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ལེམ་པོ་རག་གི་གཞེའ ་ཟྱེ་བག་ལ་འཇུག་པ་ལྔ་མོངས་པའི་ཚུལ་ཙནྱ་བཆོས་་ཀི་ཐབསཀ་ 
ྒྱུན་ཀྱ་ནམ་བར་བརད་པའི་གོོ་ཌིག་ཁ་གསུམ་ཡོད་དོ་། །སྦྲེན་ཆེན་ཧཱང་ བ་ལྗོནེ་ཆེན ཁ མདོའ བསམ་ཧིས་གོ།ཌབ་བའོ་ཡུལ་ལ་ད་བཞིད་ གཞེགས་ཁ་ནམས་དང་ །ཧང་ནུབ་སེམས་དབའ་དམས་ཉུསོད་བདྲ། 
སུ་བས་ཝེ་བའྲི་རཾ་པལ་འཇུགཙོང་གནུས་པ་ ། བཟོད་པའི་གསང་བ་བཀོད་པའྱོརལ་པོ་ཞེས་བ་བལ་ཆོས་ཀྱི་སོ་ཟྱས་ལོདདོ། །སྣེད་ཆེནསྟང་པོ་སྤནེཆེན་པོའོ་མདོ་ལ། ། ེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་རམས་དང་ །ཟང་ཆུབ་ 
མམས་དཔའ་་དམས་རྱེ་འཁོར་བའོ་ཉེན་མོངས་པའི་ནིང་གལས་ཀྱེས་ཐོབ་པར་བ་བའྲི་ཕོར་ །སེམས་ཀྱོས་ཡུང་དག་པར་ལེནད་པའྲར་མ ར་གལབའི་སོན་ལམ་གསང་བ་ཞེས་་བའིཆས་ཀ་ོ་བྱས་ཡོད་དོ་། །ཧྷན་ 
ཆེན་སྟོང་པོ་སྤཱནེ་ཆེན་ ` 'པོའ་མདོཌ་། དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ནམས་དང་ །ཟྲར་ནུབ་སེམས་རཔལྔ་དམས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོངས་པའི ཕ་བསམ་རྱོས་མྭཌབ་པ་གཟུང་བའྲི་རམ་པར་འཕྲལ་བའྲེ་ཧལ་པོས་ཁ་པའི་ 

བླན སྲཾ བ་པ མ་བར་འཕུལ་བའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བ་ 


ཅི རླ ཁྲ 


/ 


ཆོསྱ་ཀློ་ཧོ་བྱཿ་ཡོད་དོ་། ། སྤཱན་ཆེན་སྙེང་པོ་སྤན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དམས་དང་ ། ཟླང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིཡ་ཤེས་ཟབ་མོ་བརྟན་པ་ཐབ་པ་ལ་འཇུག་པའྡིདམ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱོས་བྱཿ། 
ཡད་དོ། །སྣད་ཆེན་སེང་པོ་སྤོན་ཆེན་པོའི་མདོའ་ལ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་དམས་དང་ །རངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་སཱནཆེནས ངསགིགས རར 

ཆོས་ཀྱེ་སོ་བྱ་ཡོད་དོ་། །སྤིནཆན་སཱང་པོ་སྤན་ཆེན་པོའ་མངོལ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དམས་དང་ །ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉྱཾ་སྤིན་ཆེན་པོའོ་ཆར་ཧྱི་རུན་བས་མྱ་ཧསྱ་མོབ་པའི་བསོད་ནམས་རི་ནམ་པའ་ལམ་ཞེས་ | 
རྱ་བའི་ཆས་ཉྱོ་སོ་བུཧུ་ཡོད་དོ་། །སྔན་ཆེན་ཧིང་པོ་སྤོན་ཆེན་པོའ་མདོ་ ལ་། རེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་དམས་དཔ་ ། བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ སྨིན་ཆན་པོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབུབ་ཞིང་འདུ་བའྲི་རམ་པར་ 
 འཕུལ་ཁའྱི་རུལ་པོ་ཞེས་ཧ་བའི་ཚསྱཾ་ཀློགོ་བྱཿ་ཡོད་ ཐི །སྤེན་ཆེན་ ོ སཱང་པོ་སྤཱན་ཆེན་སྙང་པོའ་མངོལ་ །རེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་རམས་ དང་ །ཧྱ་རཱབ་སམས་རཔའྲ་རམས་ཉྱི་སཱན་ཆེན་པོའོ་གེག་ག འོ 
ཾ་ རྩ & ནནཆེན་བོའི་མདོ་ལ་ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་དམས་ཁ་དང་ །བྲ་བརུས་ སེམས་རབའ་དམས་ཆུ་གནཆན་བའྲི་གོགོ་བྱས་པ་དང་ལུན་བ་ལ་འཇུག 
7§ །པཞེས་ཤ་བའི་ཆོས་ཀྱུ་གོ་བྱཿ་ཡོད་དོ་། །སཱནཆེན་ཧྭ་ ་པོ་སཱནཆེན་པོའ་མདོལ་།ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་རདང་ ། ཤབཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀ་དན་པོ་ཁ་གགགིུ་འཕལ་ཞེས་ུ་བའི་ཆས་སོོ་བྱ 
ྦ ཡྤོང་ངོ་། །སྭན་ཆེན་སིང་པོ་སྤན་ཆན་པོའ་མདོལ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་ ། ཤྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀུ་མོའ་ ལ་ཆེན་པོའྲི་སྨནམ་ཧཱནད་པ་ཞེས་ཁ་བའི་ཆོསྱ་ཀ་ོ་བྱ་ རའོ། །སདཆེན་སྟེངཔོ་སེ ཅེན 


མོའ་མདོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་རང་ ། ཟྲང་ནབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་རྱི་ཆོསྐ་ཀ་ཐེགཏོག་གི་འབྲེལད་པཁི་གཏམ་ལ་འཇུག་བའྔིནམ་པར་འཕྲུལ་ཁའྱི་ཆལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཆེསྱ་སི་ཐྱེར་ལོདདོ་། །སྤིན་ཆེན་ཧོངེ་ 


|, 


དེ ེ་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔས་ 
༼ ས་ཧ་བའ་ཆེསྭ་ཧྱས་བཉ་ཡད་དོ། །གཿ ཆེན་སྟངེ་ ཆེན་པོའ 


མདོའ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་དང་ །རྲབྱ་ཧུབ་སམས། 


༅ $ ཡས ྣཾྣ  ོྲགོྣཾཾེཾྣཾཾྭཾིཾེིེྲི་ བར. ཤབ སེ སས 
-ོ ུ 


^ གའ་ཅྲོལ་གསིས་འཅདས་གེབ་ཅིམ་བ་_ ལག་བ ༡ ོ་རན་གོག་འོ །དའདིན་དགས་སིན་པས་དུང །བར་ཆུབ་སེམས་རཔའྲ་ནམས་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱི་རམ་བ་དང་བཅས་བའ་ལཇངས་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ྱི་་བླས་ཡོ་དདོ་། །སྤཾནཆེན་སཱང་པོ་སཱནཆེན མདོཊ་ལ་ །ར་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་དང་ །5པ་ཆཱབ མས་དཔའ་ནམས་རྱི་ལཱག་པའི་བསམ་པ་ལི་ཆོ་ན ལ་' 
བཀ ་་ # རྟ་ོསོ་གཁང་ཁ་དོ་ལ། ཛད མཿ མ་པང ཆུ་དབ་སཁར་ངས་འས་པར ་འས འི པ་བཀོད་པེས་ློའི་ོས ི་ 
- སྒོ་བུཉྭ་ཡོད་རོ་། །སྤཾནཆེན་ཧང་པོ་སནེ་ཆེན་པོའ་མངོའ་ལ། ། རེ་བཞིན་ གཤེགས་པྲ་ནམས་རང་ །ཤར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་བཟང་པོའ་ ནམ་པའྡ་དམ་པར་འཕུལ་བའྲི་ཆལ། ་ཁ་།འཇུག་པ་ཞེསྭ་་བའ་ཆོས་ 
| ཤྱ་གྭོ་བྱས་ཡོ་དདོ་། །སླཆོན་ཧང་པོ་རན་ཆེན་པོའ་མདོའ་ལ་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དམ་སེ་དང་ །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན * གཏ་པ་ར་བདགས་བུནོད་པ་ཁདྲངང་ 
བཱ་ལྟ་དཇུ་གཔ་ ཨ་བའ་སྱཀསོ་བཅུཡོད་དོ །སནེ་ཆེན་ཧྭེ་ ང་པོ་སྭཾནེ་ཆེན་པོའ་མདོའ་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་པང། ཧྱབྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་རོམ་བའི་ ྩ#ལ་ 
བའྱི་ནམ་པ་ཞེསྭ་ཀ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སོ་བྱར་ཡོད་ངོ་། །སླཱར་ཆེན་ཧྭ ༤ །རེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་རང་ ༽ྲཔ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སྭ་ཀ་ལེ་ཤེསྒ་ཀིནར་བསྦྲུམས་ཏེ་བསྒབ་པའི་མངོད་ཅེས་ཧ་བའ་ 


༤༄༽ ༠༽ 


ན་མན་སང་ 
' ¢ ཆོས་རྱི་ཧོ་ཐྱཿཱ་ཡ་དཱ་ངོ། སྤད ིཔམན་པ་ེ་ལ་ ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དམས་དང་ །ཤང་རཱབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱོ་ཡང་དག་པའི་མཆོད་པ་སྩོནལ་ཕན་པའི་ཆོག་བཀད་པ་ཞེས་་བའི་ཆོས་ཀླིག། 
༢ །དོཊ་ལ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་ རྭ ཤངརཱབསམས་དཔའྦ་ནམསྱ་ཀསརསྨ་རྒས་ཀེ་ཞིང་གཡང་དག་པའོ་ས་བནོ་རབཏུ་སྐྱད་བ་ཞེས་བ་བའ་ཆོས་ཀློ་སྒོ་བྱར་ཡོད་ ངོང 


བྱས་ཡོད་པོ། །སྭཱར་ཆེན་སེང་པོ་སྭན་ཆེན་ 


༠ 


༦༠། །སྭནཆེན་ཧྭང་བོ་སྤོནཆེན་པོའ་མདོལ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ནམས་དང་ །ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་མཁོ་ནའི་ཧྭོར་པོའཚུལྱ་ཉིས་མངོན་པརྦ་པ་བ༥ལ་དགའ་བརྲི་ཆལ་པྲོའ བའ 
།ཀཾཾིཾིཾིཾྣིེྣེྣནྣན༽ན༽ན༽༽ནཾཾཾཾཾ་་|་ 
བྱ སམས་དབའ་ནམལ་ྱལེའི་པོཆའི་བཛོད །ཉཆེད་བའི་འུལ་བས་རྱ་གས་ཚི ཆབ་ལ་དང་ །སམས་ཙུན་བམ་ས་ན་ཀོ་དབ་པའི་ངས་བཏན་ནྲྱི་བད་བའིར། ལ་ད །ནཱན་ཆན་ཧོསསི་གཞད་པང་། རིན་ཆེན 
འའ ་་ ' །སྲནཆན་ཧོ ཧོ པཔ ར་ར ཆེང] .,ུ ༥༢༨ ༤ 
ཙི རྣམས་ཀྱི ། རེ་བ ཁི ཚལ་།ཞེས་ཤ་བའི་གསར་བའི་ཆ་ ་ི སྭ་ཀྭ་ས། ཐོ །ས་རེ་རེན་དོར་པོ་ ཨརོལ། ་རེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་པར་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ ་ 
བྱ སྲིར ས་མ ༡ཞེསྭ་ཤ་བའི་ཆས་ ར་ དིད ་ འབ འ་འ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་རམཆོ་ཞེས་ཤ་བའ་ཚེས་ཀྱ་སོ། རེ རོ །སྣེན་ཆེན་སྙིང་ སྭཾནེཆེན་ འེ་མདོཁ་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རསྣ་དམས་ཀྱི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཞུང་ཡུགས་གསང་བ་ཞེས་བ་བའིཚེས་ཀེས་ཡེ་དདོ་། རཿ ནཆེན་ཧིང་པོ་སན་ཆེན་པོའ་མདོར་ལ་ ། ད་བནན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སརས་རསྣ་ནམས་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསསང་ ུ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཤ་བའི་ཆསྱ་ཀྱིས་ཡད་རོ་། པ་པ ༡༢༥ ༨༢ རས་སམ བི །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
` ཀ ་ེ / ` ྭ ་ེ 


£ སྒ ༣ ཞའ 
# དེ 
རཿ 


བྡརོདབ་གསང་བ་ཞེས་ཀ་བ་ཆོས་ཀླིས་ཡོད་པོ། །སྭེན་ཆེན་སྟེང་པོ་སན་ཆེན་པོའ་མེངོལ་ །དབ་ཞན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀུ་སོ།ཡང་དཱ་། དར་ཀིབ་བོ་བིསསེད་གོ པལ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རསྔ་དམས་༡དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཉོ་མཁ་ཞེས་བ་བལ་ངོས ཡར དདུ་ 
གི་ང་བ་སདན་འ་མདོལ་ །དམིན་གྲཤིས་པ་བྲག་བཅོས་པ་མདདག་པརྡ་འགས་པའེ་སངས་སྡ་དམསཀིདེབཞིནགཤགས་བའྱིབའ་ིལའཁར་ཞ་བཔའ་ས་ཱ་ཡད་། །སན་ེནདང་ོ་་ 
` ཐོའ་མདོའ་་ །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་ པའིསངསྨྱ་རྭསྣ་རམས་ཀོད་བཞིན་གཤེགས་པའྟི་ཏོགཅེས་བ་བའི་ཚེས་ཀྱོ་གོ་ཡོད་དོ། །སྙེན་ཆེནསྟིང་པོ་སྤཱནེ་ཆེན་པོའི་མངོའ་ལ། །ད་གཞན་གཤྲེག་ 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཇསྨྱ་རསྔ་དཔས་ཉེརེ་བཞོན་ བཱུ གཤེགས་པའི་མཚམས་ཤེས་ཧ་བལིཇེས་ཀྱིསོ།ཡོད་དོ་། སྦིད ༼ བ་དར །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་ 
བཉོམ་པ་ཡང་ཇག་པརྡ་རོགས་པའིས་པསྨྱ་ཆསྡ་རམས་ཏེལ་བཞི་དགཤེག ས་པའྲི་ཟབ་མོ་ཞེསྭ་བ་བའ་ཆོས་ ཀླཾསཡོདད་། །སྤིན་ཆེན་ཧེང་པོ་ སཱཾནཆེན་པའི་མདོའ་ལ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཛྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྤ་རསྣ་རམསྐ་ཀི་ར་བཞིན་གཞེགས་པའྲི་རམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ཡོད་དོ། །སཱཾམ ༈ འུང་ །པེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་ | 
ཆེན་སྭ་ ཨརེ་ཆེན་པོའ་མེདོའ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེ ་པ་རྭག་བཅོམ་པ་ཡ་པརག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རམས་ ། 


པར་ཛོགས་པའ་སརས་རྒྱས་རྣམས་༡ི་ ཞི་་ཁས་ཁའི་འོ་གས་པསཅ 


སས ་མ་བཞིནགཞེགས་པའ་ེསཔའྲིམུསགས་ཤེས་་བའ་ཆས་ླི་ཡད་དོ། །ཟན་ན་ཞིང་པ་སོཆནཔ 
རྱིརེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ེས་པ་དང་ལཱན་བ་ཞེསྱ་པ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སཱ་་ཡོདདོ། །གཱནཆེན་པོ་སཱནཆེན་པོའ་མཛོའ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ས་པསྒྱ་རས་ནམས་ 
ཱ རྟ ¡ྦ 


་༣ི་ཁཆང་ ༣་ ་ཆ། ༣༡ རམ ` རི 252 མས 4444. ར‰ས་ ྤ པྱས 260 ཡེ པཔ 
# ” ¿ ཨ་' 


༠༠། །ཉྱིར་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཅེས་བ་བའི་གསར་བའི་ཆོས་ཀླིས་ཡད་དོ་ །སྤིན་ཆེན་སྟང་པོ་སྤན་ཆན་པོའ་མདོའ་ལ་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་དམ་པའི་ཆས་ཀེ་ཚུལ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ལངས་སཱོད་ | 


ཡྭ མྱ་ཟད་པའི་གཏེརལ་ལྟས།། །སྤཾན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྤནཆེན་པོའ་མདོའ་ ༽ ཡུལ་བསམ་བྱེས་རྱེཀྱབ་པ་ལ་ལྟེས'། །སྤཾན་ཆེན་སྙང་པོ་སཱནཆེན་པོའ་མདོའ་ལ་ །རེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་དང་ ། ཤང་ཆཱབ་སེམས་དབའྲ་རམས་ཀྱི 


བསམ་རྱསྱ་མཁབ་པའི་ཡ་ང་བསམ་རོས་ཉྭི་བ་པའྨ་དམ་པར་ཐརད་བའྲ་ནམ་པ་ངང་ །ཏངང་འཛིནང་དང་ །གཟུངས་ཐབ་བ་བྱར་སྟོར་ཏུ་མ་དང་ །གཞན་ཡངར་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡ་པ་དག་པར་ཛོགས་པའསངས་ ེ 
ཿཿཿ ནམས་ཀྱེ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧྲི་རེས་སུ་འདུག་པའི་མཇད་པ་ཅུ་མ་དང་ །རད་བ དགེགས་པའོ།སང་འབི་འབྱུར་སྟོད་གོ་  འད་ཆེ་ཀཁྲུྲ་་ ཤེ །བྡ་པདཔར་དཀའ་པའིཆོག ཤུ 

£. གི་དོན་ཤིན་ཏྙུསས་བ་དུང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཤནཏཱ་ཝ། ༥ ཁཞང་ིནྱཏྱ་བང་ལ་ །ཟབ་པའི་ཚོག་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་འ་ལེམ་པོ་ངག་གཆོག་ཁུདྱོ་ཉསྱ་ཀྔང་སྔན་ཚོག་དང་ ། པ་གེ་གཅིགྱ་ཀྱང 

༥ མ་ཝེས་པའ་ཚོག་ཡོདར་ ། རིམས་བཞིན་ཏྱུ་ཡེས་བཤད་པར་འོ། ། དེ་ནསྱ་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོནེཆེན་སྙེང་བོ་སྟན་ ་ལས་ལངས་ཏེ་ ། ཟླ་གས་ཕག་པ་གཅིགྱད་བཟར་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་ 
པའ་ལཱ་པས་ལ་བྱགས་ཏེ་། བཅོམ་ལཱན་ཡདས་ཧིཿནབས་ལ་མུག་ངོས་ཅུ ་ཡུང་ རེ་ཡུང་ ༢༥ ༥་༦་་ ྱེ་མ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་ལས་ 
།  སགེས་པ་རྣམས་རང་ ། སྦང་བུ་དང་ ། སྔཾག་སཱུལ་དང་ ། ཀྱི་བ་དང་ ། ལུག་པ་དང་ ། ལོང་བ་དང ། འོན་པ་ལྟ་བུའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བཟེ་བའྲིས་དངུ་ ། སཱན་ཆེན་པོའ་མདོའ་ཇིག་སྦོམ་ཏེ་ །བཀའ་སུལངད་པསེ་ ་ 
; རྒྱེ་མ་བཅོམེ་ལཱནའདས་ངོམཚར་མྨ་ད་རུ་བྱུང་བ་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སྲྭནཆེན་པོའ་མདོའ་ཚིག་སོས་ཤིཔ། གསུངས་ཏེ །བདག་ཅག་ལས་སགས་པ་ལེམས་ཅན་ཐམསཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོནཏན་ ཟེ 


༥ 


ཧྱིམབ་ཉིད་རྟག་པའི་གོང་ཁེརྱ་ཀླེསས་ལ་འཛེས་བར་བྱའེ་བའི་སླད་དུ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ཤེནད་ཏུ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལར་པ་ལགས་མ་ །པ་ཡར་བདག་ཅག་ལས་སོགས་པ་༡ན་ཁོས་དང་ །རང་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅར་དང་། ད 
མ་པོ་རང་ ། ལ་གཆུམ་རང་ །དམུས་ལོ་ང་དང་ །ལྷུག་པ་དང་ །འོན་པ་དང་ །ཡན་ལག་ཐམས་ཅདཏམས་པརྡ་གུརད་པའ་ལེམས་ཅརནྡ་ནམས་ལ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པས་བཟོད་པ་དངྱ་བམས་པར་དགོངས་པ་དང་ །ཐུགས་རྡེ་ཞང་ ། 
ཐུགས་བཅ་བའྲི་སདརུ་ ། བརག་ཅགྱ་ཧས ་ཆིག་དང་ཡི་གེ་གཅིག་གི་ཐེག་ལེ་མ་ཡང་སྣན་ཆད་མ་ཐོས་པ་རེ་འཞིན་གཤེགས་པའ་ཡུལ་བསམ་ྱེས་མ་ཤབ་པའི་མདོའ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་ཏག་པ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་པ་དང་ །བརྟན་པ་ 
ངང་ ། ཞི་བའི་གོང་ཁེར་གྷི་ུས་དང་ །མ་སཱས་ཡོནཏནྱ་ཧཚོགས་ཀྱེས་ ཡོངས་སུ་བརན་པ་བཤད་དུ་གསོལ་།། །རེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ བཅ འད ་་རུ་ ྦ 
བཀའ་སུཁདཏོ་ །སཱིན་ཆེནསེང་པོ་ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེམ་ ༨ མོ་ངག་སྭོས་པཏོདྱ་ཉིས་ཁོདངུ་ཆུ་དེ་ ། ཤེནདྱཏ་ལེགས་པར་ཏོ གས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། །སྦིནཆེན་སྟངཔོ་ད་ལུར་ན་སཱེན་ཆེན་ཕོའ་ 
མངོའ་ ། པབཞིན་གཤེགས་པའཚུལ་ནིབས་མྱ་ཧྱསྦྱ་བ་ཤབ་པོ།། ༽ ཆིས །གེ་འོསིསགོ་ལོ། །ཡཱ།ལ་བསམ་ཀྱིས་མྱི་ཁབ་ པ་ལྔ་དེསུ་སུ་ཡོ་རང་བརྡ་ཧཤིག།། །སྡཾན་ཆེན་སྟཾང་པོཌོདརྱེས་སྲཱན་ཆེན 
ཅརོ་ ་ངང་ལཱན་པ་ཡནྱརས་ ། སཱེན་ཆེན་སང་པོ་མ་སྦཱགཤིག་། །སྤན་ཆེན་སཱང་པོ་མ་འཇིགས་ཤིག་ ། ཧཱིན་ཆན་སྭུངཔོ་སྲོན་ཆེན་པའི་མོ་དོའ་ཡུལ། 
བུདཱདྩརའོ་ཆོག་སཱན་ཆེན་ འོ་མདོའ་ཡ་གེ་འབབ་ལཱ་འམ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པའཔོནྟ་ཏནྱཾ་ཧྱི་ཆེ་བ་ཏད་ཟབ་པ་དང་ །མཉམ་པ་ཏརེ་དང་ ། རུག་པ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། བརྟན་པ་ 
རི ། གཔན་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དེན་ནྩམའིལ་མྱ་བོ་གཞིམ་དོའ་དབུས་སུ་ཡ་པའྲགོ་བརྩ་བཁོ། །སྤོན་ཆེན་སྟོང་བོ་གཞན་ཡང་མཉན་པའི་དེན་དཔ་ ། བཀུར་སྟོ་རྦ་བ་བ་དང་ ། རི་མརེ་ 


ཝར ཨ་པ 
རྱེས་མྱཾ'ཏྱབ་པ་དྲུན་པར་གྱེ་གགེ་ ། བུདཱདརྩ ་ད 
| ཅཡཡང་ཅའག་སང་ 


༡ ༦། །རྱས་བ་དང་ མཆོད་བ །རིམ་འགྲ་ཁ་བའི་རའཇག་ེྩསིཁམས་གཔག་ྱ་གྱི་ལམ་ཧེདསཞིནྱ།་གང་བའིནབྱད་ཡབཞུགས་ཏེའགོ་བ་གལོ། །གླེམནཧོངཔོ་གཞན་ཡིད་ལ་མ་སེམས་ཤོག་ 
༥ ངང་ ། ཌེདེ་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཇེས་སུ་ཡེ་རང་སྟ་། བདེ་བ་དང་ལསུནམ་ ། ཉེད་བ་རུབྱཏྭ་ཏེད་དོའེས་ཧང་བཀའ་སུལད་པར་འགུར་རོ་། །ཁྱཾ་ཏུས་ཚིག་དང་ཡེ་གེ་གཅག་གུ་ཐག་ལེ་ལྟ་བུ་དྲྱ་ཀང་སནམ་ཐས་པའ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཡུལ་ཟབ་ཅརྡ་ཕ་ལ་རན་བཟང་པོ་དང་ །ཚིག་འབ་བཟང་པོར་སྩརད་པའ་ཚོག་དང་ལཱན་པ་དག་རང་བྱོ་པེ་ཐོགས་པར་ཐོབ་པར་འགུར་རོ།། །ཕ་བའ་མོག་ད་དག་ཏོགས་པར་འདོད་པ་དང་ །རེ་བཞོན་ 

= གཤེགས་པའྟཏག་པ་དང་ །ཐེར་ཟུག་པ་དང་ །བྟན་བའིལོན། _-- བོདྱ་ཀོ་སཱོད་པ་དཔ་ དི གཏོགས་སོ ནོབས་ཅི་ ༽ སྣི།ཆེན་བོའོ་སུ་ཁ་བསམ་ཀྱོས་སཁབ་བའི་སཱད་པ་ལ་བརོན་བར་ཧོ། 

¡ རམ་པའ་ཚེས་བརན་པར་བ་བ་རང་ ། མཉམ་པའེ་ཤོར་ །རམབཞིན་ག ¡ _ཤེགས་པའྟ་ཏག་པ་དང་ །ཐེར་ཟུག་དང་ ། བརྟན་པའ་ ཡོན་ཏན་ ཀྱོ་མེ་བ་ཏིདྲྱ་ཀྱ་གཞན་དག་ལྱ་ཆས་པར་བསྟནད་པར་བཅོ་ན་པར་ 

4 ཤཱཁོ། །ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏག་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞན་གཞི གསུ་ཁའ་བུངྲུ་ལ་རན་ལས་འདུབ་ཁོད་དི་ཁ་གུ་ཏུང་ ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བས་ནད་པཀལ་མནུབ་པརྱ་མ་འགྱུར་མོ་ཞེསྱ་བ། 
བ་ལ་བརོན་པ་རྟ་ཧ་སེ་ །གཞན་དག་ལྷ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་བརོན་པརྦ་བའོ།། །དནས་ཞེའཿ 'རྣམ་པར་འཐེར་རུང་གྱི་ཧུལ་པནམས་ལཱའ་འད་བའི་ལོངས་སྩོར་ ང་ཡོངས་སུ་རང་བའི་བར་བ་དང་ །བསལ་བའྭ་མུ་དང་འདེས། 

ཿ བཁྱིརུང་ངུས་ཆེགས་རུག་ག་ཡེ་ཏོག་པང ། འབས་བྱུ་རུས་པ་དག་རབ་ཅུ་གཏོར་ཞིང་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ས་ཞུ་བ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། རོ །དེནས་དེའི་ཚ་ས་རསྤྱ་རས་ཀྱི་མཐུས་ནམ་མཁའལ་སྲན་ག་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟངཟལ་གེ་ 
ཁ་རོག་འདྲ་ཞིང་ །ཆུ་རོ་རཔང་བ་རམ་པ་བཞོསྱ་ཆས་པ་དག་འབུག་སྨ་སྤོགས་ཏེ་ ། ཆེམ་ཆེམ་ ། རབཏུ་ཆེམ་ཆེར་ ། ཀུཏུ་རབ་ཏྱ་ཆེམ་ ། མངོན་བཱ་གཏུཆེམ་ཆེམ' ། །ཆེམ་ནལ་ ། རབཏུ་ཆེ་མ་ནལ་ ། ཀུནཏཱ་རབ་ཅུ་ཆེམ་ནལ། ། 


ཿ 
° ཿ 
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 མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཆམ་ནལ་ལོ་གཅུད་ཆིའི་འབུག་གླུ་སློགས་རབྱཏྭ་སློགས་ ། གུནྭཏུ་རབྱཏྭ་སོགས་ ། མངོན་པར་རབྱཏྭ་སོགས་། །སེལ་སཱན་དང་ ། ཟུ་དཀངས་ལ་བུའི་སཱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ཡདེནུ་འོང་བྱ་འོན་ ། རགྱཏྱ་ཧིན་ 
 ཨུནངརསྙཏྭ་འིན་ ། མངོན་པར་རགཏ་འཐིརྟཏོ། །དིང་དར་ །རབྱཏ་དར་དེར་ ། ཨུནྭཏཱ་རབྱཏ་དརེ་དིང་། མངོན་པར་རབྱ་ཏུ་དར་དརརོ་། །འཕྲོ་ །རབཏཱ་འཕྲོ་ །ཤུནྭཏརབ་ཏཱ་འོ་ ། མངོན་པར་རབྱ་ཏུ་འཕྲོའོ་ ། །ཁྱཁུགས་རུབ་ 
རུ་འཁྲུགས་།།ཀུན་ཏཱ་རབ་ཏུ་འཐུགས་ །མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ།། །སངས་རབ་ཏུ་གོངས་ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གོངས་ ། མངོན་པར་རབ་ཏུ་གངས་སོ། ། །གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས་ ། ཀུནྟཾཏཱ་རབྭ་ཏཱ་གཡོས། ། མངོན་པར་རབ།ཏུ་གཡོས། 
ཅུས ཨུན །མཆོན་པརདར་ཏུ་འབུག །བདག་ནིབས་བག་གོའ་ བདག་དས་པ་འཤས སོ་ཞེས ཏུད་པ་དོག་ཡགས་པ་རྱབ་དད་ཏོ། །དེནས་དོར་ཡོད་བསྐམསྒོས་ཅེ་ 


སོ་།ཀཀོག་ཨ་ཇ་པོ་འྱུས་ ། རབ བ་ 
མུས་ུགས་ཁྱའ་འཇིགཉེ་དདུ་སངས་ཆས་་ཞིང་ཉེ་བ་ཝག་བྱརལེ་ ནཱུལ་ལྲ་རབ་ཀུཆུས་སེདྱ་ེ་འདོག་ཉེ་དགེ་ཁམསྐ་དམ་བྱ་འུག་ཏུ་ལབ། ལད །རབ་ཏུ་འགུལ་ད་།ཀུནདཱ་རབ་ཏཱ་འགུལད་ ། མོད་པར་རབ་ངུ་ 
_ པར་ཆགྱ་ཏཱ་གས་སོ་། །ལེག་རབྱཏ་ལེག་ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏྭ་ལེག། མངོན་པར་རབྱ་ཏྭ་ལེག་གཊ། །འཁུགས་རབ་ཏུ་འཁུགས་ །ཨུན་ཏཱ་རབ་ 


འགུལ་དཏོ་། །གཡོས་རབྱ་ང་གཡོས་༽།ཨུ་སྱངརབ་ཏ་གཡོས་ ། མཆོན 
༽ཏའཁྲུགས་ ། མ་ངོན་པ་ར་རབཏུ་འཁྲགས་སོ།། །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ །ུཿཏཱ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ ། མངོད་པར་རབ་ཏུཆེམ་ཆེམ་མོ་ ། །འཇཾ་ སོལ་མ ལ ལལ ལབ་་ 


ཤང་ཕན་ཚུན་རུ་སཱ་འཧནད་ ༽རྭ་བྭ་ཏཱ་འརེ་། ཀུརྱཏ་རབ་ཏཱ་འན་ ། མངོན་པར་རབ་ཏུ་འནདཏ་། །འགུལ་ད་རབ་ཏུ་འགུལད་ །གུནད་ཏུ་རབྱཏཱ་འགུལད་ ། མངོན་པ་ར་རབ་ཏུ་ དཏོ།། ། ཅང་བྱཿ་ 
2125 ་ ¬  ་ ༣ ༦ །ཁད་ ། མངན་བར་རབ་ཏུ་འགུལར་ཏ་། །ནམ་མཁའ་ཁེབས་པར་ལེ་ རེ་བཅར་ 
ཐམས་ཅད་དང ། རིནཔོ་ཝེ་དང་། སྨན་འམས་ཅད་དང་འདེས་པའིཆར་གྱ་ནནཤན།ུ་ཆན་པོ་འཕེབས་སོ། །སྣིནགི་ཚགས་ཆེལཆོག་འཐུགསྨ་སྤོགས་ཤིང་ །འུམ་འམ །ཆེམ་ཆེམ་ །དཔ་དིད་ །ཉོག་པར་ཏགཅེམ་ ། བརད ་ 
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།༠། ༤ །ལྣག་ལྷགཅོང་ །ཟམགའླིའ་ཆེད་བ་འག། བབྲག་རན་པོལོ་དབ་འོད་བཟྲིལ་མངོན་པར་གས་སོ་། །ད་ངའི་ དབོག་བར་བཅལ་། དེ བ་། ༽ རོ་དབོ་བབར་འགྱའུ་འབབ། 
ནས་ ། ལུཔ་ལཱཾབཅོར་འདུག་ག། །སོང་གསུམ་གོ་སངཆེན་པོའོ་འཇིག་ཏེན་གམས་ཁོ་ར་ཡུག་ཏུ་རེན་པོ་མེ་ཐམས་ཅད་རང་ ། རོདུང་ལཱན་པའི་ཧའི་ཆར་བ་བཟུ་སྭ་ ། མངོན་པར་བབ་པརྒ་སུརདཏོ། །དའིཚ་འཛམ་བླུ་གརག་རུ་ 
ུཆེན་པོབྷད་དང་།ཆུ་བནག་ཚོགས་ཏུ་མ་དག་དང་ །ཕྱུ་ར་རམས་མངོད་པར་སྨྲ་སྤོགསགང་སྐདའགྱིནད་བར་གུརད་ཏེ་ ། རུགརད་།གཡེ་ འུར་འུར །དིས་དང་ ། ཤཱཤཱཞིང་འདུག་ས། །མུ་དང་ །ཁ་དཆདུ་གང་བརྱ་སརད 
༧ ཡ་ ། རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཿད་དང་ ། ར་ཐམ་ས་ཅད་དང་ལཱན་པའྩིར་མངོན་པར་ ¬ ་ །དེ་བཞིནངུ་མཚོན་བན་དང་ ། ཇིང་དང་ །ཇའ་ ཆེན་པྲོ་ནམས་ཀུངམུ་དངཁ་དཆད་རུ་གང་ལ་ ། བཅུད་ཐམས་ཚད་དང་། 
ར ་དང་ནགས་ཚལ་ཀྱི་སྭ་ན་ཐམས་ཉང་དང་ ། འདེས་པོའ་ཆུས་ནས་པར་ ཐིམ དེ་ལཱ་བུའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་ རར ༦ | 
ཚོ ཅུ་ཆརཤོནཏཱ་ཕབ་པོ་། །འོནྦཾ་ཀཔག་སྦང་དང་ །སྤང་བུ་དང་ །སཱག་སཱཱཔ་ དཔ་།སྣམས་ནགནས་པ་ངུང་།པྱི་ཚཀ་དང་། ཐུཁ་ཚོགས་ལས་ཅོ། གས་པ་དུད་འགོར་སས་པ་ཐམས་ཅད་དངྱ་སྡོ་དམས་དང་ །སོགས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་གནོན་པར་མྱ་གུརང་ཏོ་། །ག་བས་སྭེབས་པར་ཡངས་གྱུརདཏོ་།ས་ཛེས་ཐམས་བེད་པར་ཡ་ང་མ་མུརང་ཏེ་ །དེ་པག་ཐམས་ཅད་ཡ་མ་ཤུང་བའི་བདེ་བ་དང་ །དགཁ་ཐ་ལ་ཚེ་ཁས་མདོད་པརྩ་ཆ་བརྩ་སུརད་ བཱ 
སཱན་ཆད་ཡེ་མ་ཧུང་བའི་བད་བ་ཐམས་ཅདཏམས་སྱུ་སོང་དོ། །སྣནཅ་ད་ཡེ་མ་བུང་བའི་རོ་ཞོམ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་མོང་དོ་། །སཱལ་བ་དང་ ་ །ཧུད་འགོར་སཱས་པ་ཝསཿད་ཏ། སཱན་ཆད་ཡ་མ་བུང་པའི་སྐད་མངོན་པར་འཐིནད་པར་ 
གུརདཏོ་། །དེའཚརྔལ་པོའ་ཁབ་དང་ །ཤ་དདྷ་ཀཱ་ཡུང་པོའ་རོདེང་བཅས་པ་ངང་ ། ཚོང་རལ་དང་ ། ཡུང་བའི་མངོ་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་ ། འཛམ་བྲུ་གེང་དང་བཅས་པར་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅྱ་ཅེས་དང་ ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ རཾ 
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ཀཾ་སྒུད་བས་ཁྱེབས་ཏེ་ ། ལེགས་པར་བྱ་ཧནཔར་་གུརད་ཏོ་། །རིན་པོ་ཆེལ་ཤང་ལྔམ་པ་ཐམས་ཙད་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའྲིཟ་ཤོར་ཐམས་ཅད་ཕན་ ཿ ཨསམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀེ་སདྷ་རཱ་འཐད་པའ་སླ་རབཏུ་སྒྲོགས་ཏེ་ ། ཕན་ 
ཚུལ་ཁལ་བར་ཧེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྲི་སུང་པ་ལ་དང་། ཀུ་མཱ་དདང་ །པདམ་དཀར་པྲོ་དམས་ཀྱརྨ་ཐ་བ་དང་ ། ཉོ་མའི་གཟོ་བྔརྱ་ཏི་འོདནམས་ཀྱིས་ཕ་ ལྟརརས་པརྱ་སུརད་ཏོ། །དཔེའྱ་ཡད་བའི་སྤོས་ 
| མང་བོས་བླནས་ཤངམ་ཏོགྱེ་བེས་གང་སྭ་ ། མངོན་པར་ཞེབས་ཕར་གུརད་པའ་ས་གཞི་ལྱ་པེ་མ་ཡན་བྷ་ནམས་འཆག་པར་གྱུརད་ཏོ་། །འཛམ་བུ་གྲང་འདེན་གནས་པའ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅནྱ་ཀས་ 
ཀྱར་མེ་ལོརྦ་ཧཱངོས་ལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ངཱ་ ། འཇིག་ཏེན་གཁམས་ཐམས་ཅ རྩ་ཆས་པར་མཐོང་ངོ། །དེནས་དའ་དུད་འགོ་བའ་སྩས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའ་སེམས་དང་ །ཐེག་པ་ཿ ཆེན་པོས་སྒཾམ' པ 
| ས་དང་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །དར་པའིསམས་དང་ །གཅོག་ལ་ འ ` . གཅོག་མ་དངསང་མོ་དང་ ། བུ་ཇྭཾ་་བ་བཞིན་དཱསམས་ཤེནད་ ཀྱིག ངས་ཤོངརབཏུ་བརྟན་པར་གུརད་ནས་མ་ངོན་པར་གརཧེད་ང་ 
སྒུད་འཉིནད་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུལ་སེ་ཞུ་བེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །ད་ རས་དེའ་ཚདེ་བཞིན་གཤེགས་པཁྲ་དམ་པར་འཕྲུལ་བས་འཁེར་ ལ་དང ། ག་ད དང བཟའ་བ་སྐད་ 
* མྱི་འམ་ཨ་དང་ ། ལྟོ་འཕས་ཆན་པོ་དང་ ། དིཟ་དང་ ། ལཱམ་ཡན་དང་ ། སཾན་པོ་དང་ ། ཟུལ་བུམ་དང་ ། འགུང་པོ་དང་ ། གཅོདྷ་བེདྱཀི་བུ་དང་ །བྱརྱ་བིན་དང་ ། འཇིག་ཉེན་གཱོང་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ །  ནགས་ཚལ་རྱོ་ལྷཱ་དང་ ། 

ཤ་དང་ ། རགས་སྣགས་འཆང་ངང་ ། འདོར་དགུར་བ རཱ་བའི་གཟུགས་ཅན་གེ་ལ་མོའ་ཚགས་འདེས་པ་དཔར་བཞད་གཤེགས་པའནམ་པར་འཕུལ་བས་འཇམ་བུའི་གོངེ་ཤོནྱྱ་རས་བརྒྱ་གུརད་པ་དང་ སེ་ར་།ཞུལས 


ལ་ 


སུད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོཔནས་ཆེད་ཅུ་བསམས་ཏེ་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ ་ལ་ལཱའིམ་ཏག་གིའདགི་ཆར་མངོད་པར་ཕབ་པོ།། །ལྷའི་སོས་ི་ཱོནྱེ་གི་ཆར་ལང་མཛོན་པར་ཕབ་པོ་། །ལཱའིཡེ་མའི་ཧཱདྱི 


ཧུ 


འའ ཟླ 
ཧྱེ་ཆར་ཡང་མངོན་བར་ཕབ་པོ་། །ཱའིག་དབགསཅ་ཝནཔས་མངོན་པརགར་་ེདཔའི་སྱ་འཆར་ཡང་མངོན་པའ 


ྲ།ག་ དེ་ཞིདགཞེགས། 
ཚལ་། །བཅོམ་ལཱནྡ་ཁོདེནེ་གཟོ་བྗིད་ཅུག་ ། །རྟག་པའི་མཚནནི་ཏ 

བ་ཆན་པོ་ས། །་ 85 རཿ 
པ་ལགས་། ༽རམི་རག་ཚོགས་ 
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༢ ་ཱ ¦ དཿ 

 བ་སཱེ་ ། མདོ་མཆོགྱཏཱནི་སོན་པར་མཛད་། །དེང་ནྷ་ལཱ།ཁེད་མངས་ཁྱུརད་ཏེ་ ། །ལཱ་དང་འཇིག་ཉེན་འཐུན་པར་མཛད་། །འདེན་མཆོག་ལྷ་ཉདདེང་སློགས་ཏེ་། །མདོ་བླསགསྦ་ཡོང་བཅས་ལྟོན་པར་མ་ཛད་། །རྒྱལ་པོཿཁ་བནེ་ོ་དང་བཅས་ 
དརིང་ཧད་ཉིས་སུང་བར་མཇད་། །དེརངགདན་མཆོག་མཇེས་གརད་ཏེ་ ། །ནོར་བུརིན་ཆན་བེ་མང་སཱས་། །ཡོན་ཏནམ་ཐའ་ཡས་བྱརརནད་པ་ཡས་། །ས་ཞིག་ལུཁ་གེསྭ་ཀེས་བཀབ་། །བབ་ལ་ལཱུཔརོས་ལྷུག་ ་མཚལ་གྱས་། ། 
ཡེགས་བས་འཉེས་པརྭ་ཉས་པ་ལ་ ། །གསེར་དང་ནོར་བྱུ་བེདྲ་ཏྭ་། །ཤེལྷ་ནམས་ཀསོ།ཡོངས་སྐུ་སྨཱས།། ༽བྷ་དདཕུང་པོ་མཆོགྱ་བུརད་པ་། །གྲམས་ཀྱ་རེའ་ེ་བརྒྱ་དག་། །རབཏུ་འབར་ཁས་མཛེས་པརྡ་ཧས་། །དབལ་དང་ལཱ་ན་ ་ 
བའི་གོང་ཁེར་འདི །ལཱའ་རནཆེན་བཇོགས་ས་། ། དྲག་ཁང་དགྲ་ཀང་ལེགས་པུར་བཅས་། །ཁཇ་བཟངས་གཞན་སེད་ཁངམངྱ་རེས་། །ཁོའོ་ཡུགནས་མཛེས་པར་འརུར་། །མཚོ་པན་དངབ་ཇང་ཆེན་མཆོག་། །རཾཔཐུའེ་ནུས་ 
ནོ་ཡུལ་རམས་ཁྱན།འདེ་འཇུག་བབས་སྟེགས་རངཆེན་མང་། །རྒྱལ་ ་ །ལཱའ་གརྦ་ཌེར་བཞིན་ངུ་མཛེས་། །ར་དང་ ༈ ཅུས །ཤྱ་བྱ་རྨུད་བཅས་མ་སྫེངས་པར་། །སྨྲ་ཆེན་སྒྲོགས་ 
བ་འཐུང་བ་འདི་། །རོ་མཚར་མདདྱུ་དུང་བ་ལགས་།། །ཡུས་བད་ཡར་ ༼རབའཐུད་པ་ལ་། མབ་ེད་ཆ་ར་བྲརམད། །བར་སཱང་ ༼མཁཁ་ལས་འབུག་སྣ་སྒོགས་།། །གོག་མང་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་བརའྱསཾ། 
རན་ཅེན་གང་བའྲེརྭ་རུན་འབབས་། །དེ་དག་ཚུལ་ཀྱིས་ཆར་འབབ་ཅོང་༽ །སེམས་ཅནྩ་པ་གནོདམཐུན་བར་བསེལ་ ། གོ །པེརང་རབ་དགའ་མགུ་འང་ར་། །ལེབ་ནན་ཆེ་དངས་ལ་རང་ ། །མ་ཏི་ 


ཨུག་ཏྟཱ་ཏི་ཁཾ་ཀ་༽ །ཕུན་ན་ག་རང་ ། ཀེ་ཏ་དང་ །ཀུརུ་བ་ཀ་ཀེ་ས་ར་། །དནམ་བ་དང་ ན་ག་དང་། །མ་གཅུ་དང་དོང་ཀ་པས་ ། །འདམའི་ཚལ་ན་དརརེཿ་། །ཤིནཏྭ་སཱང་ཞིང་མཆོས་པར་བྱགོས་། །བ་ཀུ་ལ་དཔཚམ་པ་ཀ་། ། 


་ཐང་ཤེར་པ་ཡ་ང་གུ།ཡ་ཤོར་། །གསེར་ཕམ་དངམི་ཉོ་ཏ་རེང་ ། །སཱནཤང་དཔན་ཡངས་འདུ་དང་ ། །ཤེང་ལྔནཚོགས་ཀྱེས་འོདམའི་ཚལ་། །དེརིངྱ་སྣང་ཞཾངམཆོས་པར་བྱབས་ ད །ཨྭ་མ་ཏ་ལ་ཀ་པང་ཐ་། །བ་ནས་དང་ཙན་དན་ 


༦༦། །དམཔ་། །བམགལ་གསིདྲི་བནིམ་བྱམིས་། །འོད་མའི་ཚལ་ནདེངསྣང་བྱིས་། །ས་ཅི་ཤོརམ་ཆོག་པ་རངག་། །མུརཚུ་ཀ་དངགེ་ས་རི་། །ར་ངན་འཛང་དང་ཙམ་པ་ཀ་༽ །དམར་སེར་ཧོསན་འོདམ་འི་ཚལ་།། 

ཡ་ དེརེང་འབར་ཞིང་མཆས་པར་བྱཧས་། །ཆ་ཤུག་འཇུམ་བུ་ཀམ་བཱ་རི། །གྲུ་དུ་ཕེལ་ལ་ཨའུཤང་ནགས་། །ཉེན་ཏཱཀ་དང་བ་ཀཱ་ས་། །དཔང་ནིབཞིམ་པའི་ཤེར་ལྔོ་དང་ ། །འབུ་གོལགོང་མ་བནུན་ཤིང་ཚོགས་། །བལ་བུ་དཔནོ་ས་བརྟོལ 
མང་། །མ་ན་ཀར་དོང་ཀ་དང་། །ཤིང་ལྔན་ཆོགས་ཀོས་འདོམའི་ཚལ་། །ངེརིངསྭང་ཞིང་མཆེས་བར་བྱབས།། །མ་ག་རུའིཤོར་དག་དབཏས་ཁྷ་མདབ་རབ་མངེས་། །གུར་ཀུམ་དཔན་ཡུར་མོ་དང་། །ས་བོན་ཚོགས་ནམང་པོ་དང་ 

± གོགིསེཤ་དབན་དན་དམར་། །ནརིའི་ེན་དུམ་ཅུ་མ་དང་ ། །ཤིར་ ྷཾནཚོགསྦ་རས་འོད་མཁི་ཚལ་། །དེ་རིང་སཔ་ནིང་མཆོས་པར་བཅས་ ༠ བསྒེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དང་ ། །རིངབུ་མཚོ་མ་དངས་དག་ན་ལ་པ ང་ 

£ རྩས་ཚིགས་གུན་ཀྱསུར་པ་ལ་ཚོགས་། །མ་ཏེགྷུརས་པས་འོད་ ་ མཁཚུལ་། །དེ་རེང་སཱང་ཞིང་མཆས་བར་བྱ་ཆོས་།།ཏནནཀུནཿཤ་འོ ` ད་དའེནབ་ཞཔ་ལོངས་ཀྲལ་།རེན་ཆེན་ཀུནྭ་ཀི་སུད་པལྱ་བེ་། །མེ་ཏོག་ཚོགས་ ། 

ཚ ནམས་དརིངམ་ཛས་། །སངས་རྒྱས་མཐུས་ན་དེ་རང་དུ་། །ཁདི་ །ུར་ཏོ་བའི་དྭཀིལ་ཏཁོར་ག་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ན་མང་པོར་ཡང་། ་། དགན་པའི་ལས་མཆ་བྱསོད་པར་གདལ་། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ན་མང་པོ་དག་།། "1 
མེ་ལངྷཾ་ཀྲརཀྱེལ་ཁཁར་ལྟར་། །སེམས་ཅནྱ་བེ་བ་མང་པོ་ཡོས་། །འདེན་མཆོས་ བཞོན་གསལ་བར་མཐོང་། །རང་པ་འཁུངའུརདུར་བས་བཅས་།་ །གཇ་ཤང་དེཊུན་མང་པོ་རང་ ། །ཀ་འན་ང་བྲ་མྲ་བ་རང་ ། །རེ་བཞོན་ཁྲུ་བུག་ ཛཱ 
ཛཿ །གུང་བ་མ་ཐའ་ཡས་ཤུང་ཐུང་སྤོགས་། །རལ་པོོ་བདུ་དེར་ནི །ཁྷ་མམས་ནམ་པ་དུ་མ་དུག་། །སྒད་སྟན་འཇུནཆཅངྒ་དཱགས་པར་བཉ་གནག་བ་དང་ྲ་ཝན་ཀུཁི་མདོག་། །མདོག་ཕུག་རཔ་ནྲ་སོ་བ་ད། ། 
པད་མ་དཀར་པོའ་མདོག་ཅན་བ། །པམ་ཆོག་གཱངཆེན་ས་པགྲེ་རམས་། །སེངགེཁྱིས་ནིསྨོགས་བརྱོད་ཉོང་། །རྒྱལ་མོ།ཁབ་ན་དེརང་མཛེས་ ། །འཇམ་གླང་ཡུལ་འཁེར་བཅས་པ་རང་ ། །ཡུཿ་པར་བཅས་དངཚོར་རལ་བཅས།།། 


༡ 


= 


།འཧོྒ་རས་དག་ལ་སེམས་ཅནནམས་ ། །ལཱཁི་བདེ་བའ་ལངོས་སྩོད་སྱུད་། །སེམས་དགའ་མོས་ཤེང་རབ་ཆེཡ་ནས་ ། །སེམས་ཅནྡ་ནམ་པཏུམ་ཡས་། །ལས་དག་མང་པོ་ལྕོག་སྤརས་ནས་། །ཡད་འདེརབ་ཏུཏུལ་བརྩ་གུརད།། 
དེངྱེ་འོདྱཀི་ཞབས་ཇུང་ལྷགས་། །ྱག་འཚལ་ནས་ན་རརེང་རུ་། །ནམ་པ་མང་པོའཚུལྱ་གས་འཇུག་། །ཉེ་གནས་མོག་མཆོག་ལ་བཟོད་ ། །སེམས་ཅན་ལྷ་མད་ཤེ་བྲ་ནམས་། །རམ་པའ་ཆས་ 


ཀ་ཚིག་ཀྱམ་སུུང་། ། 
དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་རབྱ་ཀེ་ཚུལ་། །རང་ཆཱལ་བཟང་པོས་ཏན་པར་བྱང་། །ཤནདཏྲཱ་མི་བཟད་བདུད་ཀེའཁོར་། །ངེ་རང་རབ་ཏུ་གཡོས་པརྱ་སུརད། །རྩམལ་བའ་ཚོར་འདུས་ཕྱ་ནསྱ་ཀང་། །དེ་རང་ཏོདྱ་ཀི་ཞབས་རུང་ལྷ་གས 
གཞན་ཡང་ལྷ་མངྱ་ཐེ་བའི་ཚོགས་། །གུ་གརྡ་དམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཐ བཤོ 
ཅུས །རྩུས་ལ་བ་ཡུ་ནས་མས་ 


ཨུ ནང་ས བུབྲ་དུག་ 
-རྒྱོད་། །དེ་བཞེན་དུད་འགོར་ པ་པ་པ་། །སམསུཉན་རམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་། །མང་ཏུ་དག་བྱསད་ཆགས་པའ་ཚུལ་། །འཁོནད་པའི་ཚུལ་སྔངས་ཆོས་ 
ཅན་ནམས་། །སག་པ། སཱལ་མར་ཕྱོ་སེངབ་ཡང་།།དོརིདཞིགས་ཆར་བསེལ། ། 
སྲག ི་ 


༥༨༤༢ །རེརང་བདེ་བར་གཉིདྱ་ཏེས་ལོག། ། 
.ེ _ ས་ལ་ནི་མངོནམ་ཆོད་ཅོང་། །འཇུག་པ་འདེན་རོམཚརྦ་རད་། །བཅོམ། 
ལྔན་འདསྱ་ཉོས་ཆིག་གཅོག་གསུངས་ན་ནི་། །ཇྔ་ལྟར་བློ་དགའ་བཞིནངུ་སུ་ཚོགས་རྟོགས་། །ཉོརནེ་སམས་ཅར་ཀུན་ཉོས་བརྩེ་སོང་བའ། །ཡངས་ཤིརྡ་རམ་དག་ཆོས་ན་སནད་པར་མཛད་། །སམས་ཅན་ཐམས། 


པ་དང་ ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀོམ་དམ་ཆོས་ཚུལ་། ས་སྨུག ས 


༤༽ 


* ཅད་ཡོད་བདརུབ་རུལ་ཞོང་། །སམས་ཀཔ་རབ་དགའ་མཉམ་བརྡ་ཤམས་པརསེམས་ ། །གཅོག་ལ་གཅོག་ནནངས་པ་བཤགས་ནས་ཀྱང་། །མ་དང་བུ་བཞིན་ཆོས་ན་མཉན་པར་བྱཧིད། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་༡ར་ 
¡ བདག་ཏདེ་གཙོར་བྱ་བས་ནས་། །ད་རོང་བདག་གི་རང་བཞིན་བསམ་དགོངས་སམ་བདག་ལ་ཐུགས་བཅེས་བ་དག་ར་ སན་བཞུགས་ནས་ ། །རྱི་མཆོག་འདུལ་བལིལ་སུ་བཅོས་སྟོནད་སྙམ་ { །དེ་རེང་ལྷཱ་ཁོདོ་གདན་གཅགེསྟེང་ 


༦༠། །བཆུགས་ནས་། །ངམ་ཆོས་ཧྱེན་ཧི་མདོམཆོག་སྟོན་པར་མཛང་། །རརིང་ཆོས་ཚོགས་མང་ལྟ་ཏེནྱ་ཧེས་རོབ་། །སྩུ་ཡང་མང་ཞངགཟུགས་མངབའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱོས་། །སྟནྡ་རབས་གུན་ 
ལ་བཞུགས་ནུས་ཀྱང་ ། །ཉོར་མིཆོས་འདི་སནད་པ་མཛད་། །ལཱའི་ཝཱ་ལ་བདག་དདུནས་ །བདག་ཅག་ཇིརིང་སྐབས་སུ་མཆོས་། །ཁང་པར་གནས་པའ་ལྭ་ཀུནན། །ྱེ་མྱ་པོ་ཏགྱ་མེ་བཏནནོ་། །སྒྱབས་མ་མཆེས་ཤརེ་ 


༤ 


མགོནམ་མཆིས་། །བསོང་ནམས་ཆུ་ཞིང་སཱགེ་པར་བཅས་། །ཀྱུང་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འདུ་བ་ལྟར་། །ལྷ་རམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁཱད་ལ་བྷཏེ།སྐབས་སེཔྨརམས་ཀྱི་སུབས་ལགས་ཏེ་ ། །དེབས་ཐུབ་ཆེན་ཏག་པ་ལ་གས།། ། 
མགོན་སེརྡརམུས་ཀྱོ་མགོན་ཡུ་པཌོད། །གཉེནྱ་སདན་མས་ལ་རབ་གཉེན་ བ།།་བརན་པའི་གནས་ན་བཞུགས་ཐ་སྟ ། །རེ་བསྭ་མི་གཡོ་བརྟན་པ་ ལགས་།།ུན་ཉྭཏེན་ཆེན་གུརད་བ་སྟ་། ༽སྭན་པ་ཐེར་ཟུག་བདག་ཏད་ 
, ཚེ །ནད་ཉིས་ལེབས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་། །ལེགས་སོངམ་  བའི་འདག་ཉིདཅན་། བཅོར་ལཱན་ལླུ་ཁདོབསམ་མྲི་ཁས་། །དུ་ བནིན་གཞེགས་པ་ཐབས་ྱིསུ།། །ལུ་ལལེ་ལཱ་ཆེན་པོ།།འཇིག་ 


ཉེན་ཀུན་པང་འཐུན་པར་འཇུག་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གསཔ་བའི་གསཔ། ། ་གསང་བའ་ཆས་ན་རབ་སྟོནད་པ་། །ཏིང་འཇིནད་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ` སྟེ ༨ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེང་དཔོན་ལགས་། །བདྲཧཱབ་སམས་ 
རཔའ་གཟའ་ཆེན་ཧེས་། །མཚུངས་ཡྱེཔདཔགྱཧསྭ་མངལ་པབ་། །ཉག་པའྱི་ཐ་བ་ཡངས་སུ་བྷསོརད་། །དཔའྱ་སེད་ཟླསལ་དབྱ་ཏེ་མང་མངས་། །ཤྱེདྱ་ཀི་ཡོན་ཏར་བཀང་ཡས་འདས་། །རན་ཅེན་འགབུང་གན་ས་ང་བཞེན་གཤེགས། 
དབལ་ཆེན་གཟེ་བརིང་རག་པ་སྟེ་། །ཁསམ་ལས་ལོ་ཨུ་ར། བའོ །སམས་ཅན་ཀུན་ན་བསམ་རྱི་ཁུབ་། །ཀུན་ལྲ་5མས་ཤོང་ཐུགས་བྱཆ་བ་། །ཐབས་སས་སྣ་གཅན་ཟིན་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་ཏུན་སྟོམས་ཕྱོས་ 


པར་དགོངས་།། །དེ་རང་མཉམ་རུརད་མམ་བར་གཟེགས།མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བ་ལགས་། །ར་ཤེས་སྲེདཔའ་མཚོཆན་ལས་། །རདྲེ་འོད་བདག་ནབྱསལ་བུ་གསོལ་། །བདག་ཅག་ཀུནྱ་ཧས་བཟོདཔ་གསོལ་།༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། 


་པ་ ཙི་ར་‹ ་ྒེ ཛོ ༡ 7 ཏི ¦ 


2:23 ˆ 7:༢༡ ÷~ 


བཟོད་པར་མཛོད། །དམ་ཆོས་འདུ་སྟོན་ཐོས་ནས་ན། །དབཞིན་གཤེགས་མའིཆེབ་ཉོགས་། །མ་འཚལ་བའྲེསེ་རེ་མཚན་ད་བདག་ཧིས་ཡདརིརྩ་སི་སཱན་བྱམིས་། - ༨༣ 2 ་ . 
ནངན་འགོར་མམི། །མ་འཚལ་དཔ་ནྭསེ་རེ་མཚརད།། །བདུག་གིས་ཡུན་རིབའཁོར་བ་བྱ་གིས།། །ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་འདའ་མཛུན་སམ་། །སམས་པ་མརྦ་སེའི་ནད་དཀྱང་། །ཙེ་མ་ལབ་ནོ་མཆོངབ་བཞོན་། །བཅོམ་ལཱན་ དམ་ ྦ 
ཆོས་ད་བཞིན་དུ་། །ཡོངས་སྤུ་ས་རན་འདའྱསུརདསམ་། །རེ་ལར་ ་སེམས་པར་བྱཉིད་པ་པ།། །ལཱར་འཅས་འཇིག་ཏེན་འཁར་བར་འགུམ་། །དེང་བདག་ཡར་དག་མཚན་མཐོངབ་། །ཉེ་མ་ཉེདཆེན་ལེགས་པར་ཉེད་། །ཌེདྱཾ་ཀཱཞལ་ 
མཆོག་གཟེ་འཇིདྱ་ཀས་། །དམ་ཆོས་ཆིག་སྩོས་རྱམཚོ་ཐེས་། །སྔོན་ལ མ་བཏབ་ཅོང་བྱསབས་པ་རེས་། །དེརང་འདག་རིས་བདུད་ཚའཚལད། 1  ་ དའ་ཀྟུ་གིས་བསྟནད་འཁ་ 
བདག་ཧེས་དེརཔ་ནད་ཞོ་ཞིང་། །ནདྱ་ཏེ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ལ་། །ད་ ༥ རེང་བདགྱ་ཀིས་གདུང་བ་བྲསབས། ། །མཆོགཏུ་ཡང་ནི་བད་བར་ ་ འཁྱུར་། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བཅ་བ་། །བཅོམ་ལཱར་ ་ 
སངས་རྒྱས་བཤད་རུ་གསོལ་། །སམས་ཅར་ཀྱུརྱ་ཀི་བདེ་བ་ ་བ། ། སརསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་པ་ཡས་། །ནད་ནམས་མ་ལུསམཛ ་ཱ ད་ཕའ་གསོལ་། །དམ་ཆོས་བརྟན་པའི་ཚུལ་བོ་གཏེར་། ལྐུས ་ 
_ཅན་དབུལ་ཕོ་རམས་རྱ་ན། །སུ་ཟད་པའི་བདུད་ཙ་གཏེར་། །བཅོམ་ལཱནསརསྱ་ཆས་བཤད་དུ་གསོལ་། །མ་པར་སྩོང་པའི་ཚོག་ལ་༽ །ལས་ཀུ་ཚིག་ནྷཾས་པྲ་རམས་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རས་ཆས་པར་མཛོད་། །རྟག་ 
ཐའ ྲ་ །སམས་ཅན་མར་པོ་དགོད་བར་གསོལ་ །སྤིན་ཆེན་སྟེ་ ༢༨༧ ༽ རི 2 འ ་ྒ ངོ 
་ སྙིནཆནཧེབཔའ་མེདོ་ཡས་ལུ་བ །།་སེནས་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ལ་།བབྲ་རབ་སེམས་ 


| 


༦ར་བྟར་ན་ 
ཟམ་པོ་བཞེ་ | 


་ 


4 


༄། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤནེ་ཆེན་སྭང་པོས་འདྲི་སདཅེས་གསལར་ཏོ་། །དམ་པའི་ཆོས་བརན་པའྲ་པཱན་ཆེན་པོའ་མདོའ་ཚོག་ཐོས་པ་ ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ནམ་ལ་ལ་ ! 
༥༨ ཇོམེཚར་མངུ་ཆུངབ་ལགས་སོ། །བཆོམ་ལཱན་འདས་ཨ་ལ་ལ་སྨེན་ཆན་པོའམེ་དོའི་ཡུལ་བསམ་ྱསྔ་ལྱི་ཁབ་ཧཱ།། །མོ་འྲཕལ་ཆེན་པོའྲ་དམ་པར་འཕུལ་བསམས། ་ཅན་ཐམས་ཅར་ཉིམརོནསུ་དྲཱ་གརད་པ་ལགས་སོ། 
སྤནཆེན་པོའ་མདོའ་བཤད་པ་ན་། །སྤིན་ཆེན་པོའ་ཚོགསྱ་ཀིས་རན་བོ་ཆེ་ཐམུས་ཅད་དང་། །བྱཅུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀསྭ་ཆས་པའི་ཆར་ྱུརུནྱ་གི་ཚོགས་བདུད་ཚའྱི་སཱ་ལས་ཁྱུང་བམསྱ་རིས་། །བདུདྷ་ཆིའི་ཆར་ཆེན་བ་རབ་ཏུ་ 
ཚ ཕབ་པོ་། །མ་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནབསམ་བྱསྱ་མབ་ སྟེ་། ཡུལ་བསམ་གྱོས་གྱ)9ྱབ་བའ་མངོའ་ཤེ་ནདཏུ་ལེགས་པརག _ སུངས་སོ་། །ཨ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདན་བསོདནམས་བྱརོས་ 
#ཿ པ་། ལགས་སོ། །མ་ལ་ལ་བསོདནམས་ཀྱི་ན་མ་པར་སྭུནྐད་པ་ ' ཤཱ ནབསམ་རྱཾས་མུ་ཁབ་སྟེ་། སུམས ནནམས་ལུའིབདཔའི་ ལོངས རདང་། །ཨཇས་སུ་སྩད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ བད། །ངེ་ 
ངུ རིངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམས་དང་ལཱནཅོགྱུཏཚ་བརྦ་ཧུརདཏོ་། ངི  སཱཾན་ཆེན་པོལ་མེདོཁ་གཏེར་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅ ཤུ་ལངས་སཱུད ཆེ་ཟར་པའ གཏེར་ཅུ་གུརད་པ་ ། །བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀིས་ ད་དུ 

གསོལ་།། ་གཞིན་གཤིགས་པའིསད་ཏར་་ཁ།ཿ་འ་ །བརྟན་བ་ངང་ ། ཞི་བ་དང་ ། མཚན་ཏད་མ་མཆེས་མའི་ཆར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་རེ་རང་དབབ་དུ་གསོལ་། །སཱཱཆེན་པོའ་ 
་མདོཌ་ལས་། ། ཏངང་འཇཾདད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་ནུསྤ་རྒས་པའ་ཆོས་ཀི་གན་ཀངོདཉི་ལགྲན་ཿབར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀུ་ནམ་མཁའིཏྱིལ་ཁྱུ་གགུས་ཤིག་། །དེ་བནར་གཤེགས་བ་ཏག་པའ་ སྦའི་ཆིགྲ་རམས་འབེབས 
ཏེ །འུར་འུར་ །ཆེམ་ཆེམ་ཞངམཆས་ལ་། དམ་པའི་ཆས་ནུབ་པརྩ་པཾ་འགྱར་ཞིང་ཡངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བརྩ་མ་འུམ་བ་། ར་བཞན་གཤེགས་བའ་ལེམ་པོ་ངག་གྲྭ་སོག་སྟོནདཏེ་། རྟག་པའི་སཱའ་བྱརད་བསལ ཤེ 


-: 


པེ 


ཡཿ 


འར གི་ྣི།ིྣྣ!ཀ༽ཀ༽ཀ ིའ ིོྔ་"་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཅུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ི 
རྟག་པ་དུང་ ། ཟེར་ཟུག་པ་དང་ ། བརན་བ་དང་། ཞི་བའི་སཱའ་ཚོག་གི་བཅདརོདངར་བ་བཞོ། །རོ་ཤོན་ཏཱ་གདའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བའི་ཆོས་ལ་སྤོད་སར་མཛད་དུ་གསོལ་། །སཱར་གསུངས་པའི་ཚོག་སློས་པྲ་རམ་པུར་སོང 
བར་བྲད་པ་ ། བཅོམ་ལན་ཁདས་ཀུས་བགད་དུ་གསོལ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་་བ། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་ལེགས་སོ་།ལེགས་སོ་ །འདྷེ་ལ་བུའི་སྨན་ཆེན་པོ་དངར་བ་བཞརོ་ ཐམས་ཅད་དང་འདེས་པའི་ཆར་ 
རྟ་གྱུཏུ་འབེབས་པར་འདོད་པས་ནདཆེན་པོ་རོོ་རའི་མདོ་གཟུང་བར་ ཅོུ། །གཞུནུདག་ལ་ཡ་རྦ་ཧཆེར་བཤུད་པར་བའོ། །ཤིནད་ཏཱ་དགའབ་ཡང་བསྒུད་པར་ཤའོ་། །དེ་ལ་མངོན་པར་བཙོན་བར་ཡད་ཤའོ། ། 
སེན་ཆེན་ཧིཾང་པོ་སཱནེ་ཆེན་སྭང་པོའ་མདོའ་ལས་ནམ་པར་བརུད་པ་བ * སམ་རྱེས་རྱཁུབ་པ་ལགས་། །རེད་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཏ་འབུང་ ( ‹ གནས་ཆོསྭ་རྐི་ར་མ་པར་འཕྲུལ་བའྱ་ཆལ་པོ་ཞེས་ཤ་བཏོང་ར་འཇིནད་ 

ཐཱ གཡ མརོའ་ལ་། ཟབ་མོ་བཏན་པའྲརའྱི་ར་མཚོའ་ཅེུས་ཚོདཆེས་ཀ་བའི་ ཏོར་པའཇེནད་ཡོད་ད་། །ཏིང་ང་འཇིན་དེ་དང་ལན་བའྲི་བྲར་རུབ་སོས་ 


རྱ་སྒ་བཞི་བྱས་རྒྱས་པར་ཉན་ཅིག་། །སཱུཾན་ ་ྫ ཊ། 
དེ དྱཀྱི་ར་མཚོར་ཡར་འརུར་མོ། །ཏང་ར་འཛིན་པར་དག་པར་སུགས་པར་ཡང་འྱུར་ར་། །ཐོས་པའྱོ་རཱམཚོ་ཡང་འགྱར་རོ། །ཐོས་པ་ཡར་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་ 


དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ན་ 


སྲ ྲ ྲ ྲ ྲ ྲ ྲ ྲ ྱྲྱྲྱྲྱྲྱྲྱྲྣྲྣ།ནྣྩྣྩྣེྲེྲེྣེྣནྣནྣནྣནྣ་༽འནཆ 
འགྱུར་མོ། །འཁེརེ་བའ་ལེས་ཀྱོར་གྱ་སཱམཚོ་ལ་སད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །ཚ་རབས་ཐམས་ཅན་རུ་ ། ཐ་ནྷ་མལམ་ན་ཡ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཐེམབ་དངྲ་བལ་བར་ཡརྦ་རིའརྱར་རོ ། །དེ་དག་གི་དགེ་བའ་ཆེས་ནམས་ལ། | 
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¿ གཤེགས་པའྱི་ཟུ་ཐའི་དཀིལ་འཁོརྱ་ཧེ་འོད་ཟེར་ངུ་ཡང་འགགུར་རོ། །དཝན ན་གཤེགས་པའ་ཉེག་ 


༽༠༠། །བར་ཆདྱ་བ་བལྱཾ་ཡོར་། །བཅུད་སགཅན་གགས་ལྟ་བ་དང་སྒབས་ཚོལ་བས་གླགས་རྟེད་པར་ཡངཀྱ་འགྱུར་རོ་། །རྩ་རུལ་ཆོམས་པར་ཡརའགྱུར་རོ་། །གཟུངས་ཐོབ་པར་འབྱརརོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ 
ཝེམ་ཕོ་ངག་སཱོད་པ་ལ་མཁས་པར་ཡར་འགྱུར་རོ་། སརགསཀཀསསཤནརནརྣྨྣྨྣྤྣཔ་ ` 
འཇུག་པར་ཡང་འགུར་རོ་། །ཇེ་བཞེན་གཤེགས་པའྱི་ཆམཆོའོ་རྲུས་ནངུ་ཡང་འགུར་རོ་། །ནུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཀི་ནང་དྲུ་ཧད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་མུཿའཕུལ་གསང་བའྲི་སུངས་མར་ 
ཡངའཅུརོ། དའདོད་ེགས་བའ་ྲ་འོོའར་སང་ོཔག་་པ་པ་་ྣྣཾྣ འའ 
ྒ གཿ མོའམེཆོགྱ་ཡངའྱུརཔོ། །༽ མཉིན་གཞེགས་པའི་མཚམས་འཇིནདཔར་ལའྱུརཔོ། །ན་བནིན 
གཤེགས་པའི་ཝན་ལས་ལྷ་ཆོམ་པར་ལུང་འགུར་རོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཁལ་གྷེ་ཤུགས་ཨུ་ཡང་འརུར་མོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་མུ་སེ་ གས་ལ་ངེས་པའི་པད་མ་དཀར་པོར་ཡར་འབྱུར་རོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་ ། 


བའི་རཧེས་པ་ལ་དགའ་བར་ལ་བའྱརརོ་། །ར་བཞིན་གཤེགས་པའ་མདོད་ཀུངཀོར་པར་ཡང་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རུག་པ་ཉོདྲ་མུམ་ཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པའྙེ་ཏག་པ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་པ་ 
ཏིདགེདཏ་གསལ་བར་མ་ཐོངེནས་། བདག་ཏོརེ་བསགས་པ་བདྡོད་པའྱི་རུལ་ཡོར་ཡང་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོ་ཕེར་ཐུག་བའྱས་ཡེན་ནོཞེས་ཟེར་ཟུག་དུ་སྭུ་བར་ཡ་ང་འགྱུར་རོ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ཞ་བའ་རང་ ད 
བཞིན་ལ་མ་རོན་པར་དགའ་བའྲ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེབཞན་གཤེགས་པའ་རྟ་ཏག་བ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། བརན་བ་དང་ ། ཞི་བལོ་ཞེསྣ་དམ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བྭ་ལ་བའྱི་་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་ར་འགུརད་ ་ 


རཿ 
¥ 
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 དེ་གཞིན་གགེགས་པའྱ་སྒུན་ཆོས་ཀྱིསཱ་ཡེནནོ་ཞེས་རེ་ཁོ་ན་མ་ཐོང་བར་ཡང་འགྱར་ངོ་། །ད་བཞན་གཤེགས་པའྲ་རྔོརེའ༽ ི་ོཡིད་པའི་ག་ཡནནོ་། །ཞེས་ཡང་དག་པ་མཛོར་ཐར་ཡང་འགྱར་རོ་། ེ་ཞིན་གཤེགས་པའྱ་གུ་ 
ནིུས་མ་ཡེན་ཞིབག་མུ་ལན་ལྭ་ཁག་མ་ལནྟ་ཏ་།རུས་པ་མ་ཡན་ནོ་། །ཞེས་སོང་པ་ཏོད་ངྭ་ས་བླ་ཁྱགར་རོ་། ནབ་ད་གནེག་གང་ སེ་བསནད་བ་ན་འབས་ཊུ་ཡོད་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་འྲབས་བུ་ཡོད་པར་སྩཱ་བར་ཡ་པ་འྱག་རཔོ་ 


དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ཆོས་བསྟནད་པ་ལ་ནོ་འབས་བྱུ་ཡེད་པར་འགྱར་བྱ་སད་དོཞེསྱ་མེད་པར་སླ། ་བར་ཡ་ང་འགྱར་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ན་གཏན་ཅུ་ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འཇས་པར་འུུར་བྱ་སད་རོཞེས་གསལ་བར་ 
སྣཱ་བར་ཡ་ང་འགུར་མོ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཛེས་སུ་རབྱཏྭ་བུང་བའི་སེ་མས་ཅན་ནམས་ལ་ནཚུལ་ཁམས་ཉམས་པྱ་སེར་དོཞེས་ཚུལ་ཁིམས་ཀེ་བསགས་པ་བརོད་པར་ཡང་འགྱར་རོ་། །རེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་བསྟནད་པ་ 
ཡ་ནི་དུབ་པར་འགུར་བྱསདུ་དནས་ནུབ་བརྩ་བོ་འྱུར་བའི་བས་གས་པ་ བརོང་པར་ཡང་འྱགགར་པོ་། །དེ་བཞིན་གཞེགས་བའ་རོགས་དང་༼ ནྱང་དགཅང་ཡོངས་སུ་དག་ལྔ་དེམྱ་སེད་པས་ ༽ བངྲ་ཧབ་སམས་དབའནི་ 
ཐགས་ཀ་རགས་ཀྱདུད་ཡན་མོཞེས་ལྟ་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་ཡརའ་ ` ` རྒྱར་པོ། །རྟགྱཏཱ་ཁཁར་བ་ལ་སུག་པར་སེམས་པར་འྱསརརོ།། འཁེར་བའི་བསསགས་པ་བརྗོད་པར་ཡ་ང་འགྱརར་མོ། །འཁེར་བའི་ཆེར་ 
ཆྩསམཆོལ་ལང་འལོར་བར་འགྱུར་རོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས་ལ་རྩ་ཡིགས་པར་འདོདཔར་ལང་འྱྱརལ༽ །ཉགྱའུ་ཉན་མངས་པ་ལ་སམས་དབར་ལམ་འྱྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལུག་པར་སམས་པར་ཡང་ 
འགུརརོ་། །ཉོན་མོངས་མའྲི་སྐོར་མ་པ་སཱ་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་དད་པ་ཐབ་པར་ཡ་ངའགུར་རོ། །སངསྤ་རས་ཐམས་ཿ ཤཱཱ་ཕཾན་ལས་ཏྱུ་ནང་ལ་སཱཱན་ལམ་འདེབས་པའསེམས་སུ་ཡ་ང་འྱགར་པོ༽ །ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡ་ 
བཅ་ཉནམངས་པཡནནོ་ཞསཉེདཔ་ལེགས་པརཉེད་པལྟ་བརཡ་པའྱསརམོ་། །སངསྱ་རས་ྟི་ག་པ་༡ད་ལལམོམ་ཏྱིོབ་ཞིངམིདགཉིསཨུདཔ་། མེ་ཅམ་ཐ་བར་ལར་ཉིའྱུརཔོ། །འཁེརཔ་ལ་མངད་པར་དགའ་བར། 


༣ 
༥ 
འའ ་ 


རཀ །ཡ་མའཆུར་རོ་། །འཁོར་བ་ལ་མོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །བདུག་སངསྨ་ཆས་སུ་འགྱར་བརྩ་བལྐ་ཞེས་རགྱཏུ་དད་པའི་སེམས་སུ་ཡར་འགྱུར་རོ་། 
༥ བདག་གས་སེ་མས་ཅནནམས་དགོལ་བར་ ཁལོ་། །བདགྱ་ཀོས་སངསྱ་ཆས་ཀི་གཏུངྱམི་འཆད་པར་འོ་ཞེས་དམ་འཆའ་ཞེང་སོན་ལམ་འདེབས་ཏེ་ །ཟདྲཆུབ་སེ་མཿ 
` ཁགྱུར་རོ། །འཁེར་བའི་ཉེན་མངས་པའྱ་ར་མཚོའི་སྟེནད་པ་པོར་ཡར་འགྱུར་རོ་། །འཁོར་བའ་ཉེན་མངས་པའོ་ཚོང་ནལ་ཐོབ་པར་ཡར་འབྱུར་རོ། །འཁེར་བའྱ་སམཚོཆ 
༡ སཱད་བར་ཡང་འགུར་རོ་། །འཁོར་བ་ཐེབ་པ་ལ་རག་ལས་བའསམས་སུལ་ར་འབྱར་རོ་། །འཁོར་བ་ཐེབ་པྱ་སི་གཏོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་། 
¿ ཉན་མོངས་པའྱི་ར་མཚོ་ཞོརེ་ཡང་འུར་པོ། །འཁོར་བའི་ཉེན་མོ ངམ་ཡ་ལ་ཏཀྱཏཱསཱོན་ལམ་འདེབས་པའི་སེམས་སུ་ཡད་འགྱུར་ ༽པོ། 


ཅན་དསལ་བའྱལ་དག་ལོ་ལ་འཆེན་པོ་ལས་ཆར་ཀུནྱ་འབེབས་པར་ཡང་འགྱུརམོ། །སམས 
དྱལ་བའོ་རྒྱ་མ འའ 


- རྐེས་ཟེནད་པའི་ཡུན་བྲ་སུན་གནག་གསལ་བའྲི་ཕེར་ །སློན་མ་ལ་བུར་ཡར་འགྱུར་རོ་། །སུང་བརྡ་བ་བའ་ཤོར་མརྩ་སེ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱར་རོ་། །སྲེད་པའི་འགོ་བ་ཐམས་ཅརྱ་ཀཉོན་མངས་པ་མུར་ཏུ་གུགས་པ་ནམ་པ་སྩ་ཆོགས་ 
ྦ  -- ˆ པོ །སང་བའ་་བཀྲི་ིས་ས་བསཏ་ུངཡང་འྱུངོ། །ཟད་ ར་སི ཤོས་བ། །ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ སྙིམས 
རྣང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལཱན་བའི་ཧོར་ཁ་བའཕུང་པོ་ལྟ་བུའིཉོན་མོས་པ་སལད་པའི་ོ་མ ར་ཡར་འགྱུར་རོ་། ལེགས་པར་སྣུས་པ་ཡང་དག་པར་བངས་པའ་ཡོར་ ། གཞན་ །ག་རཱྱ་སོ་འཇག་པར་ཡར་འརུར་རོ་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
| རང་ལཱན་པའི་ཤོརྱ་རམཚོ་ཅུག་ཅན་པ་ལྟ་བུར་ལར་འགུར་རོ་། ། རདཀར་པོཁ་ཚེས་ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་པརྡ་བ་བའྱ་ཕརྨ་ཐ་བ་ལ་བུར་ཡང་ འགགམ་རོ་། །གཏོ་ཨཱག་ག་མཱན་པ་སལར་པའི་ཤོར་ ། ཉི་མ་ལཱ་ཐུར་ཡར་ 
འགུར་རོ༽ །ཉན་མངས་པས་འཁེར་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུགཙང་ ་ .འགྲོ་བའིཡ་བར་སྭང་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ་། ་དེ་དང་དེ་མངོན་ £ པརྟཏོགས་པས་པད་མ བུར་གྲོས་པྱ་སེད་པར་ཡ་ངའྱརར་རོ། ། 
སམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའྲ་ཕོར་། རི་གནས་པར་ ཡུ་ཇ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཆད་ལ་ཇེས་པར་འཧྭག་པའ་ཡོར་ རྡོ་ང་ལྭ་བུར་ཡང་འགྱར་ ཊོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཡན་ཏན་ཀ་ 
ཆ་བཉརེ་ཏག་པ་རུང ། ཞེར་བུག་པ་དང་ །གརན་པ་ཐོས་ཧྱམ་གཡོ་བའ་ཡོར་ར་ྭ་བུམ་ཡང་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རགེས་དང་རུད་ལ་ཡ་ ཤསྣ་རམ་པར་དག་པའི་ལོར་ ] ཤྱེཏྱཱཾ་རྭ་ལཱ་ཁུར་ཡ་ང་འགྱར་རོ་ 
ཉོནམོངས་པའྭ་ཏག་པ་སལད་བའྲ་ཤུར་། རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་པའི་གསར་གི་ཕ་ཕོཔལཱ་བུར་ལང་འརྱུར་རོ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་བལྐ་ཏག་པ་དང་ །ཐེར་ཐུག་པ་དང་ ། བརྙན་བའི་རང་བཞནེ་མཐོངོ་བའི་ཡོར་ཟ་བ་ལཱ་བུར་ 


དཾ 
འགུར་མོ། །དབཞན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ལས་མྱ་གཡོ་བའྱི་ལོར་། རི་ལཱ་ཁུར་ཡང་འྱསརོ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ སཾ རོ་བ 


༢༩༡༤ 


£! །སྣོའ་ཐེམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །ཡང་དག་པ་མཐོང་བའྱི་ཡེར་སེམས་གཏན་ཞིང་གནས་པར་ཡ་འགྱར་རོ་། །སེམསྦ་སིི་ཡེད་པའྲེཡར་རྡོ་རེ་ལཱ་ཁུར་ཡང་འགྱར་རོ་། །མངོན་སུམ་ངུ་ཡོནཏན་མང་པོ་ 
༥ འཐོབ་པཏ་མང་བར་ཡ་ང་འགྱར་རོ་། །པོཚ་ཤེས་པ་དཔཐེལ་ཡདཔ་དང་ལཱན་པར་ཡར་འགརརོ་། །མཛེས་པར་ཡ་པའྱར་ར།ི །བལྟ་ན་སྣུག་པར་ཡར་འགྱུར་རོ་] །བརྐམ་བ་ཉྱྱད་པར་ཡང་འཆྱུམརོ་། ཡུས་ཆུང་ངུར་ཡང་མྱ་འགྱུར 
མོ། །མདོག་བཟང་བྱོ་རས་པ་མཆོག་དཔ་ལཱན་བར་བབ་འགུར་རོ་། །རིགས་མཐོན་པརས་བར་ཡང་འྩུབརོ་།།རིགས་ཆེན་ོར་སུ་བར་པང་འྱུར་མོ། །གཁེར་མང་བར་ཡར་འབུར་རོ། ། བའྱསོསེཔ་པ འཇུང 
# ཟླ་ནམྱད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བྲར་རཱབ་ལསྱ་སཉམས་ཤོང་ཡོང སྭ་སུ་༡མས་བར་ཡངྦ་སཾ་འགུར་དོ་། །ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པར་ཡར་ མྱེ་འགྱུར་ཇོ་། །གཁིཁ་ཟས་ཀྱངྡ་རམ་པར་སྩོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །བློ་ 
ཛཾ གྲོས་དང་ལཱན་བར་ཡཇའགྱུར་རོ་། །སེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཏཱ་ཡདེ་རཱ་འོ་ ླ་ ཞཔཆེར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་མོ།། རནདངཝན་ཡར་པང་འྱས། རམོ། གཟྭ་བོན་དང་ལན་པར་ཡང་འཐྱུར་རོ་༥ །ཤེས་རབ་དང་ལཱན་ 


༦ བར་ཡ་པའྱསར་རོ། །པགའ་བ་དང་ལཱན་བར་ཡང་འཇུར་རོ། །འཇི གཏེན་དངམུན་པར་འཇུག་པར་ལ་པ་འཐུར་རོ་། །འཇེག་ཉེན་ལ་ ཕན་པར་འདེ་བར་ཡང་འབུར་ངོ་། །འཇིགཏནལ་བ་བང་ལང ད ྦ 


འྱུར་པོ་། འད་གཆེན་གིསུ་བོར་ཡར་འུར་རོ་། འཇི་གཏེན་གི་གཙོ་བར་ཡང་འགུར་རོ་། འཇིག་ཏྟན་གི་མཆོག་ཆུ་ཡང་འགྱར་མོ་། འཇིག་རེན་གི་རབཏ་ཡང་འབུར་རོ་ ། འཇིགཏེན་ཟམས་ཅདྱ་ཉིས་ཡག་ཧ །ཁར་འོས་པར་ཡང་ 
ཌྭུརཔོ། །འཇིགེ་ཏུན་རམས་ཅད་ཀེམ་ཆོད་པའོ་གནས་སུ་ཡང་འབུརརོ། ཧུན་བདག་ཆེན་པོར་ཡང་འྱུར་རོ་།སོབས་ཆེནཔོ་དང་ཝན་པར་ཡང་འྱྱགམརོ དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ཡར་འབར་རོ།། །བཅོ་ནེཁྱགས་ཆེན་པོདང་ 
ཿ ལྗནཔར་ཡང་འགྱར་རོ་ ། ཤམས་པའི་སེམས་དང་ལཱན་པར་ཡར་འབྱུར་མོ།།བནནབ་སྣཱ་བར་ཡངའུར་རོ་། །དཅུལ་ཞུགས་བཏན་པར་ཡང་འགུར་རོ༽ །བརོན་བྷུསུམས་པར་ཡ་ང་འགུར་རོ་ །ཟམས་པ་ལ་གནས་པར་ ་ 


༧: 


སཱ སྲ + 3 ÷$ ® ལྕེ 

ཡང་འགུར་རོ་ ། ཧྭཔྡར་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །དགའ་བ་ལ་གནས་པར་ཡ་ར་འགྱུར་རོ་། ། །བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་ཡར་འགྱུར་རོ་ ། སྙོང་བའིཆོས་རམས་ལ་སྟོང་བར་སཱུབར་ཡང་འགྱུར་རོ་ ། །སྭོང་པ་མ"ཡན་་ 
པའི་ཆས་ནམས་ལ་གོའ་བ་མ་ཡན་པར་ཟུ།བར་སར་འགུར་པོ།།སངངས་ས་ེཆོས་དནཏགས་གླ་བར་ཡང་འྱུར་རོ། །སངས་རྒམ་༡ ེཁོ་ནོ་ོས་ིཀ་ཁལླ་བར་ཡང་ཁྱགར་། གཙང་ཁར་ལ་་འགུར་རོ༽ གཙང་མས་ 
ཕྱག་པར་ཡ་མའགུམརོ་། ཡོན་ཏན་ག་ཡུག་པར་ཡང་འཁྱུར་རོ་། །ཆུལ་ཁྲམས་གིས་ཆུག་པར་ཡར་འགྱུར་རོ་། ཆོས་ཉེས་ཐུག་པར་ཡར་འགྱུར་རོ་། དྭོགྱྱཾ་སིད་བཁ་ཛསྱ་ཏིུས་ཡུག་པར་ཡང་འགྱར་རོ་། །སྟེ་བ་དབུལ་པོ་སང་ 
བལས་སོགས་པ་ལ་གཏེར་ལྟ་བུར་ཡང་འགུར་རོ། སོང་པ་ཉིད་དང་ །མཚན་མྱ་ཡེད་པ་དང་། སཱོནད་པྱ་སེད་བའི་ཆས་དམས་སྟོན་བ་ནྩ་སི་སྨག་མི་དཔང་ཞིང་དཔང་བར་ཡངྱ་རོ་ཁྱསུཔརོ༽ །སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞོང་གང་དང་གངྱུ་སྐེ་བར 
པཾ བ་བགུག་ ད་པ' སི །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ དོན་ཏྲཱ་སཾ་གཉེར་བང སཡྲར་འྱར་རོ་། །ཆུལ་ཐུམས་འཇལ་བྲ་ནམས་བསུས་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་འགོད་པར་འརྱུར་རོ་། །ཆུལ།ཁམས་འཆལ་པ་ག་ འསྩུ་ རང་ལཱན་བྲ་དམས་ལ་ཁག་ཐོག་ལྟ་བུར་ཡ་པའགྱར་རོ་། །༩ེ་བཞན་ རི ༡ གཤེགས་པ་ལྱ་གས་བྱ་མི་ི ཟཟའ་བྷ་རམས་ཤས་པ་ ། གཟོ་བ་ལ་ཡར་ | 
རུག་བར་སཱོང་བར་ཡང་འཐུར་རོ་། མུ་སྟགས་ཅན་གི་གནས་ཐམསཅདྲ་དྲུ་མེ་འཕོགས་པར་ལ་ང་འབྱར་ཞིང་སླར་དེ་ལ་ཁབས་དང་ལཱན་པར་ལང་འགྱར་རོ། །དགེ་སཱུང་དང་བམ་ཟེ་དྭམུ་སེགས་ཅན་ཕས་ཀྱ་ནོལ་བ་མང་པོ་དག་གེས་ 
ཡུགཆུགས་སྱུ་མུཉུ་དཅང་སྲར་ད་ལ་ཐབས་ཀྱེས་རྟོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །མུ་སྟགས་ཉནྱ་ཧེ་གནས་ཐམས་ཅརྱ་ཀེགསང་ཚགྲ་དམས་ལ་འདུན་པར་སོ་འགྱར་ཞ ། སླར་རེ་ལ་ཐབས་ཀྱེས་འདུན་ བའ་ཤེར་བར་ཡར་ ། 


ཚཱ 
»: =÷ ཟོ ཕེ 
ནན ་ 


འུམ ལཱ་ངང་ཀླུ་དང་ །གནོད་སྩེན་དང་ ། པིཟའགནས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པརྙ་སི་འགུར་ཞིཔ ། སླར་ད།ལ་ཐབསཀྱོས་ཡར་དག་པར་བཏྟེན་པ་ལཱ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།། །ལས་ལ་ཏེནད་པར་འགྱུར་ཧྱ་བཀ་ཤེས་དང་ | 


།༄༠་། །རགེ། མཚན་ལ་བཏྟེན་པར་ཡངྱ་ཡི་འགུར་རོ་། །སོག་གཅོད་པྱ་བེདྱ་ཀང་སོག་གཅོང་པ་སུངས་པར་ཡར་འགྱུར་རོ་། །མེ་ཏོག་དང་འཕེང་བ 
ཿ ༦ །ཆུང་མ་དང་ ། ལུན་ཅགྱཅུ་འདོདཔའི་ེན་ཏན་སོད་ཧུངཤདེད་་ཚངས་པར་སྦོད་པར་ཡང་འྱུར་རོ་། །མོག་གཅོད་པ་དང་ །ནུའཐོག་ཟེདབ་དང་ ། 


ནུ་རིག་དུང་ ། 

ཆང་འཐུང་བ་ལས་སོགས་པ་ལ་བེན་ཅོང་ལས་ནམས་བྱེང་ལ 1 སུ་རང་ཆུང་མ་ནམས་སྟོནདྭ་ཏུང་ཤིནད་ཏུ་ཚངས་པར་སྩོད་པར་ཡར་འགྱར་རོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅརྱ་ཏེས་མཆང་པར་ཡང་འརྱར་ ཁྒོ །དེ་བཞིན་ 

:; གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲཾས་ཇེང་པར་ཡང་འརྱུར་རོ་། ད་བཞིན་གེཔ་ཁྱ་འམས་ཅར་རོས་ཆན་འཁུར་ལར་ལ་བརྩར་རོ་། འངུ་་ ག་པར་་བའྲ་སས་སུ་ཡང་འབྱར་རོ་། །དེ་བཞན་ 
£ གཤེགས་པ་ཟམས་ཅང་ལྲ་བས་པ་གཟོ་བཁོ་བགོ་ཁྷསལ་ལ་སོད་པར ་ྲ - །མང་འྱྱུར་མོ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལམས་ཅད་་ཀྲི་ཕན་ལས་ - མཚུངས་པོའེ་ཆས་དེཁོ་ན་མ་ཐོང་བར་འྱར་རོ་། །ས་ས་ཆས་ 
ཾ ཐམས་ཿང་རང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿཡ་དག་པརྟ་ཏོག་པ་མཚུངས་པར་ཡད་ ` ༼འབྱུར་མོ་། སངསྣ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོས་གསབྲ་རམ་པ་མང་ ཅེ པོ་ལུང་བསནད་པའོ་ཡུས་ལ་གུས་བཟན་བའྱིརལ་པོར་ལར་འགྱུར་རོ 


སྔཿས་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་གསང་བའོ་ཆོས་སྟོནད་བྷ་ནམ་པ་ཅུ་མ་བརོད་པར་ཡང་འགུར་རོ་། །སངས་ཆས་ཁམས་ཅད་ཏུས་བཞེན་བལེདྲ་རུལ་ལ་གནས་པའི། 
ཅདྱ་ཀ་འདོད་ཆགས་ཡད་པུ་དང་  ཇིམྱ་སེད་པ་ནང་ །བདག་དཔསམས་ཉན་་མེད་པ་དང་ ། གསོའ་བྱ་ ད་པ་དང ། འཇིགས་པ་སེད་པ་གསང་གྣ་མ་ཁ་མང་བོའོ་ཆས 
སངས་རྒྱས་འམས་ཅད་ཀྱོསེ་མས་ཅན་འདུལ་བའེ་དབང་རྱེས་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏོ་མུག་དང་ ། འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ 


ཝོར་བར་ཡར་འགྱུར་རོ་། །སངསྤུ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་བཛུལ་ལོའི་ 
འེ རརོས་རལ་མོ་བོར་་ རལ ་ ་མཐོང་བར་ཡར་འགུར་རོ། །སངས་ཆུས་ཐམས་ 
གངྱ་ཧེས་ཉོན་མོངས་པའྱི་པ་མཚོར་སཱ་བ་བྱས་ནད་ཏེ་གལད་ནས་བླསལ་བར་ཀ་ ཨུ ་ ་ ཁསྟ་གུས་ལན་འ་ 
སད ི‰ིྨ་་་ ། སརསྨ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་འདུལ་ བའི་དབར་བས་ཧར་རུབ 
| རུ ྭ _ ,མ་ལཱ་ཡུར་བཅོས་པ་ལེགས་བར་མཐོང་བར་ཡང་འབྱུརརོ་།་ རད ་ ༽ ཐབསྱ་ཀེས་ཡངས་སྱུ་མ་པན་ལས 


རླ པེ་་་བ་འི ར་ར ལ་བའི ༢ ར་རིམ ཇིཆིར་རོན་མོ 
ཅར་ཨུམརིང་པོ་བྱསལ་བྱ་བེ་བ་དགངས་བ་མངམོ་ནས་ནལང་ནས་ཏོན་མོངས་པའྱ་རམཆོ་ལས་འགྲོལ་བར་མཛད་པའ་གསངབ་ཐམས་ཅ ་ཏཾརེ་ཁ་ན་ རོ 
ཨུརརང་པ་ཁྷས་ ཊག རྗ རེ ས་མ་བ སྡ་སམ་ནམས་པནད་པའི་གསརབའི་ཁད་བརྱའ འ་རང་བཞན་ངག་ 


ཧི་ཤྲར་རྲང་ངུ་བདང་འདུལ་བའི་གསང་བཏྲ།ཏར་པརྲ་ཀྱི་གཱའ་རང་བཞིན་ ཌཱ ང་།ཐ འུ 
ླཀར ིོིོིོིོིོིོོོྫོྗོིོིོྫཾྫྣྣྣྣོ་་་ 
གྱམས་ྱ་སདབ་ །དེཔཁྱཾ་སང་པྲ་གས་རྱད་པ་ ། དཔགྱ་ཧྩཾསད་པ་༣ བགངབ་ལས་འདས་པ་ལ་འགང་བའྱི་རལ་ཕོར་ལ་པའྱསུརཏ་ ། སཱུན་ཆེན་ཧཱང་པོ་ཏངང་འདིནད་དང་པོ་འདྲ་དང་ལཱན་པའྱ་བྲང་ཆུབ་སཊ 
རམའི་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྤོ་དམས་ན་ཉོའང་འཇིད་ཀྱི་མམཚར་ཡང་འཕྱུར་ཞིང་ ༥ཁཛིནད་ཡང་དག་བར་སོགས་པའི་ལང་འགྱུར་རོ་། །སྣ་མ་བཞིན་ངུ་སྩར་ །སངསྤ་རས་བསན་ཀོསུ་ཡ་བས་མ་ཧིས་ཧ།ཌུབ་བ་མཚུངས་ པ་མེད 
ད རྤ །རེཔའྱ་ཡངཔ་ ༽གྲངས་ཨྱར་པ་ ། རཔག་ཏྱུ་སེད་པ་ ། བྲགང་བ་ལྲས་འདས་པ་ལ་འགྲང་བའྱི་ཆལ་པོར་ཡང་འགུར་ལོ། །སྤེན་ཆེན་སྟང་པོ་གཞན་ཡང་ ཊཾ སྤེན་ཆེན་སྙང་བོའོ་མ་དོ་ཡུལ་བསམ་ཁུས་རོ་ཁབ་པ་ལ་ ། རེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཕྷ་དམས་ཀྱཏོང་པའཛིནད་སླ ནྟཏནདཔའི་ཆུང་ཟབ་མོཁྲ་རམ་པར་ཐརད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ \ཏིང་རའཇིནདང་དང་ལཱན་པའྱི་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་དམས་ན་ཏོང་པའཇནེད་ཀྱ་རུ། 


”' ༢ ༩ ༤ 
ས་ སསསསསསསསསསསས་ རར ༣ རསས སས £ བསཾ ར་སསས སས སས སླུ བ་ཚ ལྭ ཡཆམ་པ་ཆས་་: དའ 


| །ཡང་འགྱར་རོ་། །སྣ་མ་བཞེན་ཅུ་སུར་ཏེ་ ། སངས་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ཡུལ་བསམ་བྱོསྱ་མི་ཁབ་པ་མཚུངས་པྱ་སད་པ་དཔེའྱ་སེད་པ་ །གྲངས་ཨང་བ་ ༽དཔ་གྱྱ་སིད་པ་ ། གགང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་དགང་ 
བའྱིཧལ་ཡོཇ་ཡང་འགུར་ཏེ་ ། ནཱན་ཆེན་ཧིང་པོ་ཏོང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་འདེ་དང་ལྔན་བའྲི་བྲང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ན་ཏངར་འཇིདདྱཀྱི་སུམཚོར་ཡང་འགསར་རོ། །སྭ་མ་བཞིནེ་རཱ་སཱརད་ཏེ་༽ སརས་རྱས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀཱ་ཡཱལ་གསམ་གྱོས་ཨྱཾ་ཁབ་པ་ ། མཚུངས་ཕ་ཡེར་བ་ །དཔའྱསེ་པཔ་ །གྲངས་ཨྱཾརྡ་བ་ །དཔག་ཏུ་ཨྱེད་པ་ །བགང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་འགར་བའྱི་རལ་ཡོར་ལང་འགྱུརརོ་། །ཏོར་རེ་འཛིནད་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
༧ ད་གཞིན་དུ་སུར་བརྦ་བས་ཏེ་༽ ཡེགེས་ཀེ་གནས་ཟབ་མོའླི་ས།ཞེས་བ་བའི་ ཏོང་པའཇིནད་དཔསཇསྤ་རྱས་ཀྱ་སུམ་གཤོངན་གནས་པའྲི་ནམ་པར་ཐནད་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏར་འཇིདད་དང་ ། དབའ་བའི་སེབས་ཤེསྤ་བ་བའོ་ཏོང་ 
4 མའརིནང་དང་ ། དཔའ་ཕྲོ་རམ་པརྡ་ཆལ་བཀཞེས་བ་བའིཏོང་ར་འཛིན། དང་དཔའ་བའྡི་རམ་པ་ལ་ད་གས་པ་ཞེསྱ་བ་བའོཏངང་འཛིནད་ „ དང་ །མེ་ཏོག་གྲེང་ལར་གསུང་ཞོམ་པ་ཞེས་བ་བའཏོར་དའཇིནད་ 
ཝཾ. ངོང །ཞི་བའ་འོང་གཟེར་ཅན་ཞེས་ཤ་བའ་ཏོར་ར་འཛིནང་དང་ མུལ ང་ སྐ་ད་ཆང་ ར་བ་ཞེས་བ་བའཏོར་ང་འཛོནང་དང་ རམ ༽ ་སཔབབ་ཐབ་མོ་ཞེས་ཤ་བའི་ འཏང་ང་འཇིནད་དང་ ། རོན་ལ་དགའ་ 
བ་ཟབ་མོཁྷ་དམ་པར་ཐརད་པ་ཞེས་ཤ་བའཏོང་རེ་འཇིནང་ངང་ རལ £+ ལའ ༦༨ ༢༦༠༣ ། གརྦ་བའྱ་ཤེ་མཁི་ཐཱོ། ས། 
ཤྱ་བའེ་ཏོང་རེ་འཛིནད་དང་ ། མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བཀཞེས་བ་བའ་ཏང་འཇིནད་དང ། ཐམས་ཅ་ད་དང་མཚུངས་པར་བཏན་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏོང་ངའཇིནད་དང་ ༽དཁོ་མ་ཇནད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏོེ་རེ་འོནད་དང་ 
རྱམཚའ་དསཚད་ལམ་འདས་པ་སེབསཤས་བའ་ཉོཔའཇིནདང །་བའི་སོབས་ལསྔ་དམ་ར་ཐརད་པཞེསྱ་བ་བི་ཏར་པཇིནདདཔ་ །དུདས་འམསལ་ནསྦསབཏ་འབནབ་པང ཅ་བ 
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གཾ [པ་གང རཱ་གནས་བལྲི་དམ་པར་ཐརད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོར་ང་འཇིནད་དང་ ། ཚུལ་རབཏུ་བསགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོསང་འཇིནད་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱང་གྲཤུགས་ 
ཤསཁར་འདྲ་ིོོོིགཾིཾིསཾ ལའ འ་འ སྱ་སང་བགནས་པ་ཞསྤ་བང་ཏོངར་འདོནད་དང་། རོ 
༢༣༡ རད འང ་མཁན་ཧིས་བུད་ེདྭ་སཱད་པ་ལཱ་བུའི་ནམ་པར་བརད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ངའཇཛིནད་དང་ །གློག་མཆེད་པ་ཞེས་་བའཏོངར་འཛིནད་དང་ །གློག་འུ་བ་ཞེས་ཀ་ 
བའི་ཏོང་པེའཇིནང་དང་ \ གཟི་བྲརངྱ་ཀེ་འོདཅེས་ཤུ་བའི་ ང་ངེ་འཛནད་ ཅོ བྲི་གྲོསམ་ཟད་པའི་འཕྲེང་ལཱན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བུ་ཐའ་ཏོངདེ་ འཛ ནད་དཔ་ སྦེད་རཁུསི་ཟད་པའི་ཧུ་ཞས་ཤ་བའ་༼ངར་འཛོདད་ 
དང་ །རྒྱནམང་མོའོ་འདོ་འྲཕོ་ཅན་ཞེས་བ་བའོ་ཏོརར་འཛིནད་དང ༽ ་ ས་བོན་ལྷ་བུ་ཞེས་ུ་ཐའ་ཏངང་འཇིནད་དང་ ། བྲ་གོསྱ་མམཚོའ ་མཐའ་ཞེས་བ་ཐའ་ཏང་ངེ་འཇནད་དང་ ཧུ 
པས་ད །དད་པས་མཔར་མོལ་བལ་གན་ ས་པ་ཞེ བའི་ཏིང དྲ ཐཁ་ཞེས་ ཟིབ འ་དང ལས་དང་འ 
རང་ །ནམ་མཁའྱ་རཝ་པ་ སྱ་བ་བའ་ཏངར་འདིན་དང་ །ཆགས་པྲ་ཐུབ་ཆེ་བ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཏང་ངའདོནད་དང་ $ ཚ་ལི་མོའྱརལ་ལོ་ཞིསྭ་བ་བའིཏོང་པ་འཇིནད་དང་  ུན་པ་ོ་འདཆེས་ཆ་བའེཏོར་འ་ཛོནདདང་ ྭ 
སཔགེའྡརམ་པར་འཕུལ་ཁ་ཞེས་བ་བའོ་ཏངར་འཛིནད་ངང་ ། བདུརྩ་རའ་ལཱུ་ཞེས་བ་བའོ་ཏོངངའཛིགཉི་མ་འཆར་ཀཱ་བུ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཏོངང་འཇིན་དང་ ལའ + 
ཅེད་པ་ཞེས་བ་བའོ་ཏོངར་འཇིདད་དང་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཡན་ལགཅེས་བ་བའིཏོང་ང་འཛིནད་དང་ ལ་པ་འ» × 
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༦༠། །ཚོད་རན་པར་འདོད་པ་ཞེསྱ་བ་བའིཏོང་ངའཇིནད་དང་ ། བུདྱསངྱ་ཀཱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ང་འཇིནད་དང་། བུདྱ་སདྱ་ིཁཁེ་རོ་ཅེས་ཧ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིནད་དང་ ། རི་དགས་སླེངས་པའི་འཁེརཅེས་བ་བའི་ 

༥ ཏེངར་འཛིནདདང་ ། ཕ་བར་སོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་འཇིནད་དང་ ། པཆུལ་པོ་ཞེས་བ་བའཏོརང་འཛིནད་དང་ ། བོ་གོས་འཕུགས་སས་ཤེས་བ་བའི་ཏོདརའཇིནད་དང་ ། ཤུགས་འཇིནདཆེསྦ་བ་བའི་ཏོངངེ་འཇིནད་དང 
བཟྲ་རཱའྱི་རུན་ཆེསྱ་བ་བའཏང་ང་འཇིནདརང་ །སློལ་བའྲི་བྲ་གོས་མང་པོ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཏོང་ངེ་འཛིནང་པང་ །སྨྲས་དགའ་བརྡ་བེདཆེས་བ་བའ་ཏང་ངའཇནང་རང་ ། སྣང་བའི་འོདཅེས་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཇི་ནད་དང་ སྲལ | 
བརྡ་གོལ་བར་ཧེར་བ་འདཅེས་བ་བའེཏོངང་འཇིནད་པང་ །ཆུམཚོའ་ི ཧབཔོའྲོ་བྲ་གོས་ཅན་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ད་འཛིནད་དང་ ། མར་མ་རབ་ཏུ་ བཛཱགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ར་འཇིནང་དང་ ། ཏིསའི་གངས་ལཱ་བུའྲི་བྲ་གས 
= ཅནཞེས་ཀ་བའི་ཏོང་པའཇིནད་དང་ ། པ་ལྟརབུང་བའི་སཱང་བའྲི་དམ་པ `“ རྐ་བརང་པ་ཞེས་ཤ་བའོ་ཏོང་པའཛིནང་དང་ ། མཉམ་བའྲེར་ཁིག སངབ་བ་ཞེས་ཧ་བའི་ཏོང་རའཇིནང་ ང་། པད་མའ་ཧངཔོ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ 
£; ངེ་འཇིནད་དང་ ། འོདྩོཉྱས་རུས་པ་ཞེས་བའ་ཏོཔར་འཛིནད་དང་ ། མ་ ཏེག་ཁ་མ་བེ་བ་མཛེས་པ་ཞེསྱ་བ་ཐའཏོང་ར་ཁྲདིདད་དང །ཀགིའི་ མེ་ཏོག་ག་མདོག་ཅན་ཞེས་བ་བའི་ཏིརེ་རེ་འཛིནད་དང་ །ཆགས་པ་ལས་ 
ནམ་བར་གོལ་བ་ཞེས་ཀ་བའཏོདང་འཇིནང་དང་ ། ཡ་པདག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་རེ་འཇིནད་དང་ །དྱ་སིགས་པ་དང་བཅས་བའྲེ་ཆལ་ཁོ་ཞེས་བ་བའིཏོང་ང་འཛིནད་དང་ །རཔས་རིག་པརྨ་ཧེད་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བ་བའ་ 
ཏངཔའཛིནད་དང་ ། མུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ར་འཇིནད་དང་། ཀུཁྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བ་བའིཏིང་ང་འཇིནད་དང་ ། སག་ལཱརྦ་དམ་བརྡ་ར་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏོང་པ་འཇི་ནད་དང་  ནཛ་དཔའཛུརས་ཨུའེས་ 
ཤྱ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིནང་དང་ །ཅྩབགིཞུགས་ཀྱོ་ཆལ་བོ་ཞེསྱ་ཀ་བཀ།རིསྟ་ཚསུ། ༥ ཏུ ༩ འ་ ཆོསྱ་ཀླེ་བྲ་གོས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བའིཏོར་པའངིནད་དང་ ། སོས་དེ་ཞེམ་ཞེསྤ་བ་བའེཏེངེ་ངེ་ 
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འཇིནད་དང་ ། མ་ ཚན་མཁྲི་བ་གོས་ཅན་ཞེས་ཀ་བའི་ཏོ་ངེ་འཛིནད་དང་ ། ཁ་དོག་གྱི་བྭ་གས་ཀྱེ་མངོག་ཅེས་ཤ་བའི་ཏོར་ང་འཇིནད་དང་ །རེས་པ་འཇོམས་པའྱ་རལ་པོ་ཞེས་ཀ་བའིཏོང་ར་འཛེནད་དང་ ། བད་མཁྡི་བྷ་གོས་ཅར་ཞེས་ཤ་བའིཏོང་ 
ཛིནད་དང་ ། སབས་ཀྱོ་ཡོགས་ཀྱ་བ་གོས་ཅན་ཞེས་བ་བའ་ཏོངང་འཇིནད་དང་ ། གཏོ་མྦུག་སྣོལ་བེདགསོའ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ངའཇིནད་དང་ ། ང་ནུབ་ཀུ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་བ་བའོ་ཏོང་ར་འཇིནད་དང་ ། སཱཱན་གཾ་པབས་ཤེས་ཀྱ་ 
བའི་ཏོརར་འཇིནདདང་ །རན་པོ་ཆའྱརས་ནོས་པར་བེད་པཁྲ་བ་གོས་ཅན་ཞས་ཁ་བའ་ཏོར་་འཛིནདདང་། ས་བཅན་པའ་གུབས་གེས་ཀ་བའཏརཔ་འངནདདང་།ཉ་ཁིའདཅེས་་བལ་ཏངཔ་འཛིནད་དང་།བལྲ་སྱ་མདྲན་་བ 
ཏིངར་འཇིནད་དང་ །རྒ་མཚོའ་དུས་མོད་མ་ཛས་པ་ཞེསྱ་ཀ་བའོ་ཏོངར་འཛིནད་ རང་ །རྩ་ཡེགས་པའཏདུས་ཚོདཅསྱ་བ་བའི་ཏོངར་འཇིནད་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའྲ་དོམའ་འཇོམས་པ་རམ་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏོངང་འཇིནད་དང་ ། བསལ་ 
བའི་མཇད་པ་འི། ཧུས་མོད་འཛི་ནད་བའྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བ་བའ་ཏོང་ར་འ ཇེནད་དང་ ། སྲ་པའ་ཡེ་ཏོགཅེས་བ་བའ་ཏངང་འཛིནད་རང་ །གཞུ། ང་ཡུགས་རམ་བར་དག་བ་ཞེས་་བའི་ཏོང་ངེ་འཇོནེད་དང་ །པཆུལ་ ་ 
བཟང་པོ།ཞེསྱ་བ་བའ་ཏོཔང་འཇིནད་དང་ ། དུང་གེ་འོད་ཅེསྱ་བ་བའོཏོ། ར་རེ་ཁཛིནད་དང་ །ངུས་ཚིགས་ཀྱོ་ཆལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཏོང་ང་འཛིན་ དང་ ། མདངས་ཤོན་ཏུ་བཀར་བ་ཞེས་བ་བའ་ཏོང་ར་འཇིནད་པང་།མཚམས 
བཟང་པོ་ཞེས་བ་བའ་ཏོང་ར་འཛིདང་དང་།རགས་ན་གྲནནཔ་འཕུལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏོངདེ་འཇིནད་ད་ །ུཁེདུས་ཤེས་བ་བའཏོང་པེ་འཇིནདདང་ ༽ སུར་བ་ལ་ཁྲ་དེ་ཉར་གསུང་ཞེས་བ་བའ་ཏོང་ངེ་འདིནད་དང་ །རེེན་པའྲི་བཅད་སྦེན་པའྲ་ར་མ་པར་ཐརད་པོའ 
སྩོ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ང་འཇིནད་དུང་ ། མི་གཡོ་བ་ཞེས་བུ་བའ་ཏོར་ང་འཛིནད་དང་ ། རི་འགུལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏངང་འཇིནད་དང་ ། ཆུའི་སཱང་པོ་ཞེསྱ་བ་བའིཏངེང་འཇིནད་དང་ ། ནམ་པར་དག་བའྲ་བཤོས་ཅན་ཞེས་བ་བའིཏོངེང 
དང་ ། མི་བཐམས་ཅྦ་ཀླི་བྲ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བ་བའཏོངར་འཇྲེནད་རང་ ། ཧབས་རྱེ་ནར་བུའྱ་རལ་པོ་ཞེསྭ་བ་བའིཏང་རའཇིནང་དང་ ། ངན་སྭོང་དང་ཁར་བཅནྡ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏོངར་འཇིནད་དང་ ། ཆུང་གིརྣ་མ་ 


།༠༠། །ཐར་འཕུལ་ཁའྱ་རལ་བོ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཛིནད་དང་ ། རི་གནས་པ་ཞེས་་བའི་ཏེ་ངའཛིནད་དང་ ། ནམ་ཨཁའ་ལ་ངྱ་ཤིགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ང་འཇིནད་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ད་མགས་བ་ཞས་ཤ་བའ་ཏང་ང་། 
༥ འཇནད་དང་ ། སྣར་བལྲི་བྲ་གོས་ཅན་ཞེས་བ་བའཏར་འཇིནད་དང་ ། ཐོག་ཏོག་གདུས་ཚོདཆཅེས་བ་བའུ་ཏོང་ད་འཛིནད་དང་ །རལ་ལོ་སང་བོ་དུ་བཅནྱ་སྐེདམ་བར་འཕུལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏརར་འཇིནད་དང་ ། སུ་ལྱ་ཉེ་ནད་འཐོར་བར་ 
ཤེད་བའོ་ཆོས་ཀྱ་སྒོན་མ་ཞེས་ཀ་བའི་ཏངར་འཛིནད་དང་ ། ཡུལ་རསྭབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའུ་ཏངར་འཇིནད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་བྲཀ་ཤོས་ཤེས་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཇིནད་དང་ ། ཆས་ཀྱི་ཧྭབས་ཞེས་བ་བའི་ཏང་རའཇིནད་དུང་ ། 
༢༧ ཆོས་ཀྱོསབོས་ཆན་ཞེས་བ་བའོ་ཏོང་པཁ་ཛིནད་དང་ །ལེགས་པའ་དེ ག་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏོངངེ་འདིནད་དང་ ། དགའ་བ་ཞེས་བ་ཐའ་ཏོང་ང་འ ཇིནད་དང་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བ་བའ་ཏངང་འཇིནད་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ ཧོག་སེགཞེས་ཤབའ་ཏོང་བ་ གཏ་གའི་འྲབས་བུ་ ལྭཱ་བུ་ཞེས་བུ་བའ་ཏོངང་འཇིནད་དང་ ། འགུམ་ཅུ་འགོ་བ་ཞེས་ ་བའོ་ཏུངང་འཇིནད་དང་ ། དབའ་བར་འགོ་བ་བསུནད་བ་ཞེས་ཤ 


རཾ 
བའ།་ 


ཞེས་ཤ་བའི་ཏོང་རའཛོནང་དང་ ། འཕགས་པའ་སྟབས་ཤེས་བ་བའ་ཏོངརའཇིནད་དང་ ། ཡཱས་སུང་བྱ་མོ་ཟད་པའྲ་བ་གོས ཿ །ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིར དང་ ༽ ཡུས་སུང་མ་ཤང་མ་ གོ་གོ །ཞེས་བ་བའོ་ཏོང་རེ་འཛིང་ 
ཌིནམསཔ་ཞེས་ཀ་བའེཏརཔ་འཇིན་དབ  ླ་སརརྱལ་པ་ཞེས་ཨ་བའ་ཏཔར་འཇིམད་དང་། འྲ་ལའའདོཿསྭ་ཧ་བཁ་ཏར་ཛིད་དང གྲ རོ ་ 


<+ 


བ 
ཏ 


ཡའཇིནད་དང་ ༽ ནམ་པར་རལ་བའི་སབས་རམ་འགྲོབ་ཞེ་ ས་བ་བའ་ཏངང་འཛིནད་དང་ ། འོད་འཕྲ་མཆོག་གྲི་བ་ཤོས་ཅ་མཞེ ས་བ་བའ་ཏོང་ངེ་འཇིནད་དང་ དག རབོ་ ྦ 


 ེབ་པིམ་སེང་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏཔ་ད་འཛིནད་དང་ ། གཙང་མཁོ་སཱང་པ་མདངས་དཀར་བ་ཞེས་བ་བའོ་ཏོང་ང་འདིནད་དཔ ། གཙང་ཞང་གཙང་སྨལ་རན་པོཆེའྱི་བྲ་བོས་ཅན་ཞེསྭ་བ་བལེཏོང་ང་འཛིནད་དང་ ། དགའ་ཞིང་དང་བར་ 


ི 


3:42 4#: (4 རར པ ༡ 2:24 པེ པ་ ཐཱ དར 
ཀྭ =÷ ཤབ 


གགས་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏདདེ་འཛིནད་དང་ །སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏོངང་འཇིནད་དང་ ། འོད་པནྡ་ནམ་པར་འཕྱང་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཉོམ་དང་ ། སྟོབསྭ་བ་ནྩསེདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏོདེ་འདིནད་དང་ ། རེས་སུ་སུད་བའོ། 
བླ་གྲོས་ཝནཞེསྭ་བ་བའེ་ཏེང་དའཇིནེད་དང་ ། རེས་སུ་ཆགས་པ་ཟབ་ཨོ་ཞེས་བ་བའི་ཏར་ངའཇིནད་དང་ ། སོབས་བཟླག་པའི་བླ་གོས་ཅན་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཏོང་པའཇིནད་དང་ ། འོད་དལྭ་ཧེས་གཡ་བ་ཞེས་བ་ཐའ་ཏོང་ར་འཇིནད་དང་ ། བརེན 
འགུས་ཡེད་ནུ་འོ ངབ་ཞེསྱ་བ་བའིཏཔང་འཇིནད་དང་ །མྭ་མུས་པ་འདོ་གཟེར་ལེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ང་འཛིནད་དང་ །རྩལགས་པལ་འད་ཟེརྱ་གྱེ་ུལ་བོ་ཞེས་བ་བའི་ཏརེ་འདིནད་དང་ ། དམིགས་པ་གཅང་བ་ཞེས་ཤུ་བའ 
ཏིང་ད་འཛིནད་དང་ ། ཆུང་ཀུར་མཧོགས་པ་ཞེས་བ་བའིཏངར་འཇྲིནད་དང་ ། དཔལ་རྱུ་བྲ་གོས་ཉན་ཞེསྭ་བུ་བའི་ཏོངཔ་འཇིནད་དང་ །ཀུནྦཏྨ་རུངརན་ཞེསྱ་བ་བའིཏངང་འདིནད་དང་ ། རྱ་མཆོའྲ་རབས་དྲམྱ་སེདཔ་ཞེས་བ་བའ་ཏ་ 
ར་འཇིནདདང་༽ བད་བའི་ཧཱབསྦ་ཀྱས་མུ་འཇུམས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏད་ པའཇིནད་དུང་ ། ཆེགྱ་མི་འཇུམས་པའྱི་ཆུལ་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ ཏོང་པ་འཇིནང་དང་ ། མོ་འཛུམས་པའི་སུང་བའི་གནས་ཤེས་བུ་བའི 


ཏཾརར་འདིནད་དང་ ། གཏིད་ཐུལ་བའྲ་སོག་གློ་བྲ་གས་ཅན་ཞེས་བྲབ འཏེརར་འཇིནང་དང། ། ངེས་བའྱིཙ་མོཁིཌ་པརྦ་ཱ་རུལ་ཁོ་ཞེས་ བེ ཧྱ་བཁྐཏོངར་འཛིནད་དང་ ། འཐེན་པའི་སྭབསྱ་ཀོས་འགྲོ་བཞེས་ཤ་བའི ༩༧ 
ཧཔངའཇིནད་དང་ “* + < ། ཀུ་མུ་པའྲི་ཟཱ་བའྱོ་རལ་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཏངར་འདིནད་དང་ ] ཀུ་ཨུ་ཏཁྱཾ་ཐཱ་ཁུལ་ལིགས་པར་བསུངས་པ་ཞེས་བའཏོང་ 
རའཛིརད་དང་ །ཙན་དན་ལར་དདེ་ཞིང་བསལ་བའྱརཔགྱ་རུལ་པོ་ཞེསྤ་བ་བའ་ཏོང་ངེ་འཛོནེད་དང་ །གེ་ཏ་ཀའམ་ཏོག་རབ་ཏླུ་རས་པ་ཞེས་བ་བའཏངར་འཛིམདང་ ། སའ་འྲཕང་བའི་གནས་རྱུ་བྲ་གོས་ཅན་ཞེས་བ་བའི་ཏངེ་ངེ་འཇིན་ 

པང་། བཀར་བ ཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མངོར་སུམ་རུ་ཞུགས་པའྱི་རུལ་པོ་ཞེས་ཀ་བའཏོང་རའཇིནང་དང་ །དུས་ཚོར་བཟར་པོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀ་བལེཏངཔའཇིནང་དང་ ། བརེ་འགོོ་བརྟན་པའྱཾ་རམཚོ་ཞེས་བྱ་བའ་ཏོར་པའཛིནད་དང་ ༽། 


༦༠ །གནས་ཐམས་ཆརྭ་ཀྭདུས་ལ་མཁས་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏོར་ངའཇིནང་དང་ །གནས་ཐམས་ཅང་ལ་ཁེ་ཙོམྱ་སད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིནད་དང་ ། ཆི་སཱན་ཆེན་མོ་ཞེས་བ་བའིཉཏོངར་ ཙྭ་སྨནཆེན་མོའི་སྟོབས་ 

ཏངང་འཇིནད་ངང་ ། ཞཾ་བའི་སྭོ་བས་ཆུས་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བ་བའ་ཏོང་ང་འཛིནད་དང་ ༡ དངང་ ། དབང་པོའྟཏེགོ་གྱི་ཧཁ་ཿ ན་ཞེས་བ་བའེ་ཏོང་ངེ་འཇིནང་དང་ ། རྟེགཾ།གི་དཔལ་ ། 
༧) ཀྱོ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ཀྱ་བཁེཏོང་ང་འཛིནད་དང་ ། ནོར་བུའྲི་རུའྲ་ད་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ ཏངང་འཛིནེད་དང་ ། ལུས་་ཀི་མཆག་རུ་འགུར་བ་ཞེས་བ་བའཏོང་ང་འཇིནང་དང་ ། བསམ་གཏནྱ་བིཡ་ཏོག་གི་ུ་བ་དང་ལཱན་བ་ཞེས་བ་བའི་ཉོང་རེ་འཛིན་ 
 དབ་།ཤུངབའི་གོས་ཀྱི་སར་བུའིམ་ཏོགཅེས་བ་བའིཏོངང་འཛིནད་དང། ནགས་རྱ་མཚམས་མཛེས་བ་ཞེས་བ་བའཏོང་ང་འཛིནད་དང་ ། ༥ སུ བ་སེན་ུབཞེསཅམཏར །ནགས། 
༩ སུ་དགའ་ཞེང་ཡོད་ཅུ་ཁོས་བསྤྱ་ཆས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏཔར་འཛིནད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་བྱ་རན་པ་ཞེས་བ་བའིཏངང་འཛིན་དང་ །ཡ་ཤེས་འདྲོད་ པ་ཞེས་བ་བའི་ཏངེ་ར་འཛིནད་དང་ ། གསེས་ུ་སང་བ་ཞས་བུ་ལ 


ཏར་འཛིནད་དཔ་ ། ཡེ་ཤེས་དག་པར་ེད་པའི་ཕུགྱ་རུཞེས་ཐ་བའ་ཏོངང་འཇིནད་དང་ ། པད་མའི་ཡུས་ཤེས་བ་བའ་ཏངང་འདིནད་དང་ ། ཉི་མའ་ཧཱང་པོ་འདོད་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ངེའཇནད་དང་ ། ཟ་བའཧང་པོ་འདྲོདབ་ཞེས་ 
ཞེས་བ་བའཏང་རའཛིནད་དང་ ། འོད་གཟེར་སྱི་རུལ་པོ། སྭ་བ་བའི་ཏརར་འདིདད་དང་ །འེརོ་ཟེརྨ་ཐུམ་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏངང་འཇིནད་དང་ ། འོད་གཟེར་ཀ་འྲ་པང་བའ་འདཅེས་བབའ་ཏོང་ང་འདིནད་དང་ ༽ འོད་གཟེར་ཏུས་བསུངས 
/པ་ཞེསྱ་བ་ཐའི་ཏོང་པ་འཇྲིནད་དང་ ། འོད་གཟེར་གེ་གནས་ཤེས་བ་བའ་ཏངེང་འཛིནད་དང་ ། འདོད་གཟིར་གོངུས་ཚོད་ཅེསྱ་བ་བའི་ཏདང་འཇིནད་དང་ ། འོད་གཟེར་གེ་བཙོན་འྲགས་བྱེ་གཟི་བྗར་བོ་གེས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན ་ 


༢༠ 


- *ˆ་་ཁ་ཐཅར་ཆཁཐམེ་འ་ཆམམམ་ བམས་བ་ཐབ་་ཆལས་ ༥ ཆ༠པ་ བ་ར༣༤ེ༤༧ཆམ་པ་ཆཔ་ཅ་་ཆཆ་ཆ་ཆབ་པ་་་ས་ཆ་ ་༢༤|༅,.,|, |,འ|" ་`་་་/༡འཔ་"་ ` 


ཇོ ༢༨༨ ཨེ་ངར་  ་ ། ༨ པཔ རུབས 
།འགོ་བ།ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་དང་ །སཔར་ཟེར་པའི་བུང་བ་སད་སྭར་པ། རྒགས་བ་ཞེས་བ་བའོ་ཏོང་ང་འདནད་དང་ །བ་བའི་སོད་ཨཱལྱ་ཀཏུས་ཚོད་ེས་བ་བའི་ཏོང་རེ་འཇིནད་དང་ ། རྐྱལ་པོའ་ཡུལ་འཁོརྱ་ཏེསཁྲརལ། 
་་། ིཤོཤཤ་་ྣིྣསྣ ནན  ུྒྫཆཅ༤་ །གྲགས་པའྱ་རུལ་མཚར་ 
གྱ་སུན་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ངེ་འཇིནད་དང་ ། ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའི་ི མོ་གལ་རབྱཏྭ་སིམ་པ་ཞེེསྱ་བུ་བའ་ཏོང་ང་འཛེན་དང་ ། སྟག་གྱི་སི འཇུམས་པའྦ་ཆུལ་པོ་ཞེས་བ་བའ་ཏོང་ང་འདིནད་དང་ ། ཉེམ་དང་མེ་ལཱ་ 
ཐུའ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་གཞོན་པའ་ལས་ཤེས་བ་བའི།ཏོརར་འཛིནད་ དང་ །དགའ་བྱ་ཆཆེན་པོའྱའོམ་ཧི གནསྭ་ཀ་ཡོན་ཏན་ཞེསྱ་བ་བ ཁེ་ཏེངང་འཇིནད་དང་ ། ཡེ་ཤེས་དྲ་མྱ་ཡུད་པའ་ལས་རེ་ོ་གར་བ་བའི 
ནམ་པར་འཕུལ་བའྱོ་རལ་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་ར་འཛིནད་དང་ ། དཔར་བ བྱ་ཀུནདནས་བཟུས་པའྱི་རལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བའཏངརེ་འཛིནད་དང་། སྨེཀོམ་འབར་བའྱ་རལ་པོ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏུངང་འཛྲིནད་དང་ ། སོར་བ་ལ། 
རིགས་པ་ཞས་བ་བའི་ཏང་འཇིད་དབ་། སུས་ཁམསོའདགའ་བཞིས་ཤུང་ བྱིང་བ ཁ་པ བ་ལ འི་འོད བར་ི་དེ་སེདོག་པོ་བམགེས་་བའི་ 
| ཏེང་དཱ་འཇིན་དང་ །ཚུལ་ཟཱམས་དང་རུལ་བ་ལ་དཔའ་བར་འགོ་བཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིནད་དང་ ། དགའ་བ་དང་རབ་ཅུ་དགའ་བའི་སེབས་རྱོས་འགྲོ་བ་ཞེས་བ་བའཏོངང་འཛིནད་དང་ ། མས་པ་ལ་དྱ་ཤོགས་པའྱི་ཧ་མཚོལ་ 
རུས་ཚོདཅེས་བ་བའཏངང་འཇིནད་དང་ ། བཟེད་པའཁི་སྭོབས་ཤེན་ཏུ་མཉམ་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏོང་རེ་འཇིནད་རང་ ། བྩོན་བའྲི་རམ་པར་འཕྲལ་བའྱེདུང་ཞེས་ཤ་བའི་ཏོང་རེ་འཇིནད་དང་ ། མཐའ་མརྦ་གུརད་པའ་ཆོས་ལ་ 


༦༦། །ཅབཅོན་བར་བ་བ་ཞེས་བུ་བུའི་ཏོང་རེ་འཛི་ནད་དུང་ ། རམ་མཁའ་རང་གཞིན་ནམ་བར་དགུ་བ་འིདུས་ཚོདཿས་་བ་བའ་ཏུང་ངེ་འཛིནད་དང་ ། དབའ་བུ་ཆེན་པོའོ་ཧང་པོ་ལ་གུས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏངང་འཇིནད་དང་ ། ། 

༥ ས་བོནཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཤེསྤ་བ་བའེ་ཏུང་ད་འཛིནད་དཔ་ ། ཡ་ཤེསྦ་ཀིསུ་སཱགསྦ་ཀ་འདུ་སནད་བ་བའི་ཏངངེའཛིནད་དང་ ། རྱགྱ་རའི་ྲ་ཐང་བ་ཞེས་ཀ་བའི་ཏོངང་འཇི་ནད་དང་ ། བ་བྱ་བང་ནུས་ངསྭ་ཆས་མངོན་གསུམ་ངུ་བའྲུག 
པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏང་ང་འཛིནད་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི བ་ཁྱ་བུཔན་སངས་རྒས་མཛན་སུམ་ཅུ་བཞུགས་པ་ཞེས་བ་བའཏོར་ང་འཛིནད་དང་ ། མས་ཅད་བདེ་བ་ཞེས་བ་བའེཏོང་ང་འཛིནད་དང་ ། ཟསོདནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡུས་ཀྱི་ 

:„› རྒྱལ་མོ་ཞེསྱ་བ་བའིཏོངང་འཛནད་དུང་ །བར་སུངྱ་སིགནས་སྭུ་བུང་བའི་ ༦ ༢ = ༢༦ ` ` - དང་། ཐག་ཅའྲི་ནམ་པར་འཕུལ་བའྱོ་རལ་པོ་ཞེས་བུ་བའ་ཏོང་ངེ་ 

| འཇིནད་དང་ ། གཉོད་ལས་སད་པའ་སམས་ཐོབ་པ་ལ་གནས་བའྐད .  མ་བར་འཕྲུལ་བའྱ་ཧུལ་པོ་ཞེསྭ་བ་བའ་ཏོང་དའདནད་པང་ ། ་ བདག་ཏིདཤེ་བ་ལྟ་བུའྲི་རམ་པར་འཕུལ་བརྡ་གུརདཅང་ཀར་པར་ ་ 

-ཌཾ ཧཱ་འཕགས་པ་ཐམས་ཉ་དངབ་ཏུ་སྟོནད་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏོངར་འཇིནད་ _ དང་ ། འཇིགཉེནྱ་ཧྲི་རེས་སུ་འཐུན་པའྱི་བ་བྱ་གུཔན་ ། སཔསྦྱ་ ་ས་མངོན་གསུམ་ཏུ་ཞུགས་པར་རབ་ཏུ་སནད་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏོངཔ་ 
འརནད་དང་ །ཅུལ་དང་ཇུལ་ཕན་ཐམས་ཅར་ལ་བཙམ་བྲ་སད་པ་དིམྱ་སེད་པ་ཞེས་བ་བའིཏོང་ར་འཛིནད་དང་ ། བདག་ཏིད་སྟོནད་པའ་མརྦ་སེར་ཞེསྱ་བབའ་ཏིདར་འཇིནད་དང་ །རང་གྲི་སཱ་གནས་ལྔ་རོངས་པ་ལྔ་བ་བྱ་སེད་བ་ 
ཞེསྱ་བ་བཁིཏོར་ཕ་འཛིནང་དང་ །སྙཾ་གནས་ཐམས ཅདྭཧཱ་བླསབ་པརྭ་བ་བ་ཞེསྭ་ཐ་བའི་ཏང་པའཛིནད་ རཐ་ ཆུའྲིརཱ་བུརྱ་ཀཱཧང་པོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ ཛེ་འཛིནད་དང་ བླ ཏཱ་སཱནད་པ་ཞེས་བབའ་ཏེངར་འཛིན། ¡ 


རང་ ། རྱ་མཉམ་པ་དཔ་ཉམ་ལ་འི་ཡ་ཤས་ཉག་ཏ་རབ་་སཱནད་བཞྲ་རམབའྲ་སྨོན་མ་སོནད་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཏང་རའྲིནད་དང་༽བར་ལྕུས་ཀྱ་ཆག་ཞར་ལ་འྱུངབཞེསྱ་་བའ་ཏབ་ར་འདནད་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཧོམ་ལེཧཧེ་ 


¿ དབ 2 


1 


རཧིལ་འཁོར་དཔརབ་རབཏུ་ཕད་པར་སྟོནད་པའྱི་རུལ་ལོ་ཞེས་ཀ་བའི་ཏོང་ང་འཛིནང་དང་ ། རིགས་དང་ཡུས་ཡདངུ་འོངས་པའོ་སྤོནམ་ཞེས་བ་བའ་ཏོར་ར་འཇིནད་དང་ །ཅུད་འགོའ་ཧུ་གནས་སུ་སྩོན་པའ་སེམས་ལ་སྟོར་བ་ཞེས་ལ་ག། 
ཏིབ་པའཇིནང་པང་ གཡ ཤིས ར་ ། ུདའགོའོ་སེ་གནས་པུ་རུགཏ་དགུའ་བ་ཞེས་ུ་བའི་ཏང་ང་འཇིནད་དང་ ། ཅུད་འབོའ་སུ་གནས་སུ་མངོན་པར་ཆགས་པ ་ཞེས་བ་བའ་ 
ཉིར་བའཛནེད་དང་ ། རུད་འགོའ་པཱ་གནས་ཐམས་ཅདྷ་དགོས་བྱ་སོད་བརྡ་རམ་བར་འཕུལ་ཁའྱི་རལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བའིཏངང་འཇིནད་དང་ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་ཁར་འཇུག་པ་མདོན་བར་བསུགས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏངོང་འཇིནད་དང་ ། 

མ་ཅན་དྩུསལ་བར་མ་ངོད་པར་དགའ་ཞིཔརབ་ཏུམོས་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཏང་ང་འཇིནད་དང་ ། སམས་ཅན་དམ་བས་གོས་ཁྱ་སེད་བརྱ་་བ་ལྷ་རམ་པར་འཐུལ་བའྱི་ཆལ་བོ་ཞེས་བུབའེ་ཏཔང་འཇིནད་དང་ ། བརྗེབྱུ་ཏུཞི་བར་འབོ་ 
ཞེས་བ་འི་ཏ་པའཇིནང་རང་ །ཐམས་ཅང་གི་གནས་ཀྱདུས་ཆདེས་བ། བའ་ཏེཔེངེ་འཛིནད་དང་ ། བསོད་ནམས་ཀྱོ་གུང་འབབ་བའྲོ་རུམཛོལ་ །ཞེས་བཏཏང་ངེ་འཇིནེད་དུངདག་ཆེདྱ་ཀླ་རུངཞེསྭ་ཁབའི་ཏོང་འཇིནད་དང 
རགྱ་བེདྱ་ཀི་བསོད་ནམས་བསགས་པར་འགྲོ་ཐའི་སེབས་ཤེསྱ་བཟའ་ཏོང ངེ་འཇིནད་དང་ ། དགྱ་ཧྲདྱ་ཧཱཾ་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་བ་བུའི་ཏངང་འ རདིེད་དང་ ། ངག་བེདྱ་ཀི་བདམ་ཞེསྭ་ཁ་བའི་ཏངེང་འཛིནད་དུང་ །མུ་ 
ྦ སུགས་ཨུ་ྲསགསྱ་གགནམ་གས་བུབའོརའ་འཛིནད་དང་།ཅན་གས་ཧུལ་གཞོས་ཁ་ཝགས་བ་ཞེས་བ་བའོར་ར་ཁངདད་ག །མུ་སཱགས་ཀྱབྲཀ་ཤིས་ཉན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ར་འཛིནད་དང་ །རུ་ཁམ་ཀྱབྲ་ཀཤིས་ཐེབ་པ། 
ྦ བྱཟའི་ཏང་ང་འཛིནང་རཔ་ །རེ་ལམྱ་ཧི་བྲཀཤས་བསུགས་པ་ཞེསྤ་བ་བའ་ཏོང་རའཇིནད་དང་ ། མྱི་ལམྱ་བི་བྲཀ་ཤིས་ཐབ་བདགུབ་ཞེ་་བིཏོང་ངེ་འཛིནང་དང་ ། མྱི་ལམ་བྲཀལ་ཤེས་པརྡ་བ་བ་ཞེསྭ་བ་བའྟ་ཏོང་ར་འཛིནེད་དང་ ། ཡང་དག་ 
( ད ་བའི་བཀ་ཞིསྒ་ཧས་པའྱོ་ཧལ་ལོ་ཞེས་ཀ་བའི་ཏོང་ར་འཛིནད་དང་ རི རྒྱས་པར་ཡངས་པ་ལྙེ་བཤེས་པ་ལ་རབཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བ་བའ་ཏོངང་འཛིནདདང་ ། ཆུང་གྱི་མཚམས་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏོངང་འཇེནང་དཔ །སྩར་བ 
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༠། །བྱསྭ་ཀར་རུང་མྭ་བས་ཀངྷ་སྭ། །གུབ་བའྲེ་དམ་པར་འཕྲུལ་བའྱ་ཆལ་པོ་ཞེས་བ་བའ་ཏངང་འཛིནང་དང་ ། ཉེ་བར་གནས་པའ་ཆོ་གའིའ ལ་ཞུགས་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏོར་ངེ་འཛིནད་དང་ ། ཉེ་བར་གནས་ 
༥ མ་འསུགས་པ།འས་འཏའསཉེཁར་གནས་ པམ ཆག་ཁོ་ནས་ཞེས་ཆུབའ་ཏར་་འཇནདང་ །ཉེ་བར་གནསཔའི་ེར་མ་པས་རབྱརཞ་་ེདཔས་པ་ཞས་བབ་ཉར་་འཇད་དད་། ཏག 
རུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་འཇག་པའི་གསང་བཤེནདྱང་མཐོང་བ་ཞེས་བ་བའིཏོད་ངེ་འཇིནད་དང་ ། རགཏཱ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་མངོད་པར་ཚགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏངང་འཛིནད་དང་ ། རགྱཏཱ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེསྭ་བ་བའ་ 
„›ཏིང་ངེ་འཇིནད་དང་ ། རགཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགའ་བ་ལ་དགའ་བཞེ སྔ་བ་བའེ་ཏོངང་འཛིནད་དང་ ། རཱགཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའྱཾཡ་མས་ཀུབས་ ཕ་ཞེས་བ་བའི་ཏངེ་ང་འཇིནད་དང་ ། རུ་གུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤོནྟཏ་བསལ་ 
¿ བའིཏ་མ་ལའ་ལེ་མ་སྭོས་རས་བྱོས་པ་ཞེས་བ་བའེཏོངངའཛིནད་ ་དབ་ །རྟགྱཏཱ་ཉེ་བར་གནས་པའི་གཅུག་པས་གཏུགས་ཤོངྱ་ཧུག་པ། ་ འ་ངད་བས་བུགས་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏུང་ང་འཇིནད་རང་ །སཱ་ཚོགས་སུ་མངོན་ 
ངར་བྱ་འ་ར་ཛིགཏུ་ ལམ་འ བཟིས་ཏོག་ནིས་དགིཆོས་པ་རིང བཅསལ ཆོ སད བོ 
བརྡ་ཟེར་པའྲ་རམ་པར་འཕྲལ་བའྲ་ཆལ་པོ།ཁཞེས་ཀ་བའ་ཏོར་ རུ་ །རྟག་པ་དང་ ། ཐེརྦ་ཟུག་པ་པང་ །བྟཏན་བའི་ཞིང་ཛར་མ་ནམ་པར་བསལ་བ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་ཀ་བའོཏརར་འཇིནད་དང་ ། སཱཱནཆེན་པོཁྱརཁ.་རུན་གྱེ་ཧུལ་པོ་ 
©. གག་ ཞུགསུས་བ་ པ་གང དབ་བ རར ་ 
ཏིར་པའཇིདད་དང་ ། སྤིན་ཇན་པོའོ་རུལ་གསང་བ་ཞེསྱ་བ་བའིཏོང་ང་འཇིནད་དང་ ། སྔནཆེན་པོའྲ་ཀོག་གའཕམ་བཅན་ཞེསྱ་བ་བའིཉིང་བ་འདིནད་དང་ ། སྤིནཆན་པོའི་མཆོའ་གེནས་ཤེསྔ་བ་བའིཏོངཔའ་ཇིནད་དབ་ ། སྤེན་ཆེན 


རྗེ 


ཆུཁ་བདེ་ཞིང་བསེལ་བའྲི་ཧུན་འབབ་པ་ཞེས་ཤ་བའེ་ཏངར་འཛིནད་དང་ ། སྤཱན་ཆེན་པོའ་ ༡ཁགོ་ཞིམ་འབབ་པྱ་སི་འཁུགས་པ་ཞེས་ཀ་བའི་ཏོང་པའཛིནད་དང་ །སཱིར་ཆེན་པོའྭ་རཱའི་བསམ་གཏན་ཇགོས་པའི་ས་ ཞེས་ཤ་བའ་ཏོརར་ 
| འཇིནད་དང་ ། སཾེཾཉྣྭྣཉྣཉྣཉནཨ་ ། ྣཾན་ཆེནཔོའྭ་རའྱི་རུནདྱིས་ཀུའི་སབས་ཡོངས་སུ་སཱངས་པ།་ཞེས་བ་བའི་ཏོངང་འཛིནད་དང་ རོ 

བལྟཏོང་ར་འཛིནང་དང་ ། སླིཿཆེན་པོའྱ་ཆུ་ཡོངས་སུ་བྱགོས་བའྱིལུ་མཆོག་གྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཏུངར་འཇིནད་དང་ ] སཾརཆེན་པོའཙན་དམྱཀི་ཁུ་བ་བ་ ་ཡ།ཞང་བད་བའ་སྭནྱ་ཀེ་བོན་ཁྱགས་ཀ་གནསྱ་ཀོས་ཞི་བར་བེད་པའྱི་རུལ་ 
ཀཀ རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཧ་བའི་ཏོང་རེ་འཛིནད་དང་ །སྣཱཾན་ཆེན་བོའ་ཆུས་ས་གཞི་ རབྭཏུ་ཞི་བར་ཧེར་པ་ཞེས་ཧ་ཐའི་ཏང་ར་འཛིནང་དང་ ། སནཆེན་པོའ་ི ། 
ཆུའི་སྭེངཔོའུ་དུ་བ །ཞེསྭ་ཧ་བའ་ཏོང་ར་འཛོནད་དང་ ། སེདཆེར་པོའ་ ཆུའ་རོན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཞེས་ཧ་བའ་ཏོང་ར་འཛིནང་དང་ །སཱན་ཆེན་པོ = ཅཱ ཧར་པོའི་སྭབསྱ་ཀླ་བྲ་གོས་ཅན་ཞེསྣ་བ་བའ་ཏོང་ང་འཇིདད་ངང་ ། 
སར་བར འཉེག་གྱོ་བྲ་གོས་ཅན་ཞེས་བ་བའ་ཏོང་པ་འཛིནད་དུང། དུདཆེན་པོའ་གང་པོའཆུས་ས་གཞ་ཞིབར་བས་པྲ་བནམ་སས་ཤེས་ ཧབཅོ་ཏིའི་བའཇིདད་དང་ །སྤཱདཆེན་པོའ་སོང་པོའ་ཆུའི་སྩོར་བ་མཐའ་ 
་བས་ལ་ལ་དསུཁ་བྲུ་ཞེཊ། བཅས རོ་བ་ལུདིནདུ་དང་།དཔད་རེན། ཁྱོལ བོས་ཅན་ཞེསྱ་འ་བ ར་འཇིག །སྨིན་ཆེན་པོཁཧུང་པོ་མདུངས་ཀརྦ་བྲགས་དྲམྱ་སདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛིནང་དུང ! 
ཀག  ཆ༽ནཆནཆན༽ནྨན༽འནའོའོའོ་་་ 
” །དང་ཀ་སྙེན་ཆེནཔོའིཏེངབའོ་ེའབབ་ཁའྱརལ་ལོཁིསུཁ་ཞེས་ཁ་བའཏོང་པ་འཛོད་དང་ ༽ སླིན་ཆན་པོ་ཧོང་པོའྲདིའྱག་བགནས་་ྱ་བ་ཐོས་ཅན།ཞེས་་བའ་ཏོངང་འཇིནད་དང་། ིན་ཆེན་པོའསོང་བོའ་ངནསོང་བེ་ཐོས་ཅན 


ཌུ ཞེས་ཁ་ཁིཏང་འཛིར་ལུ། འོ་ན་བ བ་ོདདའང་བའའོ་བ་ཞེས་ཤབའ་ཏརོས འཛིད ས་ཅཞེས་ཁ་བའོཏོརའཛནད་དང་། སདཆར་བོའོ་ 
༥ ཧང་བོ་བཏན་ཐའྱི་བ་གོས་ཅན་ཞེས་བ་བའཏོང་ར་འཇནང་ངང་ ། ཧཱཾཿ་ཆེན་པོའ་ཧུང་པོའྭ་རུའི་ཝེད་མོ་ལས་ ར་བཞེས་ཧ་བའྭཏོང་ར་འཛིནང་དང་ \ སྣྲཾན་ཆེན་ བསོར་ཡོ་འ་རེ་ ཉེནཆརྱ་གླ་བ་གོས་ཤེསྱ་བ་བའ་ཏོངེ་ང་འཛིནད་ པཱ 
གཱདཆེན་པོའི་ཧང་པའོ་ཆཱ་སུང་བ་ཐམས་ཅད་ཅུ་མཉམ་པ་ཞེས་ཁྱ་བའེ་ཏོང་ར་འཛིནད་དང་  ླཆེན་པོལཧོཔོ་གག་རངརདཔ་ཞེས་་བའ་་ཁངནད་རང །ཟནཆར་ ` དྲ 
,ས བབ ༦ ༢༢༦༦ མ་ སྤེནཆེན་ རོ་བ ་ ༽ སི ཆའྱི་མོ་བླསང་ཞིང་བེགས་པ་ཞེས་ཧ་བའི་ 
'༈' ཏོརེར་འཛིནད་དང་ ། ཧཱནེཆན་པོཁོསྭོར་པོའོརྭ་མུ་བའྱིསརད་པའི་བྲ་བོ ས་ཆན་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིནད་དང་ ། སཱན་ཆེན་པོའི་ཧང་པོ་འོ ནྭ་བ་བདེན་བའི་མཚོའོ་ངེང་པའྱི་རལ་པོའོ་སེབས་ལེགས་པའྱི་བ་གོས 
༈ ཅན་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་ང་འ་ཇོནད་དང་ ། ཏོང་པའཛརེདྲས་མ་གང་ཡོན་ བརེ་དང་ལཱན་པའྱོ་བྲབ་ཧུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ། ནམས་ནཏོངེརེ་འཇིན་གྱིམམཆོར་ཡང་འཅུར་རོ། །ཏོངང་འཇིན་ 
༧ ཡར་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འཁྱུར་རོ་། །ཐོས་པའྱི་མ་མཆོར་ཡང་འུམ་མོ། ཐས་པ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡར་འབྱུར་པོ ། །ཟ་མྩ་སང་པ་ལ་བདག་པརྡ་ངོགས་བའི་ཁྲང་ཆབ་ལ་སོམ་ཉྱོཡ་ཟ་ཞིང་ཡད་གཉིསྱ་སེད 
དེ་ ། ཐེ་ཙོམ་ཁ་བར་ཡངྱ་སི་འགུར་རོ་ ། རྒེ ཁོམ་བྲ་རམས་སྐུ་སཱ་བར་ཡ་ངྱཾྱགུམ་རོ་ ། ཚ་རབས་དྲད་བར་ཡང་འྱུར་མོ ། །འཁོར་བའ་ལས་ཀྱེ་ཞིརྱ་ར་མཆོ་ལ་སེད་པར་ལ་པའྱུར་པོ༽ །ཚ་རབས་ཐམས་ཅདུ་ཐ་ན་མེལམ་ 
ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོཔ་བ་དང་འབྲལ་བར་ཡངྷ་མོ་འགུར་མོ། །དེ་རག་ག་དགེ་བིཆོསྣ་དམས་ལ་བར་ཆདྱ་བ་བའྱོ་ཡོར་ ། བདུད་སིག་ཅན་གླགས་ལྟ་བ་དང་སྒབས་ཚོལ་ཁས་གླགས་རྟེད་པར་ཡར་རྱེ་འགྱུམ་རོ་། །ང་རྒྱལ་ཆོམས་ 
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ར་ཡངའྱུར་རོ། །གཟམསཐས་བར་ཡང་ཁྱུར་མོ་། །ཇེབཞིན་གཤེགསཁའི་ལེཔཔོ་ཟག་དབོད་པ་ལ་མཁས་ཕར་པང་འྱུརམོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིགསར་བའྱི་སོརའཇུག་པར་ཡརའགུརརོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཉེར་ཡ་ཇ་དག་པར་སོརད་པར་འཁུར་རོ་། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་ཡར་འགུར་རོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་མ་མཚོའིཆུ་སིན་ངུ་ཡང་འགྱུར་རོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀི་ནང་ངུ་རུད་པར་ཡང་ 
འརུར་རོ་ ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འཕལ་གསང་བའྲི་སུངས་མར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བྗྗོད་པར་ཡང་འགྱར་རོ་། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པལེདྱ་ཅགས་པ་ལ་ 'འཱོརེད་པར་ཡར་འགྱུར་རོ་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཉི་མའོ་འོད་ཟེར་ཅུ་ཡང་འགུར་རོ་། །ད་བཞིན་ག གེགས་པའྱ་བ་བའྲ་ིལ་འཁེར ཀ་འོད་ཟེར་དུ་འགུར་རོ་། །རེ་བཞི་ ནགཤེགས་པའི་ཏགགོ་མོའམཆོར་པང་འྱུཔད་ །དེ་བ 
གཤེགས་པའིམ་ཚམས་འཇྲིནད་པར་ཡ་འྱགས་པ། །དབཞན་ག ་ ཤེགས་པའི་ཕོན་ལས་ལ་ཆེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །དབནན་ ༥ གཤེགས་པའྩ་ལ་དྷ་ཀི་ཤུགས་སུ་ཡ་ང་འགྱུར་རོ་། །ངེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའམུ་སེགས་ལ་ངེས་པའི་པད་མ་དཀར་པོར་ཡང་འྱམརརོ།༽ ~རེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ྱེས་པ་ལ་དགའ་བར་ལར་འགྱུར་པོ། །རེ་བཞན་གཤེགས་ ་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འྱུར་ར་། །རཾ་བཞན་ 
པའི་མཛོང་ཀུརཀོར་བར་ཡ་ང་འགུར་རོ་། །ར་བཞོན་གཤེགས་པ་ཏག་པ་ཏོད་དུམ་ཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་མོ།། །དེ་བཞིགཤེགས་བལྟ་ཅག་པ་དང་ ། ཟེར་ཐུག་པ་ཉོདེ་ཤེནདྱཏ་གསལ་བར་མ་ཐོང་ནས་ ཉ་གསོ 
པའྱ་ཆལ་པོར་ཡ་པའགུར་རོ་། །རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ཝེར་ཟུག་པའྭ་དུ་ཡཿ ན་ཞེས་ཐྲེར་རུ་ བར་ཡར་འགྱམ་རོ། །པ་གཞིན་གཤེགས་བའ་ཞེ་བའརང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ི ་བཡུནསུམ་ཚོགས་པར་ཡང་ 

| ར་རོ་། །རེ་བནན་གཤེགས་པྐ་ཏག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། བྟ་ན་བ་ངང་ དགིས ད་བཞན་གཞེགས་པའྨ་ུན་ངསྱ་ཀ་ཡནནོ་ ། | 
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༠། །ཞེས་ངོན་མཐོར་བར་ཡང་འགྱར་རོ་། །དེ་བནན་གཤེགས་པའྡ་རྡེ་རྣེའི་སྐུ་རཾ་ས་ཡེད་པའ་སྭུཿཡན་ནོ་ཞེས་༥ང་ངག་པ་མཐང་བར་ཡར་འབྱར་རོ་། །རེབཞན་གཤེགས་པའྭ་སྐུ་ནཅུས་པ་ཡ་མ་ཡནེ་ཞངེ། 
༥ གམ་ལེན་ལྭ་ཁག་མ་ཡལིནཏེ་ །ཆུས་པ་མ་ཡེན་ནོ་ཞས་སྟོར་པ་ཏོདེངུ་སཱ་བར་ཡང་འགུརརོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཚོས་བསྟརད་བ་ན་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་ཡནནོ་ཞེས་ཁྲབས་བུ་ཡོད་པར་སྣ།བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞདེ་ 
གཞེགས་པཁོས་བསནད་པ་ལས་བྱུམད་པརའྩུར་ྱ་སེད་ོ་འསྱ་མནཔར་་ཁཡང་འྱུཔཔ།།ེ་ྫན་གེགས་པ་ལ་ན་གཉན་ལསས་ཡ་པནལས་ཁནམ་པར་ཁྱར་བྱ་སདདཞས་གསལ་བར་ས ར 

ཡང་འགྱུར་རོ་། ད་གཞིན་གཞེགས་བའྲི་ངས་ཡུ་རབ། འབུང་བའི་མས་ཅནས་ འ་པ ས་ཉམས་སྱ་སེབརཞསཆུལ་ཁམས་ཏི་ ་བརོད་པར་ཡ་ང་འགུར་རོ། །ད་མནན་གཤེགས་པ་ཁི་སྟནད་ | 
ཡཾ ཟལྟ་དུས་པརའྱུར་བྱ་ས་ཞེསཆུབཔར་ཧི་ྱར་བའ་བྱས གས་པ་ཁྲདོད་པར་ལར་འྱུར་མོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ རིགས་དྲ་ུད་དགཆོངལདས་སུ་དག་ལ་།དི་མྱ་སད་པས་ཉང་ 
 ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ཐབས་རྱི་རོགས་ཀྱུཆུད་ཡ་ནནོ་ཞེས་ལ་བྲ་ཡ། ར་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་འགུར་རོ་། །ཉགྱཏཱ་འཁེར་བ་ལ ༽ ག་ལར་སེམས་ལར་ཡང་འགྱུརོ་། །འཁོར་བའི་འསུགས་པ་ ྦ 
` མངོད་པར་ཡར་འགྱུར་རོ་། །ལཁོར་བའི་ཆེདྭརུ་ཐོས་པའྱི་སྔ་མཚོར་ཡང་འགུར་རོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རགེས་ལ་དསགས་པརའི བར་ཕ་ངའྱསརཔོ་།། །རུ་གྱར་ཏེན་མོངུས་པ་ལ་སེམས་པར་ཡང་འྱུར་ 
མོ ༽ཉེནམོངས་པ་ལ་སུག་པར་སེམས་པར་ཡཔའགུར་རོ། ཉིར མས་ག ེརུང་ཁཱ་ཡཱ་ཏོ་ ཇོ་།ཁ་ད།། ངོད་ལ་ུའྱབརཞོང། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅརྱ་ཀྲེ་ཕཾན་ལསྱ་ཀཉི་ཞིང་ལ་སྙོན་ལམ་ | 


 འདེབས་པའི་སེམས་སུ།ཡང་འུར་མོ། །ལས་ཝཐམས་ཅདྱ་ཀཾཝ་བ་ན་ཉེན་མོངས་པ་ཡན་ནོ་ཞེས་རྟེད་པ་ལེགས་པརྟ་རད་བར་ལ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །སངས་རས་ཀློ་ཏག་པ་ཉིདལ་ཡང་སེམ་ཏྱོ་སོ་ཟེ་ཞིང་ཡེད་ 


རྔ ༩ 


གཉིས་སྱེད་ལ་ཝེ་ཅོམ་ཟ་བར་ཡང་མཾ་འགུརར་རོ་། །འཁེར་བར་མངོན་པར་དགའ་བར་ཡང་འགྱར་རོ།། །འཁར་བ་ལ་མོས་པར་ཡང་འགྱུར་ོ་ འདག་ སངས་ཆས་སུ་འགུར་བརྡ་བལོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་དད་པའི་སེམས་སུ་ཡང་ 
འགུར་རོ་། །བདག་གས་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལ་བསར་བརྡ་བའོ་། བདག་གྱེས་སམས་ཅན་དམས་དགོལ་བརྡ་བཁ་། ་་གྣ རབས ། ཀྱད་རུབ་ 
སེམས་རཔའ་དེང་དཔོན་དུ་ལང་འགྱུར་རོ་། །བདུདྱ་ཀྱི་སྣན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བའ་ཉེན་མོངས་པའྱི་མམ ཁ;'ིཉས་ བུ་མོ །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའ་ཚོང་རྡལ་འཐོབ་པར་ལཱ་བར་ཡར་འགྱུམརོ་། ། ྣ 
= 


ོཾ འཁོར་བའྱི་མ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཐབ་པས་སྣོམ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །༼ ༽འཁོར་བ་ལ་སེད་པར་ཡར་འགྱུར་པོ་། །ཏཁར་བ་འཐོབ་པ་ལ་རག་ ༡ ལས་པའ་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ་། །འཁོར་བ་འཐོབ་པྱ་བོ་གཏོང་ 
ཟར་ཡར་འཁྱུར་རོ༽ །འཁོར་བའྲི་རཱ་ལ་པད་མཁྱ་རལ་པྱོ་ཆས་པར་ཡ ± མོམ བཅེངས་པའྲོར་དངོང་བངའ་ *  རྒྱརརོ་། འཁོར་བའ་ཉེན་མངས་པ་ལྭ་རྭགྱཏ་སཱོན་ལམ་འདེབས་པའ་ 
ེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་མོ་། །སེམས་ཅན་དསལ་བའེ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་ཡར་འགྱུར་རོ། །སམས་ཅན་དམལ་བའེ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤིར་ རྟག་ཏུ་བསམ་མ་གཏོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རུ་ཡར་འགུམ་རོ། །སམས་ཅན་དྭམལ་ 
ཐོབ་བྱ་མ་གཏོང་བར་ཡ་པའྱགུར་རོ་༽ །སེམས་ཅན་དམལ་བའྱོ་ལལ་སེམས་ཆས་པར་ཡང་འགུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྩཔལ་བའ་ཉོན་མོངས་པས་སོན་མོངས་པར་རུརང་པྲ་རམས་ལ་བད་ཞིང་བསལ་བའྱརངརུ་ར་འགུར་མོ། 
སེམས་ཅན་ྱལ་བའེམེ་དག་མོ་ལ་སྭཱན་ཆེན་ཕོ་ལས་ཆར་ཀྱུ་ྭཏུ་འབེབས་བར་ཡང་འགྱུར་མོ་། །སམས་ཅན་ང་པལ་བའ་ཐེག་ཏགཏུ་ཡར་འགུར་རོ་ ། །སམས་ཅན་ངྩམལ་བའི་སནད་པ་པོར་ཡ་པའྱགུར་རོ་ ། །སེམས་ཅན་ 
རྩམལ་བའྱ་ཆྭ་མཚོམཉནད་པ་ཆེན་པོར་ཡཔའགུར་རོ། །སམསཅན་བའི་སྭ།དདུ་ཡང་འགུར་པོ། སེམས་ཅན་ད་ལ་བའི་ཟེས་སུ་ཡང་འགྱར་རོ། །འཁོར་བའིསཱག་བསསལ་དཔཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེས་ཟིན་པ་ཨུན་པ་ 


⁄ 2 
༣:མཔ་ཾ 


 ་ ཆུ་ །ཨུན་ནག་བསལ་བའྭ་ལོར་སྤོན། ཡུར་ལར་འགྱུར་རོ་༽ །སང་བར་ཀྱ་བའ་ཡོར་མར་མེ་ལྟ་བུར་ཡར་འགྱུར་རོ་། །སྲཾང་པའི་འགོ་བ་ཐམ་ས་ཅ 'ཏཉེན་ རས་མ་མུར་ཅུ་གདུག་པ་ནམ་པ་སྭ་ཚོགས་རྱོས་གོས་པ། 
ལི རའ ཀྣྗྗྣྣྣེྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ 
མའྱི་ཕེང་ ། ཁ་བའྲ་ཕུ་ང་མོ་ལྟ་གུའ ནམོངས་པ་ལེ་ལ་ང་པའི་ཉོ་མ་ལཱ་བུཔ་ཡང་འགྱུར་མོ། །ལེགས་པར་སླས་པ་ཡང་དག་པར་ རེ་གཞཊ །གིདངྱཾསཱ་འཇོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །ཡེ་ཤེསྤ་རཱ་མཚོ་དང་ལཱན་པའྱི་ཤོརྡ་ཧ་ དྲ 
ཿ# མཚོདུགཅན་པ་ཀྟ་ཐུར་ཡང་འགུར་རོ། །དཀར་པོའོ་ཆོས་ཡངོས་སུ་ཛོགས་པར་ཧ་བའི་ཧོརྦ་ཟཱ་བ་ལཱ་བུར་ལ་པ་འགྱར་རོ་། །གཏི་ཡུག་གྲོ་ཨུན་པ་སལདཔའ་ཡོར་ཏོམ་ལྟ་བུར་ལང་འུར་མོ་། །ཏོན་མངོས་པས་འཁེར་བ་ལ་ 
མངོན་པར་འཇུགཙང་འགྲོ་ཐའི་ཚ་བར་སྣང་ལྟ་ཁུམ་ཡང་འགྱུར་རོ་། །༼  དེ་དང་དེ་མངོན་པར་རོགས་ས་པད་མ་ལྟ་བུར་གོས་པ་སེད་པར་ཡ་པ་ ༽ཁྱགུརམོ། ་ །སམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའྱི་ལོརྩ་སི་གནས་ 
4 པར་ཨརའྱགུར་རོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་རེས་པར་འབེབས་པོལ - ཤོརེ་ ། རྡོ་རཱཾལྟ་བུར་ཡ་ཇ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིར་གཞེགས་པའ་ཡོར་ ཏམྱ་ཀེལེ་བ་ཏོད་ཏག་པ་རང་ །ཐེར་ཟུག་པ་དང་ །གཏན་པ་ཐོས་ཆྩ་པི་ 

གཡོའ་བའྱི ཡཾརརྭ་ྟ་ཁུར་ཡངའྱགུར་མོ། །ང་བཞན་གཤེགས་པའ་རོགས་དང་རུང་ལ་ལེ་ཤེསྣ་དམ་པར་དག་པའི་ཤོར་བྱེད་རྟལ་བུ་ཡམ་འགུར་རོ་། །ཉེན་མངས་པའ་ཉག་པ་སལད་པའྲི་ཕེར་ ། རྒྱ་མཐོ་རུག་ཅན་པའི་གསར་ : 
གི་ཕ་ཐོཕལཱ་བྲུ་ལ་པ་འགུམ་རོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པའྟ་ཏོག་པ་དཔ། ཕེར་ཐུག་པ་དང་ ། བརྟན་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བོའྱ་ཧོར་ ། ཟླ་བ་ལཱ་བུར་ཡང་འགར་རོ་། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ལས་མི་གཡོ་བའྲ་ཉཾརརྟ་ལ་ ་ 
བུམ་ལང་འགྱུརམོ། །དེ་བཞིན་གཤེགྲུས་པ་གཏན་ཏྲ་པ་དྐསྭ་ཀི་ཁདཔ་ནིང་རྐོག་དུར་གཱེཿཧུང་ ¶ ་ཁོའི་བླའིཌི་དྲདོའ་ཅིམ་ཁ་ལཱ་སུང་ཡུད་སྱུང་བོ་། །མ་མ་དག་པ་མཐོང་བའྲི་ཡོར་སམས་བཏར་ཞིཔ་གནས་ 


ཧཱ  པར་ཡང་འགྱུམངོ་། །སེམ་སྱ་སྱོ་སེད་པའི་ཕིར་རྡོ་ར་ལཱ་ཁུར་ལ་པ་འགུར་འོ་། །མངོན་སུམ་ཏུ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཐོབ་པ་མ་ང་བར་ཡར་འགྱུར་རོ་། 
_ ཡ་ང་འགར་རོ་། བབུུ་ཡབའང་ ་ །བརྐམ་པ་སྱང་པར་ཡ་ང་འགུར་རོ་། །ཡུས་ཆུ་ངུར་ཡངྱ་པཾའའརྱུར་རོ་། །ཁ་དོག་བཟང་བའྱི་ཆས་པ་མཆོག་དང་ལུན་པར་ཡར་འགྱུར་རོ་། །རེགས་མ་ཐོན་པོར་སྩཱ་བར་པང 
_ འགུར་རོ། །རགས་ཆེན་པརྦསུ་ 


།མོཚཤེས་པ་དང་ །ཌེས་ཡོད་བ་དང་ལཱན་པར་ལ་པའགུར་རོ་། །མཛེས་བར་ 


ྩས་ཡར་སར་རོ་། ། མཁར་མད་བར་ཡང་འྱས པརོ་། །འཁརྱའི ཡན་པར་ཡང་བྱར་པོ་། །ཟནྩ་སད་པ་ལང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲ་འངྱརུབ་ལས་་ར་ཉམས་ཤིང་ལོངས་སུ་ཏམས་པར་ཡང་ 
རྱི་འགྱུར་རོ་། །ཁ་ཟས་ལ་ནམ་པར་ཡ་རྩོམ་འགྱུམ་རོ་། །ཤའེི ༼ །ལཁ་ཟས་ྱངྡ་ར་མ་བར་སྭོར་བར་འགྱམརོ་། བཱ་གས་པང་ལཱན་པར་ ` ༽ཡརའགྱམ་རོ་། སེ་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀཡདྷ་རཱ་འོར་ཞིརེ་རེ་འཀུར་བར་ཝཱའྱའོ་ 
རྲརབ་པང་ལཱན་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །གཟྭ་ཧོན་དང་ལཱན་བར་ལར་ འགྱུར་རོ །ཤེས་རབ་དང་ལཱན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་། པགའ་བ་རང་ ལྗན་བར་འགུར་རོ་། །འཇགྷ་རེ་ར་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་ཡང་འུར 
མོ། །འཇགི་ཏེན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་ཡང་འགུར་རོ་། །འཇག་ཉེན་ལ་བདེ་བར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་། འཇྭཾགཏྟཏེན་གྲ་བུ་བོརཾ།པང་ཁགུར་རོ་། །འཇག། ཤཿ འཇུ་སྲབ་ཡུང་ང་། །འཇཾགརྟེན་ག་མཆོག་ཏ་ 
' ཡང་འགུུར་རོ་། །འཇགཏན་གི་རབཏཱ་ཡང་འགགུར་རོ་། །འཇཾག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕགྲ་བ་བར་འོས་པར་ཡར་འཐུར་རོ་། ༽འཇོགཏེན་ཐམས་ཙདྷ་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་ས་ཡ་ང་འགྱུར་པོ་། །སཱན་བདག་ཆེན་པོར་ཡང་ 
འགུར་པོ། །སྩོབས་ཆེན་པོ་དང་ལན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ༽ །དབའ་བོ་ཚན་པོར་ཡ་བའྱགུར་རོ། བཚོན་ཁྱགས་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་པར་ཡང་འགྱུར་མོ་ །ཤུམས་པའ་སམས་འང་ལྔར་བར་ཡ་པ་འྱར་རོ་ ། བདེན་བ་སཱ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་མོ་། །བཅུལ་ཞུགས་བརན་པར་འརརོ་། །བརོན་འགས་བཿམས་མར་ཡང་འགྱ༅ར་རོ་ ། ཤམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ ། སང་ཛལ་གནས་པར་ཡང་འཕྱུར་རོ ། དཀ བད་བར 


་ -  །འགྱུར་རོ་། །བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ཡ་རའུམརོ་ ། །སྟོང་བའི་ཚསྣ་ནམས་ལ་སྟོར་པར་སྣ་བར་ཡང་འཁྱུར་རོ་། །སོདཔ་མ་ཡན་བའ་ཚོསྣ་རམས་ལ་སྟངཔ་མ་ཡན་པར་སྣ།་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་། 1 
༥ ༧སྣ་ཕཔ་མ་ཡན་བའ་ཆས་རྣམ ཿཾ 


ཊཱ འགྱར་ར་ ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དན་ཏགས་སྣ་བར་ཡང་འགུར་རོ་། སརསྱ་རསྱ་ཀ་པཁ་ནའ་ཆེསྦ་ཀྱ་ལཱ་བ་སྣཱཿབར་ཡངའབྱུར་རོ་། གཅང་བར་ཡང་འགྱམ་རོ་ 
_གཙང་མས་ཙུག་པར་ཡ་ང་འགྱར་ ཊ། ་ཡོན་ཏནྱ་ཏས་ཕུག་པར་ལཇ་འྱར་རོ་ ། ཚུལ་ཁམསྱ་ཀེས་ཆུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ ། ཚོསྦྱ་ཉིས་མུག པར་ཡར་འགྱུར་རོ་ ། །དབོགྱོྱ་པད་པའྲ་ཛསྭ་ཉེས་ཕུག་པར་ཡ་པ་འགྱུར་འཾ།།། ¬ 
. ༧ སྙཱ་བོ་དུལ་པོ་སོང་བ་ལས་ཡུགས་མ་ལ་གཏེར་ལྟ་བུར་ཡ་པའྱས་ ར་རོ་། སོང་པ་ཉོད་དང་ །མཚན་མྱ་སེད་པ་དང་ །སྭོནེད་བྱ་སེད་པ ྦ 
4 འརྱུམམོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོར་གཔ་དང་གཔརུ་སྩྱ་བར་3་བར 


ཊཔ་གཡེ་མུ་དང་ལཱན་པ་ནམས་ལ་ཝེག་ཏོག་ལྟ་ཐུར་ཡང་འགྱུམ་པོ། །དེ་བཞན་ རྩ་༡ 

ྣ མུ་ ་ྒ )པཞིང་སཱར་དེ་ལ་ཐབས་དང་ལན་པར་ཡུང་འགུརརོ ༣ དགྲག 

༼ཙས་། ཟམ་ཟེ་དུ་། མུ་སཱུགས་ཅན་པས་ཉྲི་ནལ་བ་མངོ་པག་གསོ་ཡུགས་ཅུགས་སྲུ་སོ་ནུདཆིབྱསར་དེལ་ཐབས་ཀོས་ཉནད་པར་ཡང་འྱ་པོ། །མུ་སེགས་ཅན་གི་གནས་ཟམས་དཀོགས་པཝིགྲད་པས་ལ་འདུན་ 
¿ བརྩལ ཁྱུཁན་སཐར་དབ་བཡས་ ་ཁཏནདཔ་དཉེད་པར་བངདའྱུས་བཟོ། །དནཀ།ཏཔ། སྙིན་པང་ ། དི་ཟལི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་ནད་པར་མེ་འྱར་ཞིང་སམདེ་ལ་ཐབས་ཀྱེས་ཡང་དག་པརྟཏེནད་པ་ཀྟ།བུར་ཡར་ 
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།སེག་གཅོད་བརྡ་བེདྱ་ཀུང་སོག་གཅོད་པ་སངས་པར་ཡར་འགུུརམོ། །ེ་ཏོག་འཕྲེང་པང་ ། སོམ་དང་ ། ཙུག་བ་དང་ ། ྱེ་མས 
པཁི་སྐརཏན་ཧཱོདྱ་ཀུཔཤིནདྱཏཱ་ཚངས་པར་སོན་པར་ཡང་འུརརོ་། །སོག་གཅོད་བ་དུང་ །ནུ་འཕོག་ཁེད་པ་དང། 
རརོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་མཆོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ 
`དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱསཱག་པར་བ་བའྲ་སས་སུ་ཡང་ 
ཁྱུར ། བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་ལ་ཧས་པ་རབོ་མོའོ བད་གས་ལ་ཧོད་པར་འགུར་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ དྭ་ཀྲི་ཕོན་ཡས་མནུངས་པའི་ཆོས་ོར་ཁོནམའོབ་བརཡང་ཁྱུར་རོ།། 
སངསྤ་རུས་ཡསཅད་རང་ཡེ་ཤེསྭ་ཏི་ཡ་ང་དག་པརྟ་ཏོག་པ་མཚུངས་པར་ཡ་པའྱགརརོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྷ་ཏུ་ཚོས་གསང་བ་ནམ་པ་མང་པོ་ལུར་བྟསནད་པའི་ཡུལ་ལ་རེས་བཆན་བའྱི་ཆལ་བོར་ཡང་ ར་པོ། །སངས་ 
རྒྱསཀྱེ་གསང་བའ་ཚས་གནད་པ་ནམ་པ་ཏུ་མ་འྔརོང་པར་ལ་པའགུར་རོ་། །སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཧཾས་བཞེད་པའི་ངྱ་ཧུལ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འྱམརོ་། །སངས་ཆས་ཐམས་ཅར་ཀུ་འདོད་ཆགས་ 
ར་པ་བ ཀྭ ཁ་རང་བཞིན་དག་ལ་རེན་པོ་ཆེར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ༽ །སངསྨ་ཆས་ཐ་མསཉདྱ་ཀེ་ཡཾསཿན་འདུལ་བའི་དབར་ཀེས་འདོད་ཆགས་དབགཏ། 
; མུག་ཞིས་འཇིགས་པའོ་ཆོས་ཀྱེ་ཡོགས་ཁམ་ས་ཅར་ལ་འཇགས་པ།ཡཔ་དག་པརམཐོང་པར་ཡང་འགུར་པོ། །སངས་ཆས་མས་ཅན་སུན་རོབ་གོ་ྷས་ཁ་བྱ་བེ་ཁུགསམ་ཁ་མང་གོན་གྲན་བདདས་ ། ཉོན་མོངས་པའྱ་ས་མཚོ་ 


་ - འགྱུརརོན་ །ལས་ལ་བརྟོན་པར་འགུར་གི་ །བཀ་ཤིཔ་ངང་ །དགེ་མཚན་ལ་རྟེ་ནད་པར་ཡངྱ་སཾ་འགུར་རོ་། 
གདཊ་བ་ངཔ་ ། ཌྱམ་པལི་ཡངས་སྤོད་དང་ ། ཡོངས་སུ་སུང་པྭ་ནམ་པཏུ་མ་དག་དང་ །ཆུང་མ་དང་ ། ལཱན་ཅགཏུ་འདོད་ 

. བརྫུན་ཚཾག་ར་ །ཆང་ཐུང་བ་ལས་སུགས་པ་ལ་བསྟེནད་ཅོངེ་ལ་སྔ་རམས་བེད་ལ་ ། བུ་དང་ཆུང་སྔ་དམས་སྣ་ནད་ཀུཔ་ཤེརྭ་ཏཱ་ཚངས་པར་སྤོད་པར་ཡང་འགུ་ 

ངཱ པ་ག ཾ ཌཌྣྒྣྒརརྣབ དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏོས་ཆེར་བུར་བར་ཡང་འརྱརརོ་།༼ ཱ 
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| ( ངེ 
༠༠། །ལས་གོལ་ཁར་མཛར་པའ་གསར་བ་ཐམས་ཧརྱ་ཀེ་པཁོ་ན་མཐོར་བར་ཡར་འགྱར་རོ་ ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངྱ་ཀིསེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་ཉྱོས་ཉེན་མངས་པའྱི་ཉམཚོར་སྩ་བར་སྟེནད་ཏེ་ ། རྒལ་ནས་བསྒྲལ་བརཀལོ། 
༥༥ སོལ་ནས་དགོལ་བརྭ་ཁཁོ་། །སཱན་ནས་བསྟནད་པའི་གསང་བའྲི ཧད་པར་ཾ་མོའི་ར་བཞིན་དག་མ་ཐང་ཐཱཝ་འགུར་རོ་། །སཛསྨ་རུས་ཐམས་ཅད་ཀཱཡུན་རང་བོ་བྷལད་བྱ་བེ་བ་འགུངས་པ་མང་པོ་འདས་པ་ནས་། ། བདུ་བེ་ཁ་རགྱཏཱ 
བཅོམ་བལྲི་དམ་པ་གསང་བའེ་པཁ་ནོ་མཐང་བར་ཡ་པ་འགུརརོ་། །སརས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུསམས་འདུལ་བའི་དབང་ཀྱེས་བྲང་ཧབྱ་ཀུ་ཤིར་ཇུང་ངུ་བདུད་འདུལ་བའི་གསང་བའྲཌད་པར་རྱཾ་ནའ་རང་བཞིན་སྟནད་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་བ་ལེགས་པ ཤྭོ 
མཐོད་བར་ཡར་འགྱུར་རོ་། །ཐབས་ཉྱོས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སོརབ་ ངདང་ །ཐབས་རྱིས་ཡེངས་སྭུ་མ་པན་ལས་འཇས་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་པའི་ - པཁོ་ན་མ་ཐོང་བར་ཡང་འུུར་མོ ། །སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་རོལར་པའི་ 
༤ གསང་བའྱ་རལ་བོའོ་མཆོག་ཏུ་ཡར་འགུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅདྭ་ཀྱ་ཡུལ་བསམ་རྱེས་མཿཁབ་པ་ །མཚུངས་པྱ་སེད་པ་ན དཔེའྱ་སེང་པ་ །གངས་ཡྱད་པ་ ། དཔ་གཏྱཱ་སེང་པ་ ། བྲགང་བ་ལས་འདས། 
ཛཿ པ་ལ་འགར་བའྱི་ཆལ་ལོར་ཡར་འབྱུར་རོ་། །སླཱརཆེན་སྟིང་པོ་བསམ་ ˆ རྒྱས་མྱཁཏབ་པར་འགྲོ་བམ་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའྲི་དམ་པར་འཕུལ་ བའྲ་ཆལ་ཁོ།ཞེས་བ་བའཏོང་ངེ་འཛིནད་གང་ལན་བའྐཏང་ངེ་འཇིནད་ད་དང་ལཱན་ | 
བའྱེ་པརབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ན་ཏོངང་འཇྲནད་ཀྱ་ཧ་མཚོར་ཡང་འགྱམརོ་། །ཉོང་ར་འཛིནང་ཡ་པ་དག་པར་སགས་པར་ཡང་ཐོས་པའྱ་སམ་ཚོར་ཡང་འགུར་རོ། །ཐོས་པ་ཡཔ་དག་པར་སགས་པར་ཡང་ 
ངི བི ླ་ག་ནསད་བཔ་བདག་བར་ཇགས་པའྲ་འབུ་ཆབ་ལ་འུ །ཿ ་ཟ་ཞིང་ ། ཡོད་གཉིསྤྱ་སེད་དེ་ཙོམ་ཟ་ཐར་ལ ཙེའྱགུར་རོ་། །རཾཿཁམ་བྲ་ནམས་སུ་སཱ་བར་ཡངྷ་མི་འགུར་རོ་ །ཚ་རབས་དན་པར་ཡང་འུར་རོ་། 
འཁོརབའ་ལས་ཀེ་ཞངགྱོ་ར་མཚོའ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་མོ་ ། །ཚ་རབས་ཐམས་ཅ་དངུ་ཐ་ནྷ་མེལ་མ་ན་ཡ་ངསངས་ཆས་མ བབ་དང་བལ་བར་ཡ་ངྱ་སིཾ་འགུམ་པོ། །སྩ་མ་བཞིནརུ་སར་ཏེ་ ། སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲེ་ཡུལ་ 
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 ཟསམ་རྱས་མྱཾཁབ་བ་མཆུངས་བྱ་སེད་པ་ ། རཔཁྱ་སེད་པ་ ། གྲངས་སྱེད་པ་ ། དཔག་ཏུ་སྱེད་པ'། བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་འགརབའྱི་རལ་ཕོར་ལང་འགྱུར་རོ་། །སྤིན་ཆེན་སྙིངཔོ་ཏོང་ར་འཛིནད་བཞོ་བྱསཔོ་འདོ་དང་ལཱན་པའ་ སྨ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་དམས་དཏེང་ར་འཛེནད་ཀྱོ་ར་མཚོར་ཡང་འགུར་རོ་།། །ཏེངར་འཇིནད་ལས་ཡང་དག་པར་སྔོགས་པར་ཡ་པའྱ་སར་རོ་། །ཐོས་བའྤི་ཧམཚོར་ཡང་འགུརརོ་། །ཟུས་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྩོགས་པར་ཡ་བའྱཧར་སོ་། ་ླབནྱ་སེད་པ་ཡཇ་དག་པརྡ་ཛོགས་བའྲི་བྲང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཏྱོ་ཡབ་ཞོང་ཡད་གཉིས་མེད་པོ། །ཐེཙོམྱ་སི་ཟ་བར་ཡར་འརར་པོ་།རྱི་ཁོམ་པྲ་ནམས་སྲུ་སྩཱ་བར་ཡ་ངྱ་སི་འགུར་རོ་། །སྣ་མ་བཞིན་ཏ་ 
སཱར་ཏེ་ ། སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་ཡུལ་བསམ་རྱསྤྱ་མེ།ཁབ་བ་ །མཆུངས་པྱ་མེད་པ་ །དཔེཁྱ་མེད་པ་ །གངས་ཡྱེད་པ་ ། དབ་གཏུ་ཡེད་པ་ །བཟགར་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བགང་བའྱེ་ཆུལ་པོར་ཡང་འགུར་པོ་། །པླན་ཆན་ཧིང་པོ་ཏ་ 
རོའརིནདྱ་ྱི་ས་མཞི་བྱར་པོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་དང་།། ཐཆྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་རམས་ཀི་དམ་པའ་ཆས་མི་ཟད་བལགཏེར། རེ་པོ་ཆེའི་ཡན་ལག་གྲ་གོ་གང་ཡེན་བ་རདག་དང་ལན་བའི་ཤྲང་ཆུབ་སས་ 
རབའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དམས་ནཉོངེ་ར་འཛིནདྲ་ཀྱི་སམཆོར་མང་ འྱགར་རོ་། །ཏོངརེ་འཛིནད་ཡང་པག་པར་སོགས་པར་ཡ་ང་འགུར་ ༧རོ། །ཐོས་བའྩེ་་མཚོར་ཡརའྱྱར་རོ་ ། ཐས་པ་ཡང་དུག་པར་སགས་ 
པམ་ཡར་འྱུར་རོ་། ླབ་མྩཾ་སད་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའྲི་ཧྲང་ནུབ་ལ་ཨོམ་ཏྱ་མོབ་ཞིང་ཡད་གཉིས་མྱད་ད་ཕེ་ཙོམ་ཁ༡༧ོ་རའོ་ ༽ རཁམ་ལ་ནམས་སུ་སྩེ་བར་ཡ་ངྱ་པོ་འགུར་རོ་། །སཱ་མ་བཞོནུ་སྦར་ཏེ་ ། སརས་ཆས་ 
ཐམས་ཅནྭ་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་ཧྱོས་ས)ཏབ་པ་དང་ ། མཚུངས་པ་ཡྱེད་པ་ ། རྡཔའྱ་མེད་པ་ །གྲངས་མེད་པ་ །དཔགྱ་ཧྱཱསིད་པ་ ། བགང་བ་ལས་འདས་པ་བགར་བའྱོ་ཆལ་བོའ་ཡང་འརྱར་རོ་། །འཇཾགྷ་ཏེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའ 
ཡུཁ་ཤེས་པར་ཡ་ཇ་འགྱར་མོ་། །དེནས་དར་ཚེ་འཁེར་ཆེན་པོའ་ནང་ནས་ལྭའི་བྲ་དམྱ་སད་པའི་འདྩོ་ཀིལལང་བཅན་ཞེས་བ་བའ་ལྷའིབ་ས་ཡ་བྱརྐད་འབུམ་དང་ལྷན་ཅོག་རུ་བྟསནད་ལས་ལངས་ནས་ ། ཟྲ་གེས་ཕྲག་པ་གཅཾགཏུ་ 


|༦༠། །བཟམཟརད་ཏེ་ །ཡུས་མོ་གཡས་བཀྲེ།་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་གཏུད་ད་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིཞབས་ལ་མགོབས་ལག་འཚུལདནས་ ། ལུཁ་ཡེ། 
༥ ཉོག་པང་ ། ཚན་དམྱརཡཱ་མས་བླསོ་བ་དག་གས་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཡ་མཛོན་པར་གཏོརད་ཏེ་ ། རང་རངགྲོ་བགོས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀློསུ།ལ་གསོལདནས་ ། ཁ་མཐུན་པར་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་སས་སོ་། །ཉེ་མ་ 


, བཅོམ་ལཱན་སངས་རྒྱས་ནི། །བསམ་ཡས་དཔག་རྱེདྡ་དེ་བཞན་གཤེགས་། །སེམས་ཅནྲ་རམས་ལ་སྙན་དུ་ ། །ཆར་ཆེན་ནམ་པ་ ཡོགས་འབེབས་ ། །རངེ་དེ་འཛྲིནདྱ་ཏི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉིས་པའོ་།། ང 
ར ྲ ཱ ཉད བམ་ལོཊ' །ེནས་བཅོམ་ལཱར་འདས་ 


༩ ་ལ། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའཆེན་དློ་སྤུན་ཆེན་སཱང་པོ་ / ས་ཁདཾ་མདཅེས་གསོལང་ཏོ་། ། ཤིནདཏྱཱ་ཧས་པ་ལ་སྭ་པརོལ་པ་འོན་ ˆ །ཟ་ལུ་བུརྱརནདཔྲ་དམསྨ་ཀོཐག་པ་ཆེན་པོའེ་བའི་ཁམས་ཡོངེས་ 

༡ ཧཿ སུ་ཛགས་པར་བས་བའི་སདངུ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཕྱོར་མྱ་ཟླེགས་ རེ “ པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ ། རིད་པོ་ལེའི་ བགནས་ལ་མངོད་པར་འཇུ ག་པ་ཞེས་བཅི་བའི་གཟུངསྱ་ཀེ་ཆོས་ཀྱི་སོའ་གཞིགསུམ་བྱཅ་ཆ་དུག་ 

|. སཱར་སྭཱས་ཏེ་ ། བཞག་པྱ་ཆས་པ་བཤདཏུ་གསོལད་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀའ་སུལད་པ།།།ྲེནཆེན་སྟེང ཕྱ་ཕོརྦཾ་སཱི་ཟློགས་པའ་ལ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རན་པོ་ཆའི་འབུང་ནས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞེསྣ་བ་བའི་གཟུངས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱེ་ 
སྒོ་སུམ་བར་དུགྱམཆེརཏོན་གཅིག་། །སཱནཆནས་ཱནཆནཔའ་མདོ་སུལ་བསམྱ་ཧས་ཡ་ཁབ་བལ་ད་བཞིན་གཤེགསྣ་ བརམས ཡུ །ཟྲབཆུགསམས་རཔའྡ་རམས་རྱ་ཕོརྩ་སླུ་ཟོག་པའི་འཁོར་ལོ་རེནེ་པོ་ཚོའེམ་ཛོདཅེས་ 
་བའ་གཟུངས་རཔ ༽ཀོརརོརླགསཔའི་ད ཆན་ོ ་ 


ེང་ཕོ་སྣར་གཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། ཡོརྦ་མི་ཟློགས་པའི་སྤོནེ་ཆེན་བོའྱིརཱའློག་གོས་ 


; 


་སང་བའི་ཧང་པོྱིར་ཞེས་བ་བའོ་གཟུངས་དང་ ། མོརྱ་སློའགོས་པའོསནེ 


ཤེས་ཀ་བའི་གཟུངས་དང་ \ ཕྱར་ཀྱ་ཟློགས་པའི་ཧཱཆེན་པོའྭརཱའྱརུནེས་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ] མྱརྱ་སྭོ་ཐོགས་པའི་སན་ཆེན་པོ་ཟརྱ་པི་ ་པའྱི་བྲ་གས་ཤེསྱ་བ་བའཾ་གཟུངས་དང་ །རྱིརར་ཟོགས་པལྦིསཆེན་པོའི་གིག་གི་འདྲོ་པུར་བ་ : 
 ཞེས་བུ་བའི་གཟུངས་དང་ ི་ླ་ཞོགས་བབྱ་་ན་པའཧོ ོི་གོག་ག་བདོཔ་ལན་བཞེས་ཁ་ཁའོ་གཞུངས་དང་ །ཕྱིར་མོ་ཟཱོགས་པའི་སྤོན་ཆེནཔོ་རྤམ་ཨྱཏ་པའི་འོདཆེསྭ་བ་བའི་གཟུམས་དང་ ། ཕིརྦ་ཧློ་ནོགས་པའི་གུནཆན་པའ 
° ཏོག་གྲཱ་བྲ་གས་ཤེས་ཧ་བའ་གཟུངས་དང་ ཅི འཧོང་པོ་གཉེརྱ་གྱིཧལ་པོ་འདོ་འཕྲོ་བའྭ་བྲ་གོས་ཤེས་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། ཕྱིརྱ་མཱ་ཟཱོགས་པའྭ་སཱན་ཆེན་པོའྲོ་སོག་ག་སཱ་སྲོགས་པ་།ཞེསྭ་བ་བའ་གཟུངས་དབ 
རྱ་སོ་ཟློགས་པའེ་སཱཱན་ཆེན་པོོ་མུར་བའ་དཔལ་ཞེས་བའི་གཟུངས་དང་ ཕྱོར་མྭ་ཐགོས་པའྭགོནཆེན་པོ་ནམ་མཁའྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ རང་། ཚོརྦ་སྭ་ཟེགས་པའྭ་ཝཱནྡཔའ་སེ།དདྱ་ཀློ་རལ་པོ་ཆན་པོ་ཞེས་བ་ 
བའི་གཟུངས་དང་ ། ཤུརྦ་སྭི་ཟཱགས་བའ་སྭན་ཆེན་པོ་ཆར་ཁབབ་པའ། མཚོའ་ཆེལ་བོ་ཞེས་ཤ་བའི་གཟུངས་དང་ ། ཕྱོརྱ་སཱི་ཟློགས་པའྭ་སཱར། ཆེད་པོ་ཀུནྱཏྱ་རུས་པརྨ་བེད་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་རང་ ། ཤོར་ཧོ 
ཟློགས་བའི་སཱན་ཆེན་པོ་ཏོ་སེའི་གངས་ཅན་ཞེས་བ་བའི་གཟུམས་དང་ ། ོརེ་ཧྭ་ཐོགས་པའ་སླན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའྷི་བློ་གས་ཤེས་བ་བའི་གཟུམས་དཔ་ ཚུརྩེ་རླཱ་ཟོགོས་པའྱ་ཝཱན་ཆེན་པོ་མངོད་པར་འཕགས་པའྱི་ཆལ་པོ་།ཞེས་ 
ཟྱ་བའ་གཟུངས་དང་ ། ཧིར་ཧྭ་ཐེགས་པའོ་སྣོན་ཆེན་པོའུས་ཚོད་ཀི་ཧལ་པོ་ཞེས་བབའི་གླཟུངས་དང་ ། ཙོརྦ་སླ་རོགས་པའྱི་ནཆེན་པོ་རང་པ་དགའ་བའི་སར་འཧོནད་པ་ཞེས་བུ་བའི་གཟུངས་པ་། བྱརྦ་སྭ་ཟིགས་པའི་སྤུན་ཆེན་པོ་ལ་ 

ཌཱ ཤེས་ཀྱི་རུང་གྱ་ཡགྱ་ུཞེསྭ་བ་བའི་གཟུངས་དང་ \ ཧོརྩཾ་སྭ་ཟོགས་བའྭ་སརེ་ཆེན་པོ་ཟབ་མའྱ་བགོས་བརོན་འབགསྤ་ཆལ་པོ།ཞེས་་བའི་གཟུངས་དང་ ། ཏོརསྭོ་བློགས་པའི་སཱན་ཆེན་པོ་ས་བོན་གཅར་འབེབས་པ་ཞེས་ཤ་བའོ་གཟུངས་རང་ 
རྱར་རྱི་ཟློགས་བའ་ཱནེ་ཆན་པོ་སཁོ་འྲར་བཅན་ཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། རྱོར་རྱོ་ཟློགས་བ་སཱཱནཆེན་པོ་དགའ་བརྡ་ཧེད་བའྲི་ཀུཔ་ཞེསྱ་བ་བའ་གཟུངས་དཔ་། ཙོརྩསྭ་ཟོགས་པའྭི་ཧཱན་ཆན་པོ་སཱང་བའྲི་བྲ་གས་ཤེསྱ་བ་བའི་གཟུངས་དང 


ལེ = 
ཧཧ །ཕྱརྱ་སྱི་ཟཱོགས་པའྭཾཱཆེན་པོ་གཡོའ་བར་ཧེར་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་དུང །ཧིར་མོ་ཟློགས་པའི་སྦེནཆན་པོའ་སང་པོཆུལ་ས་རམ་པས་བུན་པའྱི་རུལ་མོ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ༽ ྱརརྱི་ཟློགས་བའི་སསཆེན་པོའ 
སེང ཁམཛོདཅེསྭ་བཱ་བལི་གཟུངས་རང་ ། རྱོརྱ་སྭ་ཟློགས་པའི་སཱར་ཆེན་སེང་པོའ་ཆུ་ ནང་ཞེས་ཤ་བའི་གཟུངས་དང་ །རྱརྩ་སོ་གོས་པའི་སྲན་ཆན་པོ་ཟདྱ་ཆི་ཤེས་པའི་ཧྭ་སུང་བ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། ཤརྩེརྭ་ཐོགས་པལ་སཱནཆེན 
ཐོའྱརའིག་ུ་པའླ་ཐ་བ་ཞེས་བ་བའི་གཟུམས་དང་ ། ཕྱརྩཾསྭ་ཐོགས་པའི་སདཆེན་བོའ་གཞ་འདྡིནད་བ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། རོརྩཾ་སླི་ཟོགས་པའ་སློན་ཆེན་པོ་བསམ་རསྦ་མེཿཉབ་པའླི་བྲ་གསྦ་མཚོའྱ་ཆེལ་ལོ་།ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ 
ཡོད་ད ། སུམ་བྱཿཿྭ་དུག་པོ་ཛཾ་དག་ནཾ་པོརྱཾ་སྭ་ཟློགས་པའི་ལ་ཤེས་མ ཐའ་ཡས་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་འབུང་གནས་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་་ བཁི་གཟུངས་ཀྱེ་སཱོ་སྟེ། ། དེ་དག་དང་ལཱན་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
༤ རོས་མཁནྷ་སྱི་རལ་པོ་ར་འུར་རོ་། །མེནས་རའ་ལེ་འཁོར་རིན་ ་ ཕོའ་ནབནས་ལྷ་མོ་རོན་པ་ཊ །ོའ་འྲཝཕང་བའི་གཟུངས་ལ་དགའ་བ་ ཞེསྱ་ཐ་བ་ཏ་ལ་བདུན་སཾདཙམ་པར་སྣང་བ་འཇུག་ལྟེ། །བཅོམ་ལཱན་ 
' # འདམ་ས གཅར ཚམགནམ་ །ཆས་ཨུའཤདཔ་ཁདི་དག། ལྷགས་སོ །ལ་ནས་དཔའཔོ་ཆན་ྱོོམཉམམཆེམ་ ཏ་བཞན་གན གས་པ་ལ ག་པའི་མ ཐ་ཆེནཔ་བ་ 
རྩེཁིཔཔམ།ཉོད་ལྭ་ཕག།འཚལ་ལ།། །གཟུངས་ས་ཙོགག་འབུག་གྲས་སྨགས་ཏེ་ ། །དབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཆར་རབ།ཏུ་ཕབ་། །སམས་༦རྡ་རམས་ལ་ལན་པ་མཛད་སླདང་ ། །ཆོསྣ་རམས་སྣ་ཚོགས་རབྱཏུ་སྟརད་ 
པ་མཛད་། -  །།གཞུངས་རྱི་གླེཔ་གཞའ་ལེའུཞེསྱ་ཀྱ་བ་སྭེ། ། གསུམ་པའོ།། ` །སྣིན་ཆེན་སང་བོས་གསོལད་པ་ །སམས་ཅནྷ་མི་གསལ་ཞིང་གིན་ལ། །སེམས་ 


ཡ་ 


` 


_ , (རུལ་གཨུནཔ་ཆེན་ཐོརཞུགས་བྷ་ནམས་ལ་ ། བཉོམ་ལཱན་འདས་དེ་པཞིན་གཞེགས་མའི་ཐམ་ལོ་རགཤེས་པའ་སྨོནམའིའོད་གཟར་ཕྲ་མོ་རགྱཏུ་རྩའེཔ ཡར་གསོལ་། །བཅམོ་ལཱན་འདས་རྱེས་བཀའ་སཱལད་པ། ། ཧླེཆེན་ 


༠༩༧༤ 


7 རེ ༢ 22 -- 322 


ཧིང་བོ་ལྕམ་ཡོ་ངག་གི་གཞིཧྭཏྲ་བག་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཆོངས་པའྡིཚུལ་ཅན་ི་ཆོས་ྱི་ཐབས་ཀྱི་རུནཔ་སྱི་རམ་པར་ཐརད་པའྱ་སྒོཏྲཤཱ་ཝ་གསུམརྒྱས་པར་རབ་ཏུ་འཐར་བརྩརེས་ཤོག་། །ཧྫིད་ཆན་སྟང་པོ་སྤོནཆེན་པོའ་མདོའ་ལ་། བདག་ 
ཏུ་འཛིནེདཅོང་བདག་གར་འཇིནད་ལ་ ། བདག་ཅུ་འཇིནད་ལྱ་སེདཅང་བདག་རོར་འཇིནད་པྱ་སེད་པ་ཞེས་ཀ་བའི་ལྕེམ་པོ་ངག་གོ་བཞིའྱ་བྲེ་བག་ལ་འཇུག་པ་ལྭ་རངས་པའྱཚལ་ཅན་རྱེ་ཆོས་ཀྱི་ཐྱབཉིར་་ནང་པར་འརད་པའི་སྒོ་དང་ ། འཇེགས་ 
བའིརུལ་དང་ཕལ་བའྲ་ཚུལ་ཏུ་འདུག་ལ་འཇོགས་བྱ་སེད་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ །འདོད་ཆགས་ཀྱེ་སཱོར་བ་ཡོད་ལ། ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ །སྐོན་དང་སྐྱོན་རབ་དང་ལྡན་བ་སཱུནཾ་མྱད་པ་ཞེས་ཀྱ་ཐ་དང་ ། གཏི་ཨུགཅོང་རབ་ 
] གཏི་ཨུ་ྱ་ཏྱྱ་སད་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། འདོདཆགས་ཤངེ་རབྱཏུ་འདོད་ ༩ ཆགས་ལ་ །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞེས་བ་བ་དང་ །ཆགས་ཤོངཤནད་ །ུ་ཆགས་ལ་ཆགས་པྱ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཞེནད་ཅོ་ཤིནདཏཱ་ཁེན་ 
ལ་ཞེནད་པྱ་སེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ད་ །སཱོན་ཆགས་ཤིང་རབྱ་ཏྲུ་ཧོན་ཅག ས་ལ་། སྩོན་ཆགས་པྱ་སེད་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ །ཨུན་གནགཅོཔ་ཤིན་ ཏུ་གནག་ལ་རབྱ་ཏུ་སཱང་བ་ཞེས་ཁུ་བ་དང་ ། ཆུལ་ཤིང་རབྱཏངཱུལ་ལ་ 
ཤིརྩ་ཏྣ་ནོབ་ཞེསྱ་བ་བ་རཔ ༽ དཅོང་འཉེ་ལ་ཤེནདྷཏུ་ཧིང་བཾ་བ་ཞེ - ས་ཧ་རཊ། ༽ བརང་ཞིམ་ཤིནྭཾཏྭ་སཱགྱ་བེད་ལ་ །ཧམས་པ་ལས་སོགས་ པ་དང་ལཱན་བ་ཞེསྱ་བབ་དང་ །སྦྱན་བ་ལུ་ཨཱོནོང་རབཏུ་སཱོད་ལ་། 
སྩན་པ་སྔགས་པར་ཉེད་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སཱད་ཅེ་པཤིནདཏྭ་སཱང་ལ་ །སྭདདྱཱཿང་པ་ཞེས་ཀ་བ་དང་ ། རྟགྱཏུ་བདག་ལྟོདཅརེ་གཞན་སློད་ལ་ ། ལས་ཀུཿནམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ཞེས་ཤ་བད་ཆགས་ཤིཔརབྱཏ་ཆགས་ལ་།ཆགས་ 
པ་ཡ་རྦ་སེད་པ་ཞེས་བབ་དང་། རྱོ་མཉམ་ཞེཔཤནདྱཏྱ་མཱ་མཉམ་ལ་ ༽རྱ་མཉམ་པ་ཡངམ་ཡེན་བ་ཞེས་བ་བ་དང །ལུགཁསལ འིད་སི་བདལ་བར་བཞེས་ཁ་བ་དང་ ། ཧང་ནཊ བུ་ཧོང་ལ་ཀོང་བ་བཱ་ཡིནྡ་ཨཞཧ་ 
བ་དཔ་ །རི་ཏགཅིང་ཤོནདྱཏྱ་སི་ཏག་ལ་ཤོནདྱཏྭ་ཏག་བ་ཞེས་བ་བ་པ་ ༽ བདགྱ་སེད་བརྱ་སུརདལ་ \ ནིནདྱཏ་བདག་ཉིདེ་ྱུརཿདཔ་ཞེས་ལ་བ་དང་༽ རྱེ་སྩག་ཅོཤེནདྱཏྱ་སོ་སུག་ལ་གོནཔྱཱ་སཱག་པ་ཞེསྦ་བ་བ་ཡོད་ད ། ཏི་ྲུར་གསུམ་པོ་ 


[5 


༦༠། །ར་བག་ི་ཝེམ་ཕོ་ངག་ག་གཞའྱ་ི་ཐགལ་འཇུག་པ་ལ་ོངས་བའྲིཚུལ་ཆནགིཆོསཏྱཐབསཀློསདེ་རམཔར་བརུད་པའི་སོ་ལོན་ནོ། །དནས་དའིེ་འོརཆནཔའིནཔནས་ལཱྱ་ཱ་བ་ཐམས་ཅདགའ་བ་ཞེས 
ཡ བས་།ཟཅོམ་ལྔམ་འདས་ལ་ལཱའི་མཆོད་པ་ཆེན་པྲོ་བས་ནས་ །ཚེགས་ཨུ་བཅད་པ་འདྲེསས་སོ།། །ཉེེ་མ་དང་ནཏེན་ཇོས་གུན་། །ཆོས་པར་ཏེན་བའྲིརུཆེན་ཐུངསམས་ཙནྡར་མས་ལ་ལྷ་ནཱང་ ། །ལཱ་ཆེན་མཐའ་ལས་གཟུགས་མངའ་ 
བ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཝེམ་པོ་ཇག་ ། །ཐུགས་སུུ་ཆུཔནས་སྟོནད་པར་མཛད་།། །ཝེམ་ཕོ་ངག་གྷ་གེང་གཞལ་ལྤེལ་ཞེས་ཁ་བ་སྟེ་ ། བཞི་པའོ་།། །སཱཱནེ་ཆེན་སྙང་པོས་གསོལད་པ་ ། སྲེད་པར་ 
སྩེ་བས་ཚེ་བའྲོ་རམ་པ་ལ་འཇུག་ཙང་གནས་པ་བཞོད་པའ་གསང་བ་བཀོད་ བའྱ་ཆུལ་ཁོ་ཞེས་བྱཀ་བའེ་ཆཾས་ཀྱེ་གོབས་ །བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀོསྱ་ཆུས་པར་ བཤད་དུ་གསོལ་། །ཅཅ་ལུདུ་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ཁུལ་ད་བ། །སྤནེ་ 
“ཿ ཆེན་སྙང་པོ་རྒུ།ནེ་ཆེན་པོའ་མེ འལ་སདཔར་སྩ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ ཧྲོ རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཚེས་ཀྱི་སྒོ་ངང་ །སདཔར་སྩེ་བ་ལ་འདོདཿརྲ་བ་གོ འ , ས་དང་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སང་བརསཱ་བ་ལ་སེད་པ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། 
¿ སྤེད་པར་སྐྱུ་བ་ལ་བཅམ་བྱ་སེདགཞེས་བ་བ་དང་ །སཱིདབར་སྩཱ་བ་ལ་རུབ་ ཏུ་དུད་པ་ཞེས་ཁུ་བ་དང་ ། སིད་བར་ཧ་བར་སཱད་པ་ལ་མཁཿ་ཁ་ཞ་ཿབ་ད༨ རོད་པརུ་བསས་པ་ཁོཞེ་ཁ་ཞད་ུ་སྩིགསབཀསསལོ་ཞིས་ཉ་་དང ༽ 
༧༠ མེད་པར་ཧཱུ་བ་ལ་མཁས་པའི་དབང་རུག་རྒལ་ལོ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། མེང་བརྦས་བནྱཾ་ས་དག་བའི་ཡོགསྦ་ཀིངོསྦ་དམས་ཀྱམ་གས་པར་གནས་ཤུང་འཇུག་པ་གསང་བའ་བཀོད་པའྱོ་ཆལ་བོ་ཞེས་ཁ་བའཆསྱ་ཀློ་ཡེད་དེ་ །ཟྱཿལོ་དེ་དག་ནི་ 
སྲེད་པར་སྩེ་ཁས་ཚེ་བལྡརམ་པ་ལ་འཇུག་ཅ ར་གནས་པ་བྲགོད་བའགསང་བ་བཀོད་པའྱ་ཆལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཚེས་ཀྱས་ལོནནོ། །པེ་ ས་པའ་ཚེ་ལཱ་མྩོ་ཧཆེར་དགའ་བ་ཞེས་བ་བས། ། བཅོམ་ལཱན་འཛུས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཉས་ནས། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་སྨཾས་སོ་། །མ་ལཱཱསྭཉོདལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ་། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཝབསྱགུ་།སོད་བརྩས་བ་སཱ་ཚོགས་པ་ ། དིྱ་སྲད་ཐམས་ཅང་ཐུབ་པས་བསྙནད་། །དབའ་བོ་ཆན་བོ་ཏག་པའི་སྲུ་ ། སེད་སའི 
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` དྭམེས་བྱ་ཆུམཚོལ་མངའ་། །གོས་པྱ་སེད་པའི་ང་བཞིན་གཤེགས་ ། །འཁོར་བ་དག་ན་དགེ་བར་བཞེང་།། ཚི །།སེདཔར་སྟཱ་བའི་གེང་བཞིའཡེའུ་ཞེས་བ་སེ། ༽ ལྔ་བའོ།། རམ རླ 
ཅེ ཏ་སསསས་དབ་ ། འཁོར་བའ་ཉོན་མོངས་པའ་ནངགོ་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱསི་བའྲིསདངརུ་ །སེམས་རྱེས་་ཇ་དག་པར་ལེནད་བའི་དམ་མར་གོལ་བའི་སན་ལ་མ་གསང་བའི་ཆསྱ་སིོ་བྱར་བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་ཀྱོསྒ་ཧས 'བར་བཤད་ 

` ཅུ་གསལད་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་ཏུ་གསོལད། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལང་བ་ ། འཁར་བའི་ཉེན་མངས་པའིཞངེག་འབས་བུ་འཐོབ་པ་ཞེས་ཀ་བ་དང་།འཁོར་བའཉོན་མོངས་པའ།ཞོང་ལ་དགའ་བའྱོརལ་པོ་ཞེས་བ་བ 
རཾ དང་ །འཁོར་བའི་སཱོར་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཞེས་བབ་དང་ །འཁོར་ བ་ལ་མཆོགཏཱ་དགའ་བའི་གཟུངས་ཤེས་བ་བ་ངང་ ། འཁོར་བར་འགོ་བཞེ སྭ་བ་བ་དཔ་ ། འཁོར་བར་ཤེནདཏུ་ཆར་འབེབས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། འཁོར 
ྐ བརྒརཱནདྱ་སཾ་གཅོད་པའྱིརུངགྱི་རམ་པོ་ཞེས་བ་བ་ངང་ །འཁོར་བའི་ཆོས་ ་རུན་ཞེས་བ་བ་དང་། འཁོར་བའི ་བའ་ལོོད་ཡུལ་དྲིམ་སེད་བ་ཞེས་ཊ་ བ་དང་ ། འཁོར་བན་ཨུན་རེངེ་དུ་གནས་པྲ་ནམས་ལ་སྣང་བརྡ་བེད་པ་ 
ཞེསྱ་བ་བྭ་སཱ་ ། བྱར་པོ་ར་པག་ནའཁེར་བའཉོན་མོངས་བའཞང་གལས་ཀེས་ཐེབ་བརྡ་བ་བའྱ་ཡེར་སམས་རྱོས་ལ་པདག་པར་ལེནད་པའནུམ་པར་ གོལ་བའི་སྤོནད་ལམ་གསང་བའོཆེསྱ་ཀླནོ།ལན་ནོ་། །དནས་དའི་ཚ་ 
ཀུའྱརལ་པོ་དུགྱ་སེདཆེས་བ་བས་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་མཆོད་པྲ་བས་ནས་ ། ཚེགས་སུ་བཅདཔ་འདྲིསས་སོ།། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའིཉད་པ་ཆེ་།།སམས་ཅནྡརམས་ལ་སྣན་སླདཧཱ།།འཁོར་བལི་དངོས་འདདེ་བཞིད་གཤེགས་། 

¡ མསྤོ་ད་ཕམ་བ་ཚོགས་སདདབ་མཛུད་། །ཁལར་བའི་ཉོནམོངེས་པལཞོངགི་ལསྐ་ཀས་ལོབ་པའྲི་གེང་གཤའི་ལྱེའུ་བ། ། རུག་པའོ་།། རེ རོས་གསོའ་དུབ་ཤལེའ་ .ག།བ་ 

༣ པའི་ཧོང་བོརམ་མྱ་ཧསྱ་ཆི་ཁབ་བ་ཟླཐད་བའི་རམ་བར་འཕུལ་ཁའྱིར ཁ་ཁོ་ཞེས་གཉེ་བའྲིདོོཏཱཿ་བཅོར་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བགད་དུ་གསོ་ཡད་། །བཅྒོབསན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལད་བ་ ། བདེ་བར་གཉེན་པོརྱཧ་བ་མང་བཞེས་ 


1, 
| ༢༽ རླ 


; ༄༠། _ ° །བྱ་བ་རང་ ། མྱེ་མཉམ་པ་རང་ ། མཉམ་མཁྲ་རམ་པར་འཕུལ་བའྱི་ཧལ་པོ་ཞེས་ཧ་བ་ངང་ ། མཚུངས་ཡྱ་སེད་པར་འགྲོ་ཐའ་སུང་བའི་སྒོར་འཇུག་པ་ཞེས་བ་ཐ་དང་ ། གཞུང་ཡུགས་གོ་བར་་ེང་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ 2 
༥ ཅེད་པའི་ཏོག་ཅེསྭ་བ་བ་པང་ ། ཡ་པ་དག་པར་བརྡོད་པའི་འོདཆེས་ཀབ་དང་ །ཆཱ་ལས་ཤེ་དདྱཏཱ་འཕགས་པར་རྩ་སིགས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཧ་པྲོ་དོྱ་སད་བ་ཞེས་བ་བ་དང་། ས་འཛིནད་འོད་འཕོ།ཞེས་ཤ་བ་དང་ །མརོན་པར་ 
དསདེཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣ ྙྣཤངོིི་ 
ཅན་ཞེས་ཤ་བས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ བས་ནས་ །ཚིག --¬ ས་སུ་བཅད་པ་འདྲེ་སས་སོ།། །སངསྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་བསམ་སཏབ་། ། ཉྱེ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཕན་ཕྱིར་ ། །ཡེ་ཤེས་མངས་པ་སཱ་ཚོགས་པ། ཊེང 
ཚ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོནད་པར་མཛང་།། ༨ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངས་པ་གཟུད་པའྱི་གེར་གཞའ་ལེའུཞེས་བསྟེ་བདུན་ ལའ བཔའོ་།། །།སྤད་ཆེན་ས་པ་པོས་ག ཡང་པ་ ། 
,£ ཡེ་ཤེས་ཐབ་མོ་བརྟན་པ་འཐོབ་པ་ལ་འཇུག་བའྲེ་ནམ་པ་ཞེས་བྱས་ ་ བའེ་ཚེསྱ་ཀྱིསོ་བྱཧུ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཤད་དུ་གསོལ་། ི བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཤནེདྱཏཱ་ཡ་ངས་པའི་སྭང་ | 
_ པོ་བྱཧ་ལ་གུས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་རང་ །ནམ་མཁས་བསུངས་པ་ཞེས་བབ་དང་ །ནུས་བཟངས་ཟབ་མོ།ལ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ །ཕ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་ཀ་བ་རང་ །རྱམཚོཧོ་བསད་པ་ཞེསྲ་བབ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀུའོད་ 
འྲ་ཟའི་འདོ་ཆེས་བ་བ་དུང་ ། ངག་གི་ནང་བཞིན་གཙམ་བ །འཇག་པ་ཞེས་ཁུ་བ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའིདད།བཇི་འདོ ་ པ།ཞེས་ ˆ ༨ ༤ ༈བླགསདེ་ 


ཏྲེ ། ཨུ་འཇུབ།་པས་་བ་རཱ 
མྱ་སེད་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་ྟ་ཀ ཐྱཿ་ཐ་དེ་དག་དིལ་གེས་ཐབ་མོ་རྟ།སུ་འོབ་བ་འཏའདུ། བཅྐིན། ༥ ཁན་ དགས་དེན བ་བ མར་ཀཱ་འསལ་ཁ་ཞེསྱ་བ་བས་། བཅོབ་ལུན་འདམ་ཁ་ཡཆོད་པའི་ 


རེ ˆ ༡༥༥༨ ་མུ ཡ་ 
ྫ༔ྫ་ 2 ༩ ' 
$ | ༡ 


བ་ད" ་ལྕའབ་བ་བ་ པ་ཡ 


་ ༧ བེ རར རིརརཝས་ ར་རས སས 


ཅ་བ 2 ཿྔ 9 ཚཡཡ་ 
༄ ` འུ་ཡེ་ཆ་མ་ཡཨ་ཆིང་”- ༡ 
' ༢༨ ༠ 2 རི 


ཡསྭ་བསཿ " །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲ་སུས་སོ།། །གསེརྱ་ཧེས་རབ་བརྒན་འདྲ་བལི་དེ་བཞན་གཤེགས་། །ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་གསེར་གར་བཞན་ །སེམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་པ་མ་ཛད་སུད་རུ་། །ཡེ་ཤེས་ཁབ་མོའ་གཏེར་ (ུ 
ཏུ ཅུ + དྲག ས་ག ༢༣ ། བརྒྱད་པའོ. །།སཱན་ཆེན་སྟང་པོས་གསོལད་པ་ །ཧཱཾནཱེ་ཏེཔཔོ་ཁིཆརྦ་གྱི་ཧུན་བསམ་ཁུམ་ | 
རྱི་ཁྱབ་པའི་བསདེནམས་ཀྱིམ་ཛོདཅེས་བྱི་བའི་ཆོས་ཀྱིསོ་བྱས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་རྱོས་བཤད་ངུ་གསོལད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུལད་པ་ །ཤམས་པ་ལ་དགུའ་བའི་མཛོད་ཅེས་བ་བ་རང་། ཧང་ཛལ་དགའ་བའ་མཛོད 
ཙེསྱ་བ་བ་དང་ ། རགའ་བ་ལ་དགའ་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ །བཏ རྭསོམས་ལ་དགའ་བའི་མཛོདཆས་བ་བ་དང་ །བདྡན་བས་ཆུའེ་ ཊས་པོའ་ ཆུཁི་མ་ཛོདཆེསྱ་བ་བ་རང་ ི ྒྱམཚོའིཉཁ་འགོབརྒྱ་བལ་མཛོདཅེས་ཧ་ཁ། 
དང་ ། ཆོསྱ་ཀླཾ་ཧོཁྱཔང་པང་ལཱན་པའི་མཇོདེས་བ་བ་ངང་ ། རུན _རྱརྐལ་པོའ་ལེམ་ཧྱེ་མཛོད་ཆེསྭ་ཀ་བ་ངང་ །གཞུང་ལུགས་ལ་འདཇུག ` / བའྲི་སྭ་དོདཅེས་བ་བ་དང་ ]རང་གི་གསང་ཚིག་གསུམ་བྱེ་དཀོན་མཆོག་ 
0 སལ །བྱ་བོདེ་ཕག་ནླཾོནཆེན་པོའོ་ཧོརི་ པོའོ་ཆེར་གྱི་རནད་བས་མྱ་བྱསྱ་བྱོ་ཁབ་པའི་བསོདནམས་ཀམཛོདཆེས་ཏ་ཐའ་ ཚསྱེ་ཀློསོ་ཡནནོ། །རེམས་དའིཝེ་ལྷའིབུ་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བ་ 
རྨ ། བཙེམེ་ལཱན་འཛས་ལ་མཆོད་པྭ་བས་ནས་ ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདྲེསས་སོ་ ༽ །བཅོམ་ལཱན་སརས་ཆས། ་ཁས་མྱ་སཱ།ཁབ་། །་བཞན་གཤེགས་པ་འགག་པྱ་སེར་ ། །ཉྱེ་མ་ས་མས་ཅན་སྙན་སླདང་ ། ཆོསྨེ་རམས་ 
རཱ་ཚོགས་ནནད་བ་མཛུད་། །།ནམ་པར་ཐརད་པའི་བསོདནུམས་ཏུ་མཛོདྷྱི་གེང་གཞིའིལེའུཞེས་ཧསེ ། དྭག་པའོ་། །སྤཾནཆེན་སྙང་བོས་གསོལད་པ། །སྤིདཆེན་པའི 
ཆར་གྱི་རྒུན་ཟས་མྱ་ཧླསྱ་ཧཉབ་པའི་བསོད་ནམས་རྱོ་རམ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱཧི་བའི་ཆོས་ཉྱི་སྤོ་དཱཧཱ་བཅོམ'ཝནའདས་ཀྱིས་བཤད་ངུ་གསོལད་། །བཅོམ་ལཱན།དས་ཀྱོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཆངྱ་ཧེཏུས་ཤེས་བ་བ་དང་ ། ཆར་ཧོད་བའི 


༣" 


་  ་ 38 ༦ བ་དང་ ། ཆརྐ་ཀྲིད་བའིཧཱང་པོའྱིཕགྱརཱཁྱ་རལ་པོ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ་ 'དང་ སྲད ཀཀ ་་་ོ། ' 

༥ པཿ ཆརྱ་ཀུ་པ་བ་བལ་བསལ་མམས་པར་ེར་པ་ཞེས་་བ་ངང་ ། ཆར་ ལ་རམགས་པ་ཡམངག་པའ་སྔང་མུཁ་2ྱ སྭ་བ་བ་དང་ཆར་ །ལ་ཡ་ར་ངག་པ་ར་ལ་བ ནྲ་རག་སྤས་ཁ་ཞེས་བ་བ་ར་ 
| ་ ཤ་ ལོ་བ བཔའ་ ^ ལལ ` = ༨ འ་ ཐི ཡོ ¡1 ཚ་ཚ 
སྲི ིཾལདནམསྱ་སི་ བའི་ལམ་ཞཞེས་བ་ཐའིཆོས་ཀྱཾགོ་ལནདོ་། །ནནས་དེའིཚ་ལཱ་འི་ུ་རབ་མཁའ་ལ་བླགགས་པ་ཞེས་ཁས་ གཅོ  ཨ་ལཱན་འདམ་ པཙོཆབ་མ་ནས་ ། ཚེགེས་སུ་བུཅད་བ།འདི་ 
། དག་སས་སོ་།  །ཉོདྱ་ཉཾས་དརིཔ་གསང་བ་མང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་། 1 ༼སུདས་སྟེང བྲི་ཕཱག་བེ་བ་རགྭཏཱ་གལ་བར་མཛད་། །སེམས་ཅན་ མང་པོ་ངག་ང་ལྲོརྦཾ་ཏུས་ཁཁོ་ཁར་མད་ །ནང་བཟཟེག་ཕོརྱ་པ་ངན 
± ༥ལགས། ། ། ༤ ༼ཆེདོ་ནོགསང་བའི་གསང་བྔ་ོདནི་འདིག་ཏེན་མགོན་། །ཆོས་དམས་ ༢༠༨༦ ༦༤ ། །ཡེགེས་འདོའྲོ་སནོ་ 
མ་དབ་ཁྟཏོཀཏཱཧཱཧཾ། ཀང་ཀ་ར ཚ ས་སི ན་ཁ བུ་ཏོ། རྩ་ཆཧངབོས་ཞུས་ལད་བ་ །དདངན་བའུའི་གེས་འམ་གསའ་ཡས་ 
ཧུཔ་ཞིང་འུ་བའི་ན་མ་པར་འཕུལ་ཁའྱོ་རལ་པོ་ཞེས་བྱགོ་བའོ་ཚེས་ཀྱོ་སྤོ་བྱར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་རས། པརམཇུད་གསོལ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་རྱིམ་བཀའ་སུལད་པ་ །ཅ་བནུསསུ་བའི་སསྱསས་བ་ཁུསཁས་ལཁྱི་རམ 
ླ ་་ ་ མཉམ་པ་དངསོ་མཉམ་པའི་ ༈ ༡ # ཇགཀྱིཿཔ་ལོཞེས་བབ་ དང་ ། བརྟག་པའྱི་ཕགྱ་མཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཟ་གོས་མོ་ཟད་ 


ེ 


 པའི་ཡར་དག་པའྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་ཀུ་བ་དང་ ། བསམ་བྱེས་མཱི་ཁབ་པལི་གནས་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཆགས་པྱ་སུད་པའི་ནད་ཏན་གྲི་རམ་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ༢ ཟཤས་འློ་ཡ དོ རེས་ཁྱི། ཨབོ་ཞས་བལ་ད ། དུས་ཆིགས་ཡང་ 
_ ཧཱའོད་བ་ཁ་མངོན་པར་རགྟཏུ་དག་བ་ཞེས་ཁུ་བུ་དཔ་ནི་སྭག་དཔལཉམ་པའ་ལེ་ཤེས་ཀྱཆར་སྦེན་ཆེན་པོའོ་ནམ་མཁའི་མཛོདཅེས་བ་བ་ཉུ་ ། ཐུཅ་པོ་ད་དགན་སྤོན་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འརུར་ཞིང་འདུ་བལྟི་དམ་པར་ 


འཐུལ་བའྱོ་རལ་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཇོས་ཀྱིསོ།ཡནེ་ནོ་། ཿུ །དེ་ནས་རེའི་ཚེ་ལཱ་ཨོཾ་ཆུལ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཀ་བ་རང་ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཤས་ནས་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་སས་སོ་ ༈ །གསར་སྲར་དཔའ་བཚན་ཕོ་ 


སྟེ་ ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསངབས་བསུམས་། །སམས་ཅན་ ནཱམས་ལ་སྤར་སླདདུ་།གསང་བྭ་སཱ་ཚོགས་སྟོནད་པ་མཇད་། །སྤེན་ ཆེན་པོའ་ཛགས་ནམ་མཁའ་ཡས་བུང་བའ་གེང་གཞིའ་ལྱེལཞེས་བ་ 
སྟུ་བྱཅ་ག་ཆིག་བལོ་།ཊ གིའི ང་འཀྲ་ད་།ཅིར་ཁོ་བཐོ། ལའང བའག་དང་ཤེས་པས་དྲ 
ཆའི་མངོད་ཀཱ་འོད་གཟེར་གྲི་སོོག་གའོདཅེས་ 


གསོལད་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛོན་པར་ རབ་ཏ་ཁབར་བར་མཛད་དུ་གསོལད་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་ སུལད་པ་ ། །རིནེ་པོ 


! 


¡ ཤྱཁ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་བཅོན་འགུས་སང་བལྲི་གོག་གའེ་དཅེས་བ་བ་རང་ ། ཤིནདཏཱ་བསུངས་པ་ཞེས་ཤ་བ་དང་ ། མཚམས་ཉྱི་དུས་ཚོདྱ་སུལ་པོ།ཞེས་བ་བ་དང་ །དཔལ་ཀྱིས་བསུངས་བའྲོབ་གོས་འདོད་བའྲི་བའ་ཧེལ་བོ་ཞེས་ 
རབ་དང ིསྱ་སདའབིགསེར་གྲ་གྲའོན་ོརས་ར་ཞེས་ར་ །བེདྱུ་རའི་ཧང་པོའྲ་བཱ་གསྩ་པ་ཟད་བོཁི་སཱང་བའྲི་གོག་གའདེེས་བ་བ་དང །གནས་ལ་མཛདན་བར་མོས་པའྲ་གག་གོའའོདེསྲ་བ་བ་དང་ ། ཡོན་ཏན 


གྱིཧ་མཚོ་ཐབ་མོ་བཏན་མའྲི་གགེ་གི་འདརེསྭ་བ་བ་དང་ ། ཡུ་ལ་ཆབ་ནུ་འབེབས་པའྲི་གག་གོའད་ཅེས་བ་བ་སེ། \ བྱཿ་པོ་རེ་དགན་སྭོན་ཆེན་པའྱ་གགོག་འདོ་སྣང་བའྲ་སྤོཞས་བ་བའ་ཆོས་ཀྱི་སྣོ་ཡེནོ་ །དེནས་ངེའི་ཚེ་ལཱ་མོ་ ། 


ཏའ །མངོན་པར་འཚོ་བར་འཚོ་བརྡ་ཤེང་པ་ཞེས་བ་བས་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་མ་ཆོད་མའ་ལ་ས་བས་ཏེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ 
བ / ྲ ་ 


ཊེ ངོ ཀི ཁས་ལ་མག་བོས་ཡག་འཚལ་ནས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདྲསས་སོ་ ། །གློག་གྷ་ལ་པོ་ 
སྩུ་མེ་བ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ནིམཚུངས་འདྲ་སེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁབས་ཀྱི་གཟུགས་ ། བདག་གིས་ཧུང་ཟད་བརྗོདྱ་ོནུས་ {་ ཏཱ 


ང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་་བ་སྟ། ༽ བྱས་གཉིས་པལོ།། 
ཱ་མཆན་ཉིམཔོས་གསོལད་པ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཐད་ལ་ལྷུན་པ་དང་ །ད་མའི་མདུ་ །བཅམ་ལན་འདས་ཏམ་སས་ཧས་་ོལམའལདགཟེར་ཆནཔ་མ་ཐ ་ཡམ་པ་རཁྱར་ད་ཡརགསོལད། །སླན་མནཔོའི་གའྱ་ 
) བ་རང་ ། ཝཱན་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་ད་མ་པ་ ས་བྱཧ་བའི་ཆས་ཀྱ་སོ་བྱས་བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀིས་བཤད་དུ་གསོལད། །བཅམ་ལཱན་འདསྱ་ཉས་བཀའ་སྩལད་པ་ ། ཆུང་གཾ་མཐུ་རང་མཉམ་པའ་ཤུགས་ཀྱ་གོག་གོ་འདོོའྱག་བ ཁཿ 
7 ོ་ཞེས་བ་ཁ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཤིནདྱཏྨ་ཊོབ་ཞེས་ཟ་བ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ ་  མངོན་པར་གཏན་ལ་འྱེཐས་པའྱ་ཆལ་པོ་ཞེས་ཧ་བ་ངང་ །ལཱན་ ཧེ ༅གའཇཇུག་པའིཤུགས་གས་ ་བསགས་པའྱ་རུལ་པོ་ཞེས་ཧ་བ་པང་ 
རྩ རྒྱམཚོའ་རཱེབས་གཡོའ་བ་ལ་མཁས་པའརྱལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ༈ _ ༧ཚོས་འདོདཆང་རབ་ཏུ་བྲསཔ་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ནོརྱ་གྱེས་ཆུལ ཁྭ ་མཚམས་སྤུར་བ་ལ་མཁས་པའི་ ཁ་པོ་ཞེས་་བ་དང་ །ཆོས་ཀྐེར་ 
བོ་མེདུག་གནོད་པའི་སྭན་གྷོ་ཏལ་པོ་ཞེས་་བ་རང་ ། ཤནདྱཏ་མ་ཛཾས་པས་སྟོནད་པ་སྟོབས་དཔལན་པརྨ་བེང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ྗགིཾིཾིཾྣཾ ་ར་ས་པསས་ཅག་ག | 
འཕྲུལ་བའྱ་ཆལ་ཕོ་ཞེསྭ་པ་བ་ས། ། བྱཅུ་མོ་དེ་དག་ན་ཧན་ཆེན་པོཁྭོ་གིག་འུ་བ་དང་ལཱན་པ་ལ་འཇུག་བའྲ་ནམ་པར་འཕུལ་བ་ཞེས་་བའིཆོས་ཀྱོ་སོ་ལར་ནོ་།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལཱ་མོ་ཤུགས་ལཱན་མ། སྭ་བ་བས་། བཅོམ་ 
ལྤན་འདུས་ལ་མཚད་པྲ་བས་ནས་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་སྩཾས་སོ། ། །དྱ་རལ་རྱི་མངའ་བསྟངས་ཕྱི་མཐལ་། །ཐུགས་རེར་ལཱན་ཞིང་སཱོན་སྱི་མངལ་། །དཔའ་བོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟ་ ། འཇིགིཉེན་ཨུན་དང་ཡ 


ྨ 


།བར་འཇུག་ ། ད་རིང་ཁེྱ་ཉིགཟི་བྲདིདྱ་ཉེས་། །འཇིག་ཉེན་འཐུན་པ། 'བརྔགྱ་ཉིས་བླསབས།།་ །བསམ་བྱེསྱ་མཉབ་བསམ་ ་ཡས་ལྕ་། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ལ་མཚངས་ཨེདམཚུངས། །སེམས་ཉནྡ་རམས་ལ་སྙར་སང་ུ་། ། 
ཐྩ ཁ་ཚས་ས་གལ་འབུ་ །སིམཆེནཔོའྱི་གོག་འཐུ་བ་དང་ ། ལཱན་ཞིངམུན་པ་འཇོམས་པའི་གེང་གཞིའི་ཡེལུཞེས་བྭ་སྭ་ ། བྱཿ་གསུམ་པོ་།། །ཾན་ཆནཉེབྲཔོ་གསོལར་བ་ ། ཧཱིནཆན་པོའོ་གླག་ 
ག་མུ་འཕཕུལ་ཞེས་བྱཧོ་ཐའི་ཆས་ཀྱསོ་བྱཿ་། ༤ ཉུས་བཤད་ངུ་གསོལད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་དུ་བ་ །་གྱཏཱ་བྲདོད་པ་ཞེས་བ་བ་ང་ སྦིན གཤ ུ་འཕུལ་རག་ཏུ་མངོན་པར་སུང་བ་ཞེས་ 

མཐུ 


ད་པ་དོང་བཅས་པའ་འགྲོ་བ་ལ་རབ་ཏུ། 


ྱ་བ་དང་ །རྟ་གཏུ་མངོན་པར་དགའ་བཀཞེས་ཤ་བ་དང་ །རྱེ་ "ལ་མངོན་པར་ ་ ཚེ་བཞེསྱ་བ་བ་རང་ །ས་གནས ཐམས་ཅད་ཏུ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ལ་ ༨ དགའ་བ་ཞེས་ཀ་བ་དང་ ། 
བ་ཞེ་ ་ཤེར་དཀར་མོ་ཞེས་ཀ་བ རང་ ། འོའཕོ་བའི་ ± །རྟགཏུ་མངོན་པར་འཕག་ ་ ས་ཡ་མ་རོན་པརྦ་ཆས་ རི །བུཉ་པོ་དེ་ 
རག སྣུ་ལོནནོ་།། $ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པྱོ་བས་ནས་ (2༤ 
འགླཾག་གཾ་ 


ཀྱིམ་བཅེམེ་ལུན་འདས་སུཔས་རྒས་ཀ་ ༽ ཡུལ་ནཾ་བསམཀྱཾས་རྱོ་ཀྱབ་སྙེ། ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེདགཤེགས་ ། །སེམས་ཅནརྣམས་ལ་སཱན་སྲདུ་། ། འཐུལ་སཱ་ཚོགས་སྟོནད་པ་མཛད་། །སཱེདཆེན་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་གྲེཔ་གཞའ་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་སེ། ། འཅ་བཞི་པའོ་།། ¡5 ཆེན་སྭང་ པས་གསལད་བ་ ། མོའཕུལ་ཆེན་པོའོ་སྨཾན་མ'  ་ བཅྭ་། ༈། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཉེས་ བཤད་དུ་གསོལ 
རཅམ་ལཱན་འདས་རྱིས་བཀའ་མུ་ལྐདབ་། གཏརྱ་ཉོ་བད་བ་ལ། འཇུག་པའི དཔ་ཞས་ཧ་བ་དང ༈ ཧེ་བག །རྣམ་ སི ཨཿ 2 


ྲ 
£ 
༥ 


།༽༡༠། ` །རིམ།ཡ།ཡ་མཐའ་ཡས་བཞེས་་བ་རང་ ། དགེ་བ་འྱོརད་པ་ཞེས་་བ་དང་ ། དགའ་བ་ཡུན་གསུ་མ་ཚོགས་པ་ཞེས་ཀ་བ་ངང་ །ཚུལ ཨྱིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ །མེ་ལོང་གི དྲ་ཏིལ་འཁེར་མ་ .ྲ སྦྲེབས་བ' 
༥ ཞེས་བ་བ་རང་ །དཱན་པའྱི་ཡགསྱ་སི་ཟད་པ་ཞེས་བ་བ་པང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤྲོལ་བ་ཡ་དངུ་འོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་སྭེ་ ། བྱར་པོ་ད་དགན་མོའྲེལལ་ཆན་པོའ་སེན་མ་སྙོནད་པ་ཞེས་ཀྱ་བའ་ཆེས་ཀ གྒ 
ངི '།༽བཅོམ ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པྱོ་ལྲས ་ནས།།ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདྲིས་ས་། ཉེ་མ་བཅོམ་ལཱན་ སངསྨ་རསྱ་ཏོབཧདཔ་ ། །མའྤེཐལ་ཆེན་པོཌཆེལ་ལོ་དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅནནམས་ཆུཤིས་པ་བཅུད་དོནྱང་། །དེརོབ་རོས་ནམས་ཐ་ཚོ གས་སོདདབ་མ་དང་། །མོའཕུལ་ཆེན་པའི་གོང་གཞོའེལཞེབ་ཧ་ཧེ། བངོ་ལཱ་བཁོ་། །། ཨི འམེས་གསོལ་དབ་ ། ། 


༧ ཆོསྐ་ཆུ་ཐོག་ཏོག་གི་འབྲེལ་ད་པའ་གཏམ་ལ་འཇུག་པའྐཾ་དམ་བར་འ ་ོ ཕུལ་བའྱོ་རུལ་པ་ཞེས་བྱི་བའཾཿ རོ ས་ཅིས་བཤད་དུ་གསོལ་དུ་ །ཤ བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་ 
ཀཱ དཔ།མྐགཏོགགི་བུནཆནཔའ་མཛད་བཏན་བ་ཞེས་ཁུ་བ་དང་། བོག་ 


ྷ ། ོསསྟྟ་ཁཱའུ་བཅོསཱ་ན་ཁད་ 
,£ བ། ཐོགཏོག་ག་རན་པོ་ཆེའི་འྱགུཔ་གནས་ཤེས་བ་བ་དང་ །ཐོག་ཏོད་ གྱི་མམཚོ་ཞེས་བབ་དང་། ཐོག་ཏོག་གི་སཱར་བའྱི་རལ་པོ་ཞེས་ཤ་བ་ 


 ཏོག་གེ་ཧཾྱལ་ཕོ་ཞེསྭ་པ་བདང་ ། ཕོག་ཏོག་གླ་བྲགས་ྱི་ཟད་པའྱོརལ་པོ་ཞས་ཤ་བ་ད་།ཐོག་ཏོག་གི་ཧོང་པོམ་ཆོགཅས་བ་བ་དཔ།ཞོགཏོགགྲོ་མོདམ་འིད་དཔོན་ཐབ་བའྱེཉལ་བོ་ཞེས་ཁུབ་རང་།ཆོས་ཏྱོ་ཡོགས་ཀིཿམཐོན་ཿལི 
_ མཆག་དང །ཐགཏོག་ལབ་མའ་འཤེས་ཤ་་ ༽བྱ་་དགན་ཇསཀལག་ཏོགས།འྲས་པ་་གཏམ་ལ་འཇུག་པའེ ༨ ༢༠ འའ 
ཚིགས་སུ འཅད་པསདྲཤམ་སོ། ལ་ཆེནཇོས་ཀི་ཧན་ལགས་ཏེ ། །ཐགཏོགྱརལ་པོ་ད་བཞིནགཤེགས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཏོན་ 


' ༼ ༡༡ པའ ༥ £ # 
༦ 48 ༣༣ ` #ཨཿ 
ཅྭ མྲ ཀཀ ཏ ངརྣ ངོ 
ˆ ༦ _ཤ ༤ ཌཱ ཤར 


© 


,བར་བསགས་མ་ཞེས་ཤ་བས། ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ། བ་ཤས་ནས་ ། 


མཁང་ ` བ་ཡབཁྔང་ཅེ་ ཤལ-་པང༨་:. ༢2:52 4224. ར་ཨ ར་་་ ཟས པེ -་ ཅཆ་ པལ་ ཤྲ རསར་ཁའ ཟོ 
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3 ཟླ ¡ ཱ 
།མོངས་རམས་ ། སྭ་ཚོགས་པརན་ཆར་ཡང་བཅད་།སམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙར་སདདུ།།ཉོན་མོངས་ཐབས་པོརརོལ་དཔ་མཛད་། །ཆོསྱ་ལ་ཐོག་ཏག་ག་འབྲེལ་པལི་གཏམ་གེ་གེང་གཞའ་ལེའུ་ཞེས་ཀྱ་སྟེ་ ། བྱཉྭ་རུག་པའོ།། 
སཱེན་ཆེན་སྭིང་པོས་གསལད་པ་། །ཡེ་ཤེས་རྡ་རའ་ནམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོད་བསུཔབ་ཞེས་བྱཀེ་བའ་ཆོས་ཀླ་ས་བྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉོས་བཤད་ཏུ་གསོལད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་མུལད་པ།] ཆ་བ 
རད་པོ། སྭ་་བའི་ཆོསྱ་ཀྲི་སོ་དང་ །ཆུ་ལ་ར་བཏུ་དགའ་ བའྱི་ར་བ་ཞསྭ་བ་བའི་ོསྱ་སིོ་དུལ་་་འཐུལ་གནམ་བཟྲ་འ་བ་ོམས་ལ་ཞས་ཤུ་ཁའ་ངོས་ི་གོ་ད ། རང་པ་འགོས་པལི་གནས་ཀྱོ་ནམ་པ་ 
ཞེས་་བའི་ཚོས་ཀྭ་སཱོ་དང་། ནམ་མཁའ། བ་པའི རྒྱལ་ཡོ་ཞེས་ཤ་བའི སྭ་ཉྣིག་ད་ ༽བུམ་བ་ཤིང་ག་མགོ་ཏགས་ ནྡ་ི་སཱནྭ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ཞེསྤ་བ་བའ་ཆོས་ཀ་སདོང་ ། རྒྱ་མ་ཚོའ་ཟབ་མོ། 
རྱཾ་འཁུགས་པ་ལྟ་ཁུའི་ཀླ་གྲོས་ལ་འཇུག་བའཆྱལ ལོ་ཞེས3་བའི་ ཅོ ` /ཆོས་ཀྱོ་སྣོ ངཿ ། རབྱཏྲུ་ཏུལ་བའ་གཟི་བད་སྟོབས་ཙན་ཀྱི་དུས་ = ཆོདྱིརལ་པོ་ཞས་ཆུ་འི་་ཀ་སོ་ད ། བསམ་ཤྱཾས་མྱ།ཐ་པའ ( 
ཀར ་ ༤བ་ལྭལཝ་ལཞེས་ཁབའི་ཆོས་ཀོས༽བཅུ་པོ་དདགདེལ་ཤེས་དྲོརོ། ོམ་པ་ལ་འཇུག་བའི་འཛོད་སུང་བ་ཞེས་ཤུ་བའིཆེས་ཀོ་སོ།ལོ་ནེ་ནོ་ 
དྲན་པ ལཱ་ཨོ་ཡ་ཤེས་ཝ་ཁ་ལ་དགའ་བ་ཞེསྱ་བཟས་། ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་ཁས་ནས་ །ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདྲསས་ས། །སངས་ཆས་མཛད་བལ་ཆ་དང་བལ་། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ། ལེ ་ 
སྩེས་ཁ་ལྟ་བུར་སནད་མངཔདོ་། །ཡེ་ཤེས་ཛྡོརན་མ་མ་ངམ་པལ། ་ ངང་༦ རབ ་ཐུབ པིར དཔག བར 
སྭུཾདྱཾ་སེ་ཟད་པའྡཾནམ་པ་ལ་འཇུག་པྲ་རམ་བརའཕཱལ་པའྱཾ་རལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའ་ཚསྱ་ཀླས་ཐྱར་ ། བཅམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་བཤད་རུ་གསོལད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོམ་བཀའ་སྩལད་པ་ ། བདུད་ཆིའླ་གོ་གྲོས་ལ་འཇུག། 


༠། །པ་ཁེསྭ་བ་བའི་ཚེསྭ་ཀླགོ་དཔ་ ། བད་བས་ཚིམ་པ་ལ་འཇུག་ལ་ཞེས་བབཁི་ཆསྭ་ཀྭ་ཨོ་དང་ །དགའ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བ་བའོ་ཆོསྤ་ཀློ་སོ་དེང །སུ་གཅོང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བ་བའོ་ཆསྱ་ཀླིསོ་དང་ །- ། 
༥ ཟབཅིང་བཏན་པའྱི་མུབོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་་བུའུ་ས་དང་ །སེམས་ྱི་གཱ་ཐོས་རཿ དཱ་ཡུལྱ་ཧི་བདེ་བ་འདོང་པའྱ་རལ་པོ་ཞེས་ཏ་བའ་ཚོསྱ་ཀླིསོ་དང་ 1 བདེ་བྱ་ས་ཟདཆོངེ་གདདམ་ནས་བྲེསྱ་སེད་པའྱིརལ་པོ་ཞེས་་བའིཅེསྱ་ཀིསོ་དང་། 

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཤུ་ཞང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ སྲས །ཟྱས་པོ་དདག་ན་ལེངས་སྤོད་མེ་ཟད་པའྡརམ་པ་ལ་འཇུག་ ཁུ 

ཚེ་ལཱ་མོ་ལགན་གྲུང་ཆང་འོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ ®» ཨོ ་ལོ་ ་ / 
༧ སེམས་ཅནྡ་དམས་ལ་སྙན་སྲད་ཏུ་ ། །གསར་བ་སུ་མོར ནསཔབ།་ མཛད །ལོངས་སྭོདྱ་པ་བང་བའྲི་ར་མ་པ་ཡ་འཇག་བ ཱུ ཕུལ་བའྷ་ཆལ་ལའ་ཆས་ཀླེ་པཌ ༩ 
1 བཅད་བ ་ ག་ དཀ༽ྣ༽ྣ༅ས༨ས༨ངས  ་ 
༩ བཤུད་བུ་གསོལད །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ། །ཟ་བྱ་རས་པ་ལྲིདམ་པ་ཞེས་་ལའིཆསྦྱ་ཀླས་དེབ་ ། བན་བལྡི་དམ་བའོམ་ཇོདཅསྱ་ཁ་བའི་ཆས་ོ་དོངདེང་ ། དཔའ་བའོ་སུབེས་ཀོས་དམ་པརྩརལ་བའི་རེནེ་པ་ཚེའི 

།མཛོདཅེསྭ་ཁཱ་བའཆོས་ོོ་ད་ ། ལཱ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་གར་ཉོགས་སྭུ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་་བའི་ཆས་ཉཾ་སཱུ་དེང་ །གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅདྡ་མགེས་པར་ེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ོས་ཀི་་དང །གཞུང་ཡུགས་ཐམས་ 


| 


ཅདྱ་ཀེས་མ་གོས་པ་ཞེས་ཀ་བའ་ཆས་ཀྱི་སཱ་དང་ ར ལམ་ཁམས་ཅད་ལ་རབཏུ་མགུ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ཀ་བའི་ཚེསྱེ་ཀྭ་སོ་དེང ། ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་པའྡིརམ་པ་ཞེས་བ་བ འཿེསྱི་ཉཾ་སོ་ད་ སྨ | 
ེ ཡར ཀྲ ¡ ཏུ 4 སྒེ ྐ 


མརོའྷནམ་ལ་ཏག་པའྲིདས་ཆོདྱ་ླི་ལ་པོ་ཞེས་བ་བའིཆོསྱ་ིག་དང་།རྒ་མཚོ་དུས་ཇེས་པ་ལ་མངོན་བརྡལ་བའི་ནམ་པའི་རེན་པོཆེའི་མཛོངེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་ ། བྱར་པ་དེ་དག་ནོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཱིནམ་པ་མངོད་ 
༨༣༡2 ་་ བ་ ། སག དོ་ར ། བག ་ །ྱབ་བའི་དྷ་དུ་གཞང་། 
བསུངས་པ་། །སེར་སྣ་ལས་འདས་རམ་པར་དག་། །སེམས་༦ན་ནམས་ལ་སྙན་སྲད་དུ་ ། ཆོསྣ་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཡར་དྭག་སནད། །ཡཔ་དག་པའི་ལམ་གི་ནམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ཆོས་ཀྱོ་སྣོའྭ་གཱང་གཞོཊ 
ལེལུཞེསྭ་བ་ཱ་ ༽བྱར་དུ་བལོང། །སྣཾདཆེན་ ཧཔཔོས་གསོལད་པ་ ། །ཕ་ཞང་ཟབ་བའི་གེང་གཞིའི་རམ་པ་ 7 ཞའག་པ་ཞེས་བྱའི་བའིཆོསྱ་ོབྱུ་བཅས་ལུད་འཇམ་ཅོས་ 
བཤདདུ་གསོལད། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་༽༣ མཉམ་པ་དང་ཀྱ་གུ་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀླཱ་གེཔ་གཞི་ཞེས་ཧ་བའ་ཆོས་ ཀྱུ་ས་དང་ ། རྲ་བོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱཏ་དགའ་བ་ཞེས་བ་ཁའ་ཆོསཀ་ 
སྒོ་དང །གཞུང་ལུགས་ལྷ་རམ་པར་ལ་བའྱི་རལ་མོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆེས་རླེསོ་དང་ །རྒྱས་པ་འདོད་བའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བ་བའཆོས་་རྐགོ་དང་ །ཆས་བ་ལ་དགའ་བའཆལ་མོ་ཞེས་བ་བའིཆོས་ཀྱ་སོ་དང་ ། ཡུས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའྱེ་ཧལ་ 
ཞེས་བ་བ ར་པས ་ ཀྲཀྣྣྣྣ་ བཁཆོསྱ་ཀླསཾ་ད ། པྲེམའི་ཧཱང་བོ་དཱམྭ་ཡེད་པར་ ཤེད་ཐའ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཆོས་ཀོ་ས་དང་ ། །དྭམིགས་བའྡརལ་འགོརེདྱཀརགེ་ཁས་མངོན་པར་ཚིམ་པ་ ཞེས་བ་བའོ་ཚསྱ་ཀས་སེ་ །ཟྱར་པོ་ད་དག་ནྲོལ་ཞིང་ཟབ་བའྱོགེང་གཞིལོནེམ་པ་ལ་འཇུག་བ་ཞེས་བ་བའེཆོས་སྣོ་ལོནེ་ནོ་ ། 


༣༩ 


༦ 


རེ་ནས་རེའིཚྭ་ལཱམོ་མགྲཾནདངས་སཱན་པ་ཞེསྭ་བ་བས་ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལ་མཆོད་པྱ་ཁས་ནས་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལུས་ས་། །དཔའ་ཆེནསེང་གེའྱ་སྭ་སྨོགས་པ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྨ་བས་། 
ལྤ རྱེཁྱབ་། །སམས་ཅན་རྣམས་ལ་སཱན་སླ་དཏུ་། །སེངགེའི་སྦྲ་ནཾ་མངོན་པར་ སྤྲོགས་༽ །ཕ་ཞིང་ཟབ་པའྲ་གེང་གཞིའྒོརམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ལེའུཞེས་ཀ་སྟེ། ། ཉིུ་པའོ་།། །གནཆེན་ཧང་པོས་གུསལ་ 
/ པ་། སད དག ན་འདསྭ་ཀིས་བཤད་དུ་གསོལད། ག་པ རརར 
| ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལད་པ་ །ཇེས་སྭུ་བ་བར་དཀའ་བྲ་དམྱ་ཡང་ པ་ཞེས་བ་བའ་ཚེས་ཀླིསོ་དང་ །སྤར་མ་དང་བུང་བའོཡ་ཏོག་གྲ་དཞེས་བ་བའ་ཆོས་ཀྱོ་སྒོ་དང་ ། རེན་པོ་རྡར་མ་པར་བསྩངས་པའྱི་བླ་གོས་ཀོས་ན་ 
ཀླ ིིུུྣྣ]ྣ་ྣྣྣགཚ་ཚ་ 
%ཌ རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཌ་བའ་ཆོས་ཀཱ་དེང་ །ས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏཱ་གཡོ་བྱ་མཆེང ཙི་བ་ལ་ངྔུམིགས་པ་ཞེསྤ་བ་བའོ་ཆེས་ཀྱ་སོ་དང་ ། ལག་པ་གསས་ག ༧ཡྒོནྷ་བེ་མཐཾལེ་གསལ་བར་གཅོད་པ་ལྟ་བུར་མདོན་པར་མ་བ་ཞེས་ 
2 ྭོས་ཀྱི་སཱཾ་རང་ ། ཉ' ཿདག་གོ་འཇུག་མ་མངོན་པརྩརཆ་བའྷ་ཆ་པོ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཚས་ཀློས་དང་ ། ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ངང་ །རོགས་ཡར་དཀའ་བ་རབ་ཏུ་སྭནད་པ་ལ་མ་ངོན་པརྡ་ཆ་བ་ཞེས་ཤ་བའ་ཆས་ཀྱོས་ངང་ ། རྱན་ ། 

ཀཱ ཐམས་ཆདྭ་ཀླེ་དམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མངོན་པརྨ་ཆ་བ་ལ་དྩིགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའིཆོས་ཀྱ་ས་ཧྭཾ་ ་ཱ །ནསེང་གྲེ་རམ་པརྩཆ་བ་ལ་རྩཾགས་པ་ཞེས་བ་བའ་ཆས་ཀྱེས་པ་ནེ་ན་། འེ་ལ་ལ་འབ་ 
ྲ མ་གེ་དཔའ་བོ་ཞེས་ཤ་བས་ ། བཅོམ།ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ལས་ཤས་ནས། ༽ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྭ་སས་ 


.12,]=1®' 


༣ 


ཊ༽ །དེ་ནས་དའི་ཚྭ་ལཱའབྱ་ 
་སོ་། །ཧྱ་མ་བཅོམ་ལཱནསངས་རྒས་དཔེའྱ་སེད་པ་ ། ཡེ་ཤེས་དཔའྱ་སྦད་པག་ལ་རབྱ།ཀནས་ །སམས། 


།ཅནྡ་རམས་ལ་བརའ་མང་མ་ཛད་སདབངབས་ ཉྱིས་སང་གེའྷ་དམ་པར་རོལད་པ་མཛད་། །སེངགྲེ་ནམ་པརྡ་ཆེ་བ་ལ་དྷ་ོགས་བའྲི་གེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་བ་སྟེ། །ཏིཨ།་གཅོག་བའོ།། ་ 
སཱནཆེན་སང་བོས་གསོལད་པ་ ། མཚམས་སྱར་ ད པར་འཇུག་པརྱ་བ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ཞེས་བྱཉ་བའ་ཆོས་ྱི་སྒོ་བྱཿ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱེས་མངོན་པར་མཚམས་སྩར་བར་གསོལ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལད་ ཧའོ ཐབས་ཀོས་ཤེནདྱརུ་རབྭཏཱ་ཞི་བརྱ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའ་ཚེས་ཀྱ་སོ་རང་ ། དད་པའི་སྭང་ 
ཆོཀ་འཇམ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་ལ ྭ ཁྲ མོས་ཧི་སོ་དེ་ །སེང་གྲེ་ནམ་པརྩར་བ་མངོད་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇུ ག་པ་ཞེས་བ་བའཆོས་ཉྱོ་སོ་དང་ ། རོམ་ཁ་སྙནད་པའ་ཏུས་དང་། 
ཚོད་ལ་འཇུག་བ་ཞེས་ཀྱ་བའ་ཚེས་ཀྱི་ ་ཱ སེར་བ་དང ། ཡུལ་དང་ཡུལ་མ་ཡེན་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པའི་ ˆ རྒྱལ་པོ།ཞེས་ཀྱ་བའ་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་རང་ །གཏུལ་དཀའ་བདང་ ༽ 
རམམུ་ནོད་ཐབས་ཀྱིས་གཟུང་པ་ཞེས་་བའི་ཆོས་ཀྱེ་སོ་དང་ །མདའལྟ་ ་ ར་མགྱོགས་པར་ལུས་ལ་རཔལ་འཇུག་པ་ཞེསབ་པའ་ཆས་ཀྱེ་སཱ་རང་ ། ་ ་མཆོད་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཆད་འཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བུ་བའ་ཚས། 
ཀི་སྒོ་དང་ ] གནས་འོག་མཁི་ལསྭ་ཧེད་བུའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བབའི་ཆོས་རྱཾསོ་སཱ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་ནིམཚམས་སྩར་བཟོགས་པལྟི་དམ་པ་འཇིགཏེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མདོཞིས་བ་ 
བའིརྱེ་སློ།ལནནོ་། །དནས་དའིཚཱཁྲིབ་ལཱན་ཆས་བ་བས་ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདམ་ལ་མཆོད་བྲ་བས་ནས་ །ཚགོས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་སུས་སོ། ། །ཉེ་མ་འོག་མཁི་གནས་གཤེགས་པ།། །བཅོམ་ལཱན་ དཀའ་ 
བ་མཛད་པ་ལགས་། ཀཏི་ཨྱྱི་སས་ལ་སཱརྨ་ས་དྲངུ་ ། །ཐབས་ཀྱི་སཱ་ལ་གནས་ནས་ཀང་། །ཡོངས་སྱུ་པུ་པན་འདའ་བར་མཛད། །མཚམས་སྙུཌ་བ་ཚོགས་པའྲི་དམ་བ་འཇིག་ཏེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པར་ 


- 


ང་ཆ: ཡ་ 


- 


ཧཾ ངོ 
ཀ་བ་ར།འ་ཁ་ཡ། སྭ་མངོན་པར་སོནང་པ་ལ་འདག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཚོས་ཀྱེ་པ པ། །སྨ་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་འ བོུ 
ཡྲེ དད ་ | ཧེ ] | ལི རེ རོལ་མོའི ར་བར་བ ེ གཁ་ཞེས་ཏ་ 
སྔོ་པང་། ཆུའིརབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོསྱ་ཀློ་སོ་དཔྲ་ ། བྱར་མཛོའདེསྭ་ཀིཿྱ་རཱྱ་ཀྱོ་ཧགས་བྱ་སེད་པར་བེད་པ་ཞེསྱ་ཀ་བའིཆོས་ཀྱི་སོ་དང་ ། རིབའྱོ་རལ་བོའོ་ཕུག་དུ་། མངོན་པར་བསོགས་བའྱངས་ལ་འཇུག་བཙསྱ་ 
+ ༽རུང་གི་མཆོག་གུསྱ་ཀྱོ་ཡོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཆོས་ཀླ་གོ་དང་ ། རྱགྱ་ཧྦཔརབབས་ ནུ་བ་ངེས་པརསེམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའ་ཆོས་ཀྱ་སྤོ་དང་ །མུར་ངུ་གཏུག་པའི་སྦུལ ཀུ ་ 
བའོ་ཆོསྱ་ཀླས་དང་། རེད་པོཆེབ་འོདགཟིར་བཟང་པོའོ་སབས་ཁཡོབ་ པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས ་བ་བའིཆསཀོ་སེཾ་སེ་ ། བྱརཔོ་དེ་དག་ནིནམ་མཁའ་ དན རཆ ཨོ་ཡ 
ནོ །མནས་ཇལེམ་ལའྲ་དསྱ་སེར་པ་ཟབ་མོ་ལ་འདུག་པ་ཞེ སྤ་ཁབས་ །བཅོསོ་ཝཱནཱ་འདུས་ལ་མཚོད་པ་ཉས་ནས་ ། ཚིགས་སུ མཆད་པ་འདྲ་སམ་སོ་ ། ིངངེ་འདིནདདངེས ་ བྲུག 
རྱག་ན་བསྣམས་༽ །ཆས་ཀྱེ་དབང་ཕུག་ཡེ་ཤེས་སོཔགཟགས་པ་ ལ་ཁུག་འཚལ་ལ་། 


ཧོཿ །ཉེན་མོ་ངས་ལཱ་མ་ཡཡིནྡ་རས་གཡུལ་ཏུ་ངེས་ - “ པར་རབ་བཙོམ་ནས་། རྫ ོི་ 
་པར་བཅུགས་། །ནམ་མཁའ་ལཱང་གྱི་ལ་ཆེན་པོའི་སེབས་ལ་འཇུག་པའྲི་ གླེང་གཞིའོ་ལེའུཞེསྭ་བ་སེ། ༽ ཉེ་ཤུ་བཞ་བའོ་༽། ་ ། དངད་ཧིང་ས་གསའྲ་ངས་ཀ་གརེད་པོའ་དཔ་དུང་བདུབ་བངས་ཏུ་ 

དྲ ཡོ ངུ ནན ་ ༣ 

བྟརན་པ་བཀོང་པ་ཞེས་བ་བའིཆོས་རྱེ་སོ་དང་ །ཆུལ་ཁྲིམསྭ་རྱི་སབསྭ་ཀི་འདའྲལོ་བའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཆེསྱ་ཀྱསོ་དང་ །ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀྱི་མཚམས་བཟང་པོ་བཀེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ོས་དང ། རན་པོ་ཆའ་འོ་མེ་འཛག་པ 


༣ £ 
དད 
རྱ 


༥༅། །བགོང་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོསྱ་ཀླིཔོ་དེང་ ། བསོད་ནམས་ཀྱི་རུན་འཛུག་པ་བཀོད་པ་ཞེསྱ་བ་བའོ་ཚས་ཀྱི་སཱོ་དང་ ། མས་པའི་སབས་འཇག་བ་བཀྐད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱིསྒོ་དང་ ། ཧུངརའོ་སོབོས་འཇག་པ་བཀོད་ 
གྲ པ་ཞེསྲ་བུ་ཐའི་ཆོས་ཀླི་སོ་དང ༽ ཨག དྲ ི། བ་་་སས་ཁ་་ 
ཐའྱ་རུལ་པོ།ཞེས་བ་བའ་ཆོསྱ་ཀྱི་ག་ཡནནོ་། །རེ་ནས་པའི་ཚེ་ལཱ་འབུ་རན་ཅེན་དཔལ་ཞེས་བ་བས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་པས། ། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་སྩས་སོ་། །པེ་བཞིན་གཤེགས་རྒལ་མྱཾ་ཡེད་པྱས་མངའ་བས།༽ 
2:20 མ་ཐའ་ཡས་སྭབས་ལཱནྭ་ཤོར་ལ་ཏགྭ་ཕུག་འཚལ་། གག ྣ །ཨྨ་ པོའཱསྣ་དམི་པརབླསགས་པ་བཀོད་བའྱ་རལ་ཕོའ་གེང་གཞའ་ལེའུ་ཞེས་ ( 
£ ཤྱསྟེ། ཉིཐིཊ་ལཱ་པཁོ་ཊ། ོ །སྤཾན་ཆན་སྭེང _ པོས་གསོལད་པ་ །མ་འཇགས་པ་ཆན་པའ་སྟེབས་ཉྒོནམ་པར་འཕུ ¦ ° « གབ་གེསསེབ་རིཉོ་ལེམ་ཉདའབ༤་ ` 
༢ རྱས་བཤད་ཅུགསོལྲད་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུས་བཀའ་སུལད་པ་། བརྒྱ་མཚའོ་སྟེབས་ཀྱཊེ འཇིནས་བའིདརས་ཚུ་ནུང་པ་་ ུལ་འཇཇུག་བ་ཞེསྤ་བ་བའིཆོསྱ་ཀློ་དོ་དང་ ། འཇིགས་བྱསདབའི་ 
རྣམ་པཁྱི་ཝ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་ཉ་བལཆོས་ཀ་སྣོ་དང་ ། མཁས་པའིརོན་པོ་ཆེའིམངོདྷེས་བ་བའེཆེསྱཀླིོ་དོང་ ། མཁས་པའིདེབལྱ་ི་ཡུས་ཤེས་ཁ་བའིཚས་ཀྱི་ཧོ་དབ་ ༽ མཁས་པ་གཙང་སཱ་ལ་དགའ་བ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཆོསྐ་ཀླིོ་ 
དང་ ། མཁས་པའི་གཟི་བྗྗརྱོ་རྒརྱ་ཉིས་གཉན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྟོབས་ཤེས་བ་བའི་ཛསྱཀོ་སོ་དེང་ ། རན་པོ་མེ་ཐམས་ཅང་ལ་མཁས་པའྱདུས་ཚོངྡརརལ་ོ་ཞེས་བུ་བའི་ཇོས་ཀྱི་སོ་དང་ ། མཁས་པའི་རབྱཏ་དགའ་བ་ལ་འཇུག་ ྦ 
` བར་དགའ་བ་ཞེས་ལ་བའ་ཆོསྱ་ཀྱཾ་ཕཱ་རང་ ། མཁས་པའ་འོད་འཕྲོ་རང་ལཱན་བ་ཞེས་ཀ་བའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། མཁས་ ཁྷི་ོག་ག་འོད་གྲི་རམ་ཕཁྱི་རཱལ་པོ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སོ་སྭ བྱས་བོ་དདག་ནྩོས་་འཇིགས་བ་ཆེན་པོའ་སབས་ 


༧ 


༤`༽ 


༤ བསླིམས ལེན ེ 
སུལད་བ། ། །གནས་སྲུང་བ་ཞི་བའི་ཅུས་ཚོདཅེས་བ་བའིཆོས་ཀྱི་སོ་དང་ ། 


ཆོསྱ་ཏྭ་སོ་འི་ི སེཔགཞོའི་ལེལུཞེསྱ་བ་སྟ་ ། ཉེ་གྲུ་བདཱད་པའོ་།། 


། གྱོ། །འགྱུར་གནས་ཟབ་མོ་ག གྲང་བ །ས་མས་ཅནྡ་ནམས་ལ་སྔར་སྐད་།ཆས་ནམས་སྩ་ཡོགས་སྟོནདཔ་མཇང་། ༽མྱོཌ་འཇོགས་པ་ཆེན་པོའོ་སྣབས་ཀོནམ་པར་འཕྱུལ་བ་འཇུག་པའྱིགིང་གཞིལ་ལེའུཞེས་བ་སེ་ ། ཊཱ 
འན ཾམན་ནར་ཡོས་སོལ་ད་པ་ ༈ ཞནས་ཁོདུམ་ཁ་དངཅས་བ་ལམས་བཅེ་ འོ 

ཡཔངག་པའི་ཧང་ 

ཿཐཱའི་གནས་ཤེས་བ་བའི་ཇོས་ཀྱ་གོ་དེབ་ །གགུས་པའི་ཧཱུཔ་པོའརིམ་པ། འམཚམས་བཟང་པོའ་གནས་ཤེས་བབའ་ཆོས་ཀྱི་གོ་དང་ ༽ ཏ་གྱང་ རགླུང་དགའ་གས་བའིགནས་གེས་ཁུ་བའི་ཆོས་ཀོུ་དང་།གཞི་ 

༢ བགགཔངས་ཆུདནས་དེསྱལབབིརོས¦ཙགོང་།ཚོ་པོ་ ༠ ཡི་བ ་་ས།རཚཌཀ་ པ་ཞེས་བུ་བའ་ཆོས་ཀོ་དང་ །ཏུ་གྭ་ཏུ་ཅང་བའི་གནས་ཤེས་ཤ་བའི་ 

ཆོས་་རྱིསཱོ་སེ་ ། བྱཅ་པོ་ད་དག་ནོ་གནས་རྱན་མ་པ་དཔ་བཅས་པ་ཡངས་པ་ཞེས་བ་བལཆེསོ་རློས་ལནནོ་། ཟའ ཙཿ ཁི 

བ་འདྲིགས་ལོ་༽ །རགཞིན་གཤེགས་པ་ལེ་ཤེས་སུ་༽ །ཡེ་ཤེས་ཡན་ཏན་འགཔ་ནས་མཛེས་། །སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་སན་མདྱརུ་། །ཆོསྨ་རམས་ས་ཚོགས་བསྟོནདབ་མངད་། །གནུས་ཀརམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡངས་པའ་ 


བབས འའ. རར ཆའང ÷- ་ ༣༦ 
± >༤་ལས་ =་ཡྲ 


ཏྲ 
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༤` 


= དེ ་ཡརའྱལ་བར་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བ་བའིཆོས་ཀ་ཡནནོ་༽ །ཅེནས་རེའིཚལུའི་ཞ་རན་ཆནཏོགཅེས་བུ་བས་། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཁམ་ནུས་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིས་སོ། །ཅུས་ཚོད་ནམ་དག་ཡོརེཏན། 


ན་འདས་ཀོས་བཀའ 
ཁིགནསྤ་ཧེ་ལམ་ཞེས་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱོ་དང་ །ཆུའི་གགས་བའི་དེཁོ་ནའི་ཧང་པོའི་གེནས་ཤེས་བ་བའ་ཆོས་ཀྱསོ་དང་ །ཐུབ་པ་སཱགས་ 


ཀསོ་བྱུར ། བཅམེ་ལུན་འདྲསྲ་ཀོས་བཤད་རུ་གསོལད། །བཅོམ། 


།ེནས་དེའཚེ་ ལཱ་མོ་རོན་ཐོ་ཆའ་རེགས་ཀྱེ་འདོ་ ཀྱ་བས་ །བཅོམ་ལུན་འདས ་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ནས་ །ཚགས་སུ་བཅད་ 


།ཧྣཾཆེན་སྭང་ཕོས་གསོལད་བ། །ལཱག་པའ་བསམ་པའོ་ཆོན་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱསི་བའ་ཆེསྤ་ཀ་སོ་བྱཿ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་འགདརུ་ 


° ༼༦༅། ˆ ` ˆ །གསོལད་། །བཅོམ་ཡན་འདས་ཀྱིམ་བཀའ་བུལད་བ་ ༈ མཚམས་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ༡་བལ་ཆས་ཀླ་སོ་དང་ ། ལྕག་པའི་བསམ་བའེ་ཆོ་གཤེས་པའི་བྱར་མཚོའ་ཕེགྱ་མ་ཞེས་་བའིཆས་ཀིས་དང་ ད་ས 
༥ ཉྱོནས་ཚོདེཉས་བ་ཐའོ་ཆོསྱ་ཀྱ་སོ་དང་ ། འགྲོ་བའུས་ཚོངྱཏི་མོཁཝལ་གི་ཝཱག་བའོ་བཅ་མ་བའི་ཚོག་ལ་འཇུག་བ་ཞེས་བ་བའ་ཚེས་ཀྱོ་ོ་དང་ །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བར་མངོན་བརྡ་ཆ་བ་ཞེས་བ་བའོ་ཆསྱ་ཀ་དང་ ། མི་གནས་པ་ 
ཞེསྱ་བ་བའོ་ཆསྭ་ཀིོ་དང་ ། མཛོན་པརྦ་མུབ་ཁསགས་པ་ཞེས་་བའིཆསྱ་ཀ་དང་ ། བསྟནད་པར་འོས་བའྱ་རལ་བོ་ཞེས་བ་བའི་ཆསྱ་ཀི་ནོ་དང་། ཧྩེན་པར་དགའ་བ་ལ་མོན་བར་མོས་པ་ཞེས་ཤུ་ཐའ་ཆོས་ཀས་དང །སེམས་ 
དྲད ༽ཾ ཉ །་ 
རཀ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོན་པྲ་བས་ནས་།ཚ་ ལྦ .སུ་བཅད་པ་ཁདྭ་སྩས་ས་། །བཅོམ་ལཱནསངས་རུས་བལྟརྱ་ས་ག ` ./དའ་། །ནམ་མཁའ་མཚུངས་གདེ་དྲ་བ་ལགས་།།སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་སུན་སཱད་ཏུ' །སཱངབ་སྭཱ་ཚོགས་སྙོནེད་པ་མཛད་། །ལྕག་བའི་བསམ་པའི་ཚོག་ལ་འཇུག་པའྲི་གེང་གཞའལེཨལུཞེས་བས་ ། ཉིགཱ་བྱརད་བལོའོ། །སྡུཾ་རཆེན་སྭེང་བོས་གསོལད་པ་ །དམག་ཆེན་པོ་དཔའ་ 
བའྱི་ཉལ་པོའོ་སྟེབོས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱཧ་བའཆོས་ཀྱ་སོ་བྱེར་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུས་བཤད་དུ་གསོལ་། །བཅོམ་ལྗན་འདསྱ་རྱེས་བཀའ་སུལད་པ་། དཔའ་བྒོརམ་པརྦ་རུལ་བའ་ཞོང་གྷ་ནམ་པུ་ཞེས་བ་བའོ་ཚོསྦ་ཁྲསོ་དང་། 
རཔའ་བར། འགོ་བ་ཡུན་གསུམ་ཚོགས་པའྲ་རེས་ལས་སྩས་པ་ཞེས་བ་བའ་ཚེསྱ་ཀྭ་སོ་དང ། དཔའ་ཐྲོ་རམ་པརརེ་བལི་ད་མགེས་པ་ལ་མཁས་པའྦེ་ཧལ་པོ་ཞེས་བ་བའ་ཆོསྱ་ཀ་སྣོ་རང་ ། དཔའ་བོའོ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའ་སྟེབས་ 
 ཕུནགསུམ་ཚོགས་ཕ་ལྷ་བ་བྱེེད་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཆོསྱཀློོ་དང་ ། གསུལ་ངོར་དཔའ་བལྡེ་དམ་ལ་ཞེསྱ་ཁ་ཞའ་ཆེསྱ་ཀོ་དང་ ཏོང་སོབས་ལུན་གསུམ་ཆོགས་བའྫོརམ་པ་ཞེསྤ་བ་བའོ་ཆསྤ་ཀྱ་ོ་དང་ ། ཡ་ཤེས་བཏན་པ་དཔའ་ 


༔: 
ངའ -/ 


= 
£ 
23 


° 


ྲ ཛེ སང ཨས £ -་སཔཡཁཡ ་ ཆ་ 
རར 3352 = པ་མ མ་ང་ཁས ཐ ± ཌ༢། 
ར༧་འབ་ ཚོ ལྲ་ཿ རོང་ སོ + ༠ 


* 


ཆེ 


ོའིོགཉོག་གི་དམག་གི་ལག་པ་ཡྲིངཔ་པ་མབ བ་ཆོས ཁན་པོ་དས་ཞོ་ཁག་ཆད་བྗོ། བརྫསཔ་བོའབོས་པ་དོད་བ་ཞེས་ཤས་འསྦརོད། འདོ །དལ་རོའི་ར་གཞིད་དབ་འབྟ།དབེ་་ཞུགས་ངེས་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བ་བས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་ཐས་ནས་ ། ཚིགས སུ་བཅད་པ་འདྲེ་སས་སོ། ། དཔལ་ཆེནྷ་མ་ཡང་འཁོར་དང་ལཱན་། །ཆོསྱ་ཀེ མག་གེ་འདྲན་པའོ་། །སེམས་ཅརྡ་དམས་ལ་སྣུད་སླད་ཏུ་ ། 
བཅུད་གཞོམ་པ་ཡང་སྟོནང་པ་མཛད་། །རམག་ཆེན་པོ་དཔའྱ་ཧལ་ ⁄ ཐོའོ་སེབས་བཀོང་པའྱ་གེང་གཞིའ་ལེའུ་ཞེས་་སེ་ ། ཉཤུ་དྲག་བའོ་།། ˆ །སྦཾན་ཆེན་སྙེང་བོས་གསོལངཔ་ །ཟཇ་པོའྷ་རམ་པའྡ་དམ་པར་ ད 
ཀཟུལབའྱི་ཆུལ་བོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱིབའིཇོསཀ་མོྷུ་བཟོ། མ་ལུན་འཇས་རྱིས་བགད་དུ་གསོལད་ །བཅོམ་ལན་འདས་རིས་ཁག ལ་སྦཁད་པ་ ། །བཟངཔ་རན་ཕོཇྲི་མཔའིརུསཚདཅས་ཉ་བའི་ཆས་ 


༣ བཔོ་བབ་འཆུམ་ཁུ་ཏེ་་བའར་ ༤༣ ༧ ཉི་ཨཱོ་དང་། བཟང་པོའོ་ནེརག་གནས་ཤེས་ཐུ་བའིཆོྦྱ་ཀོགོ་དང་ ། བཟང་པོོ་ཕུན་གསུམ་ 
ཆོགས་པའི་ཡུས་ཤེས་ཤ་བའི་ཆོས ཀྱེ་སྒོ་རང་ ། བཟུང་པོའི་གཙང་སྨུ་ལ་ཇེས་བ ོ; ངེ 


| བོའྱ་རེམ་པ་ཞེས་ཀ་བའཆསྱ་ཀླིགོ་པང ༽ ལེ་ལེའ་རཱུསྭ་སུ་པབའ་བལྡི་རམ་པ་ཞེས་ཀ་བའི་ཆོསྱ་ཉྨོས་དང་ ༽ གཟིའ་བྗིྱསོབསྦ་སྔརམཔ་ཞེས་ཀ་བའིཆེསྱ་ཀགོ་དང ། རབའ་བོའྲིགཱག་ག་འོགྲི་དམ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆེསྱ་ཀསོ་དང་ རཔ ཁ། 


¬ ཤུ ཅྱི ཁྫིརམ་པ་ཞེས་ཤ་བའོ ཀྭ་སོ་དབ་ཀབཟང་པོའྱ་གོག་གོ་འོད་འཕོ་བའ ཁ་ཕོའོ་མཇོདདྲོཾ་དམ་པ་ཞེས་ཤ་བའཚསེ་ཏུཿི དོར ། བཟང་པོའྨ་རམ་པས་ལྲེག 
པར་བྱ་སནད་པའྲི་བཱ་གོས་ཤེས་བ་བའོ་ཆོས་ཀྱོསོ་སེ་ །བྱུཔ་དདགནི་ཐང་པོཁྲམ་བར་ལྕགས་བཀྩོས བོལ་འྱག་པ་ཞེས་བ་འཁོོསཏོ་ལོནམོ། །པེནས་ངེའི་ལ་ལཱཁི་ུ་བཟང་ པཞེས་བ་བས་། བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ལ་མཆོད་བ་5ས་ནས་ ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིསས་སོ།། ་ །བཟམ་ མཚམ་ནམས་ལུན་གསུམ་ཚོགས་། །བཟང་པོའོ་བདན་ལ་རབཏུ་བཞགས་། །སེམས་ཅནྲ་དམས་ལ་སྙད་སྲད་དུ་ །ཆསྟེ་རམས་སཱ་མོགས་ 


༢༄༅-༅༅༅༅༤་ 


༣༦ 


2 ་ །སོནད་བ་མཛུད་། །བཟང་མོའྡོ་རམ་བའྲི་རམ་པར་འཕུལ་བའྱ་རལ་བོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀླམའྲ་ཁིང་གཞིའི་ལེལཱཞེས་ཀ་སེ་སུམ་བྱཅུ་བའོ།། །།སྤཾནཆེན་སྙེང་པོས་གསོལད་བ་ \ ཚེ་བ་དཔ་བཅས་ 
ཡཱ བ་ཡང་དག་པར་སཱམ་པ་བསྟནད་པའི་དཔུང་བསྩ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱསེབའ་ཚས་ཀྱོ་སོ་བྱ༡་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉེས་བཤད་ངུགསལང་། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལང་པ་ ། དགའབས་རྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ | 
དག་པར་སྤཱས་པ་ཞེསྱ་བ་ཐའ་ཆསྱ་ཀྲ་སོ་དང །མགུ་བསྔ་ེ་བ་དང་བཆས་པ་ཡར་དུག་པར་སུས་པ་ཞེས་ཤ་བའི་ཆསཀྱི་ོད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བསྩ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡར་དག་པར་སྲུས་པ་ཞེས་བའ་ཆོས་ཉ་ས་དང་ །མངོད་པར་ 
- ཞུགས་མའྲི་ནམ་པསྭ་ཅ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་བརྩསས་པ་ཞེས་ བྱ་བའ་ཆོས་ཀུ་སཱཾ་དང་ །སེང་གེའྷིསས་ཅེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡ་དངག་པུར་ _ སས་པ་ཞེས་བ་ཐའ་ཆས་ཀྭ་སཱ་ངང་ ༽རུལ་ཆོས་ཅེ་བ་དབབཅས་བ་ཡང་ 
5 དག་པར་སས་བ་སྭོནད་པའི་དཔུང་བསྐྱད་པ་ཞེས་བ་བའ་ཆས་ཀྱེ་སྦོ་ / དང་།།མས་པསྩ་ མདུ་བྲནཔ་ཡང་དག་པར་སྦས་པ་ལྟནད་པའི་སྟོབ ཙཿ ས་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆེསྦ་ཀྱཾསོ་དང་ །ཧྭེངྡརེསྩཆ་བ་དང་ 
ཆོ) བཅས་པ་ཡུང་དག་པར་སྲས་པ་སྟོནད་པའ་སྟེབས་ལ་འདུག་པ་ཞེས་ ཤ་བལཆས་ཀྭསྟེ་དེང་ ། དགའ་ཁསྱ་ལེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སྲས་ ` བ་སྟོནད་པོའི་སྟེབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་ཐའ་ཆས་ཀྱས་དང་ །བཏང་ 
ོས་ཧོཆ་ཁ་དད་ཁཅས་བུལ་བབ་པར་པུསྟ་གོནད་བའོདའེས་ཡ་འབྲུག། །ཟྱཅ་པོ་དེ་དགན་ཆི་བ་དཔབཅས་པ་ཡང་དག་པར་སྔས་པ་སོནད་པའི་དབུང་བསསད་བ་ལ་འཇུག་བ་ཞེས་བ་བའ་ཚས་ | 
༄་ 


རྩྱཐ་ཡན་ནོ། །དེནས་དའསེ་ལཱའབྱཱ་བོ་བ་ར་མཆོ་ཞེས་བ་བས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་མཆད་པྲ་བས་ནས་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲེ་གུས་སོ་། །རག་པའི་ཡོན་པ་སོབ་མའྲཤས་ནིསན་ཧུརདཅོང་ །ཟང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
མེ་ཉོག་རྟགྱཏཱ་ཞི་བའྷ་ཆ་། །བསམ་གཏན་མུག་ུ་ཡན་ལག་འབྲབས་བུ་ལཱན་པ་པོ།། །མྫུ་འཕྲུལ ལོ་མ་ཤེངེརྟག་ཁཱདལ་མགོ་བཾས་གཏུགས།། །མེཿབ་དང་བཅས་པའི་ཡང་དག་བརླགས་བ་སདོད་པའ་དཔུང་བསྩེད་བ་འཇུག་ 


ིུ་སེངགཞི་་འུཞས་ཁ་གཱ་ སུམ་འྱུ་གཅིག་བཡོ་། །སིརཆེན་སྭཾང་བོས་གསོལར་བ་ །ཡེ་ཤེསྣ་ཚོམ་པའི་ཡོག་ལ་ཁུགས་བའྔི་དམ་པ་ཞེས་བྱཅི་བའཆོསྐ་ཀློ་གོ་བྱར་བཅོམ་ལཱན་འདུས་རུས་བཤད་ངུ་ 

། མེ་ལཱན་འདས་ཉས་བཀའ་སྦུལང་པ་ ། རྩ་ཉིགས་པ་ལ་མངོན་པརྐ་རམ་པ་ཞེས་བ་བའ་ཚོས་ཀྭསོ་དང་ །རྒྱན་ཀྱིརྐྱལ་པོ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱཾསོ་དང་ །སོབས་དེ་བདྡ་བུ་བ་ལ་མཇོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བ་བའ་ཚོས་ཀླེོ་དང་ རང་ 
བལེཡུས་མི་ཟད་པ་ཞེསྱ་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སཱ་དཔ་ །ཆེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཞེས་་བའོ་ཚེས་ཀླ་སོ་དང །སན་བ་དང་། རམ་འགོའྱ་བ་བྱ་བེད་པ་ཞེས་བ་བའིཆས་ཀྱ་སོ་དང ། ཐང་ལ་མངོད་པར་དག་པའི་ལྩོར་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱ ྦ 
སྣོ་དང་ ] སྩོནབའོམཚན་ལ་མངོད་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཁུ་བའི་ཆོས་ཏྱེ སྤོ་དང་ །དགའ་བའིཏས་ཚོདྦཀ་སོར་བ་ལ་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་ཐའུ་ཆོས་ཟི སོ་དང །གཞུང་ཡུགས་མངོན་བའ་གནས་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཁ་བའི་ 

ཆསྱ་ཀུ་།།ཟཿ་པོ་དེདགནི་ཡ་ཤེས་བྱརོམ་པའམད་ལ་ཞུག ས་བའྲིརམ་པ་ཞེས་འོཆསྤྱོ་ཀླས་ལོནེནོ། །དེནས་དེའྭལ་མོ་ སཱ་མའིས་ཏོག་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་ཤ་བས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 
ལ་མཆོད་བྱ་བས་ནས་ ། །ཚེགས་སུ་བཅས་བ་འདྲིསས་སོ། ། རཔའ་ཆེན་ལེ་ཤེས་བཆོམ་པ་པོ་། །ཡང་དགཅོམ་ལ་རབ་སོར་བ་། །སམ ས་མནྡརམས་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ ། ཆོསྣ་ནམས་སུ་ཚོགས་སྟོནད་པ་མཛད་ 

ཡ་ཤེས་ཙོམ་པའི་ཚོག་ལ་བཞུགས་པའྔི་རམ་པའྲི་གེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེསྱ་བ་སེ།ཕུྱར་གཉིས་བལོ།། །སཱཆེན་ཧང་བོས་གསོལད་བ།། །ཡེ་ཤསྭ་ཀོ་ནོར་བསྦྲིམས་ཏེ། །བླསབ་པའིཡ་ཛོདཅེས་བྱསི་བའི་ཆོས་ 

ོ་ཅ་ །རུས་ཧཱནནང་འསཁ་ཡུགསོ་ཡད། རྩ ལེགས་པལིནན་ཏནག་ཧུར་བ་ལ་མཁས་པའི་རེདེཔོཚ་བླསཔ་པ་ཞེས་ཀ་བའི་ཆོསྐ་ཀློ་དང་ ། དམ་བའི་མསོ་ལ་ཤིནད་ཏཱ་ 

འེ 


༥འ 
གུས་པར་བྲསམ་པའ་སེམས་ལ་གནས་པར་སྩོར་བཞེས་བ་བའཚེས ་སཾདང་ ། བདེན་པའི ས་ཚོདྱཏློ་ཧུལ་པོ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཆསྱ་ཀླིག་རང་ ། ཡ་པ་དག་པར་ཟབ་ཅོང་བཏན་པ་ལྭ་ཅེ་བ་དང་བཅ སྭ་པའྱི་སམཚོའ་རོན་པོ་ཆེའྲིཛས་ | 


ཅེ 


+ །བསབ་བ་ཞེས་བ་བཁེ་ཆོས་ཀྱ་སོ་དང་ ། མངོན་པར་དགའ་བ་བ །བ་ཞེསྭ་ཀ་བའི་ཚས་་ཀྱོ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀ་སྣོབས་རབཏུ་བླམབས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱོ་ས་དང་ ། མངོན་པརྒ་ཧུབ་བ བམ་ཞེས་བཱ་བའི་ཆོས་ཀ་མུད 
སཱ གྲ ` རི རྣར།༽གནན༽ན 
ཏེ་།བླབ་པའི་མཛོངཅེསྭ་བ་བའིཆོས་ཀླིོ་ཡོན་ནོ་། །དེནས་པའིཚ་ལཱ་མོ་འཕེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་ཤངས་ ། བཅོམོ་།ལྔན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ནས་ །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲེ་སུས་སོ་། །གསང་བའི་འགུཔགནས་བསམ་ 
གཏན་ ཞི་པལ་ཡན་ལག་ག་། །ཅོད་པནྡ་རམ་གོལ་ཆུ་དང་པད་པལ་ བསེལ་བའླེརབས།བརག་ཏིདཏག་ཐབ་ཞིབའི་བདག་ཏོད་མེ་བྭ་སྭ ། ། བྷྱ་མཆོའ་ཚུལ་འདྲ་འོད་ལ་མགུ་བོས་གཏུགས་པར་བྱཀོ། །ཡེ་ཤེས་ 
༧༧ རྱནབ་བསུས ས་བསུབབའོམཇདྲོ་ེངགཞའི་ལཞེས་ཁེ་  སུསཁཿ ཐཱ་ཁཱཧ། ༣ ད་ར བོས ༩ གསོལདུ་བ་ ། ཡང་དགུ་བའི་མཆོད་ཡེད་ལ་ཁན་བའི་རོག་བཀོད་པ 
. ¿£ ཞེས་བརྱིབའེཆོས་ི་ལཱ་ཁེཧུ་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཤད་དུག སཁད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ༽རེས་པར་བྲས མས་པའེ་མོགཏག་པ་ཞེས་བུ་བའ་ཆསྦ་ཏྱོགོ་དང་ ། མཆོད་སྦྲུད་ལ་ 
ཡམན་བའི་རན་པ་ཆེའི་ཚོགས་བསུངས་པ་ཞེས་བ་བའ་ཚོས་ཀློ་ན་དང་ ། གཙང་སྭཱ་སུང་བའངུས་ཚོད་ཆེས་ཀ་བའ་ཚེས་ཀྱི་སྨོ་དང་ ། གཙང་སྣ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བུ་ཞེས་བ་བའཆེས་ཀྱི་ས་དང་ 7 
ཞེས་ྱ་བའིཚོསྭ་ཀི་སཱོ་དང་ རྱིག་རབཏུ་སྐཾན་པ་ཞེས་ཀྱ་བའཾ་ཚེས་ཀྱི་སྒོ་དེང་ ། ཟབ་ཨོ་༣ སངབ་སཱནདཙོང་ཁཆད་པ་ཞེས་བ་བའ་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། ཟབ་མོཁོ་ཆས་ལཅེ སྭ་བ་བའ་ཚེསྦ་ཀྱི་སྒོ་དང་ ཅར ` 
བ་ཞེས་ཀ་བའོཆསཀ་སོ་རེང་  གཞུང་ཡུགས་ཐམས་ཐད་སྒོནད་པ་ཞེས་་བའཆོས་ཀོ་ས།།བྱཿ་མོ་འག་ནོ་ཡང་དག་པའི་མཆོད་སྦེན་ལ་ཕན་པའི་ཚོག་བཀོདབ་ཞེས་བ་བའིཆེསྱ་ཀས་ཡེནནོ། །དདས་དེའ་ཝེ་ལཱ་མོ 


བྲབ ིིི་སས `" འ་འ 


ཆས་ལ་མཛོན་བར་དགའ་བ་ཞེསྤ་བ་བས་ ། བཅོམ་ལལན་འདས་ལ་མཆོད་བྲ་ཤས་ནུས་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲ་ལུས་སོ །དཔའ་ཆན་ཆས་ཀ་མཆོན་ོཾཅན་། །ུན་པའི་ཚོགས་ལནད་བཞིན་གཤེགས་། །སེམས་ཅན། 
ནམས་ལ་སྙརཱསྤ་ངུ་ ། མཆོད་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྟོནད་པ་མཛུད་། རས ༢༨ ༨ & པ་པ འའ 
སངས་རྒས་ཏུ་ནར་གེ་ཡང་དག་པའས་ལོན་རབཏུ་སྩེ། བ་ཞེས་བྱཧ་བའི་ཆོསྱ་ཀྱཾ་གོ་བྱ ༥ཝན་འདསྭ་ཀས་བཤད་དུ་གསོལད།།ཅོས་ལསྡེས་ཁག་ལཁདཔ།རེནཔ་ཆའིའངགྲ་ཉས་་ཆུལབཞ་སོད།རེཔོའ་འུངགྲ་ནམག།ཆརའཐེབས 
སླར ༽ རླེ ༤ ཏྫོ ༨ "ཀེ འསོར་ ཁ་ཆོས་ཀྲ་སཾ་ངང་ ། རཾ 
ཉ་ལ རིན་པོ་འི་བུང་དྲེཉོ ༼ོ་ས་ི་འོད་ས་བགའོ་ཆོར དང་བོ ལ་འ ཌ བད ཁའིཏརབའྲག་བས་ཤེསའའ་ཆས་ཅུ་ོ་དང་། རིན་པོ 
ཆའི་འྱུང་གནས་9ྱི་ཡུས་གེས་ཁཁའི་ཞེས་ཚོ རེང་ །རན་པོ་མའི་ ་འབྱུང་གནས་ག་ཁེད་འཕོ་བཟང་བོ།ཞེས་ཧ་བལེཆོས་ཀྱགདཔ།རིན་པོ་ ་ཆེའི་འབུང་གནས་ཀིསྨོན་མའོ་འད་འཕོ་ཞེས་བཟའ་ཆོས་་ཀྱི་གོ་དང་། 
དི རིན་པོ ཁབུར་གནས་གྲི་གག་གའང་གྱེ་གོ་གེས་མུ་ཟར་པའཅོདརར་ གྱཆལ་པོ་ཞེསྱ་ཐ་བའཆསྱ་ཀླ་ལཾ་དང་། ཿའགུང་གནཱ་ལ་གནས་ལའག ཞེས་བ་བའིོསཀགོདང་།རནཔ་ཝེ་ཐཾས་ཅདྱ་ཏིཞཔགེ་འྲབས་བུའི་ཕའཕུངཔོ་ཞེས་ཁ་བའེ་ ངས་ཀ 
སྟེ པ་དེ དཔསྱཿྱ་གེྲ།ས་ོ་དཔ་ཞེས་འའི་ས༔ ས་ལེན དེས་ད ་་ོ་ན་ཆེན་རའབབསཤས་ཧ་བས་ །བཅོམལུནའདས་ལ་མཆོདཔ་ཤམནམ་ །ཆགསསུ་ཅད་པ་འདི 
སྩཱས་སོ་། གཅོམ་ལཱན་སངས་རྒྱས་བསད་ནམས་ཞཾོ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བཅེ་ཞང་ ། །སེམས་ཉནྔར་པས་ལ་སྙན་སྲད་རུ་ ། །ཞ་ནམས་སྣུ་ཚོགས་སདདཔ་མཛད་། །སངསྤ་ཆསྱ་ཀ ཞང་གལང་དག་པའ་ 


༤`༽ 


སྭ་བནརབཏུ་བྷད་པའྲི་གེང་གཞོའ་ལེལུཞེས་ཀ་ཧེ་ ། སུམ་བྱསྭཱ་པའོ་།། ངེ །།སཱནཆེན་སྭངཕོས་གསོལད་པ་ ། རེཁནོའི་ཧཱང་པོའི་ུལྱ་ཧོས་མངོན་པར་མེ་བ་ལ་དགའ་བའྱོ་ཆ་ཡོལྱ་རམ་པར་ 


ཁ" ྟ་༄་༥་ར་ལ་ཾ་ཾྣཾྣཾྣ་ྲ1 ཆ་བ 2༩ པད: འསལས་ཁཔའལ་”- "༣ ཆའ 


༢ མོ མཁསབ་ / 


+ 


།༄༠། ༽ཁྱགས་བལ་འཇུག་པ་ཞེས་བཅིའེས་ི་ོ་བབཅོམལན་འདས་ཉིམ་ཁཤ ཅུགསོལད་། །བཅོམ་ལན་འདས་ཧིས་བཀའ་སཱལད་པ་། །རྱ་གཡོ་ཐར་དགའ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བ་བའིཆསྦ་ཀླིགུ་དང 
` རལསས་སགསས་འོས ཆར གིའི རྱ དང མཅཅསི་པམ་ངོམ་པརི་དཔ འབས ཧོ 
` མདེ་རུ་འོངབསྨ་རས་པའ་ཚསྨ་བྲོ་གསྱ་ཀློ་ཧུལ་པོ་ཞེསྱ་ལ་བའི་ཚོསྱ་ཀློ་ནོ་རང །རགནསྱ་པི་ཟད་པའྭི་བྲོགས་ཀླི་སོབས་ཤེས་བ་ཐའ་ཆོས་ཀློགོ་དང་ །བསམྱ་ཧེསྱ་མིཿབ་པའྲིསུལྱ་བ་མ་ཐའ་ཞེས་བ་བལི་ཚོསྱ་ཀྱི་སཱ་དང་ ། ཡེ་ཤེསཀྱ་ 
1? ཤཱག་བརཁིམ་ཐལ་ཞེས་བ་བའིཚེསྭ་ཀློས་དང་ །བ་མཛྱོ ་ཟད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བ་གོས་རལ་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱསོས་ །སྨཾན་ཆེན་སང་པོ་བྱ་པོ་དེ་དད་ རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་ །ཤྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་དམས་ 
. ར་དེཁོ་ནའ་ཧང་པོའྱ་ཆུལྱ་བེས་མངོན་པརཆ་ཁ་ལ་དགའ་བའྱརུལ་པོའོརམ་པར་འཕུལ་བ་ལ་འཇུག་བ་ཞེས་བ་བའི་ཚེསྱ་ཀླམ་ལོནནོ། །དེནས་པའི་ | ལྷའཁབ་སར་འོདཆེསྭ་ཀ་བས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་ 
-༢ ཐའ་ལས་བས་ནས་ ། ཆིགས་སུ་བཅར་བ་འདི་ ་ །ཉྱེ་མ་བཅམ་ལན་སཔསྤ་ཆས་བས་མྱ་ཕི་ཌུབ་ ¡ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ཆས་མུ་ཌུབ་ རུུ། ། སེམས་ཅནྡན་མས་ལ་ཕར་པ་མ་ཇེད་སདངུ །གསམ་ཀྱོས་མྱ།ི 
ཌྱབ་བསམ་ཡས་མངོ་ཡང་སྟོནད་། །པེཁོན་ེངེ་ ཚུལ་ཧྱས་མཇོད་པརྩར་ཐ་ལ་དགའ་ཐའྱ་ཆལ་ཕོའྲ་དམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ལ་འཇུག་པའྱི་གིཔགཞའ་ཡེའུ་ཞེས་བསེ་ །། སྭུམ་བྱརཱ་དུག་པའོ།།། ། 
དེནས་དའིའ་་བ་གས་ཆུར་ལུན་ཞེས་ཧབུས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོང་བ་ཆེན་པོའ་ལེསྱ་ཊས་ནས་ །བཅམ་ལཱནའདས་ག་ལ་བ་དེ་ ༥ཡགས་ཨུ་ཐལ་མོ་སཱརད་བ་བཏུད་དེ་ ། ཏ་ལ་འདུན་སྲཾདཙམ་ཏུ་བར་སྣང་ལ་འཇུག། | 
ནས་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འཇྙིསདཅེས་གསོལད་ཉོ། །བཅམོ་ལཱན་འདས་ མདོ་ས་དག་ལྭ་དུ་ཞིག་མཆོས་ ། ཏོང་ངེ་འཛིནད་ན་མས་ཀྱཿདཱཞིག་མཆས་ ། གཟུངས་ཀྱེ་ལམ་དགྱུ་ཞིག་མཆོས་ ། གསང་ལ་འཇུག་པ་རུ་ཞིག་ 


༣ 


ྦ 
ྦ 


ཧི 


༦༩ །མམས་རྱབདེ་བཞིན་ཏེ་ ། །གསང་བ་བཤད་བ་བསམྱ་རི།ཁབ་། །སངསྱ་རས་བསམ་ཡས་བསམྱ་ཀྭི་ཁབ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔ་གྱཏྱ་སིད་། །སངསྦ་རས་སོད་སུ་བསམ་རྱོཤྱབ། །མཚུངས་ 


༥ པྱ་སེདཅཤིནད་ཏུ་འདས་། །འདས་བ་དག་ཀྲར་དུཔགྱ་ཏྲ་པི་། །ར་ལཱར་བུང་བ་འང་བསམ་མཾ་ཁུབ་། །མ་འོངས་བ་ཡ་ང་བསམ་ཏྲུ་མེད། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་ཡང་བསམ་ཆོཿཌབ་། །དཔརན་སཱན་པྱ་བུང་ཧཱརདཅིང་། 
མཁས་པ་ཞག་གས་ནད་ཏོགས་ནས་ ། །ནད་པའི་ཉམས་ལས་དབགྱ་ཁས་ཏེ་། །ཆོག་རེམས་བཞིན་སྣནད་པ་དང་། །ངཔར་ན་བུདྱ་སཱད་པཁས་མ་ཡས་ །རང་གེ་བུའ་ཉམ་རག་ནས་། : ༨ ཅཅ 
=£) ལྔགཏུ་བཅུག་པ་ལྟར་ །དེ་བཞན་བཅོམ་ལཱན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འཇུལ' - བའ་ཉམས་དྲོད་མཁེནདནས་ན༽ །སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀེ་བཟོད་པ་ཡན་། །མདོ་སེའི་ཚོག་དོན་སྟོནད་པ་མཛད་། །རེནསས་དེའིའ བངུ་རུབ་སེམས་ 
¿ ཏུའོ ར་ཁ ༥༠ ཊཱ འདྲི་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས། བྲ་དམསྱ་ཀུ་བསམ་བྱེས་མཱི།ཉཐ་པའི་མང་བསམ་ྱིམ་མཱུཾཿཌབ་ | 
% པའི་ཡུལ་སྭཱནཆེན་ འམརོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྭངལཝ་བ སུ -  ར་བྱཧད་པ་ཡགས་པར་གཟོགས་ནས་། །རེ་བནན་གཤེགས་པས་བཞན་ ~ _ པཔ་ནདཔ་ལ་ལ་ཡམཚརཔཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིང་རེ། འཛེན་ 
གླ་གོ་བཞི་བྷར་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་ཆས་པར་བཤད་དུ་གསོལ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལདཔ་ ལིའོ །སཱན་ཆེན་སྭང་བྱཉེང་ལེགས་ཀྱོམ། 


སམས་ཏུསམས་དང་ལཱར་བྲ་ནམས་བཟོད་པ་ཡོབ་པར་་བ་བའི་དོན་དང་། ། ལེ་ལ་ཅན་དང་དཱན་བ་ཉས་པྷ་རེས་བཅོན་འགགས་དང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པརྩ་ཀ་བའ་ པས ༤ ༢༤༡ རའ 
འར དབ་ཱ་སོཊ་ཤིག། | ྱེངརེནཉེའབོ་ལྫོནེ་ཆེན་བོལམདོའི་བུལ་ལ་ལྟོམ།།།ཞོང་དཔ་གོངྱ་ཀེ་དང་། སུམ་འཁོར། 


ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་རཞིད་གཤེགས་པ་ལ་ལེགས་བརྡ་ཞུས་པའི་དདཆེན་བོཁོས 


ཡབས ཆན ཀ་ཨམཡ་ཇ་ ⁄⁄ ་་་¥དྲྲྲ ི ཾླ 


ད་། རལ་བོའོཕོབབགང་བགྱུར་ཧན་ཆནཔོའ་མདོའདིདགེསོང་ལམ་དགྲེ་མོངམ་འམ་ ། དེ་ཧཱན་ནཔ་། དགེ་བསན་མསྭ་རས་བར་རབྱ་ཏྲོན་དམ་། འཇད་དབ་༽། ཧོནད་པར་ཧེད་པ་ད་དདདབསིན་ཆེན་པོ་འ་ཚོགས་ནུབས་ལ་ནམ་གཁའ་ཁ་ 
འབུག་སྤྲུ་འྱནད་ཅིང་ ད་རེར་སགས་ལ་ །ནུས་མ་ཡན་པར་ཡཔཆར་འབེབས་པར་འགྱརརོ་། །སྭ་ཡོགས་ཿྡརརའ་རང་བཞིནངུ་འགུ་རོ། །སམས༠རང་དགྲ་ཀྲདོ་ངའི་རང་བཞང་འཐུརརོ་༽ ཆན ཁམ་དོ་འདྲོ་ལ་ 
ཡི་གེའི་ཚིག་གསུམ་འམ་། བདུན་ཐེས་པརྒ་གུརད་པ་གང་ཡར་བའི་སམས་ཅནད་དག་ལ་ཡང་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ངས་སུ་ཡ་རང་བར་འ་གུརན། རས་བརྡ་རམ་པར་འཧེན་པ་ལྟ་ལ་ཙོཾ་སས་། ནྟ ལནཆེན་པོའ་མདོལ་ 


--_ ཟབ་མོ་བརན་པའྱིརྭཁྱི་སམོའི་རཱས་ཚོདཆེས་བ་བའི་ཏོདང་འཛནང་ཡོད་ དོ། །ཏེང་པའངནང་དེ་ཏོགས་པོའ་ཏྲང་རྭབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ འཆེན་ཕྲོ་རམས་ན་ ། རྟགྱཏུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཡན་ཏན་ཐོས་ 
པར་འྱགར་མོ། །ཐོས་པ་སོགས་པར་ཡ་པའྱསར་རོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཆསྐ་རམས་ལས་རྱང་ཏགྱཏཱ་ཡོངས་སུ་༡མས་པར་ རྱོ་འགྱུར་རོ་། །ེསཁབ་ཀ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྱའིྱ་འ 
ཡེ་ཤེས་ཀུང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརྒྱ་ལི་འག༅རརོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ འྭ་ངག་པ་དང་ ། གཏན་པ་དང་ །ཟེར་ཐུག་པ་དང་ ། ཞི་བའིརང་བཞིན་དང་ ། ཡོན་ཏུན་ག་ཚོགས་ངེས་པར་འབེད་པའྱི་བ་གོས་ཅནང་ཡད་འརྱར་རོ། 
ཆོས་མཉན་པ་ངང་ ། དགེ་འདུན་ལ་ ནང་བཤུར་བ་བ་དང་ཡང་འབྲལ་བརྡ་མི་འགྱར་རོ་༽ །བས་བའི་དངོས་བོ་བཞི་ལ་ཡང་བརོན་པར་འགྱར་རོ་། །སྔར་ནྩོས་པའ་ཡོན་ཏན་ཟམས་ཅད་དང་ཡང་ལཱན་ཞངམཁས་པར་འྱརྱ་ཧེས།། 
སྭིན་ཆེན་སྭང་པོ་ཟབ་མོ་བརྟན་པའྲིརུ ༡མཚོའོ་ཅུས་ཚོདཅེསྱ་བ་བའི་ཏོར་པའཇིནད་ཐུང་དེག་། །སྨན་ཆེན་ཧང་པོ་གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་བརན་པའཆུའི་བྱརམ་ཆོའ་ཅུས་ཚོད་ཏེའསལ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་མོ་བརུན་པའོཆརུའྱ་མ་མཚོའདེས་ 

ཆོརྱཾི་ཏངང་འཛིནད་འོབ་བའྱི་བྲབཏུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྭལལི་གནས་ཁམས་ཅདན་ཡདྱ་བ་བ་ཝ་སཱང་སྟེ། ། ཚངས་པ་ལ་དཔཔའ་སམས་ཅནྟ་དམས་ཀྱེ་མཆོད ་པའིའོས་སོ་སྭམ་པའ་ལཱ་བ་གཉད་བའྱི་ཡོར་ ༣༢ 


བས་པ ཆེ ༣ ས་ས ས་ར སས མམ ཡང་ བ་ཆེ བཾ 


༽། །ཚངས་པའི་གནས་རམས་སུ་མཚངས་པའི་གཟུགས་ལྟ་ུར་སཱངསྟེ། ། ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ཡར་རྱའགྱམརོ་། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཆུནྨ་རམས་ཀྱ་ལཱ་བ་གཅད་པའི་པར་། །དབངད་ཕུག་ཆེན་པོལ་ | 
༥ གནས་རམས་སུན་༽ དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣངསྟ་ ། ལྟ་བ་ལ་གནས་བར་ཡ་ངི་འྱར་མོ། །གསོང་པ་དག་བཡོལ་པསཏན་ཡལ་ བང །གཞོནུའ་གནས་དམས་སུ་ནོ་གཞོན་མུའི་གཟུགས་ཏ། ྦ 
ཤུར་སྣང་སྟེ།། ལྟ་བལ་གནས་པར་ཡང་རྱའགྱུརརོ། ༨༥༨༨ ལས ག་གཅོད་པ་བླཟོག་པའ་ར་། །ཀྭཏྨ་བུལ་ ་གནསྡ་དམས་སུ་ན།ཀྱ་ཏདབུའ་ ྦ 
རཿ ་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྟེ' ༽ ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ཡ་པྱི་འགྱུར་རོ། 55 སེམས་ཅན་ནམས་སུག་པ་ལས་བཟཟོག་བའྱི་ཡོར་། ཅག རལྔ་ུད་བཅི་ཉསབས་ང དོ ( 


'ི 


ཁི་གནས་དར་ ༽ལྟདམེ་ཅན་དང་དགེ་མཚན་ལྟ་བའི་གནས་ནམ་ ས་སཱུ་ལྟ་བ་ཅམ་གི་གཟུགས་ 'བུར་སྭ་ ། ་བ་ལ་གནས་པརྡ། ་ ˆ ¡ཡ་ཇ་གྱེ་འརྱརརོ་། །ཤ་ཟ་བ་དང་ རེ་པ་ལས་ཞྫོག་པའི་ཉོར་ ། ། 
བཤ ལེ ྒཝ་རེ་ཀ འོ་འོ་བ་་གུམ་ཡ་ང་སཱང་ངོ་། ¬ ས་སུ་ི་ད་ཡར་ཧ་བོལ་ ཚོར་། རགསྦྱ་ཀིསཆང་འཇོར་བའི་ནབང་། །ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུར་ ྦ 
ཡ་ང་སྭཱང ༥ནི་༽ །ཆང་གོ་ཉེས་རྩ་ཡིགས་ཡང་དག་པར་བསྙནང་པའྱི་ཉོར། །རིགས་ཀ་གཉོ་བ་ལྟ་བུར་འགུར་ཞིང་།སེམས་ཅརྒ་ནམས་ལ་ཆང་གོ་སུན་བྱ་བེད་དེ ། ཆང་ལ་ཆགས་པར་ཡར་རྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ལས་ཆེནཔོ་ 
བྲ ཉེད་བའོ་རོགས སྟས་ནས། ། ལས་ཆེན་པོ་བྱརུ་དུགྱ་ཡེད་པ་ །ཤུར་ཡར་སྣ་ངསྟེ། ། ལས་ལ་ཆགས་པར་ཡར་སཾ་འགུར་རོ། །སྔམས་ 
ུ ་བྱཅུ་ཐུགྲ་པད་བའ་རགེསྣ་ནམས་སྲུ་ུས་ནས། ༽ ལས་ཆནཔ་ཐཅུ་ངུྱ་ིད་པ་ལྟ་བ། ་ 

༦ན་ཡོརས་སུ་སཾནད་པར་ ( ཤཝ ངོས་སཱྩསི་ཟད་པས་བས་བ་རང་ ༽ཚུལ་ཝིམས་ཡོངས་སུ་རག་པར་ཤ་བའ་ཡར། །ཌམ་ན་ དཱ 
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ཡང་འབུར་རོ་། ཆུང་མ་དངབུ་དང་འདྲ་བ་ཡངྱ་སེད་པར་བུ་སུན་ཀུང་སྟོནད་ལ་ ། ཏགྱཏཱ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ཡང་ལྔན་ཞིདྷ་ཏགྱཏ་དབེན་པ་ན་ཡང་གནས་ཏེ་ །རྒན་ཀིས་ཀླུབས་ལ་།མཚནད་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཅོདདོ། །པཁོརཁ་ 
.. ཟཾས་ཀྱར་ཟཿ 'ལ་རུག།ཏུ་བས་མ་གཏན་གི་ཟས་ཀྱེས་ཀྱང་འཚོའ། །ཡ་མཚནཿན་དེ་དག་གི་བྷ་རལ་དང་ །རྒྱགས་པ་དངེགས་པ་གཞོམ་པའྱི་ཧོར་ ། ཡ་མཚན་ཆན་ཐམས་ཅད་ཀཱོ་ནཔྱར་ཡ་ངརབ་ཏུ་འབུངསེ་ ། ཐམས་ཅདངུ་མཁན་པོའ་ 
 ཐབས་སུ་བཀུར་ཞིང་། ལྟས་སུ་བལ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་ཕར་བསསལ་བའྱི་ཕོར་ །བསམ་པ་ཚུལ་རྱོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་ ། ལྟ་བལ་གནས་བར་ཡངརྱེ་ འྱརརོ་། །ཅུད་འགྲོརམས་ངེས་པར་བསྒྲལ་བའིོར་ ། །དུད་འགྲོའ་སྐྱ་ 

. གནས་ཐམས་ཅདདུ་ཡངསྩཱ་བར་འགུརཏེ། ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་པམ རཆོགཏུ་བཀུན་བར་འགུམརོ་། །སྣད་འཚོང་མའི་གནས་ཀུནུ་ཡང་སཱང་ -  སེ་། །ཐམསཿ་པ་ངུ་ཡང་བཀུར་ལ། ། སྙད་འཚོངམའ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ངུ་གཡོན་ཅན་གི་མཆོགྱཏུ་འགུར་རོ། །འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ ` ཡ་ལན་པ་ཤ་བའོར་། །བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་ཐམས་ཅདངུ་ཡ་ ˆ བསུ་བངོ། ། ན་པའཉེས་པ་བསྟནད་པའོོར་། །སུད་འཚོང་མའ་ 
གནས་ཐམས་ཅརྦངུ་ཡང་འཇུག་གོ། །རྨན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དགོད་ པའྱ་ཡོར་། མགསལ་བ་དང་གླེན་པའ་གནས་ཐམས་ཅ་དངུ་ཡང་འཇུག་པར་ “ཤེང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཡན་ལག་མ་ཚར་བ་ཐམས་ཅད་སྱོ་བ་ལ་དགོས་པའ 
ཕྱེར་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅདམ་ཚང་བ་ཡང་སནད་བརྡ་བེད་དོ་ །འཆརབ་ལྐ་གུབ་ལེ།ད་བཏྲ་ཤག །ཁམས་བཞེ་དང་ལྟན་པར་ཡང་བེད་པོ། །ཝ་ལཅན་དང་དན་བམས་པ་ནམས་དང་ །རྒྱགས་པ་དང་ ། མྱེས་པ་རྣམས་ 
༢ ། བསམ་གཏན་དཔསྭ་བ་ལ་འགུང་པའྱ་ཡོམ་ ། ནད་གཞོ་བྱར་ཝ་བོན་དང་ལཱན་པར་ཡང་སྟནདཉོ་། །བཟོད་པ་ལ་དགོད་པའྱ་ཕོར་གནོད་སེམས་ཅན་ལྟ་བུར་ཡཔའྱར་མོ། །རག་པའྲི་འུ་ཤེས་ཅན་གོ་སམས་ཅནཊས་ 
ལ། །ཅག་པའི་ ས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟནད་པའྱ་ཕོམ། །བསལ་ཡ་ཐམས་ཅདྭ་དུ་ལ་པ་འབུམ་པོ། །ཌྱེའུ་དག་ཡོངས་སུ་ཧཱ་པརྦ་ཀ་ཐའྭཾ་ཧོར་ཡེ་གེེ་སོབ་པའྲ་ག་གང་ཐམས་ཅད་ངུ་ཡ་པ་འགོ་བད་ཟེད་དོ་༽ །ཤུམོ་དག་ཡོངས་སུ་ | 


༢༤། །སྩྱམ་བར་ཀྱ་བའོམ་ ། །གུ་པཉངས་ཀྱཿཁང་པ་ཐམས་ཅད་ངུ་ལང་འགོ་བརྩདཔོ།། །འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་བ་བའྲེ་ཤོར་ནན་པོ་དང་ ། ཐོར་བུ་དང་ །ཟརམ་དམས་ཀ༡ཿགོགས་ཀྱདཤེད་དོ་ ། །སེམསཅན་ཡོངས་སུ་སྩྱནད་པར་ 
༥ ར་བའི་ཡོར་། བུན་ཕོ་ཛང་ །བུན་མོ་དང་།གཞན་ཧས་བོལ་བར་ཡ་པའགེའོ། །སེམས་ཅན་ལོངས་སུུ་སྨྱནད་པར་བ་བའྱི་ཧོར་ ། ནད་པ་དང་ །ནས་པ་རང་ ། ཤི་བ་ལྟ་བུར་བདག་ཏོདྱས་ཚོགས་སུ་ལང་གསོནད་ཏོ། །སེམས་ཅན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
བར་བའཡོར་ །རེན་པོ་ཚེ་དཔནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱདལཱ་བུར་ཡར་འགྱུར་པོ། །རེགསྭ་བེདྱ་ཉྱེས་ཆོག་པར་འཇིནད་པའ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ །སྐྱོན་ཡ་དག་པར་བསྣནང་པརཏ་བའྭ་ཡོར་ །གསང་ཆིག་དཔརགྱ་བེད་ཐམས་ཅང་ལ་མཁས 
, ཕར་ཡ་དཀེད་དོ་། །ཧྭ་སདྱ་ཏཱ་བྲཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེནང་པའ་སམས་ཅན་ རམས་ཀྱོ་ལྟ་བ་བཅད་པའེ་ཕྱིར་བྱ་ཿ དྲ་ཀི་བདལ་ཐམས་ཅད་ཏུང་སྟོནད་པར་ ˆ ཁེད་པོ། །སཱཱན་གསུ་མཚན་དང་། ེ་དང་ལཱན་པརྡ་རམ་པར་འཕྱུལ་བའེ་ 
རིར །ཤི་ལེནབ་དཔའཤོར་དང་། འབས་བུ་དང་ །མེ་ཏོག་དང་། སཱཿརནོ་ཆོག་ཱབུར་ཡང་བདག་ཏད་ཅནྱ་ས་རོ་པར་རེདདོ། །འཇོནས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་བཅོ་ལ་ ། ཆགས་པ་དང་ །ལེས་སྫོད་་མངོད་ 
ཌྷ པར་ཞེནད་བྱ་སདང་། ་ ་གཅད་པའི་ཤར་ ། ༽ བླསགས་པའེ་ཆསྱ་ཀུ་འཐེལད་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཔ་ལེགས་པར་སྟོནདཔུར་ཉད་དོ། །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་དང་ །ཡོངས་སུ་བསང་བའྱ་ཡཔ་། 
རྒྱལ་པོའཀྱེ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པརྦ་ལེད་པོ༽ ༽ཚོང་དཔོན་གཅས་ལུགས་ཀྱིས་དགའ་བརྟ་བབའྱི་པོར་ཚོང་དབན་གོ་ནང་རུ་ལངམོང་དཔོན་རུ་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ་། །ཌྱམཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པའྱི་ཡོརྦ་ཏིམ་བདག་གནངང་ 
ཡང་ཏིམ་བདག་ཏུ་བཀུར་བར་་བཁོ། །རྒྱལ་རིགས༡་ཆོས་ལུགས་རབ་ཏུ་གནས་པདྨ་བ་ཐའྱ་ལོར་ །ཆྒལ་རོགས་ཀྱེ་ནང་དུ་ལ་དྱཧལ་ཆིགས་སུ་བཏུར་བར་འགྱུར་རོ་། །དྷརལ་དངྱ་ཧགས་པ་དངྲངགས་པ་གཞོམ་པའྱི་ཕོར་ ། བམ་ཟེའནང་ 
ཉུ་ལངྲ་བམ་ཟེར་བཀུམབར་འགྱུར་མོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དཔཆོས་ཡུགས་ཐམས་ཅད་ཡ་གྱནུདབར་ྱ་བཞྱིཕོརྦ་བོན་པོ་ཆེནཔོའནངང་ཡ་ྨ་བནོཔོ་ཆན་པོར་བཀུར་བམ་ འགྱུར་པོ་ །རྒྱལ་སྲེད་ རང་ལེངས་སྤོདདཔ་།དབང་ཕྱག་ལས་རྡཾ་ 


པར་བཟློག་པའྱི་ཡིར་། གཞོན་མུའི་དངྱརཱ་ཡ་པགཞོན་ནུར་བཀུར་བར་འགུར་རོ་། །ཐུདྱ་སད་ཡོངས་སུ་ཧཱན་པར་ཀཱ་བའྱིཡོར་། །བྷཙན་མོའི་འཁོར་དགུ་ཏུ།པང་སུངས་མ་ཏུངརུམ་ཏུ་བཀུམ་བར་འགུར་རོ །བསྲོ་དནམསྦ་ཀྱད་པར་ལུ་། 
ལུག་པར་རྩམིགས་པརྡ་བ་བའྱཾ་ཕོར་། སཱཱ་བོ་ཕལ་བྲརམས་དང་ཡར་འཐུན་པར་འཇུག་གོ། དབུང ལ་ར གསེ བསྟནད་པའི་ཕྱར་ ། བརྒྱྱིན་གི་ནངངུ་ཡང་འྱིན་ངུ་འཀུར་བར་འགུར་རོ་ །སྐ་ཤེས་རེདབང་བྷཏད་བའ་ ། 

. ཙར །ཚངས་པའི་ནང་ཏུ་ཡརཚངས་པར་བཀུར་བར་འགྱུརརོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཱ་་དྭངུ་འབོབར་་བ་བའྱི་ཕོར་ །ཟླ་བམ་ཡང་འྱུར་རོ། ། ཞི་སག་ཐའི་ཉེས་ཁ་གི་བ་མངུ་བོབ་བྐདཱ་བབྱི་ཀོང་། ཉི་མར་ཁང་ 
འུས སམས་ཅནཐཡམདས་སངཞ་པ { ༩ འཇིགྷ་ཏེན་སོང་བའི་ནངུ་ཡང་འཇགཏེན་སྩངདུ་བཀུར་བར་འརུར་མོ། ། སངས་་རས་ཀཀོདཔ་ཐམས་ཅད་སྷོནད་ཀང་གཏན་དུ་ཡངོས་སྲུ་མ་ཆན་ 
ལས་འདས་པར་ ། ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འདའ་བར་ཡྱ་ཐེཔ་ པོ་།  །ུས་མམསཁདྲ་སདཁརད ད་ཧབྱནགས་ཉིས་དབནི། ན་གཤེགས་པའི་ཆས་ཉོདནམ་པརའྲགགཔརསང་སི་ད་། རེ 
སརསྨ་རྭསྱ་ཉཞིང་ཐམས་ཅད་རུ་འགོ་ཡ་པཞིང་ཐ་པད་པར་ཧེད་པར་ས རམྱར་ཧེད་པོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉངྱ་ཀཱ།ཡ་ངཔག་པརྦ་བང་བྲ་རེས་སུ་ ཐོབྱ་ཀངཆོས་ཀྲ་དཧིངས་ལ་ཡ་པའེད་པརྦ་སྱི་བེད་དོ་། །ལྕ་དངཾ 
བདག་པོ་ཐམས་ད་ཡངས་སུ་འཛིན༨ྱ་ཀུང་ །ཇེལྷ་རུགས་པར་ཡརྷ་མི་འགུར་ལ་མོས་པ་བསྐྱད་པར་པརྦ་པཾ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅམྨ་དམས་ ་བ་ལ་ངགད་པའ་ཡོར་། །གཏིན་ལེག་པའྭ་ཤཱ་བ་ཐམས་ཅརྦ་ཏར་ཡཔ་དགཀ་པར་ 
ར་མོ །འཇིགརྟན་པ་ངང་འདིག་ཉན་ལས་འདས་པའྱི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ང་སུང་ལྟ་ཅགྱཏ་ཡ་་ཆས་ཀཀུ་དགའ་ 

ཁྱརྩཾསམཚོའདེས་ཡོདྱ་ཀཱཏོང་ང་འཛོནངྱ་ཀུཡུལ་ལ་ལཱེས།།། བམ་པོ་བདུན་པའོ།། ང་ 


སྣོནདཏོ་ །དུདྱ་ཀིའུལ་ཁམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟོནདྲ་ཧང་བདུད་ཀིལས་ལ་གནས་པར་ཡང་པི་འྱུ 
| ལ་རགའ་བས་ངགའ་བཅ་བེདརང་ ། མངམ་བཞན་ངུ་གོས་པ་ཉེ་བར་འྱག མོ །སྭཱནཆེན་ཧེེང་པོ་ཟབ་མོ་བརྙན་པ 


༣༦། །ནེནས་དེའི་མའཁོར་ཆན་པོའི་ནངནས་མློབ་དཔན་ཡངསནད་པྲ་མམེ་ཀེའུདིར་ཞས་བ་བས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིགདཅེས་གསོལདཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཉེམ་ལྷ་སིནངག་མེ་དང་བཅས་བ་ནཚོག་གེདོནྲ་ཕ་ཞིང་ 
ལ ཟབ་ལ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་པར་སྤོད་པ་འདྷེལ་བུལ་རབ་ཀྱེས་ཡོགས་པ་ལགས་སོ་། །ཉེ་མ། 'ཧུཿནྤ་ཧས་པྱ་སཱ་གྲཟོ་ལགས་སོ་། ཉྱེ་མ་ལཱ་སྩན་ནྭ་སཱག་པ་འདོད་ལགས་སོ་། །ལྷ་སྦྱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 

རན }ྣཆ༡ཆའ་་་་་་་་ 
༧ འོས་པ་དང་ དུད་འགོའསེ་གནས་དང་ལད་པར་འཁུར་བ་ཡོངས་སུ། ཧོདཔ་ལགས་སོ། །ེམ་ལཱ་སྙཾནྷཏྱཏཱ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གངས་ པར་སེམས་དབའ་དང་ །སེུས་པའེ་རབས་བྱར་ཧོངཕག་གངས་པར་ 
ལས་དག་པོ་བྱསད་པ་ལགས་སོ། །ལཱ་སྱནམེསཾམས་ཅན་དྱ་ཡལ་ བར་མཆ་བ་ལགས་སོ།། རྱེ་མ་ལཱ་ཧཱནནཾསུལད་པ་དང་ །བྱབས། ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏུ་བཀའ་དདྲ་ཉས་ 
འཚོལ་། བཅོམ་ྔན་འདས་ཀྱི་ཆ་བལྟ་ནོ་བཡགས་སོ། ཉེམ་ལྷ་སྩེན་ ནསོག་པ་ལ་ངེས་པ་ལགས་སོ་། དུ ན་ད་མརནིབདད་སགས་ ལགསུ་ན་ །བཅོམ་ལན་འདས་ཀོ་ཡད་ངུརབྱཏྱ་བང་ཞེས་གདའ་གེ། ༽ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་དགོངས་པར་སེམས་སོ་། །ལཱ་སྦྱན་ཧྱ མོད་ནམ་ཡང་ངུར་སྦྱིག་འཆང་བཙམ་ཏུ་བས་སོ་ ཡ་ །གིའཁོར་ན་འཚོ་བ་པན་པས་འཚོ་ཞོངེམུ་གེའ་མགྱོ་བོ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཌོདན་ཐམས་ཅད་ 
མཉྱེནད་བ་ལ་གས་ཤེས་གདའ་། །ཌོདེནི་འྲབས་བུ་མཆས་པའཆེས་སྟེནད་པ་ལགས་ཤེས་གདུལ་། འའ །ོདན་རཱགས་ནམ་པར་དག་པར་གགས་པ་ལགས་ཤེས་གདའན།། ལྷ་སྩེན་མཅུངས་པ་འདྲེ་ལཱ་བུ་ཡ་ང་རབྱཏཱ་ཕུང་ལ་གས་སམ། ཡི 
བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བ་བཅན་ཧིས་སམས་ཅན་ཐམསཿདྱ་ཏཱ་ཡད་གཉིས་དབཕེཡོ་མྣ་རམ་པར་བསལ་བའྲིསད་དུ་དགོངས་པ་བཤད་ཏུ་གསོལཔ་། །ཉོདན་རེགས་དམ་མ་མཆས་ཤིངྡ་རམ་པར་དག 
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པ་ལགས་ན་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ང་བཞན་གཤེགས་པས་བདག་ཏོརཆན་པོ་བཤར་ཁུགསལང་། །དེ་ནས་དའ་ཚསངས་རས་ཉོ་མཐུས་སྡིན་ཆེན་སྙིང་པོས་། སོབ་དཔོན་ཁུང་སྟོནད་པ་བམ་ཟེ་ཀྲོལུ་དིནྱ་ཉ་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྤས་སོ་།། ། 
ཟམ་ཟེཆེན་པོ་ཡེགས སེ་ཡེགསས་ ཁཿ ` ༤ ར་ར | 
ལེགས་སོ། །བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁ་བོ་ལས་ཏོན་ཉག་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་མཐུ་དང་ ། ཁ་བོཅག་གི་ཡུལ་འཇུག་པའྲ་རུལྱ་བེས།ཁ་བས་བཤད་པར་བའོ། །བམ་ཟེ་དྲ་ཡོནད་ཅད་དེ་སྣད་མ་ཟེར་བར་གཞན་མ་ཡན་པར་ཡདལ་ 
སོམས་ཤག་།་ །ལཱ་སྩཾམངྱུག་སཱཾའི་འཁེར་དང་བཅས་པ་ནོ་ །དེ་བཞི་ ༩3 ན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེནདྱྱ་བས་པ་གཟོ་བ་ཡེན་ནོ་། །ལཱ་ཧྩན་ནེམཆོ “¬ གཅུ་དཀའ་བེད་པ་ཡནེན་། །ལཱ་སྩན་ནེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རིགས། 
ལ་ཧཱངཆེ་བ་ཅན་ཡན་ནཱ་། །ལྷ་སུན་ན་དེ་བཞིན་གཞེགས་བའི་ འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཐུལ་ཡེན་ནོ་ ལྷ་སྩཾནནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ མོ་ནྐ་ཏན་གི་བདག་ཏོདཆན་པོ་སྟནད་པ་ཡན་ནོ་། །ལྣ་སཱུན་རུག་སེཁ 
` ཁའཁེརོདང་བཅས་ ཨཧོ་བྲ་ཝག་མང་པོ་ཐསོདནམས་ལ་ རབ་ཏུ་བགོད་པ་ལན་ནོ་། །ཐམ་ཟེ་ཆེན་ སེམས་ཅན་ཐམས་༦དྱ་ཏས་ན་ དེ་བནན་གཞེགས་པ་ངག་བཅོམོ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་མའི་སངསྒ་ཧས་ 
རམས་ལྭ་འགའྱའནདྱ་པེ་ནུས་སོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའྲི་གུནནིངེ་གོ་གབ་མ 


དྱ་ལི་ནུས་ས ཅའ འདེ་ནོ་ཐེབས་ཡེན་པར་བལྟ་བརྡ་འཁོ་། །ཟུམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཤག་ཀུའི་རེགས་འདེནོ་དེག་ཅོངྡ་རམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་རྱེས་མ། ྦ 
, ཏྱཐ་པོ་། །གགུ་ཀུའིརགེས་ཀྱིནང་མནོཚུལ་ཁམས་འཆལད་པ་འགའ་ཙམ་ལ་ེདད་ ། ཆུ་མདེད་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ན་ཁྲབས་བུ་ཡོད་བའཆོས་བསྟོནད་པ་ཡན་ནོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞོ་ན་དན་དང་བྱེ་ངྭརྭལ་བུའི་ཏའོར་ 
དང་ལཱན་བ་ཡན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོ་ྱཡིད་བའི་འཁོར་དང་ལཱན་བ་ཡནནོ། །ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ནསང་གེའི་རིགས་ཀྱི་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྟག་ལཱ་བུཁི་འཁོར་དང་ལཱན་བ་ཡིནན་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོཉན་ 


༠] །ཐོས་ཀྱར་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་བསམ་ཀྱིསྱ་སྱི་ཁབ་པའི་འཁོར་དང་ལཱན་བ་ཡེན་ནོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་འཁོར་ནཡ་མདག་ཐལ་བས་གཡོགས་མ་ལྟ་བུར་བལྟའོ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནྲི་ཐན་ 
༥ མེད་པའོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པའོ། །དེ་བཞིན་གགེགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རབ་ཉུ་བུང་བའིསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནཅུལ་འམས་འཇལད་པྱ་རོ་སདདེ ། 
རབག་ཁམས་ཆདནི་སུལ་ཟམ་མོ་ཤེས་པ་ཁམས་ཙད་པ་རབྱངའགད་པ་ཤགས་།འི་ོ་ངད་བཞིནགཤེགས་པ་ནི་མམས་ཅད་མཆེནདཔ་ཉདདོ༽ །བས་ལེ་ན་པ་གའདན་དུདེབྲ་ཕག་བངཤོསཀ་བར་ 
ནུས་ཏེ་།འདིན་བས་ཡེན་པར་བལ་བརྡ་བའོ་། །ལྕ་སྩཾན་དྲུག་སཱེ་དང་བཅས་པ་ན་དགེ་འདུན་ཀྱ་དབྱེན་བྱེར་པ་ཡ་ངམ་ཡེན་དོ་། །ལཱ་ཧྩཾན་ །དང་བཅས་པ་ནི་ཤག་ཀུརགས་སྟོནད་པ་པན་ནོ་། སྩེ་བོ་ཝེལ་ཐ་ཡང་དུད་འགྲོ་ས་ 
ཿཿ ཐར་འྱར་བ་ཡོངས་སུ་པི་སཱོདན་ ། ཤགྱ་ཀུཁ་རེགས་སུ་སེས་ལ་ ། དབཞོན་གཤེགས་པའ་ཞབས་ཀྱོ་དུཔནས་རབཏུ་ཐུང་བ་འདལ་ཐུའི་ལས་ལ་སྤོར་བ་ལཱ་ཡོ་སཱམ་ཏེ་ ། དེ་ནགནས་མད་དོ་། །ལྷ་སུནདག་གེསདང་བཅས་པས་ནོགནེ་ ( 
6 ུ་བྱམས་པར་ཤས་པ་ཡ་མནོ། ། ལ་རྱི་་ཅླིག་འོབབས་སྱས་ནདབ་ལཇས་ཡིགན། དིག བཀྲོལ་པ །ལཱ་སྩེན་དྲུགས་དབཅས་པ་ན་ ། སཾ་སོར་ཐརད་པའི་སམ་པས་བསྩམ་ས་བ་ཡན་ནོ། ། ( 
ཧཿ པ་ལ་ཅེས་བ་ཡར་ ཧཾ རེ་༥་༦ྷ་སྨེ་ ཌཱ ཁ་བ ར་འ་གིག་གིགསོ། ཁལ དོང་ངོ མརས།འགྲ་། ང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 


` །ལཱ་སཱན་ནེས་མས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་ཐ་ཡ་ངམ་ཡིནནོ་། །བམ་ཟེན་ 
པོ་གཞན་ཡང་ལྟས་དང་ ། དེབར་ན་ཡུལ་གཞན་གོ་འདྲོད་པྱ་རི་གཉིས་ཞོག་བོཔཏེཔགཞན་ཞིགན་འདུག་འདུག་པ་ལ གིཿུ་ལ་དུ་འགོ་བར་ཆས་སྟ། །གཅིག་ནིནུབ་ཡྱོགས་སུ་སོང་། གཅིག་ནིགར་ཕོགས་སུ་སོང་ ། 


༢༩ 


བབ་ལ་འཚ་་ཤལ་་ཁལ་ = ༣ཅ༅༢པ "ཡ་ལ 


_ །ཅིཙམ་ཅུ་སོང་བ་ད་ཙམ་དུ་གོངྱེར་དཔཤིནྭཏརེངབར་འྱགར་པོ་། །ཅིཙམ་ཅུ་སོང་བརེཙམ་ཏུ་ཡིར་གཉིས་ཡོར་ཕར་པར་འགྱུར་བདེནོ་གནས་ཡེད་དོ་། །བམ་ཟེཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་ཧུན་གཉོས་ཀགསཏེ 
ཐབས་ཤིག་མ་ཡནངུ་ཟན་ནྭ་ཏདམབར་མངོན་ནོ། །བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གཞན་ལཔའདིམྱམེ་ལ་ལ་།ཞིགྱ་ཧེས་སོག་གཅོད་པ་ཤས་ན་ ། ལོ་བྱསྲ་ཝག་མང་པོམསམས་ཅུན་དམལ་བརྡ་སག་པར་འྱར་ལ་ །བ དོནམས་བམ་ན་ལོ། 8 
ཤྱེ་བ་སན་དུམ་མོ་རོས་སུ་མངོད་པརྩ་ཆེ་བར་འགུར་བས་ན་ ༽བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་འེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ཡོནཏན་བསམ་བྱིས་མྱོཿཌྱབ་པ་དང་ ། ལཱན་ཞིང་བག་ཆགས་རུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ཡན་པས་ ། གལཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ལཱ་སཱཾན་ཧིས་དགོངས་པར་བསམས་སུ་བནན་ ཀདེ་ལཱ་མསམ་ ་ ས་གཅག་བསྩེད་པ་ཙམ་རྱོ་ཡས་ཀྱ་ཁྲབས་བུ་དེས་ཀུང་ལ་བི་བྲ་ཕག་ བམ གངས་མྱད་དཔག་ཏྭ་མདུ་པ་བྲགང་བུ་ལས་ཤནེད་ཏ་འདས་པ་སད་ངུ་། 
སེམས་ཅན་དྩམལ་བར་ཤིནདྱང་བྲསག་པར་འགུར་བའིརོགས་ན།། ཟམ་ཁེ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་བསལ་བ་བྱསོང་ཕག་ཉེ་ བ་གས་མེད་པ་མང་པོ་ཡུན་རེན་པོ་ནས་དག་ལས་འདུས་པ་ཡེན་ལ་ 
དབཞིན་གཤེགས་པ་དངལ་སཱནསམས་ཅན་དམལ་བ་ན་ ། བྲསག་པ་གཉིས་ཀྱངྲཕདཔར་ག་ལ་འབུར་ཏེ་ ། དནི་ཀནས་ཡེད་པོ། །བམ་ཟེ་ཆེན་ ཤྲ ིེྲཾ ངི 
ཧི བའི་ཡུས་བཅ་ །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རས་དང་། ལཱ་ཧྩཾན་ཝཱཿཅིག་ཏུ་འཕྲད་ཅང་འགྲོགས་པར་ཡ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ །ངེན་གནས་ཡེདང་། །ར་ཅིའོར་ཞེ་ན་། 

ྐ ཙམ་ན ལ་ལཱདའབུ་བོ མུ་བས་ངས་པ་རའུ་ པ་ད ལ་ཡ །ཇིལ་པསམས་ཅན་རྩལ་བ་ཡང༡མས་སྔུ་མོརལ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ངགོངས་པར་ 


་ཡ་མངི་ཉར་ མས་རཔའང་རུང་སེ་ \མི་དེ་གཉིས་ནམས་རྱང་ཕད་པརྩ་སོ་འགྱུར་བ་ད་བཞནེ་ཅུ་ རྦམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལཱས་སཱན་དྭ་ལྭ་བུ་པང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བྱརམལམ་ན་ཡངྡ་ཕད་པར་འགུར་བ་དེན་གནས་སྱད་དོ།། 


ེ 


བྱ =ˆ 


; ༣༦། །ར་ཟེ་ཆེན་བོ་གཞུན་ལང་གས་ལཱ་མཱན་སེགཿན་ཞག་ཡེནདུ་ཟིནན་ ། ཤར་ོགས་སུ་འགོ་བ་བཞིནང་ལྷ་སྦདདེས་མས་ཅན་དུལ་བར་འགྲོ་བར་འབྱར་བར་རེག་པར་ཏལོ། །གངྩསུ་ཧོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དན་ེ་བཞིན 

༥ གཤེགས་པ་ཡན་བར་རགེ་པར་བལོ། །དེ་ལ་གོཧཤེར་གང་ཡན་བ་དེ་རྙིཏགྱ་ཏུ་འཇིགས་པ་ ཡེད་པའྲ་གོདཤེར་ཡན་པར་རག་པརྡ་ཤུ་སྟེ་ འགོ་བ ལོ ཅུ་བ་ཀྱེར་།།ུ མ་གརགསོག་རྱོས་ ྦ 
ཀྱང་བསམ་པར་རྐྱ་ནུས་པར་རོག་པར་ཊའོ།, །ལྷ་ཧུན་ནད་བཞན་གཤེགས་པའི་སུལ་ལེནྦ་གི་ ། ཉན་ཐོས་དང་ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཡུལ་མ་ཡན་ནོ་། །ཐམ་ཟེ་ཆེན་ ཨ་ུབ་སམས་དཔ་སམས་དམའ་ཆ་པ་ཡེཔ་ཞས་ ྦ 

༥ ཟ་བས་ ། གདམས་པག་བསྟནདནས་ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དུག་ སྣ་ནམས་ཏྱོ་འཁོརྦ་ཉུས་བསོར་བ་ལྔ་ངེས་སུ་ཡེ་རང་བརྡ་གིས་ཤིག། ། ཐམ་ཁེ་ཆེན་པོ་དཔརནགང་པོ་ཚ་མཆོག་ལ་བརྡག་པར་ཤ་བ་གང་ཡན་ 

( བ་དེནི་༽ཤུང་བུས་ཤེནདྱ་ཙཾ་བཟོད་དོ་། གུང་པོ་ལེམ་ཆོག་ལ་བརྡག། པར་བ་བ་ན་། གྲང་པོ་ཆེམཆོག་གས་བཟོད་པའོ་། །ཟམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ དེ་བཞིན་ནུར་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེམ་ལོ་ངག་ཁུཔས་འཇུང་བ་ནི་༽ ( 

ཙི ཉན་ཐོས་པང་། རང་སངས་རྒྱས་ཁམས་རྱོ་གུང་བུསྱ་ལི་བཟོར་དེ། ། དགནེད་གནེགས འོའུ་འི། པེ འདུལཡིད་འ གེ པ་དང་འདྲ་བས་བཟོདཔ་ཟད་ངོ་༽ །ཟམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་གིཡ་བ་ཉོད་ལ་ལཱ་སཾ། ། བམ་ཟེ་ཆེན་པྱོ་བཔཆུབ་སམས་ནཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སེར་པོའ་ཆེན་པོའྲ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཞཁོར་ཧས་བསྣོར་བ་ལ་བཟེད་པ་གསོལདཅོག།། ཟམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དགེ་སོང་ངམ། །དགེ་སོང་པ་ 


འཛུ་། དགེ་བསནནམ་ །དགེ་བསྟན་མ་གངལ་ལ་ ༽ལཱ་ཧད་ག་ཡནེཏན་གིིབཏདྱཾ་ི་ེས་པད་དགན་སངས་རས་བུང་བའིཡདཐབ ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡེན་པུར་རིག་པར་ཤུའོ། །ཆིག་ཡ་གཅོག་པར་རོག་བར་བའོ། །མཱ་སུས་ 
རྱོཡིད་ཐོབ་པ་ཡན་པརརེ ེས་ ཁས་ལེཆནམོཞན་ཡབ་་ནག་བན་ཏནག་ཆ་བཏོད མེ ཟམ་མཆན་རམས་ཅདཉོས་དན་འནིན་གཞེགས་པའི་གདཔ་བཟོད་པརཡངྱ ཉུས ལལ 


ཨ% . 


 ཡོན་ཏར་གི་ཆེབ་ཏདེ་ཤེས་པར་ཡ་རྩ་མི་ནུས་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏས་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་སུལ་མཐོང་བར་ཡར་སི་ནུས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྭལ་བར་ཡ་རྩ་སིི་ནུས་སོ་། སས ༧ 
གཞེགས་པའི་གནོད་པ་བཟོད་པར་ལབནས་སོ།ད་བཞིན་གཤགས་པའིནཏནགེེབཉད་གསཔོ་། །ཉན་ཐས་དཔརངསངས་རས་ཐམས་ཅརྡ་ལིསལ་ཨ་ཡནབརེ་བཞེག་གཞེགས་པ་བམསཆདྱཀལ ༢ བའགལ་ཡ་ 
_ ལ་ཡརྒ་དམ་པར་འཕྲུལ་བདྲ་ཉེད་དོ། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀེའྲཕན་ལས་ཡང་དག་པར་སྟནད་པར་ཡ་དནུས་སོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་ལུས་བུཆེན་བོ་ཡོན་པར་ཡང་བལྟ་བརྩ་བལོ། །འདུལ་ 

བའི་དབང་ཧེས་དེ་འཞིན་གཞེགས་པ་གང་དང་གདདུ་སུང་བར་འགུར་ བ་དེ་དང་དེར་སུས་བུ་ཆན་པོ་དཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་ཚེ་བཞེན་ ཧུའྲབང་ཞིང་སྭང་བར་འགུར་མོ།། །བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཞེགས 
བའི་ཡུལ་ནེ་བཅག་དེསྱ་ཧ་བསྟན་བརྩ་ཉི་རུང་། །དེ་བཞེནད། གཤེགས་པའ་ཝེབས་ཡཆེ པར་བལྟ་བརྭ་བའོ།། །རེ་བནན་གཤེག ་ ས་པའི་ལེམ་པོ་ངག་གིེ་སའ་ཡུལ་སོཆོས་བསནད་པ་ལ་བལྟཾས་ 
དེནས་དེའ་ཚ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཇོ ད་པ་ཆེན་པོའ་ལསྱ་བས་ནས་ །ཁ་མཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ སྤམ་སོ་བདུདྡནམསྦ་བེ་བྲ་ཕག་བྱརས་ཀང་། །དགེ་འདུན་དབར་ 
བརྩ་སྐནུས་ཏེ་ །སེམས་ཅནྡ་དམས་ལ་སྙན་སླད་རུ་། པ་ག ཡུས་ །ེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱོས་བརྡ་རུབསམས་དཔའ་གྲོན་ཆེན་སྟང་བོ་ལ་འདྲོ་གདཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་། །སཱོནེ་ཆེན་ ་ 
` ཧཱཾངཔོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་༽ དར་བཞིན་ཏེ་ ནི་ད འིན་གགེགས་བའི་སུལ་ཉན་ཐོས་རང་ ། རང་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་དངྱ་པི་མཚུངས་ཁ་དང་ ། ལཱ ུན་རི་སོན་ཏར་གོ་ཆབ་ཏུད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཝེམ།༨༩ 

ཅདྱཾ་ཀྱ་ཐ་ཙམ་ 


བོ་རག་གི་གཞོ་བཞག་པ་ཡོ་རོལ་གིསམས་ཅན་ཐམས་ ་གཅར་པའི་ཕོར་ ། ཤོནདྱ་ཏཱ་ལེ་གས་པར་བཤར་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། །སྤཾན་ཆེན་སྟང་པོ་གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་བརན་བའྲ་རུཁྱིས་མཚོའ་རུསྱ་ཀ་ཏོང་ར་འཇིནད་ 


 མ་ ར་ར 
2:42. 24 | 


༦༠། །ཀྱི་ཡུལ་ལ་གནས་བའྱི་བྲཔཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ནརའྱཆལ་པོ་རོ་རབ་དཙམ་ངུམཐོ་ཞང་དམ་ཁྲུ་ཧེལ་ ། དཙམ་ཏུ་ཡུལ་ཏྱུ་བྲས་པ་ ། ཇེ་ཙམ་ཏུ་བཟམ་པ་འབུའི་ནདངུ་ཅུང་པར་ཤེདདེ་ ༽ 
༥ འོཿཀ་ཡུངས་འབུའ་ནང་ཡང་སྙ་བར་མི་འགུར་ཞིང །ཧ་བྱ་ཧེང་པ་དེ་དགཀུང་སང་ལྱ་རུལ་ཆེན་བཞ་པ་དང་ ། སུམ་བྱཱརྩ་པ་གསུམ་ཕྲ་དམས་ཀྱེས་ཀུར་བདག་ཆག་གང་ཏུབཅུག་བ་དང་ ། བདག་ཅག་གངན་འཁེད་པ་ཡར་ལཾ་ཚོར་རོ་ རེ 
སམས་ཅན་གཞན་དགགོས་ནརལ་པོ་རོརབ་སུངས ༈ ཁའ རངཀསགིའས་འདོང་། །སྤིད་ཆེན་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བརྟན་པའཆུའྱི་མམཚོའ་རུས་ཚོདྱ་ཀིཏངང་འཇིནདྱཀྲིརམ་པར་ཐརད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
བལྟོས། ། སཱན་ཆེན་སྭེང་བོ་གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་བཏན་བའི་ཆུའྱིརམ་ 2 ས་མྲོྱ་ཀེ་ཏོང་ང་འཛིནད་ལ་གནས་པའི་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ན་ རོ རྒྱ་མཚོཝན་པོ་བཞེའུཆུའི་ཕུར་པོ་འདེ་སྱུ་གཅིག་གི་ཤུང་དྲུ་དུད་པར་ཉེད་ 
¿ ཇེ་ ། འོན་ཀུང་ཏ་དཔནུ་སཱལད་དང་ ༽སཱད་བ་དང་ །ཆསན་ཧོས་པ། གསོད་དང་ །ཆུ་སེན་དང་ །ཅྭསན་ས་ལ་བབ་བ་དང་ །ཨོ་དཀ་དང་། ཆུ་སུལ་དང་ །ཏེ་རི་ཀར་ལ་སོུགས་ཁ་དང་ །དེ་བཞིན་དུ་རུའི་སོག་ཆགས 
4 གཞན་དག་ལ་ལང་གནོད་པར་འགྱུར་བྱ་སེད་པོ་། །ཀུ་དབུ་ །དཱཟ་དང་༽ ལྷ་མ་ཡིནནམས་ཀུང་བདག་ཅག་གརྦ་བཅུག་ ། བདག་ཅག་གཔན་འཁོདྭརས མ་ཏུསེམས་དཔའ་མེད་ལ་ ། ཟ་བ་དེ་ཡང་སཱར་སཱ་ །སེམས་ཅརསུ་ལ་ 
ཡངཿ་ཐཱའམ་ ༽ཐེཙོམ་བྱ་སེད་དོ། །སྣོབགསུམ་གསངཆེན་པོལ་འཇིག་ཉེན་གུམས་འདི་ལཔ་འཅདད་ ། ཡུབ་ཟུམ་བཞིནུ་ལག་པ་གཡས་པས་བསཌདནས་ ། འཇིག་ཉེནགི་ཁམས་གང་གའུགུང་ཤེ་བའི་ཤེམ་སྟད་ོ་བད་བེདདེ་ 
འོརྱ་ཏུབསམས་ཅན་ནམས་ཀིས་བདུག་ཅག་སུར་ཉེར་ཐ་དང་ ། བདག་ཅག་གངནུ་འཁོད་བ་ཡངྱ་པཱ་ཚོར་པོ་། །ཧཱིར་ཡང་ཁྱེར་ཏེ་འཇོས་ནུས་སཱ་མའ་གནས་སུ་འཇོག་པརྭ་བེདདོ་། །འོན་ཀ་འགོོ་བ་དང་འོང་བར་ཡང་སོ་མངོན་ལ་ ། 
ཟ་བ་ད་དག་ཀུང་སྣང་དོ། དེནས་དེའ་ལྭ་སོབ་དཔོན་ཡུང་བསྟནད་པྲ་བམ་ཟེ་ཀུའུ་དིན་ཉ་དང་ ། ཐམ་ཟེ་གཞོ་ནུ་བྱས་སྟོ་དུམ་དག་གས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལད་ཏོ། ། 


.: 


༧༧ 
རར 


± ཙྭ 


རལ ་ལ ༧༣༡༡ ༤ ་ལ་ པ་ ལཡཁབཁ་ཟའགྲ 


 གཡཉེ་བཅོམ་ལན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཐུགས་ེ་ཞིང་ །གལྟཏྲེ་ཉོདསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སྨྲ་གཅན་ཟཾནེརུ་གཟིགས་ན་ ། བདག་ལ་རམ་པ་གཅོག་གསལ་དུ་གསོལ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅངྱ་མི་གསུང་བར་ 
རདནས་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མ་ཐུས་ཁཁོར་ཆེན་པོལ་ནཔནས་ །ལོཾཙྱ་ཧེ་གཞོན་ནུ་འཇེག་ཉེ་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་མཐེབན་དགའ་བཞེས་བ་བས་སློབ་དཔོན་ལུང་བསྟོནད་པྲ་བམ་ཟེ་ཀྱའུ་དནྱེར་ལ་འདྲ་གདཅེས་སྣས་སོ། །ཉིཐམ་ཟེ་ཆེན་བོ་ 


ཌུདབཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་རམ་པ་ཞིག་གསོལ་ཁམ་།། བདགྱ་ཧིས་ཁེད་ལ་དམ་པ་སདནོ། ༽བམ་ཟེས་སྔམ་པ་ །ཉེ་ལཙྭ་ཤོགཞོནྙནུ་བདག་ན་༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིརངསལ་མཆོད་པའྱ་ཡོས་། །བཅུམ་ལཱན་ཁུདས་ལ་རངེ་ 
ཏཇུས་འབུ་ ༧ མ་ཞུག་གསོལ་དངིས་དབེ་ཅོས་ཅིས་པས། བསེ་བསངས་འཐུ་མ་དེ་ཡངོད་པར་མཆོདན་། སུམ་བྲ་གསུཊ། ` བདག་ཕོར་འྱརོ་ཞེས་གགས་པས་ན་ ། རེང་སེལ་ཧྱོ་ཡཾ་མ་དཀར་རཱ་ 
ནིཤཾནདཏུ་གཅེས་སོ། །ཉྱེ་ལ་ཙ་བཱཿགཞོན་ུ་དཱནཆེན་ཧཱུང་པོའོ་ མདོབ་ །ཉན་ཐོས་དང་།རང་སངསྣ་ཆས་ཝམ་ས་ཅདྱུ་ཉེས་ཤེས་པར་ རགའ་བ་ ། ཁོརྱཅྲཱདུད་པར་དགའ་བ་མཚན་ཏོད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལུན་ 
པ་ལང་སྤེན་ཆེནཧཔ་པོའི་ཁསྭ་ལིརོལོ་དྱངྱ་གུརད་ཆུརད་ཞེས་གག་པ་ ་ིཉེན་ཅིག། །ཉེ་ལ་ིྱ་ཧིགཞོནྷཱས་ཆེན་པོའིམདོ་ན་ལརཤེས་པར་དག ཡ་ཞངེཏགས་པར་དགའ་བས་ན་ ། ཁ་བོ་ཅག་མཐལ་ཁྷེ་ྱི་ཀིངག་ 
ཟྦམ་ཟྲེ་རྣམས་ནི་གང་བཅངས་ན་ ༽ སེམས་ཅནྡ་དམས་ཨུརདྲ་བུ་སུམ་བྱཿྔས་གསུམ་པའི་བདག་པོ་ཐོབ་པར་འརྱར་བའ་རང་སེལ་ཡུངས་འབུམ་ཁ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ། བཅངས་དང་ཇུང་ངོ་ ། ཀྱེ་ལ་ྭ་བོཿགཞོ་ཆུ་ཀོད་ཝི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རངསལ་ཡུངས་འབུ་ཙམ་གསོལ་དཏ་། མནོས་ལ་ཁ་མ་ཏོགྱ་སི་ནང་དུ་བཅུག་སྟ་ བཅངས་པས་སུམ་བྱཅ་གསུམ་པའི་བདག་པོརའགུར་བྱ་པེ འདོད་དམ་ ། །ཉྱེ་ལ་ཙྭ་ཧོ་གཞོ་ནཱ་ཁ་བས་ནིདམ་ | 
་འདི་ལཱ་བུ་གསོལ་དྷ་ཏོ་། །ལོ་ཙྱ་བི་གཞོ་ནུ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་རྱིས་མོན་དགའ་བས་༽ སློབ་དཔོན་ལུངསྟོནད་པྲ་བམ་ཟེ་ཀོའུ་དེནྱ་ཧ་ལ་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོས་སྤར་སྩས་པ་། །གངེཚ་གང་གར་ཀུུ་མུད་སྐྱས་ ) 


ཚྭ /་་ 


.÷ 


༦༠། །ཉེ་བགང་ཆེན་ཙམ་གྱུརད་དང་ ། །ཞུ་ཐུག་དོང་མ་དོག་འདྲང་གུརད་དང་ ། །འཇམ་ཐུར་ཏལ་ཁ་འབུ་ཆགས་པ་།། །དེཚ་རངསལ་ཡོད་པར་སུདད་། །ནམ་ཞག་རུ་སལ་སྭུ་ནམས་ལས་། །གས་ཨུ་ལེགས་པར་བཏྭྲག་ 
༥ ཙུརད་ཏེ་༽ །དགུན་ཆ་དགྱྲ་སོནད་པར་གརད་པ་ །ངཆ་རོང་བྲསལ་ཡོད་པར་འཇུརད་། །དེར་ནིགོད་ཞེརྭསས་པའཤོར། །ནམ་ཞོག་སྦང་བུའ་ར་ལག་ལས་། །ཡང་ཐོག་ལེགས་བར་བས་འརྩུརཏེ་། །བརན་ཞིང་གཡོ་བྱཡེད 
པ་རང་ །སིན་བུ་པད་མཁྲིལ་སཱགས་ལ་། །ཧདན་དབང་སྙུར་སཱཾར་བེད་དེ་ \ །དེར་ནོའྱབོརདོྩཾ་རས་གུརད་ན་ ། །དེ་ཚརངསལ་ཡོད་པར་འགུམ། །མཐོ་རོས་སུ་ནི་གཟེགས་པཁྱི་ཕོར་། །ནམ་ཞིག་པིབོང་ར་ནམས་ལས་། ། 
༧ སྨས་ནིཡེགས་ཁར ་ཤསྱ་གད་པ་། །དེམ་རོངྲབ་ལ་ལོ་པ་ར་འྱགཌ། ༽ང་། །ནམ་ཞིག་སྒས་ན་དང་འཇེགས་ཏེ་། །ཧོས་པས་ཟཱ་བ་བཟའ་བ།་ དང་། །སྨ་གཅན་ལ་ཡང་གནོད་བེད་བ།། །དེ་མརིང་སེལ་ཡད་པར་ 


ཅུ འགུང་། །ཚོགས་རྱསྤ་ཆུབའི་སྦང་ཐུ་ཡེས་། །མ་།ཞཾགྲ་ཕཐམ་ .༩ིཆད་ཐུངས་ཏེ་།།ཌམེ་ན་གནས་པརྨ་བེད་འགྱར་བ།།།དེ་རང་སལ་ ྲའ་ ཡོད་བར་འུ་། རེ ཞིག་བུང་བུ་བདེར་གརད་ལ་། དཿ 
བམ་པཱ་འདད་འསར་ཅོང་ །གུ་གརྦན་མས་ལ་མཁས་རུརད་པ་། དམརཔསལད་ཡོད་པར་འུར་། །ནམ་ཞགྱ་བ་རོ་འུག་པ་དག་། །དབེན་པར་དཔནས་སྩུ་བེད་ཅང་།ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་མོ་བེད་བར་ ། །དུས་རམས་ཀུནཏུ་གླན 
དེང་ན༽ དི གྱཏ་གནས་བརྡ་ཤེད་རུརད་ པ་། །རེ་ ༡རང་སལང་ཡོད་པརའགུར་། །པ་ལ་ཤའ་ལ་མྭ་དམས་། །རནཅེན་སྭཱ་གསུམ་གདུགས་རྱུརད་ཏེ་། །ཆརའབབས་སྩབས་སུ་ནམ་འརྱུར་བ་ ། །དེ་ཚརང་སལ་ཡོད་ . 
པར་འགུམ་། །ནམ་ཞིགྱ་མམོ་གུ་བོ་ཚཾ་ ། །འཐའུལ་འཁོར་དཔན་གཡོག་ཡར་བཅས་། །རྱི་ངན་མོས་ནོ་འེར་འགོཐ་། །དཚ་རོང་བསེལ་ཡོད་པར་འགུར་། །ནམ་ཞགེེ་བནྡཾཀཱན་ལང་ཀས་ ། །རིཔེ་གླམྭ་ཀོ་ངད་ལཱང་བ་ ། ། 
` ༨ མཆུ་ལ་ཐགེས་ཏེའགྲོརེ་འགུར་བ་། །རེ་མ་རིང་སཝ།སོད་པར་འརུར་། །སོབ་དབོན་ལུང་སྟོནདཔ་བམ་ཟེ་ཀྱོའུ་དིན་རྱས།། །ལ་ཙྱེ་བོ་གཞོན་ནུ་འཇོག་ཉེན་ཐམས་ཅདྱ་ཉེས་མཐོངན་དགའ་བ་ལ་། །ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དག་གོས་ ་ 


ྨ #‡; ༧ ལཿ ˆ 
ངུ ༥ ུ ལང ༡༩༢ ༨ ༨ 
རེ 8 -ཿ འ ཤོ 
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སྤར་སྨུས་པ་ ། །གཞོན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སས་དཔལ་པོ་མ། །དཔའ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ལཱན་བ་ ། །ཆེ་བཉིད་ལཱན་ལུང་སྭནད་ཐོབ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཚེབ་ཏད་། །གཞོན་ཆེན་པོས་ 
རེམ་བཞིན་སྟོནད་། །སངས་ཆས་ཡུལ་ནབས་མྱ་མྭཁུབ། །བསམ་ཡས་ལེ་ཞེས་པ་མ༡མ་མཉམ་། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་མཚུངས་པྱ་སེད་། །སངས་རས་ཐམ་སཅད་ །ུ་ཞི་། །སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཡད་ 
་དག་བུང་། །སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཆུངས་། །འདེནོསཔསྨ་ཆས་ཆོས་ཉདེ་ཡོན་། །སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྔན་བཅོས་མཉུན་ །ངེ་གཞིན་གཤེགས་ནམས་མ་སྙེས་ཏེ་། ་ཆུ་འཐིགས་འྲི་ཨུ། ༤ 
བི་སུ་ལངསྭཱནད་པ་མཛ་། །སུངས་འབུ་ཡམ་གརོང་བསེལ་ཡང་། །འབུབ་བརྱ་མདཔ་ལོངྱེསརདོ་། །ཅུས་པ་ཁག་དཔུག་ཡིད་ལ་།།རིང་ ཕལ་ལོདོ་པར་ག་ལ་འགུར་། །སམས་ཅནྡ་དམས་ལ་ལན་པ་བྱི་ཤང 
ཀཀ བཅྲའྱ་ཉིསརབྲམཔ་བཞུག་པ་མཛང་ །བཅོབ་འནགངས། བབ ་གུའ དཔན་བཤེགས་བཇོསཊོ པ། ཀཀ  ཡཁ་དགུ་དོད་འད་པ་། །ཇོས་གདད་པ་པང་དེའདུག་། 
( དེ་ལྟར་བདག་གོས་ཁོས་རིག་ནས། ། །ཆོས་གསུང་ལ་ནི་དམ་པག སོལ་། །ཆརེའྷ་ཧྭཱ་ཁར་གཞུགས་པའྱོ་ཕོར་ ། །གཏན་གྲོ་གེང་དབད ག་གིས་བསང་། །དེ་ནས་དེའ་ཛ་ལཱ་མ་རཱ་མྱེ་སེད་པའི ྱོཉོས་བུཅོམ 

དཅེས་གསོལད་ཏོ༽ །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉྱེ་མ་ཝབས་ཀྱོསུས་བུ་འདེ་གཉོས་ནོམཁས་ཤང་ཞིབ་ལ་༽ ཤེས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལཱནཏེ་ །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཕེན་ཏུན་གོ་ཆེ་བ 


ྦ 


༤` ༤༨ 


ཧཾ ལུན་ཁྲངས་ལ་མཆོད་པའི་ལསྱ་ཤས་ནས་ ། འདྲས ྦ 
ྭ ཏིདཤིནདྭ་ཏཱ་གསལ་བུར་འཚལ་བ་ལགས་ན་ །བཿམོ་ལཱན་འདུས་སྷུས་བུ་དམ་པ་ཁདེ་གཏོས་སུ་ལགས་པ་དང་ །གངནས་མཆོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་པའི་སད་དུ་ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་རྱོས་བཤད་དུགསོལད་། 
ཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀོས་བཀའ་སུལད་པ་ །ལཱ་མོ་ལེགས་སོ་ལེགས་ས།། །ལཱ་མོ་ཁདྱ་ཏུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་ལ་ཕན་པའྱི་ཕོར་། ད་བཞན་གཤེགས་ཕ་ལ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་། །ལཱ་མོ་ཉེནེ་ཅིག་གོ་བ་ཆེན་ 


ཀབ 
| 


རྨ 
༠། །ཕོ་འདིགཉིས་ནདེ་གཞིན་གཤེགས་བའྲི་སས་ཡེནཏེ་ ། ལཱ་ཡོ་གཙོ་བ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ནིསུས་ཊུ་དམ་པ་ནམས་ཀི་བདག་པོ་འཁོར་ཐ་ལ་དགའ་བའྱི་སོན་ལ་མ་བཏབ་བའི་སུས་བུ་ང་ལྭ་ཤས་པ་གཟོབ་། པའྲེད་ 

ཡ སཱུག་པའི་ཤགྱ་ཀུའི་དུས་དང་རེགས་འཛིདད་པ་ ། པའི་བསནད་པའཞུང་ཞེར་བ་ ། པའིབྷནད་པའི་སྫོན་མ་རབྱཏུ་འབར་བྱ་འེད་བ་ཡིན་གིས་ །ཇེས་སུ་ཡ་རང་བརྩ་ཆོས་ཤིག་ ། ལཱམོ་སཱར་བུང་བའདས་བའདུས་བྲསལ་པ་གངས་ཡེད་ 
པ་བསྭ་ཀང་ཆེས་གངས་སྱང་པ་ །ཟླསལང་པ་མང་བསྱ་པཆེས་མང་བའདས་པ་ངེའཚདའ་དུས་ན་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རོག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་བ་ ། བདེ་བར་གཞེགས་པ་ ། འཇིག་ཏེར་མཌེནད་པ་ \ སྩེས་བུ་ཞདུལ་བའཱི་ལོ། ( 

༩ བསྩུང་བ་། ཟ་ནྭམེདབ་། ལྣ་དངིནམས་ཀ་སོནདཔ་། །སཇས་རུས་ མཆོམ་ལཱན་འདྲསྨ་རུང་རི་གས་སྨོན་མ་ཞེསྭ་བ་བ་འཇུག་ཉེན་དྲུ་དབངོ་།། ལྭཱ་མོ་དེའེཝེ་འཇམ་བུྲ་གོང་འདི་འཆོརེད་བ་དྲས་བ་དང་། ལོ་ལེགས 
¿ པ་དོང་ ། ཉམས་དགའ་བར་འགྱུརཏེ་ །སྐྱ་བོ་དཔྱསཱ་མང་ཕོས་གཔཞག་ བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལན་པརྱ་གུརད་ཏོ། །དེའི་ཚ་འཇུམ་བླུ་ཁ ད་འདེ་ཡངས་གེ་ཆཆེ་ལ་ །ཆུ་ཞེང་དང་ཐྭ་གུ་ེ་བར་གུརད་ཏེ་ ། ངོས་ 
` གཅག་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཝག་དུག་བྱཅཆ་བརྒྱད་ཡོད་པར་སུརད་ཏོ་། །དའིཛ་འཇམ་བླུ་གང་འདིན་གོརཉེར་དཔག་ཆང་བྱར་གཉིས་པ་ །རྱི་བེ་བ་ཝག་ངགུ་བྱ་ངགུ་བྱཿ་གནས་པ་ ། བདུན་འི་བད་སྟོང་ཡདདོ་ སོ་དེར་དེ་དག་ཐམས་ 

.ཅདྱ་སརིན་པོ་མི་སྭ་བཅུན་ལཱས་ཌས་པ་ཤསྟག་གོ། །ལ་ཡོ་རའཚ་ །རྱལ་པོལཁབ་འདེརྦ་གདོཉེ་མདིནཅེན་འབུང་གནས་ཤེས་ཁབ་ཞིག་བུང་། །གོངཉེར་ཆེན་པོ་གང་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བུང་བ་དེར་མྱོ་ཤེ་བ་བཅུད་སྟོང་ཕུག་ 
བྱཧྭ་བྱར་གནས་པར་ ` །ོཔཉེར་ཆེན་པོ་ ། རོན་ཅེན་འབུཔ་གནས་ཀེནཔན་། སེམས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པརྩར་བའ་ཡང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་མ་མཆོག་ ཤ་སྟག་གེ་། །ལྷུ་མོ་ 
དེའིཚི་གོདའེམརིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཔ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུ་རིགས་སློན་མ་ ། ཤང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ི་མཆོགྲ་ནམས་ཀོ་དབན་སྤེན་ཆེན་པོའི་མདོའད་སེང་གེའྱིས་ཆན་པོས་མངོན་པར་སྟོནད་པར་མཛད་དོ། །ལྣ་མོ་དའ་ 


- 
ངི ¡ཧོ 


:; 


¿ཨཾ 


སང ༤་ ས། * ཀཾ 


ཟང་་་བ་ལ་་ི བ་པོ འོ་འྱག་མནཔ་ཀྲོག་པ བོ་དམ་བ་ལམོ་ཕག་པ་ཇན་ལ་རབ དགའ་འབུསམས་བ་བཏུན་། 
བ་འཛིན་བ་ཞེས་བ་བ་ཞག་བུང་པོ། །ཆོས་ཀྱི་ར་པོ་ལེའླ་བན་པོ་ཆེན་པོ་དམ་པལ་ཆོས་ིངཀྱིལ་ཁཁརྷ་ཀཱ་མཛོདཆེས་ཀ་བཞགྱེ་ཀྱངྱ་ཐུང་ངོ་། །ལྷ་མོ་མམྭཾ་རུལ་པོ་བྲོན་ཁྲགས་ཆེན་པོའྱ་ཀུ་དྷབོན་པོ་ཆན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརདཏེ་ 
བཙན་མོ་དམ་བ་དས་མདུད་བུ་བདམཅིང་བནད་ནས་ ། དེ་གནན་གཤེགས་པ་ཀུ་རེགས་སྒན་མ་དེ་ལ་ ། མཆོད་པ་ཆེན་པྱོ་བུས་ཏེ་ །ད་གཞན་གཤེགས་བྱ་གུརགས་སྨྲོན་མ་ག་ལ་དལགས་སུ་ཐལ་མོ་སུརད་པ་བཏད་ནས་ཕོགས་ 
གཅོག་ཏུའཁོད་རོ། །དེནས་བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཀུ་རགས་སྒྲནད་མ་རེས་ ' རྒྱལ་པོ་བོན་འགུས་ཆེན་པོའོ་ཀའི་ལུག་མའི་ཐསམ་བཡུགས་སུ་རུ་དནས་ །རའཇེགས་འཇེགས་མདྡ་དམ་པ་ཞེས་བ་བའ་འདོ་ 
གཟེར་བཏང་ནས་འོདེ་གཟེར་བཏང་བ་དས། །དེ་བཞན་གཞེགས་ ཛར ྱས་བན་པོ་རན་པོདམ་བའ་་ཀ་དགས་འཁ་ོམཛོདཉི ས་། ངོ་བཞིན་གཤེགས་པའིརང་ྲས་༡ི་ཏམ་གྲོ་སངབྲསང་ 
ཞུ་བ་ཞུས་པའི་ཚབཅོམ་ལཱན་འདས་དེཿཔྱ་སེ་གསུང་བར་གུརད་ཏྲོ།། རའི་མ་རལ་པོ་བྷརན་འྭགས་ཆེན་པོའ་ཀུས་རང་གྱི་འོན་པོ་ཆེན་པོ་དད་ པའྱ་ཉོས་ཀི་དཀྱོལ་གི་མཛོད་ལ་ཕོརྲདེ་བར་བསམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སེས་བུ་དགཉིས་ཉེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བྱ་བ་བའྲི་ཡོར་ ། རིང་བྲསེལ་ག་གཏམ་ག་ཐབས་འདེ་གཅག་པུ་འདྲེ་བ་ལ་མངོན་པར་བེན་པར་གུརད་ཏོ་། །ཕེནས་ངེ་བ ཞེན་གཤེགས་པ་གུ་རགས་སྒོན་མའ་ཉན་ཐོས་ཡྱོངེ 

སྣིྲེཾཾཾརྣྨྲད་ 


ཆམཞེས་ཤ་བས་ ། རེངེ་སལད་ག་ཤ¢ཏམ་ག་ཐབས་འད་ཐས་ནས་ །འགྲི་ུམ་ཅུས་མས་བ 
ཉོདཤེནདྱཏུ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་སམ་ནས་ ། བརྗོན་འབུས་ཆེན་པོའོ་ཀེའོ་ཆེ་བ་ཉིདདབཞན་གཤེགས་པ་ཞུས་སོ་། །རེནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཀུ་རེགས་སྨོན་མས་འཁོར་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའྱ་ལོར་ ། སྤེན་ཆེན་ 


༦༠། །སིཔ་པོ་ཁི་མཛོའི་ཡུལ་དང་། བཅོན་འྱུས་ཆེན་པོའི་ཀུའ་ཚེ་བ་ཏོརྱ་རུས་པར་བསྟནདཏོ་། །དེནས་འཁོར་ཆེན་པོས་བཅོན་འྱགས་ཆེན་པོའ་ཚབ་ཏོད་བས་ནད་པ་བཤད་པ་འདོ་ཐས་ནས་ངོམཚར་མད་ཅུུ་བུང་བར་ སྒ 
༥ འཛིན་པར་རྱུརང་ཏོ་། ལག རོང་བ ད་འགྲན་བསྟད་ལེས་དས་ཚནཔོཚོས །བཙུན་མོཁ་ཁཁོར་དང་བཅས་པས་ངེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དཀ་ཞབས་ལ་ལར་བྱར་སྭོང་ངུ 
མགོ་བས་ཕག་འཚལ་དཏེ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཀྱུ་རེགས་སྦྲོན་མ་ལ་རན་པོ་ཿ 'སཱར་གང་གོས་གཏོར་ནས་ ། འདཾ་སུམ་རུ་སེམས་བསྙེདངེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་འཇས་པའདུས་ན་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་པའ་བསསནད་ 
24 བའི་ཐབས་ཆུབ་པའ་ལ་ ། བདག་རགཏུ་བུང་སྭ་ །ཆོས་ཀིུའཇུག་པ་ , ཅེ བབ་པ་ན་སྨྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བླསགས་ལ་ཚས་ཏི་གོས་ཚམ་འཆང་ “ˆ ཐ་ །མུ་གེའིམ་ ཤྱ་རེམས་ཡུལ་ནས་བསྒད་ལ་ །དམ་པའི་ཚེས་ལུང་ ] 
 ལེ། །དས་པའེཆོསཀཱ་ཧོམབདག་གྲ་བོག་འདར་བཟྱརདངི་གཟེས་ ཆུས་སོ།། །ཅེའི་ོན་པོ་ན་པོའཆས་ཧིརོལ་འཁོརྩསམཛོཏི ས་འདིསམ་ཅུསམས་བསྐེདད་ ༽ བཅོམ ཝན་འདས་མ་འཇོས་པའི 
_ཅུས་ན་བདགྱ་རིས་བཅམ་ལྔན་འཇས་ཤགྱ་ཀླ་བུབ་པའི་བསྩ་ནད་པའེཁུར་བཀུར་ཞིང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐབས་ཆིས་ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འཇུས་པས་ལོངས་སྱུ་མུ་པད་ལས་འཇས་བཞྭ་མེ་ལབདག་པོ།ཁད་པརུའཕུགས་པ་ཕུན་ 
གསུམ་ཚོགས་པའྱི་རལ་སྲད་ཡོངས་སུ་སུད་དེ་ ང སམ་བའི་ཐསོ་ཙྲི་ཅེར་བཅུན་པཅྟོགཔ་ཏུ ༢ ཡུ འགུ །པེནས་དེའི་རྱརལ་བོ་བོན་འཐུས་ཆེན་པོའྱ་བའི་འཙུན་མོ་དམ་པུ་ལཱ་མོས་འདེསམ་དུསམས་ | 
| བསྐྱདརེ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྣུནད་པ་གནས་པའ གན བ་བུན་བཡི་གེས་ཟམ་སཿགྲུང་དཔ་ི་གུགས་ཧོས་བཅས་ནྲས་ངལ་པོའ་ཆེས་ལུགས་བུདདེ \ རྒྱལ་སྲེད་ 
ཀག མཚཛོད་པར་སྤུད་ལ་ ། ཆོས་ཀྱས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲོགས་པར་གྱརད་གཅེས་ྱས་སོཊ། །དེནས་དའཚ་མི་ ་ཆེན་གིས་འདེ་སམ་ཏུསེམས་བསདད་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་འོངས་པའདུས་ན་བདག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤག་ཀུ་ཐུབ་ 


་༽ *་ 
1: བའི་བསྙ་ནད་པའ་ལ་༡ར་ཐོས་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་ཆུརད་ཏེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་སྱ་ཉི་ཁབ་པའི་ཡུལ་ལྭ་ནམ་པརའཕྲུལ་བའི་སེཇ་གེའི་སྦ་ཆེན་པོ་མཆོག་གས་ཁྲབས་བུ་ཡོད་བར་ཆོས་སྟོནད་པའི་ 
| ག་ད ཁི་ཨརྱ་ེས་རོཧ་བའོ་།་ཁོད་པདག་སནཏར་ད་ལར་པར་རདནས། །བདགྱ་ཧེས་སེང་གེའྱཾས་མངོན་པར་བསགས་ལ་ །རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ ན་པའཁུར་ལཱ་བ་ཡུན་རང་པོར་ཤེར་བར་གུརད་ 
གཅིགཅེས་ཧས་སོ།། །ལ་མོ་དགེ་བའྲིཚ་བ་དེས་ནཌོད་གཏོགས་པར་བཞི་པའི་བསྙནད་པ་ལ་དགའ་བང་ཕྱོ་དདཆངྷསཱལོ་ཕལ་དང་འཐུན་པར་བེད་པ་ཡན་ཏེ་ ། ལཱ་མོཁན་བཞ་ནེ་ལཱ་འབའ་ཤིགྱ་ཀང་མ་ཡེན་གོ་༽ འདུས་པའ་ 
ནུས་ན་ཡར་ར་ལྔ་རམ་པ་མང་པོར་བ་བྱ་བས་ཤེང་པའི་བསྟནང་པའཊུམ་ - ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡན་གིས་ ། ལྟ་མོ་ས་མས་མངོན་པར་ - ངང་པརྒོ་ཧས་ལ་ །སངས་རས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་པར་ཤེས་ 
ཡེ པར་གྲྭ་ཤོག་ ། །རནས་ལྷ་མོས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིགད ས་གསོལྐཉོ། །བདག་གི་བསམ་པ་དད་པར་འབྱུར་བ་དང་ །སུ་བོ མང་པོ་ལ་སྭཱདད་པར་འརར་བའོ་སད་རུ་ ། བདག་ཅག་བཞ་གང་གང 
| ལགས་པ་ །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏིས་བགད་ཏུ་གསོལང་། །བཅོམ་ ལཱར་འདསྱ་ཀོས་བཀའ་སུལད་པ་། ལཱ་མོ་ལེགས་སོ་ལེགས། ཅར ལཱ་མ།ཉིན་ལེགས་ཀས།ཉོདགཏོགས་པར་བཞོ་ལུང་བསནད་པའ་ཚོ་ 
( གཡིརོམ་པ་ལྔ་ཨོོ་ཁྭྱོས་ཏོན་ཅོག་ ། ལཱ་མོོ་ཁོད་གཉོགས་པ་བཞིའ་ལེནཏན་གཆེ་བ་ཉིང་ལ་ལུས་། །ཐེན་པོ་ཆན་པོ་དམ་པའིཆེས་ཀྱངཀོལ་འཁོར་ག་མཛོད་དདྡོ་མབ་དཔོན་ཡུང་བསྟནད་བྲ་པམ་ཟེའི་ཀྱེའདནེ་ར་ལནེ་པར་རིག་ 
པརྦ་ ལོ། །ལྷ་མོ་སྦབ་དཔོན་ ལུངབསོནད་པ་བམ་ཟེ་ཀོའུདནྩརུ་ཡ་པང་འདུས་པའ་འོགོ་ལ་བྱོ ཏགུ་ལོན་པ་ན་ ། མོོའུ་རའ་རོགེས་ཤེས་བ་བྱ་ཕེདྱ་ཀི་འོར་ལོས་སུར་བའ་རགེས་སུ་སཱུ་བར་འྱུར་ཏེ་ ། ལྷ་མོའ་མོའུ་རལ་རེགས་སུ་ 
. སྩེས་ནས་ཀྱང་ ༽ ཕྱེརཀྱེཛར་ཡ་སོ་སྦྱར་བའིརྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ ། 'ཱ་མོ་མེའུ་རྱའརེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའམཆགཏུ་འགྱུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡུགས་ཇལྟ་བ་བཞེནེདུྱལ་པྱི་འད་པར་འགྱུམརོ། །པནས་ལྷ་མོས་འདྲ་སདཅེས་གསོལ་དཏོ་།། 


རའ 


ཀུ 


༠༠། བཱུ །བཅོམ་ལཱན་འདས་རེའྱི་ཡོང་ངྭཾ་གདཅེས་བྱཧི་པར་གཟུང་བར་བྱ༅ ། །བཀའ་སུལང་པ་། ལཱ་མོ་དགེ། ན་གྱཾ་ཆཝ་ཕྱཾ་པ་རནྱ་པེདཆེསྭ་བ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ལྷ་མོ་ཡྱད་ཏེཁོར་ལོས་སྱུར་བའྱརལ་ཕྱོ་མ་པན་སེད་ཅེས་ཁ་བ་ ད 
ཨ དས་ ། ཆོས་ཏུས་བསྟནད་བཅོས་པའི་སེངགེཁྱིས་ཇན་པོ་ཐག་མར་སྨྲོགས་པར་རྱེདཅང་མངོན་བར་མཆོད་པ་བེན་ རི །དེནས་ལྷ་མོས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་དཏོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉར་ལ་སྙན་པའ་སླད་རུ་རྒྱལ་ཕོ་བརྗོན་ 

འྭགས་ཆེན་པོའཀླུ་ཡུང་བསྟནད་བ་། བཅོམོ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཤུད་ངུ་གསོལད་། །ཨོ་ད་ོ་ །ལྷ་མོ་ཏོད་ཏུད་ཐོག་མརྡརེས་སུ་བསྟུ་ནདྲ་ཀེས་ཉོན་ཆེག་། །རེ་ནས་ལྷ་མོ་ངོཚ་ནས་མགོ་སད་དོ། ། 
ཿ2 བཅོམ་ལུན་འཇས་ཀྱིས་ཡང་བཀའ་སུལད་བ།།ལྣ་མོ་ལགས་སོ་ལེགས་ -སོ།། །ཇོཆ་བ་ནཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་མཆོག་ཡན་གས་། ལྭ་མྭོ་ཁིད་ལེགས་སོ། །ལྷ་མོ་ཁོདནྫརེལ་མོ་བཅོན་འྱགས་ཆེན་པོའ་གུའི་བཙནམོ་དམ་པར་ 


@གྱུརང་ཏོ་། ཤཱནཆེན་པོའོ་ཡདོ་ལེས་བུང་བ་ཟབ་མོ་བཏན་པའི་ སྲ ི]ཚ ༤ ར་འདས་པའ་འོཏུ་ཉེད་དགེ་བའྲེལ་བ་དང་། སྭོན་ལམ་གྲིད་པར་ 


= ་རེས་། །བ་ཡེཞེས་ཀ་བའྲ་གསར་གནས་པའྲ་རའུརགས་སུ་སྩས་ ` པརྦ་གུརདཏེ། ། ཁཁར་ལས་བ བའ ལ་ཡོའ་བྱཿམམོའགཟུགས་ ཐོབ་ནས་ ། ངེས་པ་རང་ །ཉེ་བར་གནས་པ་རང་ ། བྲསབ་པའ་གཞ་ ་ 
བཅས་པ་བངས་ནས་ །གོརཏེམ་དཔཚང་རལ་དང་བཅས་པར་འཉོརདཿཅོརྱ་རས་ལ་ །བུརེརྱ་ཀི་གཟུགས་ཀྱིས་རལ་སྲད་མངོན་པར་སྩོདར་ །མུ་སེགས་ཅན་པན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅ་དམ་ངོན་པར་འདུལ་ཞང་དམ་པའ་རེས་ཀྱེ་ 
སཱོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བརྲ་བེད་ལ་ །ཆོས་ལུད་འདས་སིས།ན་པ་༥་ ་ ། ཤངྷ་དཱཀ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པས་རང་གྱུ་ཧལ་སེད་ཡངངག་པརསུངཞིང་ཡངས་སུུ་སྤང་བར་བེད་ལ། 


འཇྲེག་རྟན་དང་འཐུན་པར་བ་བ་སྤོད་པར་འགྱར་ཏེ་ ། ལྣ་མྱོ་རལ་ལོ་བན་ཁྲགས་ཆེན་པོའྱ་གུའ་གྲ་ཿ 
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ཏྱེམ་ཐུསོད་བསམ་རྱོསྱ་མ།ཉབ་པ་ལ་མངོན་པར་བེ་བརྩ་གརད་པ།ཡནྦ་བས། ། ལྕ་མོ་ཚེསྱ་ཀྱཾ་ཆལ་པོ་བསན་ | 


` 


འབུམ་ཆེནོླ་ལ་རེསཨུ་ལ་བརངགིཤིག་  །རམ་ལོ་ོནའྱས་ཆེནལའི་ནིའི་ཉནཐོས་ཀམཆོག་ལ་ཡེི་གཞན་འདག་ཉེནཐམས་དཉིམ་མ་ེབནདགའ་བའདི་ཕ་ནདོ། །ལཱ་མས་གསོལདཔ་ །སེམས་ ། 
མཐམས་ཅདལ་སྩུནད་པའི་སདངུ་ ། སུས་བུཆེན་པྱོ་སོང་ཆེན་ཡུང་བསུནད་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱོས་བཤད་དུ་གསོལད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ལཱ་མྱོ་སོརཆེན་ལུང་བྷས་ནད་པ་ཉོན་ལ་ །ཇྲི་སད་འཇོལ་ 
བར་དུ་བཉེན་བཀུརྱཧས་ཤིག་དང་ ། ཞོདདསྦ་ར་པཆན་གི་ཇོ་ཁྲུམལ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྲོར་འཐོབ་པརའྱསརརོ། །ལཱ་མྱོ་སོངཆེན་ནི་སངསྐ་རས་དཔའདོ། །་མྱོ་མངཆེན་ན་སངས་རས་ཀོགི་ཡིད་དང་འདྲའོ། ལཱ་མོས་གསོལད་ 
པ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་མོངཆེན་འདྲ་ལྟ་དུ་ལ་ ། ཇི་སད་འཇོའ་བརད་ ིུརབན་བཏརབཅུཿ། །བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་ པ་ ཀཀ ྦ 
ཐོས་ཡན་ཏེ་ ། པའེཉན་ཐོས་པའིཡུསྱ་ཀ་ད་དང་འད་ །ང་ལྭ་ས་ པ་གཟོ་བ་སཱ། །ང་ལྟར་གི་འདོསུངཆེན་པོ་འདེ་ཡནྱེ་ཧོས་། ལཱ་མོ་ཇི། འཛོའ་བརྩང་བསྟན་བཀུར་རྱེས་ཤིག་། །དེནས་དེའི་ཚ་འཁོར་ཆེན་པོའ 


 ནདནས་ལཱའ་བུ་ངྱ་གག་མཆོག་ཞེས་བ་བ་འཁོར་སྟོབདང་ལཱན་པས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཤས་ནས་ །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འབྲེསས་སོ།  །སྭཱ་ཆེ་ཙམ་གྱོ་སམ་ཚྲོ་ཀུན་། །བས་པར་གྱཏགཏུ་རུས་ལགས་ཀྱི༽ །གཟུགས་ 
_ མ་པམ་པའ་བུལི་ཡརྐཏན་མཚོ་ ། །ཆིག་ཿམྱ་རས་མི་བརྔོདྱ་པཱ་ཉུས་༽ །བསྙནད་པ་འདེ་བཤད་པ་ན་ ། །ལཱའིབུ་བྱར་སྟོང་ཕག་མ་པཔོ་དགིས་ཐོས་ནུས་༽ླ བ་ནྱ་སེད་པ།པ་པདག་པར་ཛོགས་པའྲ་བང་ུབྱདུ་སེམས་བསྒེད་པོ།། 
དེནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱོས་སོབ་དཔོནོ་ཡུ་པབསཱནད་པྲ་བས་ཁེ་ཀློའུ་དིཿ་ལ་འདོནདཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་། །སློབ་དཔན་ཡུང་སོ་ནང་པའི་ཀོའདརར་ཧོདོ་ཉས་ཏུད་པ་ལེགས་པར་ཉེད་ཉོས་མངོན་པར་དད་པར་གགེ་ 
མ་ཁངོས་བའི་དུས་ནསམས་ཅནྡ་དམས་བྱསང་བའྱི་ཕོར་། ཌདེཡས་གླེངས་ཏེ་སུང་བའོ་མཚན་ནམས་བཤད་དོ་ ། སློབ་དཔོན་ཡུང་སྟོནད་པ་ཀོའུ་དེནེ་རྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱེཿནིང་འདེནས་ལྷུ་ཕྱོགས་སུ་འདྲིགཏེ་ད་གའམས་གངགའེ . 


༽༠༠། །ཀྱུར་བཅུའི་ཉྱེ་མ་སེད་འཕས་པ་ན་ །འཇིག་ཉེན་གེམས་མངོན་པར་དང་བ་ཞེས་ཤ་བ་ཡད་ར་ ། །རེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་མོགས་པའི་སངས་རྱས་བོ་གོསྤ་མོ་ཟད་པ་ཞེས་བ་ད ྒ( 
༥ ལྟར་འཚོཞོརེ་བཞེས་ཏེ་ །ཆོས་ཀུང་སྟནད་ཏོ་། ༽ སོབ་དཔོན་ཡུང་བསནད་བ་གྱོའུདེནྱ་ཉུ་སངས་རས་ཀྱི་ནང་འདི་ནས་ལ་ཡོགས་སུ་འཇིག་ཉེན་གའམས་གང་གའི་གུར་ཉཤུཁེ་མ་ཧངའངས་བ་ན་ ། འཇིག་ཏེར་གཟམས་ཐས། 
ཅང་མཉམ་པ་ཞེས་ཀ་བ་ཡད་རེ་ ། །རྔནད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའསངས་ཆས་རནེཅེན་རྱལ་མཚན་ཞེས་བ་བདྲ་ལྟར་འཚོ་འོང་བཞེས་ཏེ་ ཀཱན །སློབ་དཔོན་ཡུང་སྙོནད་བ' ` 
/4ཿ ཀོའུ་དཧཱ་སརསྱ་ཆས་ཀེ་ཞིར་འིད་ནས་ལྷ་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གི་ ༼མས་གངགའི་ 
༈ བ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའོ་སརསྨ་ཆས་འདད་མ། རྱེད་པའ་སྭང་བོ། 


ཐུས་ག་ ན་འདས་བ་གས་ཇོགཏེ་གི ༤ ཁསས་བདཔར ། བ་དེང་། དེ་ནང་བནོད་གཞོགས་ 
(༦ ཀ་བད་ུར་འཚོ་ཞབ་བཞསཏེརོས་ཀུསོདད། ཏོ །སློབ་དཔོན་ཨབ།ནད་པ་ཀྱོའ་དེནྱཧ་སརསྐ་ཆས་ཧི་ནངའདོ 
༦ ལྷཱ་ཕོགས་སུ་འཇིགཏེན་གེཁམས་གང་གའྱི་ཀུར་བཞི་བྱརའྱི་བེ་མ་ཧེ། དའདས་ན་ །འཇེགཏེན་གའམས་རབཏུ་དགའ་བཞེས་བུ་བ་ཡོདད་ \ དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའ་ 
།མདྲསྒུ་ཧྦ་རུབ་ཁར་འུལ་བས་དང་བདྲར་བཡི་ ་ འབུ ཞཔེ་བཞེས་ཏེ་ །ཆོསྱ་ཀང་སྟོ་ནད་ཏོ་། ༽སློཟ་དཔོན་ཡུ པསནད་པ་ཀྱོའུདནྱ་ཧསངས་རས་ཀ་ཞངེ་འ་དེནས་ལྷ་ཡོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གཟེའམས་ | 
གང་གའི་ཀྱུང་ལ་བཅཱའ་ཡི་མ་སེད་འདས་པ་ན་ ། འཇཾགྟཏེ་དགཁམས་དམ་པའ་ཚེས་ལ་དགའ་མོས་ཤེས་ལ་བ་ཡདར་ །པེནདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའསརསྨ་རམ་སྤེནྱ་ཧེས་བྱསུངས་ཤེས་་ | 
ཤྱ་བ་ ། ད་ལྟར་འཚོ་ཞོང་བཞེས་ཏེ་། ཆོསྭ་ཀུང་སྟནད་ཏོ་། །སློབ་དབན་ཡུང་སྟོནད་པ་ཀེའུ་དེནྱ་རསངས་རྒྱས་ཀྱེཿཞིང་འདི་ནས་ལྷ་ཕོགས་སུ་འདེག་རྟེན་གཟེའམས་གང་གའྦིགཀཔྲདག་བྱྱིཉི་མ་སེད་འདས་པ་ན་ ། འདེག་ཏེན་ 


ཉེར་གི་ཁམས་མུ་སུགས་ཁམསཿདྱ་ཀི་གནས་ཤེསྤ་བ་ཐ་ཡོདད་ ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་དོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་སེངགྲེ་རམ་པར་ོཡད་པའྱི་ལ་པོ་ཞིསྱ་བབ་ད་ལཱར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ ཆོ / 
རནང་ཏོ། །ཟབ་དཔན་ཨུང་སྟོནད་པ་ཀོལུདིཀྱམསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིབ་འདནས་ལྷུ་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཉེ་ནགེ་ཁམས་གངགའྱི་རང་བཏུན་བྱ་ཧེ་བ་སེད་འདས་པ་ན་ །འཇིག་ཏུར་གོ་ཁམས་མེ་ཏོག་གྱོ་ཏལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ 
དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ལྕུན་པོའ་རུལ་པོ་མངོན་པར་འཕགས། །ཞེས་ཧ་བ་ད་ལར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀང་སཱོན་ རི །སོབ་དབོན་ཡུང་སྟོནད་པ་ཀྱོལ་དེནྱརུ་སངས་རྒྱས་ 
ྱི་ཞིང་ཁེནས་ལྷི་ཡོགས་སུ་འཇིག་ཉེན་གིའམས་གང་གའི་ཀུང་  གེ་བཅུད་བྱརའི་ཤེམ་ཧེད་འདས་པ་ན་ །འཇིག་ཏེན་དའམས་རནཆེན སྐོས །རད་ནི གཤགས་པ་ངག་བཅམ་པ་ 
ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སརས་ཆས་རམ་པའ་ཚེས་ཀུན་ཏྲ་སང་ ་ བལྟ་ཏོག་ཏྱཱ་ཧུརད་བཞསྭ་ཌ་བ་དྭ་ལར་འཚོ་ཞོང་བཞེས་ཏེ་། ཆོས་ཀྱང་ ་ སྣཾནདཏོ་། །སློབ་དཔོན་ཡུར་སྣོནད་བ་ཀོའུ་དོནྱ་རད་གཞོན་གཤེགས་ 


བརྲག་བཅོམ་པ་ཡང་པག་པརྡ་རགས་པའ་སངས་ཆསར་དག་གསངས་ཆས་ཀུཿཞོརར་མས་ན་ཡོངས་སུ་ངག་པ་སྟེ་ ། ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་ལ་རེ་ དཔཛསདཅང་གསག་མ་དང \ བངེབ་དང་ ། སྭོང་ངུམ་དང་ །ཚེར་མ་ཡྱད་ 
རོ་། །འཇམ་ཞིང་ཀཿ་ལན་དའེ་གོས་ལར་རེགན་འཇམ་པ་ རུ ལ་ལང $ ༠ ད་བ་ས 

‹ དགའ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་མདོད་པརྩཔ་བ་དང་  ཐེག་བ་ཚོན་ཐོ་ལ་དད་པའི་སམས་ཕབ་བ་ཤ་སཱག་གོ་། །སོབ་པདོན་ཡུངརེད་པ་ཀྱོལདུ་ེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངརག་པར་ཞུགས་པའ་རགེས་ཀྱོབ་ཁམ་། རེགས་ཀྲ་མོ་ ་ 
གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྐ་ཆུས་དདག་གི་ཡཚན་ནམས་ཐོས་ནས་འཛོནདཏམ་ ། ཀུན་ཆུབ་པརྦ་ཧེད་དམ་ །འཇང་ངམ་ །ཀོག་གམ། ། གཞན་དག་ལ་ཡ་ྱ་རས་ཐར་ཡང་དག་པར་ / 


5 = པ  : 


༦༠། །སྭཱརདན་ །སོབ་དཔོན་ཡུངསོན་ཀོའུ་དནྱ་ །རིགས་ཀྱ་ུ་འམ་རིགས་ཀྱིབ་མོ་དེ་དག་ནསེམས་ཅན་དམལ་བར་འགོ་བ་འམ་ ། ནུད་འགོའི་སེ་གནས་དངྱ་ལ་མ་ཡིན་གོ། དེས་སུ་སུ་བར་འུར་བནོ་མབས་མ་ཡནེ་ 
ཡ ཞེདམ་སདད་ ། དེ་ནི་གནས་ཡེད་དོ། པོ བཀོ་འཁོརོ་་་ཤིིགྲཨྣགཾོཾྣ་་ ཇཾ །ཏཔ་དེ་འཛཾནད་འྭའི་ཐོས་ན་ ་ 
སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནྭོ་བས་མ་ཡན་ཞང་ །ར་སདད་གནས་ཡེད་དོ། །སོབ་དཔོན་ཡུང་སྟོནད་བ་གོའུ་དེནྱ་ར་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ར་དག་གམཚན་ནམས་འཆང་བའི་བྲར་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་མངའ་ཆན་པོ་དལ 


།ཧ། 


1 ཅུགྱ་ཧས་ཆུགས་པ་འམ་ །མཆོན་འབབ་པ་ཁམ།།ཆུར་མཐེབ་འ མ་༽རྱེས། ག་པར་འགྱར་བ་འམ། །ཇེ་ལྷ་ཧལ་བོ་འམ་ །ཆམ་ཏུན་ ངེ ནམ་ །ར་ཁམ་མྱེ་མ་ཡེན་པ་འམ་ ཟར རར ། 
རཾ 


( སེབགེའམ་ །སྲོག་ཆགས་གཅུག་བ་འམ་ །སྟགགམ་ །ཧཱཾ་ འལམ་ཀ སཱང་ཀུ་ཁམ་ །སུལ་ལམ་ སཱག་པྲ་དམས་ཏས་བར་ཅད་ ུ་བ་འམ་ །ཚངས་པར་སུད་བ་སོད་པ་དང་ །ཁུ་དོན་ཟེད་བའམ་། 
ཝཾ ,ལྱུང་བཟེད་དང་ །ཆོས་གོས་ལ་བར་ཆདྱ་བེད་པར་འགྱར་བ་ནྭ་སབས་མ་ཡན་ཞང་གོ་མབས་མྱེ་དལ་ །དེ་ནོ་གེནསྱ་མདད་ ། ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྩྱནད་པ་ནམ་གཏོགས་སོ་། །སོ་བ། ན་ཡུང་སཱནད་པ་ཀོའུ་དནྱ་རུ་གཞན་ཡང་ ༽། 
དག་སྤོང་ངམ་ ། དགེ་སྲོངམ་འམ་ ། དགེ་བསྟན་ནམ་ \རགེ་གསེན་མ་གང་ ལ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྩོད་པ་འམ་ །ཧུཿཧྱཏྱ་སྨུན་མས་ལ་ །དཤའ་བའམ་ ། བསྙུང་བ་འམ་ ། བགང་པ་འམ་ །གཞན་དང་འཐུན་པར་བ་ 
བའམ་ ། རྟེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་ ༽ ཚེགསྲ་སཱ་བཅད་ ་ཐ་འདོད་པའྱ་ཡོར་ཡ་ང་རུ་སྟེ། ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའ་སངསྨ་ཆས་དེ་དག་གིཚན་དམས་ ས་ན་ཡ་པརན་སོང་རན་འགོད 
རསས ླ། ༡ྣ༡༼ྣྣྣ་༈ྲ་ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡུང་སྙན་ཀའུདནེ་རུས། ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱ་ 


རྱ ་ 
ཞབས་ལ་མགོ་བེསྭོ་ཕག་འཚལ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ད་ཏོ་། །ཆོས་ཏྐརམ་གངས་འདོགང་དག་གྲ་དལམ་ཏྲགག་པ་དེ་དགྱ་ཏང་རུང་པ་ལེགས་པར་རྟེད་པ་ལེགས་ན་ ། ཐོས་ནས་མོས་པ་དང་།མོས་ ྦ 
ནས་ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཇེད་པར་བཧར་པ་དང་ ༽ འཆང་བར་བྱཧད་པ་དག་ལྟ་མོས་ཀྱཔཅ་འཚལད་ཏེ་ ། སམས་ཅན་ར་དག་ན་ཆེས་ཀྱི་དགའ་བའ་གཏེར་ཆུད་པ་ལགས་སོ།། །གང་དག་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྡོགས་བའི་སངསྤ་ཆས་འབེ་དག་ག་མཚནྡ་རམས་ལགན་འཆར་བརྡ་བཧྱེད་པ་ངེ་དག་གོམ་ནན་ །ད་བཞན་གཤེགས་པྲ་རམས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གར་ཏུ་དབཞན་གཤེགས་པ་འད་དག་གཡཚན་ 
ཐེས་ནས་ཡདམེས་པར་བཟན་བའིས་ཕོགས་དདག་ནར་ངོའ་རབབཞི་ དྭདུ་འགྱུར་རོ་། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་གང་དག་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའསངས་རས་འདངག་གི་མཚན་ནམས་ཐོས་ 


༤ 


ནས་ཡ་དཆེས་པར་བྱཧིད་པ་ད་དག་ཀུངརྡོ་ཛ་ལཱ་བུར་འགུར་ཞིང་ མྱ་ཡེད་པའི་བཟོདཔ་ཡང་ཐོབ་པར་འགར་རོ་ ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས། གང་དུག་ཡད་ཆེས་པར་དགའ་བའི་མཚུན་འདོ་དག་ལ་དུད་པར་བར་ 
པའ་སམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ན་འདག་ཀུས་ཀང་བསྟན་བཀུར་དང་གཡལོ་ ག་བྱ་ཀཁོ། །བཅེམ་ལུན་འདསཀོས་བཀའ་སྩལ་དཔ་ །སྲོབ་དཔོན་ ཡུང་སྙནད་པ་ཀའུ་དནྱེ་ཏུ་ལེགས་ས་ལགས་སོ་། །ཌྱད་ཀེས་རེགས་ 
ཀྱེ་བུ་རང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་རེ་དག་གྲེ་ཡོར་ ། ཡང་དག་པའི་བསབ་པ་དམ་བཅས་པ་ལེགས་སོ། ] སློབ་དཔོན་ལུང་སྙནད་པ་ཀྱོའུ་དེན་ཉུ་གཞན་ཡ་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ རྡ་ཛགས་པའ་སངས་ཆས་འདི་ 
4 དུག་གིཡཚནནམས་འཆང་བ་ལ་ན་གངཔང་གངལས་འཇེགས་པ་འྱང་བ་ཐམས་ཅདརེ་དདདཉོད་ངུ་རབ་ཏུ་ཞོ་བར་འགུར་ཏེ་ ། དེ་དག་འཆང་བ་ལ་ནོ་ལྷ་རམས་ཧང་སུངདོ། ༤ །ཀྱུནམས་ཀངྲ་སབངོ་  །གནོད་སྙིན་ནམས་ཀྱངྲ་སུང 
མོ། །དེ་བནན་གཤེགས་པའི་བར་རུ་ཡང་སུརབ་མཛད་པོ། །དེནས་འཁོར་ཆེན་པོའནང་ནས་ལྭ་འི་བུ་མཐོངན་དགའ་བ་ངབའྱིརལ་པོ་ཞིས་ཤ་བས། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག།འཚལདནས་ བཅོམ་ལཱན་ 


¡༡༠༠། །ལའས་ལ་འདི་།དཅེས་གསོལང་ཏོ་། །ཉེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུལ་འདིའྲ་བའ་ེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་དང་།ཚུལ་འདིལྲབའ་མདོརམས་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་འདས་པའིཡེ་གྱོར་སུ་དག་འཆར་བར་འཐུར 
༥ ་སམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་འཆང་བར་འགུར་། །སེམས་ཅན་ཇི་ལཱ་བུ་དག་གེས་ན་དུབ་པར་བྱིད་པར་འགྱུར་ ། དེ་ནས་སངས་ཆས་ཀ་མཐུས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་འོད་སུངཆེན་པོས་ ། ལའིབུ་མཐོང་ནུ་དགའ་བྲདྲ་བའི་ཆུལ་པོ་ལ་འད་སད་ 
ཅེས་སཱཱམ་སོ་ ༈ །རེགས་ཀྱི་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་ས་པསྨ་ཆས་དམས་ན་ ། ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདའ་བརྡ་མད་ད་ ། ཆས་ཀར་ཧུབ་པརྷ་སཾ་འགུར་རོ་། །ད་ནས་ལཱའི་བྲུ་མ་ཐོངན་དགའ་ |ི 
:#) བ་དོ་ཟའྱི་ཧུལ་ལོས་གནས་གཏན་འདོད་སུས་ཆེན་པོཊརྡ་སདཅེས་སཱས་ _ སོ་། །བཅུན་བ་འོད་སུང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་སམས་འཁྲུལད་པྲ་རམས་ལ། ཕན་གདགས་པའྲ་པརཤོད་ཅིག་ ། བཙུན་བའོད་སུང་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་ 
¡ ཐེ་ཆོམ་རུ་གུརད་པ་རྣམས་ལ་ ། ཤེས་མའོ་སྦྲོན་མ་འབར་བརགེ་ཤེག དང་ཀ བཙུར་བ་འོད་སུཔབདག་ཆུས་ཀྱེསཀངམ་འཇོངས་པའརུས་ན ༽ ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའ་སེན་ཏུནག་ཆ་བཏོདྱ་རས་པར་བྱསའོ་། དེ 


[ སྐདཅེས་སྨུས་སོ་ ། གནས་གཏན་འོདོ་སུཔཆན་པོས་ ། ལཱའགྲུ་མཐོར་ ནདགའ་བ་དབའྱཆལ་ལོ་ལ་འདྲདཅེས་སྩུས་སོ། ། །ཐོགས་པོ་རེ་བཞི ན་གཞེགས་པྲ་དམས་ཀོ་ཆོས་ཀསུ་ན་ཆོས་རླ་སུ་ཡནམོ་། །དེ་བནན་ 
དེ་གཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀྱུ་སཱ་ནྡ་དྡོ་ྲ་འཁྲེགས་པ་ལནན།། །དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀླ་གུ་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བ་ཡནེ་ནོ་། །སྐོགསཔོ་ད་བཞིནནཞེགས་ལྔ་དཔས་སོག་ོའསྭ་འི་ཡནགོ།༽ ཁོ་ག 
ཡནནོ། །གེས་ཀྲཐ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲ་སྲུ་དེ་འདྲ་བ་ལ་། ཡངོས་སུ་ུ་བནུ་ལཱ། ས་བ འཁ བ་ཡིས འབྱུང་། །སྨུས་པ་ །བཙུན་པ་འོདྲ་སུང་ ་ཆེན་ ་བྭལརན་ཐབསྱ་ཏས་ཡངས་སུ་ 
ཆ་པན་ལས་འདས་པར་བདོདྱ་ཀྱ ། གཏན་རྩུ་པ་ཕད་ལས་འདས་པའན་མ་ཡན་ །སས་པ་ མཐོང་ན་དགའ་བ་ད་ཐའྱི་ཆལ་པོ་ལེགས་མོ༥ 


4 


གས་སོ་༽ ཌོདྱཉས་ཐབས་རྱོས་ཡོངས་སྱུ་པ་པན་འདས་པར་མནོདྱ་ཏེ་༽ གཏམ་ངུ་ 


ལྟ་བུ་ཆོས་ནསུ་ཞིག་གནྱསད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྲད་དུ། བྭ་ཏསེམས་བསྩྱད་པར་ཉོ་ཤེད་ ། སས་པ་ ། བཅེམ 
།ཅིང་གཞགས་ཁ་ཁྟཿརྡཾ་ཨུ་ད་།ཟེར་ད།བ་དང་། ཚན་བ 


རེ 


¬ 8 
| ཡོངེས་སྦུ་པ་པན་ལས་འདལ་བཞི་མ་ཡེན་ནོ་། །ཞེས་ཚེག་འདེ་ལེགས་ པར་སྩས་པ་ན་མཐོངན་དགའ་བྲ་བཀྱི་རལ་པོོ།ཉོད་ལེགས་སོ་ ། རསས བཛ ར་མ །མཐོབནདགའ་བྲ་དིཟའྱིཧལ་པོ་གཞན་ རྔ 
 ཡང་ཐམས་ཅད་ངང་ཐུན་མོང་པའི་ཚང་ནྟཏྩོག་པརྙནུས་ཀྱེ ། སངསྦ་ཆསྱ་ཀེ་ཡོན་ཏན་གིཆ་བ་ཉིད་གཅིག་གུ་ཚང་ཏང་ཏོགས་པརྩ་མོ་ནུས་སོ།། །སཱས་པ་ །བཙུན་པ་འོད་སུང་ཆེནཔོ་ཡུན་ཇགདཆོག་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཏན་ 
རུ་ཡོངས་སྱུ་གུ་པན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགུར་། །སྨཱས་པ་།གང་གི་མསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བུྱ་སེད་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ཤྲདཆུབ་མདོན་པར་རོགས་པར་འཚརྱ་ཆུབར་འགུར་ཞུང་། 
མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་ཆུས་ནས་ཀམ་ ། ཡོངས་སྱུ་ས་ཕདལ ཱ ས་འདས་པརའགུར་བ་དེ་ཁཚང་བཞན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལ ས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་། །སྩུས་པ། ། བཙུན་བ་འདོ་སུང་ཆེན་པོ་དེ་ 
མཞིནགཤགས་པའི་ཡོ་ན་ཏན་ནམེསཉདདོམཚའ་ེསེ་ འདེ ་ མོ་ཡན 
རེ ཧོད དང ། དཔའྱ་སེད་པ་དང་ །བསམ་གཏན་རཾས་ལི། བ་བོན་ ༡ན་ཐས་རང་ །རང་སརསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱེ་ཡུལ་ཨ་ཡན་ཏེ་ །དེ་གཞད 
གཞེགས་པ་དགནི་དབཞིན་གཤེགས་པ། དག་ཏིད་ཉེམ་མཉེནང་པར་ཟད་དོ། །རིགས་ྱིྱུ་བཔ་ནབ་སམས་དཔུལི་ཉོད་པ་ལ་གཏང་ཧོམས་སུ་གིཤིག་ ། འདྲོསབཅན་པོས་བསུནད་པ་འདི་བཤད་པ་ན་ལཱའིབུ་ས་པ་དུང་༡ 
འབུམ་ཧྱིས་ ། བ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་ཧྲཔནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱདརེ་ ། སེམས་རགྱཏཱ་དགའ་ནས་དེའ་མཁ་འཐུན་པར་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩུས་སོ།། །སངསྤྱ་རསྱ་པ་པན་ཡོངས་པུ་འདའ་། །ཆོས་ཀུང་ 
རུབ་པརྨ་སི་འགུརཏེ།༽སེ་མས་ཅནྡརམས་ན་སྩོན་མ་ཛདྱ་ཕོར་ ། ། ཡོངས་སྱུ་པ་པན་འདའ་བ་སྟོནད་། །བཅོམ་ལཱན་སངས་རྒས་བསམ་ཀྱི་ཏྱབ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྟག་པའྱིསཱ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའྱ་ཕཱརེ་། 


/ 


ུ ་ ) 
༦༠། །ཆོསྣ་རམས་སཱ་ཚོགས་སྟོནད་པ་མཛད་། །མདོ་དང་ཏོར་ང་འཛྲིནད་དཔརོས་ཉུཾ་སྩོ་དང་ ། གསང་བཞུ་བ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འཇས་པ་གཏནལ་ཐབ་པར་བསྟུན་པ་ལས། །དམ་པའི་ཆོས་ཏོེོལ་འཁོརྭཀོ་ཕུང་པོའ་ི 

ཡ་ ལེལུཞེས་བྭ་སྟཾ་ ། སུམ་བྱཧུ་བཏུན་པའོ།།། །དེ་ནས་དའ་ཚྭ་ལྟ་ཡོགས་ཀྱི་སུལ་མདབ་སྟང་ཟལདྷ་ཏིར་ལས་འོདྲ་སུ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཟབས་གཅགཏུ་འཇེས་བའོ་ལའི་བླུ་ནམས་ །སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཏ་ལ་བརུན་ 
སིདཙམ་འབོད་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ལ་མ་ཏོག་སལ་མའ་རམེ་པ་མརབ་མ་དག་གཏོརནས། །རིག་མཆོམས་གང་ས། །ཅུ་བཞིནདཱ་ །ཆིག་འདྲི་གདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །ཉེ་མ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ 

:#) བཞིན་གཤེགས་པར་ཐབས་ཀྱོས་ཡངས་སྐུ་པ་རན་ལས་འདས་པས་ མོངས་སུ་མ་ལས་འདས་པ་ན་ །རེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའ་ ` མདོ་འདེ་ལྟ་བུ་འདེ་དག་འཆངབར་བྱཧད་པའ་སེམས་ཅན་ར་དགཅོ་འདྲ་ 


£ བ་དགཅོགེ་འབྱུར་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉས་བཀའ་སུལད་་ ` _ པ།།ལཱ་ཁྲེབུ་དག་ང་འདས་པའ་འོག ¦ །དགེ་བའྱ་ར་བྱ་བས་པྲ་ནམ ` ས་ངཔ། སམས་ཆུས་ཨང་པོ་ལ་བསྟན་བཀུར་བས་པ་རདག་མདོ་ 


ཤཾཿ འདལྟ་ཐུ་འདི་དག་འཆང་བར་་གུརད་ཏེ། ༽ གཞན་དག་ལ་ཡང་རུས་པར་ སོནད་པར་འགྱུར་རོ་། །སཱནཆེན་པོའ་མདོ་འདེ་ལར་ ་ལ་བཞི་འུའི བརྡ་ངུ་འཇམ་བུ་གཔན་སྩོད་པར་འགུར་ཉི་ །རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་པོ། 
དཔི་ེགྷོཾཏཱ་ཕ་མཁྲ་ཏཱས་ན་དམ་པའ་ཆོས་སོ་བ་པང་ །རྒྱལ་པོ་འཁྲག་པ་རང་ །དམ་པའོ་ཚས་ུབ་པར་འགྱུར་བ་ ། མ་འཇངས་པའུས་དར་དགེ་སཔདང་ ། དགེེ་སོངམ་དང་ །གེ་གསེན་དང་ །དགེ་བསྟན་མ་ལུས་ཡོངས་ཨུ་མ་སུངས་ 
ཤུ པ་རང་ །ཚུལ།མས་ཡོངས་སུ་མ་སྩཔས་པ་དཔ་ །སེམས་ཡོངས་སུ་མ་སྙངས་པ་དང་ །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ 'རཔ་ ། ཤས་རབ་འཆལད་པ་དཔ་ །ཡུགཏར་ཞུག་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ།༡མས་པ་དམས་ཀཉྲས་ 
མདོ་འདི་ལྟ་བུ་འཆད་པ་ཐོས་ན་གདྩར་ཆས་ཤེཔེ་བནང་བརྡ་བེད་ །ཧྭིང་བརྱཉ་ ། འྱ་བཟྩ་ཟེད་ལ་ ། ཀོག་ཏུ་སོང་ནས་ལན་ཚུན་ སོས་གད་སློད་པར་ཧདེ་ ༽ འྱལ་བའ་བསམ་བས་ངེ་དག་ཚོག་འདྲི་གདང་ ། དམཚརད་ཏོ་། དགྲོང 


: འབུང་བར་འགྱུརར་རོ་། །རཔ་པ་དངྱ་ཐ་གག་དང་ ། ཕག་ལས་སུགས་པ 


འདིནགནྱི་བུན་ཞིང་མུ་ཆོར་ས་བ་སེ། ། འདི་ཕག་ནོགང་ཡང་ཅུང་སྙེ་ ཚོག 
ེས་ཟེར་རོ་། །དེ་ལཱར་གཉོ་ཨུགཅན་གྱི་མི་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཤེས་རབ་འཆལད་བ་ ། ཡུག་ལུར་ཀུག་བཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་༡མས་བ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་སུན་འཾནད་ 


... ༅” 


།སངས་རྒྱས་ཉས་གསུངས་པ་མ་ཡན་ག་ ། སུན་དངགས་མཁན་དག་གོས་རང་བཟོར་ཚིག་དང་ཡ་གེའི་འབུ་སྣ་ཚོགས་སྩརད་ཏེ་ ། འཁེར་གི་ནུང་དུ་སོང་ནས་དྷ།བར་ 


། 


| 


བང མངོའཔདག་ནེས་པས་ཆསྱ་ཏེས་གསུངས་པ་མ་ཡེན་ 
པ་ད་དག་འབུང་བར་འཐུར་མོ་། །ལཱ་ཁིབུ་དག་གཞན་ ཡང་ངདགེ་སོ་དཔ།ེསོངས་དངདགཉེན་དག་བསྙེཌནམ་བཟོདནམས་ཆུང་བ་ ། ཤེས་རབཞནད་པ་ ། ཤེས་རབ་འཇལད་པ་ ། ཤེས་རབ་ཉུལ་བ་ ། ཤེས་རབ་ནུང་བ་ ། ཤེས་རབ་ 

ཡོངས་སུ་༡མས་པ་ ། སྭོནཾ་ཧུལ་བྲ་ར་མས་ལྱ་པ་བ་མྭ་བས་པ་།བ་མ་ ་ རད་པའིཆས་རེན་པོ་ཝེལས་ལོངས་སུ་ཏམས་པ་། ཆོས་རིན་པོ་ཚ་ལས་ ` ཡེ་ཙོ་རལ་དྱཏཱ་ཧུརད་པ། ། ཆོས་ནིན་པོ་ཚེ་ཡེས་སྭུ་སཱངས་པ་ །ངགེ་ 
_ . བཟྲ་འགྱར་རོ་། །བན་པོ་དང་ །བན་མོ་ལངས་སཱ་འཇཛིནད་པ་དག་ལ ཧྱར་བན་འྱརའོ་། །དག་རང་གསེར་ཡོངས་སུ་འཇོནེད་བ་དག་འྱུང 


བའྱི་ཆ་ལྭ་རུང་བྱ་ཡུ་གེའི་ལ།ཤ༽གདུལ་དཀའ་བ་ ། མུནཔ་དག་འབུང། ་ རོ ཉཀདང་ 
ཆུང་བ་མུ་གེའི་ལ།་བ༽ གཏུལ་དཀའ་བ་ ། རུནདདག་འབུང་ ཇིནད་པ་དག་ བྱུང་བར་འྱྱར་རོ།། །ཞང་གི་དཛེས་པོ་བངས་སུ་འདིནད་པ་དག་ 


བཟའུར་རོ་། །ཅུབ་དཔམ་ནཤེལ་དང་ ༽ླིརུ་ཡོངས་སུ་འཛིནད་པ། རག་འབྱུང་བར་འགུར་རོ།། །བ་ལང་དང་ ། མ་དེ་ཡོངས་སུ་འཛཾནད་པ་རག ཱེ 
ླུ སུགས་པའི་གནསྱ་ཀྐངས་ཅུ་མ་ཡངས་སུ་འཛྲནེད་བ་དག་འབུང་བར་འགྱུམརོ་། །ཡས་ཆེན་པྒོ་རམ་པ་བྱས་དུགྲ་བེད་དུ་འཇུག་པ་དགྲ་ཀང་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། ངཱ 
ེ་ ། དགེ་སུར་གཡེས་མ་ལནེ་བ་ངུ་མྭ་བེད་པ་དང་ ། ཟེད་ངུ་འཇུག་པ་དགའྱའང་ 
འད་བའི་དགྲ་སོང་འཛམ་བུའྱི་གོ་རེ་སྐེ་ཁར་འུར་ཏེ། ། པའི་ཉན་ཛོས་ཀྱོ་དང་ད་ 


རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྟེན་བ་དག་ཀྱང་འབུར་བར་འགྱུར་རོ་ ' །ཕོ་ཀ་ཧེད་པ་དགྱ་ཀང་འབུར་བར་འགུར་རོ། །ཧུག་སཱོར་དུ་འདུག་པ་དགྲ་ཀང་འབུང་བར་འགྱར་ 
བར་འགྱུར་རོ །དེ་ལྟརྩ་པེ་ གཏོ་སཱ་གཅམད་ངག་ཡོངས་སུའཕལ་བའྲརུས་དང་ ། དམ་པའ་ཚས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའདུས་ནའོདསུ་ཆེན་པོ་དང་ 


༩འ 
ཚོ རཾ 


ལྭ 


༨ " 


སྭི 


ˆ` 


 བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ལཱྲ་དག་ད་འདས་པཁི་འགོ་ལ་གྱེརཕགམངཔོ་འདས་པ་ན །ལཱ་ོགས་ཧད་མཁརྱ་ལ་པབ་དོདེས་ཤབ་འབུངབར་འྱར་ཏ་ །དེའིཚེ་ལོ་བྱ་ས་བྱར་ན་དམ་པའི་ངས་ཆུབ་ 
རི 


པར་འརུར་བོའི་ལཱ་ག་་ཙམ་ཡུས་པའདུས་ལ་བབ་པ་རའཚ། ། ངའཉར་ཐོས་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ །རམ་པ 


བརྒོད་པ། ། ཤནདཏུ་མཆོགཏཏུ་མཛེས་པ་རགས་ཆེན་པོརསས་པ་ ༽ཚུལ་ཁམེས་དང་ལུན་པ་ཆེན་པོ ༽ དགེ་སོཔ་གསེ་ཡངས་སུ་བསར་བཏུས་དང་བཅས་ ། གོང་དང་བཅས་པ་རང་ །རྣམ་བཅོ་འདུ་བ་ཡར་བཅོམ་ལུན་འདས་ - 
ཀྱོས་རྒྱས་པར་བཤད་ངུ་གསོལཔ་། ཀབཅོམ་ལཱན་འདས་དགེ་སོང་བདགྲ་ཧོས་ཇྲ་སོད་འཚོའ་བེར་དུ་བསསུང་བར་བྱསལོ། །བཅོམ་ལཱ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། མཐོཔན་དགའ་བ་དོ་ཟའ་ཆལ་ལོ་དགེ་སངརཡུང་སྟེནད་ 


༦༦། །བཏོན་ཅོག་། །རེ་ན་པ་ལ་དབེན་བ་དང་པའི་བསྟནད་པ་འབྱང་བརེད་ཅོངེ་ །ཞརཆན་པོ།ེརབ་དང་  པའི་ཤག་ཀ་གཞོནྙུ་ཡནཏ་ །མ་འོངན་དགའ་བདོ་ཟའྱི་རལ་པོ་ཛ་འདས་པའིའགྱོུ་ོགས་ཀྱ་དངུ་དཔོར་གི 
ཊུ ི་་ཞེས་་བི་ཡལ་འཁོར་བས་དནམས་འཛན་ྲགརལམཟཔ་ཞས་ཚ་པ་འྱ ༥ །སོང་དེའ་འབབ་ནུ་མཛེས་སྩོར་ཞེས་ཤ་ ། དའི་ང་སོགས་ཀུའ་འགམ་བུ་འབུར་བར་འཇུརརོ། །ནེརྡ་རཡུ་རིགས་ཆན་པྲོ་རམ་པར་དག་པ་འབྲ་གོ་ 
ཅན་ཞེསྭ་བ་བའོ་སྔ་ཕོགས་འབུང་བར་འགྱརཏེ་ ། ཤགྱ་ཀའ་རོགས་གཞོན་ཡཅ་བའོ་པ་གཞོན་ནུ་ འཇག་ཉེན་བམསཤད་ཀེས་མ་བོངན་དགའ་ད་པ་ངས་བྱར་ བ་པའི \ ལཅེ་བིའཐེ་འཇེགཏུ་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱེས་མཐོད་ 
¥ ར་དགའ་བ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧུཌམཆོག་དདེར་རགས་ཆེན་པོར་ སཱུ་བཟུ་འགྱརཏ་། དེའ་ཕ་མ་དང་གཉེན་སྣ་ནམས་ཀྱེས་པའྱིིདའི་ 
སེ རེགས་ཀབད་བཞན་གཤེགས་པའ་རགེས་ཡེན་པར་བཀྟའོ་། རང 
5: ར་ལ 
ཚོགསྣ་ནམས་ཁྲདདེ་ ༨ རང་ག་སོག་དཔའ་ 


རྱིདུུ་འདོགས་པར་འརམརོ་། འབག་གོཅནགྲ་རྲའུ་རོགས་ཆེན་པོའ་ 
དཔཝེ་་ོྱའབའི་སུལ་འཁེར་ཡང་འགོརདརྦ་རས་ལ་ །སུ། ཟོ་མོང་པོས་གངབརའབྱར་པོ། །དེ་གཞིནཁགགས་པ་དང་ཨོར་ 
' སཱེ་བོ་མང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེས་བཀུར་བར་འགྱར་ལོ་། །གངགཡཌྲེརར་ རབྱཏྱུ་བུང་བ་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ རྡེ་པའའཁོར་དང་དགེ་སོང་ག་ 
ས་ནས། ། དམ་བའཆོས་སྟནད་ཅཔ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་སུད་པ་འབུང་བར་ཧེད་དེ། མཆོགཏཱ་དགའ་བར་སོད་པར་འྱར་རོ་། །དགེ་སོང་དམ་པའེ 'འདོད་པ་པའ་འཁོར་གང་ 


| 


།བྲ་ནམསྭ་ཀུང་རང་གྲ་སོག་གོ་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་བཏངན་ ། རམ་པའ་ཆོས་སུང་བར་འགུར་ཏེ་། དགེེ་སོང་གཚོགས་ད་དགྱ་ཀང་མཆོག་ཅུ་དཀའ་བཉེད་བ་དང་ །ང་ལ་དབེན་པ་དང་ །ཚུལ་བམས་ཡོངས་སུ་དག་བར་འཕྱུར་ཞང་། 
རྩ ཅར །སྤོད་བ་དང་ཧོད་སུལ་ཡུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་ ༽ཁ་ན་མ་ཐོ་ཐ་ཝ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལ་བར་འགུམརོ། །དགེེ་སཔངམ་དགྲེསོངམ་འམ་ ། དགེ་བསྙེན་ནམ་ ། དགེ་བསྙེན 


མ་གང་དག་པའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་རུ་དཀའ་བྱ་ཧེད་པའི་ཚིག་ལ་ ། ཡེད་ཆེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཱཊཆན་སྙིང་པོ་དང་འད་བར་བལྟའོ་། །མཐོངན་དགའ་བྲ་དྲ་བའྱོ་རུལ་བོ་གཞན་ཡར་སྟེ་བོ་དེགེ་བསན་གང་དུག་གེས་པའཉེན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚགཞོསནས་དམ་པའི་མྲ་ཀ་ གས ་འཇུགས་བར་ཆེནཔལི་སམམཅན་དདག་བབངལ་ཆུསཔ་གྲབ་དང་ ལ་དག ་ཡིནཏ་ དམ་པའི ཀྱཔབག་སོགགི་བངམ་པ་ཡང།ཏང །ོ་པབས་པ་དང་ ། 

ུ་པང་བཅས་པ་དང་ །ཆུངམ་དངབཅས་པ་དང་ ༽ བུ་མོ་མང་བཅས་པའྲ་ཕྭཱ་ཡོགསྣ་རམས་ཀྱོ་སོག་གེ་བསམ་པ་ཡང་བཏང་ནས་ ། དམགགོ་དཔུང་ཆེན་པོའོ་གསུལ་ཏུ་འཇུགཅཔ་དམག་ག་དཔུང་ཆེན་པོའ་གསུལ་བད་པད་པེད་དོ་། རྨ 
བརུངྱཀྱི་ཡོགས་ཀི་སྭོབས་འཇོམས་པར་ཧེད་དོ། །བདུདྱཀྲ་ཉོགས་ ནམ་པར་འཇེག་པར་ཧེདངོ། །ྷ་ལཱ་བུའི་ཐབས་ཀིས་ཀང་དམ་བའོ་ཆོས་ འཛུགས་པརྨ་ཧེདདེ་ ། པའི་དམ་པའ་ཆས་ཀི་མཐུ་ཡང་སྙྱད་པར་འགུར་པོ། 


ད 


སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དདག་གས་ན་ཉེད་པ་ལེགས་པར་ཆེད་པར་འྱག དཏེ་ །དེ་དགུ་ཧྩོ་བྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་ར་མཆོག་ཡོན་པར་བལུ་བན་ ཐབཀྲོ། །དགེ་སོོངངམ་དགེ་སོང་མ་་དགནོ་ཧོན་གནས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་འཅུར་རོ་། །རགའུུན་ཡོངས་སུ་དག་བར་འཅུམ་རོ། ། ་ངགེ་བསྟེན་གོ་སེ་ཅན་དང་ ། དེག་བསྟན་མའི་སཱ་མཚན་དེ་རག་ནེ་སངས་ ཅཆུས་འབྱུང་བ་དངྲ་པད་པར་འགུར་ ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡ་པ་ནན་ཏན་ 
གེར་བང་ོའོ་ང་འཁྲིདོད་གྲུལ་བྲ ིས་་བའ་༡ད་་་ོ། མ་ཅན་དེ་དག་ནོ་ཉུངཔ་ ། ཤིནཔྱཏུ་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོས་པརྭ་མི་འགུམ་རོ་། །མཐོངན་དགའ་བྲ་ད་ཟའྱ་ཆལ་པོ་ནམ་པ་ 
བོི་དིངྭ་ལཱས་པའི་ཉན་ཐོས་ད་ བཞིན་གཞེགས་པ་དང་པིང་འཐུན་པའི་དགེ་སོངག་ཚོག་ལ་ཡོརཆེས་པར་འྱུར་ཏེ་ ། བཞི་གཔ་ཞེན་ ། སོན་གི་མཐར་ཡང་ཡང་ངག་པརྡ་དོགས་པའིསཔས་རུས་སུ་མྣ་ནམས་ལས་ཟབ་མོ་བཏུན་ 
བའྱི་པའིྱར་མཚོའོདུས་ཚོདྱ་ཏིཏིཔ་དའཛིནཔའདི་འོས་པ་དང་ ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་གས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་པང་ ། ལཱག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དགེ་བལྩེར་བ་ཉེ་ཐར་བཏན་བ་དང་ ། རཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལུས་ཉིས་ . 
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་ །མངོནསུམ་ཀྱས་པ་སྟ་ ། མ་ཐོངན་དགའ་བྲ་དྲ་ཐའྱ་རུལ་པྲོ་ཚོབ་བཞོ་པོ་ད་དག་གས་ན་ ། པཉན་ཐོསྱ་ཀུཆིག་ལ་ཡཡ་དཆེས་པར་འུུར་རོ་།  དོེ་།ཤུས་ངོདི འོས་ཅིགགས་མད་ས། 
༥ མྱཾ་གཏྲསུགཅན་ཡན་པརརེག་པར་བུའོ་། །སམས་ཅུན་གུང་དག་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དུག་གསངས་རས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་བར་རོག་པར་བའོ་།ྱེ་མ་མ་འངོས་པའི་སམས་ཅནན་མས་ནོ་སངས་རས་འབུང་བུ་ཐམས་ 
རང་ཕད་པུར་འྱམ་རོ་། །དེཆིའི་ཧུར་ཞེ་ན་། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དངྱ་པིང་མཐུན་པའི་དགེུ་སོངསངས་ཆུས་མང་པོས་ལངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་འབེརཤིནདྱ་ནམ་པར་དུག་པ་ངང་ ། དགྱ་སོར་ག་ཚོགས་དང་། དགེ་མོངམའི་ཚོགས་དང་ 
༧ ཝཱན་བའྲོ་ཧུར་རོ་། །གངདག་པའི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཡདཆེས་པ་དེ་ དག་ནི། དྡོ་རི་རང་བཞིན་ཡེན་པར་རེག་པར་བའོ། །མཐན་དགའ་བྲ་ད ཟའྱི་ཉལ་བོ་གཞན་ལང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རུང་ །མོ་མ་ཐུན་པའ་དག་ 
ཧཾ སློཔགཾིི་ཆེ་བཏིད་ལ་ལཱས ། །གངགེ་ཤར་དགེ་སོང་ད་ནའ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཀྱུ་རིགས་སྩོན་མཁི་ཐད་རུ་དམ་བཅས་ཤིང་སྩོན་ལམ་བཏ པྲོ བ་ལ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཤགྱ་ཀུ་ཞུབ་པའི་བསནད་པ་ལ་ཡང་དམ་པོའི 
༧ ཆོས་སུང་བའྱ་ཡཔ་། བདག་གོ་སག་ཡངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཤས་ནས་ - -(དམ་བཁཆེསཀྱི་སྣ་ལན་གསུམ་ཏུ་མ་ངོན་པར་ ས་པས་ན ། འདས་ པའྱིད་རཱ་ཡང་པའ་ཉན་ཐོས་དཀའ་བྱ་བེདྱ་བེད་པ་ཡེན་ལ་ །པ་ལྟར་ཡང་ 
དཀའ་བྲ་ལེད་པ་ཡེན་ནོ་ ། སར ་ །ལི་བའཐུ་འདནང་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མུང་མཐུན་པའི་འགེ་སོང་དུ་འགུར་ 
བར་རིག་པརྭ་ཤལོ། །མཐོང་ར་དགའ་བྲ་དཔེའྱི་རལ་བོ་གཞན་ལཔ་ །བཞིན་གཤེགས་པ་དྱ་པིང་འཐུན་པའོ་དགེ་སབགའ་བཏ ྣམ་པར་དག་པ་ལ་ ས།།དགེེ་ས་པད་ལ་སམས ང་དག་གས་བསྟེན་བཀུར་བས་པ་ད་དག་ 
གས་ནི ། འཛས་པ་དང་ །མཉོནྡཾ་པ་རང་ ། པལྟརབུང་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་བསསལད་པ་གྲངས་མྱེད་པར་ ར་བཀུར་བྱས་པ"ཡེ མོ། །སམས་ཉན་གང་དགྲ་གིས་བགྲེསཔའ་ ་དེ་ལ་གཀུར་སྙེརྱ་ཀ་བ་དང 
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ཐཱམ་ལ་རེམ་གྲོ་བ་བས་ཏགྱཏུ་མཆོད་བྱ་བེད་བ་དདག་གས་ན་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྤོང་ངམ་ །དགེ་སོང་མཁམ་ ། དགེ་བསན་ནམ་ ། དགེ་བསེན་མ་གང་དག་གས་རང་གྲ་སོག་ ྦ 
གིགསམ་པ་གཏང་སྟེ་ ། དགེ་སློང་འདོད་པ་དའི་ཡད་དུངན་ངོན་གས་ཆག་པར་འཛོནེད་ཅིང་ ། གནས་པརྦ་འེད་པ་དཔགན་༽ ད་བཞན་གཤེགས་པ་འམས་ཅད་ལྔ་བ་མ་ལ་གནོད་ཏུ་རེམ་འགོར་ཤབ་ཐུལ་བ་ཡན་ནོ།། །དགེ་སློང་ 
ངམ་རགེ་སོང་མ་འམ་ ། དགེ་བསྙན་ནམ་ རྭ དགེ་བསེན་མ་གང་དག་དགེ་སོང་འདོད་པ་དེས་བས་བ་བཞནྱ་བེད་པ་དེ་དགྱ་བེས་ན༽ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲེབཀའ་བཞིན་རྱུ་བས་པ་ཡོན་ནོ་། །དགེ་སྲོཔ་རམ། ། དགེ་ 
སྤོང་མ་ཁམ་།། དགེ་བསྟནནམ་ ༽ དགེ་བསན་མ་གང་དག་གས་ས ང་བྱ་ཡེད་པའི་སེམས་ཀོས་ ། དགེེ་སོང་ད་ལས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་ དཔ་དང་ ། མཉནད་པ་ངང་ ། འབེལད་པའི་གཏམ་གི་འུར་བརས་ནས་ 
རི་རྲུས་རུྱ་་་ ` ཅན་ཆེན་ངང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །གེེ་སོང་གོ་ཡུང་བྟས་ནད་པ་འདི་ བོས་ན་ །སེམས་ཅན་བསོད་ནམ་ས་ཆུང་བ། ། དགེ་སློང་དང ༽ 
དགེ་མཱུང་མ་དང་ ། དགེ་བསམ་དང་ ། ངགེ་བསན་མྲ་རམས་འདེ་ཧམ་དུ་སེམས་བསྟེད་བར་འྱུར་ཏེ་ །ཉེམ་དགེ་སོང་སཱར་བཅོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པང་མཐུན་པའོ་དགེ་སྤོང་འདོས་ནོ་ འའའ 
རྒྱས་ཀྱེས་མ་གསུངས་པར་བངག་ཉོད་ཀྱེས་ཀྱས་ནས་ ། བདག་ཉད་ཡུང་བསྟན་བ་ཡང་བཅུག་སྟེ་ ། སངས་རྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པརརང་བཟོའོ་བྲསབ་པའ་གཞི་སྣ་ཐ་དད་བ་བདག་ཏདྲ་ཏེས་བསྟནད་བ་འཆད་བད་ཤེད་དོ་།། 
ཚདང་ལཱན་པ་དགུ་ད་དགེ་སྤོང་འདྱེ་ལནདཆེ་ཡོགྱཏྱ་ཧུརད་ཏེ་ ། མ་དང་ལུན་པ་དགའ་བོ་བུཿག་ན་བན་བོ་དང་ ། བན་མོ་དྲུང་ །བ་ལང་དང་། མ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཇིདད་པ་ཡིན་ཞེའ།། །དས་ནོ།ཉེད་དང་བདག་ཆག་ 
སྤངས་པ་ཡན་ནོ་། །དགེ་སྤོདྱ་ཕོན་ཅེ་ལོག་ཏྲཱ་ཧཱརད་པ་འདེའ་ཚོག་གིས་ན་ །འུབ་ ག་གས་སོག་དང་བསོས་ཏེ་ །པེཁྱི་ཡོགས་ཐངས་ནས་ེད་དང་བདག་ཆག་ཀྱོས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བྱ་བེད་པར་འགྱར་སྒད་དོ་༽ ། 


༄༦༠། །འའདེ་ལ་ཅྱི་ས་པ་དང་། ཅྲཾ་ཤོན་པྷ་དམས་ནི་། ཚ་འདི་དཔམྭ་ཕོ་མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་༡མས་སྱུ་སོང་བར་འགྱུར་བཙམ་མོད་ན་ ། ཇི་ལཱར་བ་ཞེས་སྙང་ཞིང་ལྐག་དགཏུ་སོརནས་ཕན་ཚུན་དབེན་བེད་པར་གུརདཏེ། 
༥ སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་མུན་པའི་དབར་ཅུ་མུརདཿང་ །བསདནམས་ཆུདབ་ཡེན་པར་རིག་པར་ལོ། སིངག་ངི་ ༽སམས་ན་གདད་དག་བཅོལ་ 
བྱ་བས་པ་དང་ ། བྲད་ནབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་བརུན་པའི་དགེ་སློང་ངམ་། དགེ་སོང་མའམ་ །དགེ་བསྟན་ནམ་དགེ་བསྟན་མ་གརདག་པའི་ཉན་ཐོསྦ་ཀེ་ཡུང་བསནད་པ་ཐེས་ན་འདེ་ལར་སམས་བསྐེདདེ་ །ེ་མ་དགེ་ 
= སྲོང་མཁས་པ་འདེ་གསཱཏྲེ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་མ་ཡེནུ་ཟིན་ན་ སྩུ་བ་ཕལ་བསྡུ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉུ་བུ་དྭགག་པར་ག་ལུ་ཆུས་ ཚེ་དང་ ལཱནུ་པ་དགྲ་འིད་དང་བདག་ཅག་དེའི་གཏམ་ཟླརྱས་དདན་ནོ་༽ བདག་ཅག་ 
' ཧྱཾས་སྙེས་པ་དང་།༽ འཚོ་བ་དང་རབཏུ་བུང་བའི་འྲབས་བུ་ཉུད་པ། ལེགས་བར་ཉེད་དོ། །དེནིསའི་སང་དུ་གགས་པའིད་བཞིན་ག གེགས་པའ་ཞབས་ཀྱི་རུཔནས་ལུང་བསནདཔ་ཐབཅོང་ལཁྱི་ཉིག་ 
_ཧོས་ལེགས་པར་མཐོར་བཁི་ཆོས་ཐོབ་པ།ཡན་ནོ་ཞེས་གགཔས། ། བདག་ཅག་གྲེ་སག་ག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ལ་ ། འདེབདག་ཅག་ ་ཡ་ རེ །ངོས་པ།ནདཔའཟུངས་་ ཏཱ 
སོ། །བདུག་ཅག་བཞ་ཡང་ཅུང་གསུམ་ལངསྟ། །སོབ་དཔོན་གྲི་གོགས་ཤའོ། །ཚ་དང་ལཱན་པ་དག་དམ་བའི་ཆོས་དྲབུང་བའི་ཡིརནོ་སོག་ཡོངས་སུ་བཏང་ལ་རྦ་བའཞིས་ཝེར་རོ་༽ །མཐོངན་དགའ་བ་་ངི་ཐའྱོཆལ་པོ་རེའ་ 
ཀྱ་ས་ཡི་ཆས་ལ་དག་འའིརག་ས་ཅོབ་རར། ང་བར་གཤོག་ ། རིགས་ཀབུ་གདག་ཆས་འདོདཔ་ང [ཟླ ཏས གེ་ོང་འམ་ཀའགེ་བནཁ་། མ་ཡུངཔོ་ལ་ངྲདང་།གཉིས་ཀང་ཅཱང་། 
གཅིགྱ་ཀཿ་རུཔས་ །པོའཏར་ཐོས་ཡུང་བསྟནད་པ་ཐོས་ནས་ ། ཛའི་ཏན་ཆོས་ཆོས་གོནད་པའི་ཡོགས་བྱ་བའི། པ། འཁད མས་ཅནངད་དག་ན་ ། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་སོད་པ་ཝམས་ཅངྱ་ཀྱི་ཡོགས་དང་ ། 


` 


པཱ །མམ་བའི་ཆོས་འཇུགས་བ་ཡིན་ནོ་། །སེམས་ཆན་ད་དག་ནི་ལཱ་མ་ཡན་གེ་དབང་པོའ་ཕུལ་མ་ཡེན་པའི་ལུས་དང་ ། བསམ་རྱེས་ར།ཌབ་བའོ་ལུས་དང་ལཱན་ཞང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་ །པརམཐོང་བ་ཡན་ནོ་། །མཚོང་ 

་དགའ་འདེཿའ་ཆལ་པོ་གཞན་ཡ་ང་པའཉེན་ཐོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དངྱ་པིང་མཐུན་པའི་དགེསོ་བཆོས་ཀྱོཆེན་པོ་ལན་གསུུམ་མངོན་པར་བསྒྲག པ་ནས་ །འཆེ་བའི་དུས་ཧེད་བར་འྱུར་བའི་ ་བ་ཉིད་ལ་ལས་། །མཐོངན་དགའ་ 
བྲ་ད་ཟྱཧལ་པོ་དའེཚ་པའིདམ་པའ་ཆོས་ཀཚོགས་ཆུབ་པར་འརརོ་། །རནོ་མཐའ་མར་འབྱུང་བརྩ་གརད་ལ་ །དེ་དཔའད་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་མདར་ །ྱི་སདེ་དོ་། །གསོལད་པ་ །བཅོམ་ལན་འདས་དགེེ་མོངདེ་འདིནས་ཤོ་འཕོས 
རས་གངངུ་སཱ་བར་འགྱམ་ \ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ མཐོངན་དགའ་བྲ་དི་ཐའ་རལ་པོ་པའཉན་འོས་དནེའཔརས་ཀའཕས་ རས་སམས་་ཆས་སུ་འགུར་རོ། །གསོལད་བ་བཅོམ་ལུན་འདས་སས་ 
ཅན་ཐམས་ཅངལ་སཱ་བའྱིས་དདུ་བཤད་དུ་གསོལ་པ། །བཀའ་སུས ད་པ་། རིགེསྱ་ཀཊུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་། །རིགས་ཀུ་ཧོང་ལེགས་ ཉྱོས་རགས་ཀྱཐཱ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེ་བ་ཏདཉོན་ཅོག། །རེགསྱ་ཀླ་བླཱ་གཡད་ 
བ་བཟང་བོ་འདེ་འདས་ཏེ་ །སངས་རྒྱས་སྩོང་ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འདས་པའའགོཏུ་ ། བླལ་དྱུ་རགབྱཧ་ཝགཉིས་སུ་སངས་རས་འྱུངབབྱ་ི་འཕུར་ཏ ། རང་སངས་རས་བེ་བྲ་ཕག་འབུམ་འབུང་བར་འགྱར་རོ་། །རགས་ཀྱ་བུ་ཁྷགལ 
བྱ་དུག་བྱཧྫ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་འདས་ནས་ ། སངས་རྒྱས་གཞན་འདུན་འབུང་བར་འྱགརརོ་། །དེནས་བཅུར་བ་ལོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདས་བ་དའར་ །དེའིངུས་ནུ་ ༽ འཇིག་ཉེན་གཟེའམས་ཏུ་འཇིགཏེན་གུམས་མངོན་བར་དང་བ་ 


༤༽ 


ཞེས་ཉ་བར་འགྱུར་ཏེ། ༽ འཇིགཏེན་གམས་མངོན་པར་དང་བར་འདེ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ངྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་པགོས་པའི་སརསྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནུས་འདཿསྭ་བ་བར་འགྱུར་ལོ། `།རེ་བཞན་གཤེགས་ 
པ་རའ་སཔས་ཉས་ཀུ་ཞིན་སམས་ཅན་འཁད་པ་ར་དག་ཁམས་ཆད་མཇེས་པར་འྱུར་ཞིཡདདཔ་མོས་པར་འགུབཔོ། །གང་དག་དམ་པའ་ཆོསྱ་ཀ་སོགས་ཌདཔ་དང་ །དམ་པའི་ཆས་འྱུངབར་ེད་པད་ནག་ཝམས་ཅད་ལངདའི་་ 


།༄༠༠། 


།འཇིག་ཉེན་གིཁམས་མཇོན་པར་དངབ་དེར་སྩ་བར་འགུར་རོ། །དེར་སས་ནས་ཀུང་བཅེམ་ལཱན་འདས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེ་ཤེས་འབུང་གནས་འདོདདའཉན་ཐོས་ཀོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཉེ་ ༽ དེ་རག་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ཏང་ 
ཁེ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་མཆོག་རུ་འགུར་རོ་། །དེན་སམས་ཅནསུ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཉྱོ་སེམས་ཀུན་ནས་ལྕང་བ་འབུང་བརྩ་སོའའགུརསོ་། །ཞེ་སང་གི་སེམས་ཀུན་ནས་ལཱང་བ་འབུང་བརྩ་བའགྱུར་རོ་། །གཏི་མུག་གེ་སམས་ཀུན་ནས 
ལྕཔ་བརའབྱུང་བར་མྱེ་འགྱུར་རོ་། །སེམས་ཅར་ང་དག་ཐམས་ཅརྦ་ཀང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐབཅང་ཆོས་སོད་པར་འགྱུར་རོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་གོས་བའི་སངས་རྱས་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་འོད་ 
=£ ཏྱི་ཚོའི་རང་ནི་བར་གི་བྷསལད་པ་བཅོ་ལྔར་འགུར་རོ་། །སམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱང་ཐེག་བ་གསུམ་ཀྱེས་ངས་པར་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་། །རེན་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱངཚྱ་སེདད་ ། རེགས་ཀྱིབ་པའི་མདའིརུས་མ་འདུད་དང ྦ 
རྨ ཀྱེ་རཾས་ཀྱེ་ལཱ་ཀྱང་བ་ གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཧུང་ཐེག་ཁ་ཆེན། པོ་ལ་ཞུགས་པར་འཁྱུར་ཏེ་ །སྟེལསཱ་ཅན་ཡུདངྡེར་བབས་ཞས་པོས། ། སམས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་དེ་ན་པནསོང་གསུམ་ཡངྱསད་དོ། །རྱི་ཁོམ་པ་ 
° རརྱད་ཀུངྱསར་དེ་། ཏགྱཏཱ་བརན་པར་འགྱར་ལ་། བང་གྱི་སྷ་མོ་སར གྲ་གོང་དཔ་འདྲཔ།། སཛཱསྦྱ་རསྱ་ཀེ་ཞིང་པད་བདུད་དྱ་ཕོལ་ནོས་བ་ལ་ང་བཅཟོ མ་པར་འུར་ཕོ། །ལྷ་བ་ཝམས་ཅདྱ་ཀྱརྱཾསད་དོ། །བཅོམ་ལུན་ 
འཇས་ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་བད་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའ་དམ་པའེ་ཆོས་ལྷ་བེ་བྲ་ཕག་སྟོརངུ་གནས་པར་འགྱུར་མོ་། །དེནས་དབ་རཚ་འཁོརཆེན་པོའ་ནཔནས་ལྷ་མ་ཡན་དང་ །ནམ་མཁའ་ལཱངེ་དཔ་ མྱི 
ཁམ་ཨི་དང་ ། ལྟ་འྱཡ་ཆེན་བོདུ་མས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སལ་མས་གཏོརད་ཏོ་། །སེལ་བསྟན་དགུ་ཀུང་དགོལ་་ཏོ་། ཙན་དན་གྱེལ་མ་དངྱ་དག་པ་དག་གོས་ཀང་གཏོངང་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དགུ་གས་ཀངརཔརང་ 
 གླབ་གོས་དེ་བཞེན་གཞེགས་པའི་ "ལ་གསོ་ལ་དཏོ་། །ཤརྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་རེ་དག་གིསྱ་ལང་ །མེ་ཏེག་ག་རེམ་པ་ར་རབཙམ་པང་། མེ་ཏོག་འཕེང་ །ཙེ་མ་ངང་ ། སོས་དང་ །ཐུག་པ་དག་གས་ ། བཅེམོ་ལཱན་འཛས་ | 


:#དཤ ཡཿ 
རཿ ༦ 3: 


/' ཆི ཐེ ནུ 
བྲ ༣ ་ 
ཕལ: ཟྭ 


| ལ་བསམ བྱས་སེ ཤབ་པའ་མཆོད་པའ་ལས་ཏས་ནས་ ། ངེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་འདོད་པའྱི་བྲད་རུབ་སམས་དཔའ་ ར་པ་ལ་ཕེམས་བསྐེད་ངོ་། །རནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ །ཤྲཔཆུབ་སམས་དཔའ་སྣཱན་ཆེན་སྟེང་བོས 
འདྲིསདཅེས་གསོལ་དཏོ་། །ཉྱེ་མ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཟབ་མོ་བརན་བའཆུའྱི་ར་མཚོའཅུས་ཚོརྱ་ཏྱེ་ཏོརང་འཛིནདྱ་ཏིའསུལ་འདེམ་འས་པ་ལིསམས་ཅན་བསོདནམས་ཆུང་པར་མས་ལ་ ། སངསྤ་ཆས་མང་པོ་འབུར་བར་བྱསརེཅརེ་དགེ་ 
| བའྱེཙ་བཙུལ་བཞིན་དུ་བྱགིས་པའིསེམས་ཅན་ནམས་ལུང་བྷས་ནད་བས་ལུ་ངསྟོནད་པར་བཅིད་པ་ན་ངོམཚརདཏོ་། །བཅོམ་ཱན་འདས་ཏས་བཀའ་སཱལད་པ་ །སཱན་ཆེན་སྭང་པོ་མ་འདས་བའོ་སམས་ཅན་ནམས་འསོད་ནམས་ 
ུད་ཞེས་མ་ཟེམཿགཀ།དོཿཁ་ཡོར་ཞེན་ ། སྤེན་ཆེན་སྭེར་པོ་སཇས་ རྒྱས་འབུང་བ་ན་དཀོན་ནོ ། །སཱན་ཆེན་པོའི་མངོའ་འདེན་དེབས་ཏང་ ཆེས་དཀནནོ་། །སྭཾར་ཆེན་པོའ་མངོའ་འདེ་ལས་ཏོངཔའདིནད་ 
ནམ་ ། གཟུངས་སམ་ ། ཚིགས་གུ་བཅད་པ་གང་ཡ་དཅུང་བ་ཁམ་ མགི་གེ་མུང་ཐོས་ནས་ཡ་ཅེས་པརྡ་ཧེད་པ་གང་ཡེན་པའ་སེམས་༣ མདེ་དགྲ་ཀངཆེས་དཀོན་པ་ཡནེནོ་ ། ཞེས་ངྭས་སྭཱ་ །དེ་བས་ནམ་ 
འོས་པའི་སམས་ཅནྡ་རམས་ན་བསད་ནམས་ཆུང་བ་མ་གདཞེས་པྱ།།སྔར་ཆེན་སེང་ཕོ་གཞན་ཡང་མ་འཇོས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་དྲུཆེན་པོའ་མོའ་འདིལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འུམ་ །ཆིག་གྱི་སད་ཐོས་ན་ཡདཆེས་ 
པར་ཟེད་པའི་སེམས་ཅན་ར་རག་ལས་གུད་ནཆེས་དཀོན་པྱ་པེདརཞེས་ངཔསཌོ་། །གསོལད་བ་ །བཅམ་ལཱན་འཇས་ར་བཞན་གཤེགས་མསཿ་ལེ་དགོངས་ཏེ་རེ་སྒདབ་ཀའ་སུལད་པ་ །དེ་བཞན་གཞེགས་པས་གསུངས་པའ་མདོ 
ལས་ཚིག་གམ་ ། ཆིག་གྲི་པེད་ལ་ཡ་པ་ཡོང་ཆས་པར་བེད་པ་གང་ཡེན་བ་དེརག་ལས་གུདནཆེས་དཀོན་པྱ་སེདཔོཞེས་ང་སྱ་བ་དེལ་ཝེ་ཙོམ་མང་དོ། །རཅོའྱ་ཕོར་ཞེ་་ ། སེདཆེན་པོའ་མདོའདའ་ཏངང་འཛིདད་ནམ། །གཟུངས་སམ་ 
ཆོསྭ་ཀྱེ་སོ་གཔ་ཡར་དུང་བ་ལ། ༽ ར་ལྭ་བས་པ་གཟོའ་བྲ་རམས་ལ་ཡང་དག་པའི་དནྩོར་ཡུ་་བསནད་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུངབས་ནང་བ་ཐོབ་པའ་སེམས་ཅནྡ་དམས་ཏྭ་ཀེ་མ་དགེ་བའྷ་ཆ་བྱ་བས་པ་ཡནནོ་ 


` གྲག ཀཀ ཆས་དཀོནཔ་ལནི་ཕུ་ར་ས་སྟེ་ །སཱམཆེན་ཧེབ་པོ་རེ་ལས་དགངས་ནས་མ་འཇས་བའི་སམས་ཅན་རམས་བས་པནམས་ཆུང་ ། 
༢༥ བམ་ཡིནམོཞེས་ཇཱ་སའོ། །གསོཁང་བ་ ། བཅམ་ན་འཇས་ཟབ་མོ་བཏན་པའྱིརུའི་བར་མཚོའ་ངུས་ཨོད་ྱུཏོང་ར་འཇིནད་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྲབཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོདནམ་སྔ་པོ། ་ཟད་པ་ཉན་ཐོས་དང་ །རང་སངས་ 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་གཏོངདཔག་པརརྱེ་ནུས་པ་ན་ཀེ་མ་རོམཚརད་ཏོ་། །བཀའ་སུལང་པ་།།ཧཱཱནཾཆེན་སྟེད་བོ་དདེ་བཞིནམོ་། ཏངང་འཛིནད་འད་ལ་གནས་པའྲ་བབ་རུབ་སེམས་དབའ་བསོད་ནམས་པོི་ཟད་པཤེས་པའམ་ཚུར་ 
9) གཟུང་བར་་མུ་ནུས་སོ་ ། །རཅའོར་ཞེར་ །ཧིན་ཆེན་ཧུང་པོ་དཔར་ རྩ་རམཚོརན་པོའི་རུཁི་ནང་དྲུརུ་འབབ་པ་ཟད་པར་སོ་འྱསར་བལི་གཏོང་ རཔག་པརུནུས་སམ་། །གསོལངཔ་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་ན་ངེ་ལྟ་ ་ 
£, ལགས་ཏེ་ །ཆུས་པར་རྱའགྱརའོ་ ། པཱན་ཆེན་ཧྭང་པོ་ཧནེ་བོའཾ་ མདོའ་ཆུ་འབབ་པ་དའ་གཏོང་ལ་བདཔག་པརྱ་མོ་དུས་ལ་ །ཏངར་ འཛེན་འད་གནས་པའྲེསར་ཆུབ་སེམས་དཔའིབསོད་ནམསྱ་ཧོ་ཟད་ 
ཛཾ པའེ་གཏོང་ཡང་དཔག་པརྦ་སྐི་དུས་སོ་། །སྭཱནཆེན་ཧཱཾཔཔོ་གཞན་ཡཛོཏཾཔར་འཛོནད་འད་ལ་གནས་པའེཉདཐབས་མས་དཔའ་སམས་རབའ་ཆེན་པོ་ནགེབ་ བའོ་མཐེ་བའ་བ་སུ་གཅིག་གེས་འཇིགཏེན་གའམས་གང་གའུཀུང་གི་ 

ཉེ་མ་སེད་དཀིས་ཏེ་ ། འཇོག་ཏེ་གེ།ཁམས་འཀོགས་ལག་མཐའ་ཡས་པ་ །བླཝས་ནས་འཕན་པར་ཤྲེད་ད དཱ་ུ་བའ་་བན།སཱན་༡ངས་མས་ཅན་སུ་ལ་ཡ་ང་གནོད་པར། འུར་ལ་ །སམས་ཅནད་དག་ཆེས་ཉན་ཧོ་ཤེས་ 
མྱི་མཐོང་མོ། །སེ་མས་ཅན་གཞན་དགུ་གིས་ཉྱིལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསནང་པར་ཤེས་ཤེངམཐང་ངོ་། སྨཾན་ཆེན་སྭང་པོ་གཞན་ཡང་ཏོངང་འཛོནད་འདི་ལ་གནས་བའྲེ་ཀྲང་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ན་འཇེག་ཏེ་ན་གིམས་ 
£ ླཀང་གིཉམ་སྭེད་དག་ ༈ ཁབ ཀྱཝེ་མོསྐ་མུག་གོ་ལོ་མ་སྭང་གྱི་ཕོགས་སུ་འདོད་བ་བཞིན་རུ་ །སེཿ ་གྷི་ཕགས་ཀའཇིག་ཏེན་གའམས 'རགགས ་ཕག་མཐའ་ཡས་པ་བླཟས་ནས་རྱེན་རུ་འདོར་བར་ཟེཔར་ ། འོནྱ་ཀང་ | 


 ཐ༅ ྒ རབ ཏླ ངེ ‡ 
སྭཱ ཿ --/# ༧ པ་འ 


དྲ ༼ ཅང» 2 
/ 


 མམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་གནོདཔརྩ་པ་ 


ར་ཏེ སེམས་ཅནང་རག་གོས་ཀུང་བདག་ཅག་གརཁེར་བ་དང་བདག་ཅག་གརསོང་བ་ཡསེཤེསྦ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོར་ཡང་ཀྱེར་ཏེ་འོངོས་ནས་སཱ་མཁོ་གནས་སུ་བཞགང་འགོ་བ་དང 
འོང་བར་ཡང་མི་མངོན་ལ་ །ས་མས་ཅམ་གཞན་དག་གས་འདྲེ་རྩོ། 


ས་འདི་ྱཿང་ནབ་སེམས་དཔའ་དམ་པར་འཕྲལ་ཁབ་ཡེནམོཞེས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ངོ་། པཱན སཱང་པོ་གཞན་ཡ་ངཏོང་པ་འཛིནཔའདལ་གནས་པའི་ཤར་ནབ་སམས་ 
པའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནོཌབྱ་ཀྱིལ། གྲག བས) རྫག ལཔར་ོང་ 
པར་ཤེདྱ་ཀུང་ །སེམས་ཅན་སུ་ལ་ལ་ང་གནོད་པརྦ་པ་འགུར་ལ་ ༽ ས་མས་ཅན་རེ་རགྱ་གོསྱ་ཏང་བདག་ཅག་གརྦ་ལེར་བ་དང་ ། བདག་ཆག་ གར་སོ་བྱ་ཆོཤཤེསྤ་ལེ་མཐོང་པོ་ །ཧོར་ཡང་ཁཱེར་ཏེ་འོོས་ནས་ས་ 
མའུ་གནས་སུ་བཞག་ཀུམའགོ་བ་པང་འོང་བར་ཡ་ར་མྱི་མངོན་ལ' ཝཱ སེམས་ཅན་གཞད་ག་གིས་ཉི་་བ་དེ་ལཱ་བུ་བསནད་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ རར །སྤེན་ཆེན་སྭོང་པོ་གཞན་ཡང་ཏོངེ་ར་འཛིནད་འདེལ་གནས་ 
བའ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བོ་ནྱ་ཡོགས་བྱཿལ འདཇུག་ཏེན་གམས་ཐམས་ཅང་འཇེག་ཉེན་གམས་གཅ ག་ག་ནང་ ཅུ་བརུལ་ནས་སྲནཅུང་གེ་འབུ་གཅོག་གི་ནང་དུ་ཆུད་བར་ཤེད་རེ་ ། འོན་ 
ཀྱང་སམས་ཅནྭ་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་་མེ་འགུར་ལ་ ། སེམས་ཅན་པ་དག་གས་ཀང་བདག་ཅག་གང་རུ་འེར་བ་དང་ ། གང་དུ་སོང་བ་ དང་ །གར་དུ་བཅུག་ ཤེ 
མཐོང་སྟེ་ ༽ཊ ཏིང་འཛིན འདས་ལ ིའབྱར་རཤུ་་བཔའ་༢། བབའ་ཆན་པ འེད ངཡེའབྱ་སས་འཁོདྲ་བུརས ེང་དོ། ( །བྲང་ཆུབ་སེམས་རབའ་པ། ཆེན་སང་པོས་གསོལ་པཔ་ ༽ཏོངོར་ 
འཛིན། འདི་ལ་གནས་བདྲཔརུབ་སམས་དས་ཅིམམས་དཔང་ཆོན་པོའོ་བཀན་པའ། བོ་ནོ་ ཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུཡང་ན་། ། ལ་བ་མ ད་མསོ་བཅོ་ཅ་བརོདས། 
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༨༡༩ 


་བྱ་སི་ཤེས་མི་མཐངངོ་། །སམས་ཅན་གཞུན་དག་གིས་ན་ཤེས་གོང་ 


ཤཱ 
ྷ 


ྦ 


༠༠། 


།ཀྱིཡུང་པོ་ཛམ་མཆིས་པ་ཡངསམས་ཅནལ་བཤད་ངུ་གསོལ་། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལང་པ་ ། སྭཾན་ཆེན་སྭུང་པོ་ལེགས་ས། 


ལེགས་སོ །སཱིན་ཆེན་སྭང་བྲོར་ལེགས་ཀས་ཏིངངེ་འཇིནད་འདོའ 

ཡ རྒྱུད་ལས་ཁྱུར་བའེབསད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེདཔའ་ཙམ་ནུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ། རེགས་ཀྲི་བ་དཔར་ན་ ། ཆུ་ཀླུ་དན་བོ་པང་ ། འབབ་ཆུ་ངང་ །མཚེའུཁམ་ ། མཚོ་བན་དང་ ། རྭ་བན་ཐམས་ཅད་རྩ་རམཚོ་ཆེན་པོའ་ཁརས་སུ་ 
གཏོགས་ཤར་པའ་ནངརུ་འདུས་ས་། ཡུད བར དང་པདོ་འོངས་གཅནངས་ག་›བསབསབངེྱལབབལ།། ཟ་འ ། 
༧ཿ༡ ནླུནཆེན་པོ་གཞན་ཡ་པམདོ་འདོ་ལ་མ་གཏོགས་པའ་ །མོདང་ཏང་ང་འདི་ ནད་དང་། བསོད་ནམས་བ་བའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཉན་ཐོས་ པངརངསངས་ཆས་ཐམས་ཅརྭ་ཀི་བསང་ནམས་ཀ་བའ་དངོས་པ། 
£, ༨དེ་དུག་ཐམས་ཅདུ་གཅིགཏུ་བསུས་པ་ནདདེ་བཞིན་གཤེགས་བརྟག་ ་ཱ པ་ཏདྱ་ཏེཏོངཔ་འཛནང་འདི་ཐང་གཅོག་ཙམ་ཐས་པའ་ཤར་ནུབ་ཀྱེ་ རཱ སེམས་ཉཏ ས 
(ཚ སྤནཆེན་སྭཾད་ཕོ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་རུག་པ་དང་ ། ཐེར་ཐུག་པ་དང་ རི ར་ལ, ལོ་ ཡ་ པ་དང་ །བྲ་ན་མྱེད་པ་ཡ་པངག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བྲད་ཆུབ་མདོན་པར་ 
གཟུང་བར་འདོད་པའརགེསྱ་ཀྲིཀུ་དང ། རིགས་ཀཱ་ུ་མོས་ན་ཟབ་མོ་བརྟན་པའི་ནུའ་བྱར་མཚོའ་ཅུས་ཆོདྱཀཏང་ ཊའཇཾིནད་ཏེ་ཡུལ་འདེལ་སམས་བསྟེད་བརྲ་བའོ་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ ་ྟག་པ་དང་ ། ཐེར་བུག་ ་དང་ ། བརྟན་པ 

ཁཱ་དུ་ ། ཞ་པལ་ྐ་ྐ་ཀུད་ཡུང་དག་བུབགུད་པ་བོས་རླུ་ཤན་པརཔོ། ེ་བཞོནས། ༼ འདུ འའ བེ་འུ་ འསི་་བའི་བོརོྒ་ལང་དག་བར་གཟུང་བཟུའོ། ཤ་གཙན་ 

ུ དག་ལ་ཡ་རྷ་རས་པར་བསྟན་པརྦཀ་སྟེ་ །་ནས་བསྟྭ་ནད་པ་ནུབ་པར་མ་འགུམ་བར་བརྩོན་པར་ཀྱའོ། །འདིེ་ ྟེ། །རེཔ་ར་ན་འྲགྲོ་བ་ཆགས་འབུང་པོ་གཔཚ་ ར་ནུང་བྲ་ནམསྱ་ཀ་རེས་སུ་བུངབ་དེ་རག་ཐམས་ཅ་དནྟོ་གང་ལོ་ 
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མོསྡ་ཇུས་ཉི་ནང་དུ་འགུ ་པར་འྱགམརོ། །རེ་བཞིན་ཇུ་མངོ་འདོ་ལས་གཞུན་པའོ་ཏིར་པའཛིནད་ཟམས་ཅད་དང་ །བསོད་ནམསྱ་བ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀར་ཏིངང་འཇིནད་འདིའི་ནངདུའདུ་བར་འབུམཔར་རིག་པརུ་ཏལོ། །ཧཱུན་ །་ 
ཆེན་སིང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་ ། དེབ་མན་ ། ལྕན་བོ་ལ་སྱོགས་པའིརའྱོརམ་པྒོ་ནམས་དང་ །གཞན་ཡང་རིག་ཕྲོ་རམས་དང་ །ཆ་དཔ་ིང་གེལ་བ་པང་ ། ` ་ 

བཅས་པའི་འཇགྟཏནགེཁམས་ཉི་མ་ [ཟ་བར་བཅས་པ་དདག་༣མས་ན་སྟོང་གསུམ་གེ་སྟོངཆེན་པོའ་འཇེག་ཏན་གཁམས་འདེའ་ནང་རུ་འདུས་པར་བལ་བརྡ་བའོ། རེ ཆེན་སྭང་པོ་ངེ་བཞིན་རུ་ མའ་ལཱུ་བོའི་བསོཔ་ནམས་ 

- ཤིརྒུན་ནམ་ ། ཉན་ཐོསྱ་ཀེ་བསྡོདནམས་ཀྱ་རུན་ནམ། །རང་སངས་ཧས་ ཉྱི་བཾསོདནམས་ཀྱི་རུན་ནམ། །བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་བསོདརམས་ཀྱ་ཧུན་ ནམ་ ཡེ་རེ ༩ ། 
༤ བདད་པས་ཨཿདྱ་ལི་འསོདནབས་ི་ཅུན་དེ་དདའེ་དབུ་ནབ ད ས་ན ། ཏོངར་འཇིན་གེལ་གནས་བའྲི་3་ནཱ་བསམས་དཔས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ །ཅུག་པུ་ཡེནནོ་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསྙད་ 
བའ་ནངན་ཅུ་དཅི་བའདུས་སོ། ། འདང །སོནདྱ་ཏྲེརུས་ནྲོད།་ 5 ྩམེདཔའ་ནམ་མཁའ་ལས་ཏོ་མ་ཤརདན་ །ནམ་ནམ་མཁའ་ལ་ད་མར་ ་ རྒྱནད་ཅེང་སྤྲིབ་བའི་རང་བཞོན་ཇོ་སྟད་ཡོད་པ་དེདག་ཐམས་༦ད་ཟལ་ 

དཱ རྱིས་མནན་ནས་ལམ་ཆ། ལན མའདུག་གོ་། སཱནཆེན་ཧུང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོ་བྟཏམཔའྭརའི་བྱར་མཚོའུས་ཚོདྱ་ཏ་ཏངར་འཛིནད་འདི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏག་བ་དཔ་ །ཉེར་ཐུག བདང །བཏནཔ་ད ཞི་དང ་ྲ 

ཨ་དང ངེ་ཧུང་གཱ་འ དགཟེར་མཐའ་ཡས་ཁ་དང་ལན་པའ་ཉོ་མ་ཏག་བཤར་པ་ན་ལེམ་པོ་ངག་གོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་ྭ །ཕོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གས་མནན་ནས་ལམ་མེ་ལྟནན་ལཱང་ངར་གསལ་བརའྱགར་མོ། །ཧཱནཆེན་ 

` -  ཧིཔ་པོ་གཞན་ཡང་འདརྩསོ་ལེ་ལ་ཞིགྱ་རུང་གྱི་རལ་པོ་བཞིའོ་མཐུ་ཅན་། །སོབས་དང་ལཱན་པའི་ལཱའིཡེ་བྷེམཐུབ་པ་ཞིག་བུང་ལ་ ། སོ་ད་ཡ་ངཉོན་པར་ལམ་ཞུགས་ཏེ་། འཇིགརེན་གམས་དུ་མར་སོབནས་། རོརེ་རང་གི་གནས་སུ། 
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ཡཿ རྱོས་རངགི་ལུས་ཀྱེ་འཕཔམ་དུ་གང་བར་ས་ནས་སྩན་པ་བྱེན་བཏེ། ། ཐབས་ངེ་དག་ལྟ་བུམཐར་ཆད་དང་སྩན་མ་བྱང་བར་སྩན་བཉམམ་ ། །སྨན་ཆེན་སུང་བོཅ་གཞདལས་རབསོད་ནམས་མརངུ་སུད་དམ་། །གསལང་པ་ །བཅོམ་ལཱ་ནའདྲ་ 


༤: 


།༦༠། །ལུག་པར་ཧེབཿནུབ་མོ་ཡང་ལམ་དུཞུགས་ནས་ ། འཇག་ཏེནྭ་ཀེ་ཁམས་ཏུ་མར་བསྒོར་དཏེ་ །ཕྱིར་རངགི་གནས་སུ་ལཱག་པར་ཤེདཔ་ངེ་ལུ་བུར་ ། ཉིནམཚན་དུ་ལ་མ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཇིཿམ་ངྲུ་པོནད་པ་དེ་སད་རད་པོ་ཚྱས་བདུན་ 


ཚད་མ་མཆས་ཡོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདསྭ་ཉེས་བཀའ་སུལད་པ་ །ཧཱན་ཆེན་སང་བོ་ངེ་ལྟ་བུའཧཱན་པ་དེལས་བུང་བའ་བསོད་ནམས་ཀྱོ་ཕུང་པོ་གང་ཡན་བ་ངེ་ནི་ །ཏང་ར་འཛནང་འདེ་ལས་མའཞན་གཤེགས་པ་རྟག་པའ་ེབ་ཏོདྱཀེ་ཡོན་ཏན་ནུབ་ 


བརྱ་མི་འགྱུར་བའི་བསྙུན་པ་ །འཐརབཞ་ལས་གང་ ་་ཡ་བྱརཔབ་འམྲ། སྩོད་བའུམ་ །སུ་ྱཾྨ་ཧཱ་ཁམ་ །གཅེར་བུ་པ་ལ་སུགས་པ་ལ་འཆདརོརེ་དནང་ ` པརྨ་བེད་དམ་ ། ་ཡ་ང་ན་འ་བའམ་ ། སཾང་བའམ་ ། གཞན་གོ་གཡ་མ་ལ་ 
༡བའམ་ ། འཚོ་བའ་ཐས་རྱུ་ཆུར་ཧུ་བའྲ་ཡོར་རམ་ ། ཉེད་པ་དང་བད རྭ་སྟེ་དང་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པའ་ཡར་ །དབཞིན་གཤེགས་ མཧག་གཞེས་ཆིགུ་བརོདེ་པ་མ་གབསོད་ནམས་ཀྱོ་ཕུངཔོ་གང་ཡེན་ 
བའི་བླ་རཁོཆར་ཡརྦ་སོ་ཕོད་། སང་གོཅར་ཡ་དྷ་སཾ་ཕོད་པ་ནས་ །རྒུའ་ བར་རུ་ཡངྱ་སཾ་བཟོད་དོ། །སྤན་ཆེན་སྟང་པོ་ཁདྭ་ྭ་སྭ་དེཔར་ན་ །སྣན་གེ་ ཆུལ་བོ་ཆའེ་སེ་དྲབུ་དྩམ་ཁ་ཌེར་རམ་ །ཤུན་ཐགས་སམ་། ཕཱ་ཡམ་། ལོ་མ་ 


ལ་ས་ཏོག་ཞམ །ྲུས་ལ་འམ་ མགོ ས་མམ་ །ཐོངག༢མ་། ཡལག་ཁམ་།ཅུདམཁམ་ ཅ་བ །དདིམུ་བགགཁ་ཆེནཔ།།བདག་གིནགསཁེཔཔོ།།བདག་བི་ཡེཔོ། དག་གི 

ལོ་མཌེརརོ། །བདག་ག་ཡེ་ཏོགྲ་ཌེམམོ། །བདག་གོ་འབས་གུ་ཤེམརོ། བདག་གི་མགོཏགས་ཊེརམོ། །བདག་གི་སངུཧེཔོ་། །བདག་གི་ཡལ་གཏེར་རོ་། བདག་གྲི་བུར་མེར་མོ།བདག་གེལ་དག་ཏེམ་རོས་ཏྲུ་པི་སམས་ཏེ་ ཆའ 

སོཔཊུ་ལྷ་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་ལོརྱོསཔད་པོ། །རྣམ་པརཏྟོག་པ་ཨདུཐནངྱ་ཏངསམས་ཅནརབ་འབྲམཐ་མ་ཐམས་ཅངལ་ ། འོ་མ་འམ་། ཨོའམ་། མརརམ་ ། འབྲུ་མར་འམ་ ། སུ་ནཆ་ཡར་རུཔ་བ་དག་དང་སྩ་རད་བའམ། ༽ སུ་ནཐམས་ 
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།༦དདང་བྲེས་པའི་འདའ་ཞུ་འམ་ ། བཅུང་བའམ་ ། ཡུས་ཁྱག་བས་ནདསལད་པར་ཏྲངདོ། །དེ་བཞིན་རུ་ཏངེ་འཇིནད་འདེ༡ནད་བ་ཡང་ཚ་བའམ་ །རྒུད་དམ་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལམ་ ། ཚིག་གམ་ །ཚིག་གྱི་ཡུད་དམ་། 
ཡྱངཔས་དེ་གཞིན་གཞེགས་པ་ཏུག་གོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཡ་གེའབུ་གཉིས་རོས་༡ནད་པ་ན་དེ་འདི་སམ་ཏུ་ །བདུག་གིས་ཚ་བ་ལས་ཏངང་འཛིནད་བཟུང་ངོ་། །རྒྱད་ལས་བཟུང་པོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བཟུང་པོ།ཚོག་ལས་ 
. བཟུང་པོ་། ཚིག་ཡེད་ལས་བཟུང་ངོ་༽མང་ལས་བཟུང་པོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏག་གོ་།ཞེསྱ་བ་ཐལ་ཡ་གེ་འཐུ་གཉིས་ལས་བཟུངཔོ་སྭམ་ཏྷཱ་པསེམས་ཏེ་ ། ནམ་པརཏོག་པ་ད་དགྱ་སད་དོ་། །ནམ་པརཏོག་པྱ་ཡད་རུཟཾན་ 
ཀྱང །དགེ་སོང་ངང་དགེ་སོངམ་དང་། དགེ་བསེན་དང་ ། དགེ་བསེནམ་ ལས་གང་ཡར་དུང་བ་འམ་ །སོད་པ་ཁ་ཡཀི་ཧུན་ཏུ་རྒྱ་ ༡འམ་།།གཅེར་བུ་ བ་ལས་སྩོགས་པ་འམ། །ལུས་ཡོངས་སུ་མ་སྩངས་པའམ་ ། ཤེས་ | 
| ་སུལ་ ངས་བའམ་ །སམས་ཡངས་སུ་མ། ངས་པ་ ་  ཡང་རུང་སྟེ་ ། འཚ་བའམ་། ཧྭཾང་བའི་ཡོར་རམ་ །རང་ག་ནས་བུ་ * /ཇངམ་ 
: ༢༨ < 3 ཟུ དྲ 


ུང་སུ།། །གཞནག་གཡམ་ལྭ་བུངབའམ་ །ཉེད་པ་དང་བཏུར་སྟེ་དང 
(སུ སུ །ད་ག་གེ་སཱགེ་པ་གངས་སེད་པ་ཉས་པ་རང་ །ལས་ལེ་དག་ལུས་འདེ ཏདྱེཏྱིསྭཾ་ཧྲར་ཐར་འགུར་ལ། ཏོ 
མུགགཉིན་མངས་པ་ལ་སུགས་པའ་ནང་འབྱུང་བའ པེ ཤཱ 


༤` ༠༠ ༢༨ ངའོ ༤༄༡- ¦ 'འདུ་རྣསཅ་ད་ ། ཞེ་སྣང་དང་ གུ 
ཐ་ ལཞུགས་པ་ཡངམ་ཡནནོ། 'སྨཾན་ཆེནསྟང་པོ་དཔར་ན་ཏེ་ཡ་ཤར་མ་ཐགཏུ་ཁ་བ་དང་ །མུན་པའ་ཚོགས་ཆེན་བོ་མགྱ་སེད་བརའྱསརརོ། །དེ་བཞན་རུ་ཏིང་རེ་འཛོནེད་ 
ཧཉོ་མ་ཏཱགཏུ་འདེཀརམ་ཐག་སེམས་ཅར་ཟམས་ཅར་སྟིག་པ་དངལས་རུཚགསྱ་ཀེཡ་བ་དང་ །ཨུན་བ་དང་། སྣཱན་དཔ་། སྤྲབ་པ་རྣམས་མེགཉྱད་པར་འགུར་རོ།། པམ་པོ་ 
སཱཾམཆེན་སང་པོ་གཞན་ཡང་དེརན་ ། ནུཔན་རམ་ 


ད 


རང 
མཁའ་མཁའ་ལ་ལངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་མེད་བར་སྲུ་དང་ཡུསྱ་ཀོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱཆ་བའི་དབྱུཞུགས་ནས་ཡེའི་ཐུང་པོ་འཇིལ་བརྩ་བེད་དོ ། 


= 


༢༥༦ 
- 


ཧ་ །དེ་བཞིན་ཅུ་འདེར་ཡ་ང་ཏོང་ང་འཛིནདྱ་ཏིས་ད་བཞེན་གཤེགས་པའ་ཡོན་ཏམ་གྷེ་ཏག་པ་ཉད་གེ་སན་ཏན་གས་བླསོས་བའྱུརུང་ཉོན་མོངས་པའ་ནམ་མཁའ་ལ་ལཱང་བརྩ་ཧེདཅང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་རང་དབང་ 
སྭཀྩེའིཁུངཕོ་ནམས་སེལད་པརུ་ཉེད་དོ། །སནཆེན་ཧུང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་གནས་བའྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
"ཡ་ང་རཱལ།ཁམས་རྱ་སུཔརོ་ ། །ལན་ཅགཉར་འཔབའ་འབྲབས་བུའི་ཕོར་ཡ་དཚུལ།ཞམས་མྱི་སུང་ངོ་། ཉྱཾཔར།ིའང་བའ་ཁྲབས་ཁུཌ་ཡར་ཡངཚུལ།བམས་རྱ་སུཔརོ་ ། །དྲག་བཅོམ་པའའབྲས་ 
` ན་གཤེགས་པའ་དཔའ་བར་བ ཟང་པོའྭ་ལོར་ཡངཚུལ་ཁྲམསྦ་མི་སུཔདོ་ 
རྱད་པ་ཏྱེ་ཀྱི་ཡེར་ལ་དཱཧུལ་ཁེམསྦ་པཾ་སུཔརོ་། །དེ་བཞིན་གཤེ 


ཤེ 


ལ་ ྱིདཔབཅུདང་ཡད་ལག་ 
ྱནདྱཏཱ་ཞཱགས་བའ་འབབས་བུའ་ 


ཤཿ) གུའི་ཕྱཾར་ཡཔ་ཚུལ་ཁྲེམས་མྱ་སུཔརོ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ མཚན་མ་ཐའ་ཡས་པའྲ་ཕོརཡ་རཚུལཁྲམས་སྱ་སུཔཔོ། །དེ་བཞི་ 


¿¦, དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་བསམ་གྱེས་མྱ།ཌབ་པའ་གནས་གོར ་ཡངྦཚཱལ།ཁྲམས་རྱྱ་སྲུ་བས་ ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་དཔགྱཏུ་ 
ཤའ ཁི་མཚནྭ་ཀྲི་ཕར་ཡང་སམས་གནས་པརྱ་སེ་སྣོམ་ཨོ་ --- ནྭ་བཞན་གཤེགས་པའ་དཔའ་བད་བ ཟར་པའྱ་ཡོར་ཡང་སམས་གནས་ 

ཤཱ པརྱ་མིཾ་སྒོམ་ཨ་། །དེ་གཞིནགཤེགས་པའ་བསམ་རྱོས་ཧཱི་བ་པའ་གནས་ཀྱི་ཡོར་ཡངསས་གནས་པརྡ་སི་སྒམ་མོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔགྱཏྱ་སེད་པའྭ་ཡོར་ཡང་སེམས་གནས་པརྩ་ལྭ་སྒོམ་མོ་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བཞེ་མཆུངས་པྱ་སེད་པའྭ་ཡོར་ཡང་སམས་གནས་ པརྦ་སཾ་སོམ་ཨོཾ་། །རེ་བཞན་གཤེགས་པའྲ་གངས་སེང་པའ་ལེར་ཡངསམས་གནས་པར་སི་སམ་མ་༽ །༤ ཨུ སེས་པིཡི་ལོོ་ཁུནཔའགཱའར་བུ་དང་ལད་གའི་ 
' །པརྷ་མེ་འདོང་དོ་། །པེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་དཔའ་ཤད་འཟང་ 


ཧཱཾ པའ་མཚུསཔྱ་མདཔའ་ཏདྱེཀྱ་ཡམལ་བལ་འོམསྦ་མ་སུངོ། ། 


ཕྱིར་ཡང་སེམས་གནས་པར་རྱ་སྒོམ་མོ'། །དགནན་གཤེགས་པའ་མཚནྱ་ཏ་ཡར་ཡངས 


་བའི་དང་ངུ་ཞུགས་ནས་ །སྔིག་པ་གངས་ུང་པྱ་ཁས་པྲ་རམས་རུང་ །ལ 


འྭ་ཙརེ་ཡ་རསམས་ བསེད་པར་པ་འདོད་དོ་། །དེ་བཞན་ 


„-::" ་་ལསཔ་ 


རར ་ 


་༤༄༅༅༧”ེ 


གཤེགས་བའི་བས་མྱ་བཱསྭ་ཧྭོ་ཁབ་པའི་གནས་ཀྱེ་ཧོར་ཡངསམས་བསྟད་པར་་སི་འདོདདོ། ད་གཞིན་གསྟེགས་པའ་བུག་ངདབ་་ བ་ལས འི་འོད །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མཚུངས་པ་ 
རྱེད་པའ་ཤོར་ཡ་པསམས་གནས་པར་མྱི་སྒོམ་མོ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གཡས་སེད་པའྱི་ཕོར་ཡངསམས་བསྒྱད་པར་རྱེ་བེད་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཡནྐ་ཏན་དཔགཏྱུ་མེར་པ་དང་ལཱན་པའི་ཉོར་ལ་བསམས་ 

བསྒེད་པར་མྱི་ཤྱེད་ རྫན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་རམ་པར་འཕུལ་བ་དངམོའཕལ་གྱ་པར་ཡངཚུལ་ཁྲམེས་མྱོཾ་སུངངོ་། །དབཞན་གཤེགས་པའྱ་མོ་འཇེགས་པའ་ོར་ཡངཚལ་ཁམས་མོ་བསསང་ ར་ ༨༨༡༦ རཱུ 
དབཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའྱི་ཕོར་ལ་རྙཚུལ་ཁོམས་མྱི་བསུང་ ༩ མོ་། བི་ཡགས་པོ། འེ ་ ཿ མྭ་བཅུལ་ཁྲིམསྦ་བོ་སུ་པངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭོང་པོའ་ཕྱོརེ་ 
ཡུངཚུལ་ཁིམས་མོ་སུཔགི་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭས་བདཔ་། ་ན་བ་དང་།འཆེབ་དང་ །ར་ངན་པང་ །སྭཱ་སཱགས་འདོགས་པ་དང་། སུག་བསལ་བ་དང་ ། ཡིདྩོརི་བདེབ་དང་ །འཁག་པ་ལས་ཐརད་པར་ 
འདོད་པའྱི རསས་ཡུ་ རར  _ ་ ས་ིཾིིི་ི་ིིིིཾཨ་སཾ ་ ད 
ཅན་ཐམས་ཅངྱ་བརྡ་ཆཱབྱ་ཀེ་ཡོན་ཏན་ལ་དགད་པར་འདོད་པའྱི་ལོརྦཚུལཞིམས་སུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆས་སུ་བསབ་པར་འ་ ཙཔའི་ཡོརརཱལཁྲམས་སྲངའོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསོར་ 
༩ཧུགཞུག་པར་འདོང་པའི་ཡོར་ནུལ་ཁྲམས་སུུ་པཾོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཕགས་པའ་པགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་སུ་དད་གཞུག་པར་འདོད་པའྱི་ཡར་ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། མས་ཅན་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ཀྱེ་གརུང་མྱའཆད་པར་ 
ཧ་བར་འདོད་པའྱ་པཾརེ་ཆུལ་ཁམས་སུང་པོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱུ་རྐུནས།འཆད་པར་ཀ་བར་འདོད་པའྱི་ཕྲརནལཁྲམས་སུང་ངོ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གརགེས་བླསཔ་པའྲི་ཕོར་ཚུལ།ཐམས་སྲུངོ། 


༢ཚིཚ རུ 
¢ £ £) :ཐབ༤= ཀི ་ 


༠ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཏོང་ར་འཛིནད་དཔ་ཤེས་རབ་ངང་ །ནམ་པར་གོལ་བ་བསབ་པར་འདོད་པའ་ོརཚུལ།ིམས་སུཔའོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲམས་མ་༡མས་པ་དང་ །སྩོན་མྱད་པ་དཔ་། 
༥ མ་འདེས་པ་རང་། མ་འཐུགས་པར་འདོད་པའི་ཤོར་ཚུལ།ཁམས་སུངརོ་། །རནས་བཅོམ་ལཱམའདས་ལྭ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སཆེན་སྟེང་པོས་ ། འདྲི་སདཅེས་གསོལང་ཏོ། །འདེ་ལ་གནས་པའི་བྲང་ཆུབ་ 
སེམས་རཔའ་ནི་དབཞིན་གཤེགས་པའ་མཚན་ཀྱིསད་རྲུཚུལ།ཁྲམས་མི་སུ་བམཞེས་ ། བཅོམ"ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཅ་ལ་དགོངས་ཏེ་དྲེ་སད་གསུཔ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། །སིན་ཆེན་པོ། འདེལ་ 
222 གནས་མའི་ཤྤར་ནུ་བ་ས་མས་དཔའ་ལ་སམས་རྒྱས་ཀྱེ་ལོནཏན་བསླྲབ་པ། ` ཆེ་པག་ཐམསཅར་ཡོང་པའྲི་ ཡརརོ། །རཿའཡེར་ཞེ་ན །ོང་ར་ཁྲའདད་འདི་ ནིསངས་རྒྱས་ཀེུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀ་འབུང་གནས་ཡེན་པའི་ཕོར་མོ།། ཱུ 
] སྤིནཆེན་སྙེང་པོ་དཔར་ན་ ། ནོར་བུ་རིན་པོ་མྱཾ་བེཏྱཱ་ཏྟརཱ་མ་དཔནོང་ཐམ་ ས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པོར་གུརད་པ། །དེ་ཏང་ལ་ཡོད་བཞེན་ཅུ་བེཅུ་ར་ཁྱ་ ར་འདོད་པའི་སེམས་དང་ཐེ་ཙོམ་སྤད་པར་འགྱུར་རམ་ ། །གསོལང་པ། 
རཿ བཅོམ་ལཱན་འདས་དནོམ་ལུགས་སོ། རྨ ༣ - ་འསུལངད་པ། ། འདིལ་གནས་པ འྱི་བར་ནཱབ་སེམས་དཔའ་བངག་ཏརདལ་  ཡོད་བཞིན་དུ་མཚན་ཀྱི་ཕར་འདོདཔའི་སམས་བསྟེད་པ་དེནེ་གནས་ཡེད་ 


ངོ། །སཱིན་ཆེན་སྭང་པོ་ཏུང་པ་འཛིནདལ་གནས་པའི་ཤནབ་སམས་དཔའ་ན་བསམ་རོསྤ་མོཁུབ་པའི་ཡུལ་དུང་ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པུར་རོག་པར་བའོ། །གསོལད་པ་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདུསཝ་བྱེསིབ་མཐར་ཧིནད་པ་དང་ 

ལཱན་པ་ལགས་པམ་བཀྱིའམ། ། བཀའ་སུལང་བ། །སཱན་ཆེན་སྭང་པོ་དྲ་སང་མ་ཟེར་ཆིག་ ། འདིལ་གནས་པའྲི་ཤྲར་ནབ་སེམས་དཔའ་ན་གངགཡསམས་ཅན་ཐམས་ཅརྨ་བ་ནྩ་སེར་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ཕོགས་པའྲི་བར་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ 

རྫོགས་པར་སངས་རྱས་པརས་པ་ན་ །ཤ་བ་མཐརདྷ་པརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ །ེའི་ཚེ་འདི་ལ་གནས་པའྲ་བྲཔ་ནཱབ་སེམས་དབའྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕེནད་པར་འགྱར་མོ་། །གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་དག་ཏོང་རེ་འཛིནད་ 
ལི ཤ ༨༨ ` 


འདཾ་ཡུལ་བཤར་ཁ་ཐོས་ན་སང་བརྩ་སི་བཧྱིར་པ་ནྱི་ཀེ་མ་ངོམཚར་ཏེ་ ། སེམས་༦ན་དེ་དག་ནྱ་པ་དནངུ་བྱཧྱཧཱུ་འཚལ་བ་ལགས་སོ་། ། །བཀའ་སུལང་པ་ ། སྨན་ཆེན་སྭང་པོ་ད་ད་བཞན་ཏེ་ ། མ་འོངས་པའུངུས་ན་ཏང་ངེ་འཛིནད་བསསནད་པ་ 
འདི་བཤད་པ་ན་ ། གང་དག་སོོར་བར་སེ་བེད་པའ་སམས་ཅནན་དག་ལ་རྩ་ས་ན་བྱ་མི་དགོས་སོ་། །འདི་ཉུ་སེ་དེཔར་ྱ་རལ་ཕོའུབུ་རིགས་ཇེ་ཞིང་སྟོ་བས་དང་ལྔན་ལ་ །འཁོར་སྙང་ཉེ་བ་དང་ །ཚུལ་ཇུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་རང་། ཡོན་ཏད་དང་ 
ལཱན་ཞིརྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྣུར་བའི་སུ།ལ་བབ་པ་ན་ །གནས་དམའ་བའ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་རྱ་སྙདཔེ་ །རྒྱཆེན་པོའ་རྐྱེལ་སྲེདཀྱེ་གནས་ལ་སེམས་པོ་ ། །རེ་བཞིན་རུ་ཏངར་འཇིནད་བསནད་པ་འདེབཤད་པ་ ཐོས་ན་སོང་བར་ 

ར་དང ¡ ཁ་དན་ཙཱབེད་པ་དག་ན་ཆོས་ཏི་ཡན་ཏཊཾས་ཅད་དང་ཞི ར་། རུ་རབཆེན་པོར་དབང་སྒུར་བའ་འོས་ཡན་ཏ་ །ཏངང་འཛིནད་འདི་ ཐས་ན་ །ཏངར་འཛིནད་གི་མཆེག་འདིལས་གཞན་བ་ ། གནས་དཔའ་ 
བལ་འདོད་པའི་སམསྱ་ཧ་བསཱད་དེ་ ། དེ་ན་གནས་པེངདོ། །ཏིང་ ང་འཇནེད་མཆེན་པོའོ་གནས་འདེ་ཡངྱ་ཏེནདྱདུ་བབ་པ་ལན་ནོ། ། ་ / སཱན་ཆེན་སྙེང་པོ་གཞན་ཡང་དཔེརན་གདོལོད་པ་ཟལད་པ་ན་མཆེད་ 
` བ་ཅེན་པས་དབང་བསྩུརད་པོའ་འས་མ་ཡན་ནོ། །དེ་བཞན་དུ་གདཔད་པ་བལོད་པ་དང་ ། འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དགྱ་ཀང་ཏོཔང་འཛིནདྲ་ྱེ་ཧལ་པོ་འདོའ་ ` དབང་བསྒུར་བའ་འེས་ཨུ་ྱི་འགྱུར་རོ་ །དཅཿའ་ལེརཞེ་ན་ །ཏོངར་ 
འཇནད་འདེ་ལ་གནས་བའཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམས་ན་སངས་ཆས་མཔབོ་ལ་བསྟན་བཀུར་ཤས་པ་ཡེན་པར་རོག་པརྨ་བ་བའྲ་ཤོར་རོ་། །སྤཾནཆེན་སང་པོ་གཞན་ཡང་ཏངར་འཛྲིནད་འདེ་ལ་གནས་པའྲི་བྲད་ནབསམས་དཔལ 

ཨུལ་ལ་ལུས་ ། ཏིང་ར་འཇིནད་འདེ་ལ་གནས་པའི་ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ཆེན་པོ་ནོ༽ད་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡོན་ཏན་ཏག་པ་དང་ ། བེར་ཟུག་པ་དང་ །བརྙན་པ་དང་ ། ཞིབ་བསྟནད་པར་ཟ་བའི་ཡོར་། ཏོངར་ 

འཇིནད་འདྱི་པུ་ཤེས་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོངོ་རུཆུད་པར་ཀོ་སམ་ནས། ། སེམས་ཉར་གར་དང །གངལ་ཆ་དཔཆས་དོན་དུ་འགུར་བ་དེདང་དེ་དགལ་དེ་དཔརེ་སྩེན་པར་བའོ་སྙམ་ཏུ་དམ་བ ཅས་ནས་སྣནལམ་ཧྱཧོར་ 


།བཀའ་སུལད་པ་ ༽ འཇེལ་གནས་པའྱ་བ་ཆུབ་སམས་དཔས་བདག་གེ་ལུས་ངོརྩོ་མེད་པའ་མ་གུརདཅོག་ཅེས་ ། ཡུས་ཡཡོངས་སུ་གཏོང་པཞེས་བྱའི་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱིསཆོལ་དགོངས་ཏེ་དྲ་གད་གསུངས |ཏ༡།།༤ཿབདཔ་ ླ་ 
སནཆེན་སྭུང་པོ་རེ་ལྟར་མ་ལྟ་ཤིག་ ། ཏིང་ང་འཛིནད་འདིལ་གནས་བབརུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་ན་ཆོས་ཀོི་ཡུས་སོ་ ། །དེཿྱིོར་ཞེ་ན་ ། འདི་ལ་གནས་ཐའྲི་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལུས་ནྲོ་དུས་པ་དང་ ཤ་དང་ཁུག་འདུས་པ་མ་ཡན་ ་ 
ཉ་། ཆས ིུངས་ཡོན་པས་མཆོས་ཀི་ཡུས་ཡིན་གི་ ། ཤའི་ཡུས་མ་ཡེནནོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྟྱད་པར་བའོ་། སྟོག བཅོམ་ུ་དྲ་འདབའིས་ བ་ལ བསོ་བཀི་ ]ཆོསྱ་ཀེ་ལུས་ལན་གི ཤའིཡུས་མ་ 


ཡནནོ་ཞེས་དྲ་སད་བསུནད་པ་མཛད་། །གལཏེ་ཆོསྱ་ཉེ་ལུས་ལག ས་ནན་སམས་ཅནྡ་དམས་ལ་ཡར་དགོངས་པརྙ་ལེའྱགུར་མོ། །དཿའི་ སྨད་པུཞ་ན་ །གཞུང་ལུགས་གཞན་དག་ལས་ །། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀོས་ 
ནམ་མཁའྱ་ཧྔེས་ནི་ཤིནཏཱ་བླསམས་ཏེ་བཙུལ་དྭ་ཀཔེད་པར་ཾ འཇྩརོཞེས་བཀའ་སུལ་དཏེ་། དེ་ལར་ལགས་པས་གལཏེ་འདེལ། གནས་བའྲི་ཤྦར་ཧཱབ་སེམས་དབའ་ཡུས་དེ་འདྲ་བ་ཞིགྱཏུ་གྱུརདོན་ ། 
ང་ལཱ་ཐུའིམཚནཏིད་ཏ་རེས་ཉི་ཡུས་ལ་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཿད་ ཉོས་ཀུཔནས་མཁའྱ་འྭ་ངས་བཞིནཅུ་གཞོམ་པའམ་དྭའི་བར་སྐནུས་སོ། བཀའ་ཕུལད་པ་ །སྨཾམཆན་སངཔོ་དྲེགད་མ་ཟེར་ཆིག་། །འདི་ལ་ ༧ 
གནས་བའྲི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔུའི་སུས་ལ་སེམས་༦ནྡརམས་ལ་དགོས་པ་དན་ ནེ་ཧེས་བླརླག་བའི་ཡུས།ཡེན་པརངེས་པར་རོག་པར་པལོ། །གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞན་གཤེགས་བསམ་ལ་དགངས་ཏེ་།ཤོནེ་ ་ 
ཀྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་ཡན་ནཞེས་གསུང་། གལྟཏྭེ་བོརས་བླམབས་པའི་ལུས་ལགས་ན་རི་ །སེམས་ཅནྡ་དམས་ལ་གསལད་པན་ཡཔའད་ལར་ཆས་ཀིལུསྲ་སུ་བཞག་པས་དེར་འགལ་བཆེན་པོརའཁྱུར་རོ། །ཉྱེ་མ་འདེལ་ 
གནས་པའྲི་ཧར་དབ་སེམས་དཔའ་ནོ་ ། ཤའྲ་ལུས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་གསོལད་པར་བྱཧདདོ་ཞེས་གདའ་བས་ནཤོབ་ལེགས་སོ་ཞེས་མཆེ་བར་འགྱུརརོ་། །བཀའ་སུལང་པ་ ། སཱམཆེན་སྭང་པོ་དྲ་སད་མ་ཟེརཅོག་ ། འདོ་ལ་ 


ཟ་ ༦&ིེིེ&ི 
0:54 ༡༢ 38 ± > ཡབ 


༄༠། །གནས་བའྲི་བྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡུས་ཏནྱ་ཏེས་བླརབས་པ་གང་ཡན་བ་རེ་ན་ དར །གསལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉ་ཡ་དགོངས་ 
༥ ཏེ་།ཤིནདཅེ་ལེག་ག་འཇུ་ཤེས་དང་ །ཕྱིནད་ཅེ་མ་ ལོག་པའ་འདུ་ཤེས་རང་ ། ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་གེ་ཆས་དང་ །ཉོན། ངོས་པ་ཅནམ་ཡན་པའ་ཚེས་ཤེས་ཡ་ང་དང་ཡར་ཅུ་ར་གད་གསུང་། །བཀའ་སུལད་པ་། སཱེནེ་ཆེན་སང་པོ་དེ་ | 
ལྣུར་རྣམ་པ་གཞན་དུམ་སེམས་ཤིག། །འབེལ་གནས་པའྲི་བརྲ་རུབ་སེམས་རབའེ་ཡུལྱ་ཏོནྷ་ཧེས་བླརབས་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་དག་ན་ཝའི་སངབུའི་ཡུས་ཡནན། །འད་ལ་གནས་པའྲི་བྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནོར་དང་ ། ཚིག་པ་དང་ 
ཿ' ཤིང་དང་ །བའེ་བ་དང་ གཡར་བ \ཉྱེ་མ་བདག་གི་ ཡུས་ན་ཧཱོད་བྱ་མེདཆེངབེད་པྱ་སེད་པ་སྟ། །སམས་སེད་པ་ཅན་ཧིང་ཕོ། ཆེད་བའ་ལུས་ཁམས་སུ་མ་གཉོགས་སྟ་ ། ཇི་སཱེ་འདེ་ལ་ལ་ལ་ཞིགེ་ 
£ གཅོད་པ་ཤེད་དམ། ། འཤེད་པརྦ་ཤེཔད་མ་ །འཕྲོག་པར་བེད་དམ་ །  རྒུ་བར་ཐེད་ཀྱཔ་ རྩས །བདག་གཡུས་ཆའི་སང་བུ་ལྟར་དནྱསད་པར་ | མྱ་གུརདཅགཅེས་སྨོམ་པར་ཤེད་ངོ་། །དེཅའ་ཛོར་ཁེ་ན་ ། ཆོས་ 
༩ ཉོ་ཡུས་སུ་བཞག་པའི་ཧོར་རོ། །ཧླཱནཆེན་སྭང་པོ་གཞན་ཡང་ དཔར་ན་ ། མའི་སོང་བུ་དའི་བྲ་ཁེར་ན་ཡངདེ་འདིསམ་དུ་བདག་གྫོས་བཁེར་རྩོསམ་ཅྲུམ་སམས་སོ་༽ །ཤུན་།བགས་སམ་། ཕོ་ལམ་།ལ་མ་འམ་།མེ་ 
ཏོག་གམ་། འབས་བུ་འམ་ ། མགོ་ཏོགས་སམ་ ། སོར་ཊུ་འམ། ། ཡལ་གའམ་ །ཤུར་མ་འམ།། ཁ་བ་དགཌེར་ཡ་པདུང་ །དེའདྭསམ་ཏུ་བདག་གཤུན་ཕགས་ེརར་། །བདག་གྲ་པ་ཊེར་རོ། །བདག་གི་ལོ་མ་ཁེར་རོ་སྭམ་ཏུ་ | 
རྩེ་སེམས་ས"། ± རར ༣ ཡུག་པ།ཉེར་རམ་ ། ནང་པ་ཤེར་རམ་ ། མགཉེར་ 


གཿ  གཱུར་རམ་ ། ཤྭ་ཁེར་རམ་ །ཁག་ཤེར་རམ་།།རྐང་ཉེར་རམ་ ། ཡན་ལག 
, མེ་རནས་ེར་རམ་ ། བྲན་པོ་དངྲ་བན་མོ་ཁེརརམ་ ། ནོར་རམ་འབྲུ་ཉེར་ཡ་ང་དེ་སྟམ་ཏུ་བདག་ ཉེམརོ། །བདག་གརཔ་པ་ཤེམ་མོ། །བདག་གྱི་སག་ཤེམརོ།། །བདག་ག་ྱ་ཉེར་རོ་། བདག་གྲི་ཁགྱ་བེརཔོ། །བདགགེ 


དན 3 :>:པ་ ༡ ༦༦ ་། པཔ ་ 


ཁྭ བདག་གི་ཡན་ལག་རེར་ནས་ཌེཌརོ། །ཐདག་གྲུ་བན་པོ་དང་ ། བན་མོ་ཉེརརོ་། །བདག་གི་ནོན་དང་འབུ་ཁེར་རོ་༽ སཱ་ཧྲུ་རི་སེམས་ཏེ་ ། དནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་འདོདཇགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་གཏི་ུག་གི་ 
ནདབསལ་བའོར་ཞུགས་པ་ཡེན་ནོ་། །འདིལ་གནས་པའྲི་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་ན་ཕལ་ཁ་ཁ་མའི་ཡུས་མ་ཡུན་ག་ ོན་གས་བྲརབས་པའི་ལུས་དང་ །བཅུདྷ་མིའ་ལུ་ས།ཡན་པར་རག་པར་ཤའོ། །སྤེན་ཆེན་སྟེང་བོ་ 
གཞན་ཡང་འདི་ལ་གནས་པའྱི་འ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ན་ ། གམ་གི་ཚྩ་ཧན་གེས་བླརབས་པའི་ཡུས་ཟད་པདྨ་བེདཔ་དེའི་ཚ་ ། ཤ་དོད་དང་ ཨུ ་གས་སོས་། དུ་པ གཡས་ད་འིངོག་བཞིད་འས་ཁང ཡི 
འགུརལ། །སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏང་ངན་སོང་དུ་འགོ་ཐར་འརྱར་བ་ེ་ན་གནས་སྱེད་དོ། །ལཱ་དངྱསིའནང་དྷ་སཱ་ཞིངསངས་ཆས་མང་བོ་མཉེ ས་པརྨ་བེད་པར་འགྱར་རོ། །སྣཱན་ཆེན་སྭང་པོ་གཞན་ཡང་ཏོང་ང་ 

འཛིདཔསར་ཏགས་པར་འདཔའ་དགེ་ོང་ ་དགེ་མངམ་མ་ དགེ་བསྟན་ནབ་། དགེ་བསན་པས་ན་འད་ལརསམས་བསུད་པར་ ཅྱུ་སྟེ་ །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ནྟོཅག་པ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་བུ་དང་། 
ནམས་ལ་ནཡག་པ་སུན་ནོ་། །རྐང་པ་འདོད་པ་ནམས་ལ་ནྐདང་བ་སྙེནནོ། །མྱིག་འདོད་བྲ་མས་ལ་ནྱི་པུག་སྦཾན་ནོ་། །ཤ་འདོད་པྷ་ནམས་ནིག་སཱཾན་ནོ་། །ཁུག་འདོད་པ་ནམས་ལ་ནའག་གོརེ་ནོ་། །རྐང་འདོད་པ། 
ནམས་ལ་མྐང་སཱནནོ་། རར #ླ#ནོིར་་ ་བན་ཁུའོ་ ༤ སེ ཁོ རྒ 


ཚེས་བསྟནད་བ་དད་བཤད་བལྲ་ཕོར་ཡང་བདག་གི་ལག་པ་ 
]ཀྱེན་བརྲ་སུརད་ཅོག། བདག་གྐི་དང་པཤེར་བར་སུརཔ་ར ] །དེ་བཞན་ཏུ་སྭ་རང་ ། རྣབ་དངོ་ ། ཡན་ལག་སོ་སྣ་རམས་དང་ །དེའི་འོགིཏུ་བདག་གྲ་སོགྱ་ཧང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརྩ་ཧུརདཅག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་པར་བ་སྟེ་ ངྨ་ 


ཞེབ་དང་ ༨༦ དམ་པའ་ཆས་ཏྱཿམདྒོ་ནཱབ་པརྱ་མོ་འགྱུར་ བདྭ་བ་བའྲ་ཡར་ །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལཉོ་དང་ཅས་དོན་ཏུ་འགགུར་ ངོ བ་དེ་དང་དེ་ལ་དད་དེ་སྩེན་པར་ཀའོ་སྙམ་ ཇི ལག་པ་འདོད་པ་ 


སེེངོ་བུ་བཞིན་ཅུ་ཏགཏཱ་བྱཾད་པར་བ་ཞང་ ། ཇེ་སད་འཚོ་བའི་བརྙད་ཡངསམས་བསུད་པར་བ་ན་ །སེ་གོལ་གཉོགས་བཙམ་དུསམས་བསྩེད་པརྩ་བ་བ་ལྟ་བ་ལཿ་སློས་། །སྨནཆེནསུང་བོ་གཞུན་ 
འི །ེན་པོ་བླསགས་ཏེ་ །གང་དག་པའྱི་རབ་འམ་ ། ཕོངས་སམ།། 


'ལྗན་པ་སྦཾན་གུགས་ཅནནྨ་བུ་ཞིག་བའྱི་སྒོ་རམས་ཀྱི་ཡོར་བན་བའི་སེམས་ཉིས་ཆས་ཏེ་རིམ་ལ་ཡལ་དགུས་སུ་འདུག་ནས་ སུ འོ 
ངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ན་གེ་སངངམ་ །དགེ་སོངམ་འམ་༽ 


| 
༥ ཡང་དཔེར་ན་ །རྱིརལ་ཕོ་རགྷེཁེར་དང་ 
ཙམ་ལས་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བླསལ་བརྩ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ །ཏང་རེ་འཇི་ནང་ལ་གནས་པ ོྦ 
¡ ་གཞན་དག་ལ་འ་བའྲི་ཤེར་རམ་ །བསྟུང་བའི་ཉར་ ཏོབ་ང་འདིདད་འད་ལས་ད་བཞན་གཤེགས་བ་ཏག་པ་དང་ ། ཐེར་ 


ཤྱ་ལ་ལུམ་ ། ཐན་སྭུཁཉཾག་མ་ 

ཧྭ དགེ་བསྟེན་ནམ་ །དགེ་བསེན་ མ་གང་དག་། སྤོད་བ་ཅན་དང་ཀུན་ཏྱུསཿ དང་།སེམས་ཅན་ 

= ཐུག་པ་དང་ ། ཞི་བ་དང་བརན་པ་དང་ ། ཟབ་པའི་ཚོག་ག་དོདདས་ ༽ ཚོགས་སུ་བཅད་པའམ་ ། ཐན་ཆེག་གྱ་པདྲ་ཀ་ཅུང་སྭ་ མ་ལམ ཅུ་བོས་པར་ཧེད་པ་དག་དང་ ། གང་དག་འཆང་བ་ཡང་རུང་བའི་ 
སེམས་ཅནྭ་གུ་ཞིགས་བུར་སུརད་པ་དང་ ། འདྲ་བ་དེ་དག་ངན་སོར་ངན་ འགོ་ལག་པར་ལུང་བའྲིད་བ་ལས་སྤྲོལ་བར་ཤེད་དོ༽ །སྤན་ཆེན་སེང་ པ་གཏཞན་ཏོངང་འཛནད་འདྲེ་ནལམ་དུ་གག་བཅམ་རྱོས་དེ་དགྱ་པེའི 
དབང་བོའ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་༡མས་པརྩ་སུ་འགུར་རོ། །ལཱལ་དབང་པའ་ཕུན་གསུམ། ། ཚགས་པ་ལས་༡མས་པར་ས་འགུར་ར་ \ ། །འི་དབང་པོའ་ཡུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པ རའགྱུར་རོ་། །ཚངས་པལ་ 
དབང་པོའ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་༡མས་པརྙ་མོ་འགྱུར་སོ། །སངསྤ་ཆས་འབུང་བའི་ཕུན་སྐུམ་ཚོགས་པ་ལས་༡མས་པར་ས་འགྱུར་རོ། །མ་ འདིའི་པེར་འཇིནདྲ་ཏྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་༡མས་པར་སོ་འགུར་རོ་ ། ། 

ྲ །གསོཕད་ཏུ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྟར་ནྟཏངོར་འཛིནད་འདེལ་གནས་བའྲི་བྲར་ནབ་ ཅས་རབའ་ ༥ཡང་རག་པའི་ལཱ་བཅན་ལགས། ། བཀའ་སུཡད་པ། ། ཏིང་ང་འཛིནད་འདེ་ལ་གནས་པའྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས༔ དུ 


པ ཤོ =; 2: 
ཅ ༩ མཾ ཾིཾིཾེདད་། ལར མི སྐ འབ རྫ 


དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དེཁོ་ན་ངང་ ། རུག་པ་དང་ ། བདག་དང་ས་མས་ཅན་ངུ་འཇུ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དག་ནེ་ཤནེད་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཅན་ཡན་ཞེས་བྲས། །གསོལད་པ་།། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཅོ་ 
ལ་དགངས་ཏེ་། འཇིགཏེན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇིནད་བྲ་དམས་ཛོགས་པར་བཤངཿངོ་དྲེ་གད་བཀའ་སུད་ །བ་ཆུ་འད ཨི་རེན་ང འབོད་དང འོར །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཧུའུུ་ཤེས་པ་ཞེས་་བ་ནོ་འརད་པའི་དོན་ཏྱི་ 
ཆིགྭ་བ་དགས་སོ་ ། །དེ་བཞིམ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅརྟ་ཏག་པ་རང་ ། ཐེར་ཐུག་པ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། བརྟན་པ་ཞེས་ཀ་བ་ན་ ། དམ་པའ་ ུབ་པརྩ་པོ་འགུར་བལི་ཚིག་བ་དུགས་སོ། །གསོལད་པ་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀུམ་ཅོ་ལ་དགེད 
ཏེ་།ཧིས་པ་བཞིན་ཅུ་དཀོ་ན་པངཏག་པ་དང་། བ་གདུང་ཕྷུ་་ ` འདུ་ཤེས་བུད་པར་བལོཞེས་གསུངས་ ། །བཀའ་སུལད་པ་ །སྩིནར ན་སཱང་པོ་དངག་སན་བུ་བཞིན་དུ་བདག་ཉོདེ་མ་དྲགི་ཤོག་ ། ཏིངང་ 
འཇྲིནདལ་གནས་པའ་ཤང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ་་རང་བཞིན་ནད་ཡན་ནོ་། གསོ་བ །བཅོ་ལད་འདྲུས་། དེ ཧེད་ཅིག་མ་ཛད་དེ་ ། སྲོས་བུ་དང་འདེན་མར་དལྟར་བཀའ་སུལ་ཏེ། 
ཅབྷཧེ།། བདགྱ་སེད་པའི་ཆས་ཏོད་ཐུགས་སུ་ཆུད་བཞིན་དུ་། ལམ་དཔ་པོ། དངྱ་མི་མཐུན་པར་ཏག་པ་དང་ ། བདག་དང་སམས་ཅན་ཅུ་འདུ་ཤེས་ཅིའྱོ་སད་ དུ་སཱུད་དུ་སུལད་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀོས་དགེ་སློང་དག་ཐརད་ 
བ་མནམ་མཁའི་མཚན་ཏིདར་ ། ད་ཡང་མཆནཏོདྱཾ་སད་པའོ་། །གདགས་པར་ཧ་བའ་ཐབས་ཀྱངསཾད་དོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྨ་ཆུས་འམས་ཅདྭ་ཀུང་དེབཞིནཏེ་ །ནམ་མཁའ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་༡ང་བཀའ་སུལང་་ ༽ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཉེ་བ་སེེདྱ་ཀངྡ་རཱའྱི་ཐཱ་བ་དང་འདའོ་། །སྒྱ་མ་དང་འདྲའོ་ ༽ དངོས་པྱོ་ཡེད་པའོ་། ཡ་མ་ཝལོ།རྨྱཡམ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཆུ་ཞིང་གྲི་སོར་པོ་ལྟར་སྙེང་པོ་ ། 
རྱེད་པའོ། །སློག་དང་སྲན་ལྕར་མྱེ་བརྟན་པའོ །ཆོས་ཐམས་ཅདན་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་ཨྱད་པའོ། །མསྡེ་ནམས་ཀྱི་བ་བཅུ་མ་དག་ནནམ་མཁའྱ་རང་གྲེངས་ག་རང་བཞིནཅན་ནོ་ཞེསྱ་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་བཀའ་སུཁད། 


༠༠། །ཡང་འཇིག་ཉེནད་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་བསམ་རྱེས་མྱེ'3ྱབ་པའ་ཆོས་སུ་ཡང་དག་བརའརུའོ་ཞེསྱ་ཀང་བཅོམ ན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལདན་། བཅོམ་ལྔན་འདས་མོ་ཏག་པའི་མཚན་ཏོརྩེ་ཀི་རང་བཀས། 

༥ ཐུགས་སུ་ཆུང་པ་བཞིན་ཏུ་ །ཏག་པ་དང་ །བདག་དང་ །སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་དི་ལར་སྙད་དུ་གསལ་ །རྟག་པའིཿ ལིན །སྩོད་པ་འདའ ས་ཨུ་ཡང་ཇི་ལཱར་བླསླབ་བར་བཉེ་ །ཡར་བཅོམ་ལཱ་ན་འདས 
ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ། །དགེ་སློང་དག་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཤནདྱཾཏ་བླམས་ཏེ་འདུས་བསྱ་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཁོངས་སུ་གཉོགས་པའི་ནང་དུ་བཙ་ལདྱ་ཀང་བདག་ཏུ་འབུ་བ་མ་ཉེད་དོའེས་བདག་ཡིད་པ་དང་ ༽སྲོག་ཉྱད་ 

± བ་དང་། གང་ཟག་མེད་པར་བཀའ་སུམ་ཏེ་ ། འགོ་བ་འདེ་དུག་འམས་ ཅད་སྟོང་པར་ཡང་དག་བར་གསུམས་ན་ །རག་པ་དང་བདག་དང་ །སེམས་ ཅནྲ་དུའུདུཤེས་ཞེས་བཀའ་སུལད་པ་འདིལ་དོན་ཅཞོག་མཆས་།། 
¡ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ །སྤེན་ཆེན་ཧེང་པོཁདག རའབེས་ །ཁོད་གང་དུ་འཕིནད་དྲ་པདད་ཅད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག་༽། ཏོང་པེ་འཛིནད་དེ་ལ་གནས་པའི་ཤྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནཆོས་ 
 ཐས་ཅདྱ་པི་མཐུན་ནོཞེས་སྨུག་པར་ོ་ཧེད་ལ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆུཾ་མཐུནཔ་་སེད་པའྲ་ཡོར་ལྔ་པུལའིམསྐ་མཆེར་ོ་སུང་ཞིབསམ ས་པ དོམ་པརྨ་ཧེད་ད།། ཆོས་འམས་ཅྱ་མ་མ་ཞུན་བྱཡེད་ 
པས་། རབྱཏུ་དགའ་ནས་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་བ་བྩཚོམེ་པ་ལས་ནུར་བརྩ་སྔ་ཉེར་དོ་། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཆད་ངོ་ཞེས་ཀངྱ་སཱག་པར་མ་བེང་ལ་ །ཆས་ཐམས་ཅད་ཚངྱ་མེད་པའཡོརེ་ཡང་ཚུལ།ཤམེས་མྱི་སུང་ཞང་སམས་ཀང་ 
སུམ་པར་ཆ་ཤེནདེ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདཆད་པྱ་མེད་པས་ཏུག་ཏུ་དགའ་ནས་ ། བངདབ་སམས་དབའྱི་བྱཡོམ་པ་ལས་ནུང་བརྩ་སྱ་བད་ད། །དུ་བཞིནཧྭ་ཏག་པ་དང་ །ར་ཏག་པ་ལཇ་གངམ་བཞིན་སུར་བརྩ་བལོ། །རྨམ་ 
 སེམས་དང་ཆོམ་སེམས་སྱེད་པ་པང་། གཡོའ་ཐ་དང་ །རི་གཡོའ་བ་ངང་ ། མཛོན་པར་འཇུ་བེད་པ་དང་ ། མདོད་པར་འདུ་བེད་བྱ་སེདཔ་དང་།དབེན་པ་དང་ ། རྱ་དབེན་པ་དཔ་། རྩ་ཡིགས་པ་དང་། མྱི་དགེགས་པ་དང་ །ཚུལ་འམས་ 
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།དང་ ། འཆལད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ །རེག་པ་དང་ ། མ་འིག་པ་རང་། རྱིང་དངྱ་སོངྱ་སདཔ་དང་། ཉེ་བར་ལེནད་པ་དང་ །ཉེ་བར་ལེནད་བྱ་མེད་པ་དང་། འཇེགས་པ་དང་འཇིགས་པྱ་སེད་པ་དང་ །མཚནཉདེ་རང་ །མཚན་ཏནེ་མེདབ་དང་ 
འཆི་བ་དང་ ། འཆིབ་ཡད་བ་དད་ཤད་དབ་དབྲཔནབྱ་སེད་པ་ཡགོང་མ་བཞིན་ཅུ་སུམ་ོ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་པ་ངནལས་འདས་སོ་ཞེས་སྨག་བར་ཅྱོ་ཧེད་། དངངས་བརྡ་སྱོ་འིད་ལ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་པུ་པདུ་ལས་འདས 
བྱ་སང་པཁྲ་ཡོར་ཡ་ང་ཚུལ།འོམས་མྱི་ ་སུཞངསེམས་ཀང་སམ་པརྱ་སེདང་ ། ཆས་ཐམས་ 


` ཅད་ཡ་ངས་སྦུ་ས་ངན་ལས་འདས་བྱ་སེད་པས་ ། རབྱ་ཏུ་དགའ་ནས་ ཤཔརཱབ་སམས་དཔའྱ་ཀ་བྱ་རོམ་པ་ལས་ཉུར་བརྩ་སྦ་བེདདེ་ ། ཡར་དང་ ཕསང་སྩོམ་ཅ་དགས་ ། ཏེ་ངེ་འདིནདུ་འདེ་ལ་གནས་བའྲིཌར་ཧུཊ་ | 


སེམས་དཔའ་ན་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྱུ་མ་པད་ལས་ འདས་པ་ཡེད་པ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ང་ ། ཐེར་ཁུག་ ཏྟ ༣ ཏནྲ་ཐ་ཧང་ ། ཞི་ཐའ་ཚེས་ནུབ་པར་མི་འགྱར་བར་ ྣ 
ཤྱ་བའི་ཧོར་རབཏུ་གནས་ཤྲིངཚུལ་ཁྲིམས་སྲུབྷ །སམས་སློམ་མོ།། ཧཱནཆེན་སྟིང་བོ་གཞན་ཡང་ཏོངང་འཛིནད་འདི་ལ་བདུག་ཉོདྱ་སུ་ྲང་གནས་ པར་འདྲོད་པས་ནབེདགཏ་འདུ་ཤེས་པ་བྱདོམ་པད་ཤའོ་ ། གང་ཟག 
རུའུདཱཤེས་པ་བླསོམ་པར་བའ་། སོོག་དུ་འདུ་ཞེས་པ་བླསམ་པར་པའོ་དྭ་ལར་བླནམ་པའང་རུབ་སེམས་དབས་ན་ཏངར་འདྲིནད་འདྱ་མུར་བཏོད་དུ་ཐོབ་པར་འགུར་མོ། རས བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས 
བ་འ་གྷུ་ཆས། །མཉེནད་བ་བཞིན་ཅུ་དེ་སད་གསུང་ ། བཀའ་སྩལད་པ་ ། སཱིན་ཆེན་ཧིང་པོ་ཏོང་ང་འཛིནད་འདེཡ་གནས་པའྲི་ཤོང་ཆུབས་མས་དཔའ་ན་ ། འིགཆེར་བའི་དདཀ་འཇུ་གེས་པ།་ མོ་བ བེད་དོ | 

གསོལད་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉོ་འཇགཏན་ལས་འདས་པའ་ཚས་ལ་ཡང་བརགྱ་བྱ་མོར་མཆོས་སམ་ ། བཀའ་སུལང་པ་ ། ཏཔཔའཇོནད་འདེ་ལ་གནས་པའྱོ་བྲཔརུབ་སེམས་དཔའ་རག་པ་དང་ ། བདགྱཏུ་འདཱ་ཤེས་པ་འཇོག། ༩ ` 


! 
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ཡཨ། ན་པར འསང ཡོ་བ །ལྣ་གངཞེ་ན་ ། འབུའིས་བནོ་ལྕ་བུ་དང་ ། ཤིང་གི་ས་ཕོནལྟ་བུ་དང་ ། སུམ་གཞ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། རིན་པོ་འའི 

ཡཿ རྨམ་པ་ལྭ་བུ་དང ། སྤུལ་ཀྱི་པགས་པ་ཏོངེབ་ལྟ་བུའོ་ །འད་ལྟ་སྟེ་དེབ་རན་ ། འབྲས་ས་ཡུ་ལ་སོགས་པའི་འབུའ་ ས་བུ་གནས་འབ་ཏདེཧུ་མྱ་སུརདྱ་ཀེབར་དྲཱཔཾ་བན་པའོ་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འད་ཞོང་བགར་ ༥ སཿ་སྟ་རྡ་ནུས། | 
ཀྱིཀྱ་བའི་དོན་ཡངྱ་སཱའོདལ་ །ཕུབ་མ་སེད་པའ་རང་བཞིན་ངྲུ་ཚུརད་ནས་ནི་ ། སེམས་ཅན་མས་ཀྱོ་བ་བའི་དོན་ཡང་ཤདཅངས་བོན་བཏན་པའ་ཆསྱ་ཏྲ་གངས་སུ་ཡང་བགགང་བར་འརྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཆོས་ཐམས༦དྲ་ཀྱི་ཡ༽ 
-‡ཿ མཐུན་པར་སྭོདཅང་ནམ་ཏིཔཔ་འཇིནད་འདེ་མ་ཐོབྱ་ཀི་བར་དུ་ནྩམུ་བརྙན་པའ་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་བགང་སྟེ་ །སེམས་ཉནྟ་ནམས་ཀྱཾ་སབས་ཤེད་བར་ཡ་རྷ་མོ་འགུར་ལ་ ། ལྟ་བ་དང་ཐེཉོམ་དང་ཡངས་སྱུ་མ་པདལས་ 
¿7 འདའ་བའིའཧཱཞས་དང་ ། མོ་རག་པ་དང་། མི་བརྙན་པའལི་རང་བཞན་ ་ གཉེན་མངས་པའི་ཕུབ་མ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་གུར་  ད་ནས་ ། དེ་ཕིནད་ཆད་ནོ་སེམས་ཅནྡ་ཚསི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
ཱ གཅོད་པརྨ་ཤེད་ཙརེ་ ། སྐྱབས་སུ་གུརད་པ་ཡང་ཡན་ལ་ །རྟག་པ་དཔཐེ་ - རྭ་ཐུག་དང་ །གཏན་པ་དང་ །ཞ་པེརྩ་སུརད་པའ་རང་བཞར་གས་བནོ་ ཅུ་ཡང་འགྱུར་ཞངེ་སེམས་ཅན་ཅུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འགེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ' །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུའས་བན་དང་འདྲ་བ་ཡན་ནོ་། །སཱནེཆེན་སྟེད་པོ་གཞན་ཡ་དའདལེ་སྟ་དེཔར་ན་ ། ཤངེཏ་ལ་དང་ ། སྭ་མ་དང་སཱཱ་འྲབས་ཊུ་ལ་སོུགས་པ་ན་དང་པོ་ལུག་སུ་བནས་ནམ་འས་བུའིརེར་བཞིན་དུ་ 

ཀྦ མ་རྒྱུནདཀྱོ་བར་དཱམྱི་བརྟན་པའི་ཚེས་སུ།ཡང་དག་པརའུཞིང་བྲགང་སྟེ། །སེམསཿནྒརམས་ཀྱེ་ཤ་བའ་དནོ་ཡརྒསྱ་ཉེད་ལ། །ཤུན་པགས་དང་ །བྲལ་བའ་རང་བཞེད། ར་པ་ནས་ན་༽སམས་ཅནྡ་དམས་ཀྱ་བ་བའ་དོད་ཡརཧེདར་ ། 
རད ྣ་ །སེམས་ 


_ ས་ཡོན་གཏན་བལ་རོས་སུ།ཡང་དག་པརའདུ་ཞིང་བགངཐར་འགྱུར་རོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སི་མཐུན་པར་སྩོདཿངནམ་ཏོང་ང་འཛིནདའདིམ་ཁོབྱ་ཀེ་ར་དུ་ན 


. དྱསི་མཐུན་པར་ཧྩོདཅང་ ། ནབ་ཏིངར་འཇིནད་འདི་མ་ཐོབཀི་བར་དུ 


ཉེ 


རར ཚོ ༡ 


།ན་མསྦ་ཀོསུབས་ཉེད་པར་ཡང་སི་འྱུསར་ལ་ ། ལྟ་བ་དངའེ་ོམ་དང་ ། ཡངོས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྱིརྟག་པ་དང་། རྱི་གརྟན་བའིརང་བཞིན་གཉོན་མངོས་བའྲིུན། ཕྲགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གུརད་ནས་ །དྲེ་ཡེནདརུདྡ་ནེསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་ཟེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་ཏུང་གཅོད་པར་ཧེདཆོངེ་ །སུབས་སྤུ་གནད་པ་པང་ཡིན་ལ་ །ཅག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། བརན་པ་དང་། ཞི་བརྱ་སུརད་བཁི་རང་བཞོན་གེ་སྤོདུ་ལང་ 
འགརཞིང ། སམས་ཅན་ང་འུུཤེས་པ་ལ་ཡང་འགོད་པར་འབུརརོ། །སྣེ་ཆེན་ནངཔོ་གཞན་ལང་འདུ་ེ་དཔར་ན་།ུ་རམ་གདདང་། ཏིལ་དང ་དངེ་ནོད་དང་། བའིའམོ་ལ་སོགས་པའི་སུམགྱ་བ་ལྟབུ་ན 
8 །ནམ་སུམ་གིུ་ཏོདེརུ་ཡྱ་གུརད་ལ་བར་ ` ཧུ་པ རྟན་པའི་ཚེས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་བྲགངསྟེ། །སེམས་ཅ་ ༨ ར་ནམསྭ་ཀྭ་བ་བའི་དེན་ཡ་དྱི་ཉེད་དོ་། །དེ་བཞན་རུ་ཆོས་ཛས། 
ྦ ནིས གཉན་པའི་ཆོས་སུ་ལ་པདག་པར་འདུ་ཞིང་བྲགང་སྟ་ ། སེམས་ :÷ ཅརྡ་དམས་ཀྱི་སྩབས་མྱད་བར་ཡརྦ་མོ་འྱསར་ལ་༽ ལྟ་བ་དང ཿ 
ཟེཙམེ་དང་ བ གུར་ ། མཏག་པ་དང་ །རོ་བན་པའི་དང་བཞིན་གོ་ཉེན་མས་པའིཤུན་པགས་དངྲ་བལ་ཏེ་ ། བྱ་གུས་པལིང་བཞིནཅུ་གུནདནས་། དྱེ་ཡིནད་ཆདནསེམས་ཅན་ནམས་ 
ི་ཐེ་ཚམ་ཐམས་ཉད་སང་གཅད་པར་བེདཿ སྒ 7 ་ །རྟག་པ་རང་ །ཐེར་ཐུག་པ་དང་ །བརྟན་པ་དང་ ། ཞི་བར་གུརད་པའ་རེང་བཞུ་ག་ ས་གོདུ་ཡར་འགྱུར་ཞཾངེ་ ། སེམས་ཅན་ ཏུ་འདུ་ཤེས །བ་ལ་ཡང་འགོད་པར 
འརུམ་རོ། །སཱན་ཆེན་ སྭངེ་ཕོ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྭེ་དཔརན་ ། རོ་ཉེ་བའ་འགར་བ་འམ་ཟངས།འགར་འམ་།། དུཉིག་དུང་གསར་གི་མགར་བ་འམ་ ༢༤༠༩ ༢༥༦ 
པ་ཡགས་པར་འཛིས་པ་ཡས་ཞིགསཏེ་ སལ་ས །རྣསརགྱ་ག་་ས་ཟས་ རིན་པོ་མར་མ་མུནདྱཧོ་བར་ཧྷུམི་བརྙན་པའི་ཚོས་སུ་ཡང་དག་པརའདུ་ཞིང་བགར་སྙ། ། སེམས་ཅནྡ་རམསྭ་ཀྱི་བ་ཐའ་དོན་ཡྱཾཾ་ 


» 
རྫི 
ལ་ ¬ 


རི 


= 


།ཟེད་ལ་ །གསགསད་ཤོམེདོང་ །སོ་དགྱ་སེད་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་ཧརད་ནས་ན་ །སམས་ཅནྡ་དམས་ཀྱི་ཤ་ཐའི་དོད་ཡང་འདཆིང་རེན་པོ་ཆེའ་རང་བཞིན་ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ༽ བཏན་པ་དང་ ། ཏག་པའཆསོ་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ 
༠ བར་འགྱུར་མོ། །ཅེ་བཞེན་ཏུ་ ་ཚས་ཐམས་ཅདྭ་མུ་འཐུན་པར་སྤོདཅོངེ་ནམ་ཏོམ་ངའཇེནད་འདེམ་ཡོབྱཀི་བར་དུ་ནྩི་པོ་བན་པའི་ཆོས་སུ།ལང་དག་པར་འདུ་ས། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་སཱབས་སད་པར་ཡངྱ་མཾ་འགྱུར་ལ། ། 

ལྟ་ལ་དང་ཐེ་ཙོམ་དང་ ། ཡོངས་སྭཱ་པ་ངན་ལས་འདའ་པའ་འདུ་ཤེས་དང་༽མྱིཏག་པ་པང་།མི་ ༩ི་རང་བཞན་གཉེན་མོངས་པའི་སམ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བུརད་ནས་ ། རྲེ་ཕོནད་ཅད་ནསམས་ཅནྡ་རམས་ཀིའེ་ཚོམ་ | 
རེ ལ་རལ ༨ ཡོ མམ་ །༼ ྟག་བ་དང་ཛེར་དག་དང་། བཏད་བ་དང་ །ཞིབསྦ་གརད་པའི་རབབཞིད་ གོ་ས་མནྱོང་ཡང་འྱར་ཞིང་ ། སམས་ཅནང་འཇུས་པ་ལ་ལབ་འགོད 


ལཱ ¿ པར་འགྱུར་རོ་། །སཱཾན་ ྫ ད་པེ་གཞན་ལ་བའདི་ལུ་སྟེ། །རེཡར་ ནྭ་སྤཱལ་རྒས་པའི་པགས་པ་ཏཱུང་པ་ནམ་མྐུ་རེས་ཀི་བར་ངྱ་སི་བཏ་ན་པོའ རོ  ཆོས་སུ།ཡ་པདག་པར་འདུལ ། །དེ་བཞིན་རུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་མི་ 

ྒ ` མཐུན་པར་སྭོདང་ ། ནམ་ཏོངེ་པེ་འདིནདའདོམ་ཐེབཀི་བར་དུ་སཱལ་ནས་ པའི་པགས་པ་ཏུང་པ་བཞེན་ཅྲ་ཡི་གཏན་བའཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་ འགསར་ལ་ ། གཱཁ་ནས་པའི་པགས་བ་རཱང་པ་དང་འདྲ་བའི་ལཱ་བ་དང་ ། 
ཐེ་ཚོམ་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་མུ་པན་ལས་འདའ་འདུ་ཤེས་དང་ ། མི་རོག་པ་དངྱམ་གཏན་པའི་རང་བཞན་གཉེནམོངས་པའཤུགས་པྲགས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའིརང་བཞིན་དྲུ་གུརད་ནས་ །དྲེ་ལེདད་ཆད་ན་སམས་ཅནྡ་ར་མསྱ་ཀི་ཐཅོམ་ཝས་ 
ཅརྡ་ཀུང་གཅོད་པརྦ་ཧེདཆིང་སྐྱབས་སུུ་ཆུརདཔ་ཡང་ལེན་ལ་ །རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། གརྟན་པ་དང་ །ཞིབ་དང་ །བསལ་བ་དང་། བད་བ་ངང་ །འཇེགས་པྱ་སདཔར་ཡང་འུུར་ཞིང་ མདུ བ་ལ ད 
༨ཧུའདཱཤེས་པའ་ཏོང་པ་འཛིནདྱ་ཀ་སད་པ་འདི་ལ་འགོད་པར་འགུམ་མོ། །སཾནཆེན་སྭང་བོ་དེ་བས་ན་ ། ཏོང་རེ་འཇིནད་འདེལ་གནས་པའྱི་བྲབཆུབ་སམས་དཔའ་ལྔ་དམ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དགྲྱ་གིས་བདག་དང་ ། སེམས་ཅནངཔ་ །སོག་དཔ་། 


; རཿ 


༦ ༢ ༤ ༣༤ ༩ -¬༅ - འཆ འ སས 


 གང་ཟགཅུ་རུརད་པ་ཏིདངུ་ཡ་ང་དག་པར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་རགས་ཀྲ་བུ་ཁམ་ །རིགས་ཀྱེབ་མོས་ནདོན་འདེལྭ་བུཔབལ་བརྡ་བའོ་། །གང་དགའདེ་ལུརྩཉ་བ་དེ་དགན་ཡང་དག་པ་མཐོངབ་མ་ཡུན་ནོ་ཞེས་ང་སཁོ། །སེམས་ ' 

ནད་དག་ན་འཇིགརེན་བའི་ཆོས་ཅན་དཔ་ ། ཆོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པུར་སྣཱ།ོ། །གསོལད་པ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅོ་ལ་དགོངས་ཉེ་། འདྲ་གདདུ་དཔའ་ལཱ་པོ་འདིདག་ནོདཁོ་ན་ལེན་ཞེས་གསུངས། ༽ 

གཡཏེར་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲེ་སད་གསུབནནི་འདིའི་གཏན་ཆིག་བཀའ་སུལད་འཚལ་ལོ། །འདི་ན་སེམས་ཆན་ནམས་ལ་ཡར་འགལ་བ་ཆེན་པོར་འུམམ་པོ། །ངེམའླ་སད་དུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལན་འདས་འཇག་ཏེན་གྱི་བ་བ་ཐམས། ྷ 
ཅུད་ནྱི་བྷི་ཏག་བའི་ཆོས་ཡེནནོནས་ཀང་བཀའ་སུལདན་ ། དེཔའ་ ལ་བོ་འབུ་དཔའངེལ་སོགས་པ་འབས་བུ་ཉིདྱུ་གརད་པ་ན་ད་དག་དི་ ལཱར་སྲར་འཇོག་བར་མོའགུར་ ༽ གལཏེ་འཇིག་བུར་འགུམནན་ ༽ 
སེམས་ཅན་ཡར་འཇིག་པརའྱགུར་བས་ངེ་དང་འདྲ་བའི་ཆས་ཐམས་ ོེ ༦དྱ་ཀྱངྱསྭཾཏཾག་པར་ཡང་ངག་པར་འདུ་བར་འགུུར་རོཞེས་བདག་མཆ ,སྟ་ཞག་གོ་ཁཚལ་ནྲ་སར་སྭའོཞས་བདག་མཆའོ། ཨའ 

ོྦ སམས་ཅནྨརམས་ལྡ་རམ་པ་གཉིས་སྱུ་པཾ་རོག་སཱཱ་ ། འདིར་གུམ་པ་ ནམས་གཞན་དུ་ས་བ་སུ་སོར་ལེ་ནད་བརའར་ར་ཞེས་བདག་མཆའོ༽ ༽ དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམ་སཿ་ཧྩཾར་ཏག་གཞིས་བདུག་མཆྟེ་ ། འཇེག་ 

་ རྟེན་འདིན་ཏག་པའ་ཆོསཉོ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །གལུཏེ་དེ་ལཱརྱ་སུརདན་ཏག་པ་དང་ ། རྨོ་ཏག་པའི་དོན་གཉི་གཡ་མཆོས་སོ་ཞེས་བདག་མཆཡོདྱཀི་ ༠༠༨༢ རམ དབི” 7 

༧ ཟཿཅམ་ལཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལད་པ་ ། ཱིནཆན་སངཔ་དེ་གྲེདདཉན་འདག་ཉིད་་བརམམས་སམ་ ། འདིནྱ་མོ་ལ་ལ་དེ་འྲ་བའྲ་ོར་ །ཧེ་མྭ ཁོད་ཀི བཞིར་ཐ་བྲ་པཔོ་ཞེས་ཟུ་བ་ལས་དེཔའ་ལེན་པར་ཧེརད་ལ། ། 


རྱེ་གཞན་ཞེག་གས་ཆོེ་མ་གངཔ་ཆེའ་དབང་པོ་རོ་དང་འཕ་སཞེས་རལས་ཇཔའ་ལནད་པརྦ་ཤེདན་ཅོ་ཟེ་བའི་བཞིན་དཔ་འད་བར་འགྱམ་རམ།༽ །མེ་ཡ་རྭ་གང་པོ་མ་དང་འདྲ་བར་འགུརརམ། ། ཞེས་བྗོང་ དགོངས་སོ་།།གསལད་པ་། 


„  །འདུ་ནོ་དཔེར་བྱས་བ་ལགས་ཤེས་བདགཨཆའོ་། །བཀའ་སུལད་པ་ ། དན་ཆེན་ཧེང་བོ་བན་བའི་དཔའནེ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདརྩ་སདདེདདང་འདུ་བ་ཚམ་ཀྱིཉར་དེཔ་ནམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ངས་ 
ཡཿ རཔར་ཤས་མོས་ཀུ། འདེལ་གནས་པའིཤཔ་ཆུབས་མས་དཔའ་ལ་ན་དཔེའྱ་སེད་པརརོག་བརྡ་བོ། །གསལད་པ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཿ་ལ་དགེངས་ཏེ་ ། ཐརད་པ་ལ་ལྕགས་ཀཿམར་མ་ཤུམ་ 
£ བའཚུལ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུང་། བཀའ་སུལ་བ་ ། བནེ་ཐརད་པ་ལ་ལུགས་ཀོ་མར་མེ་གུམ་པའི་ུལ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ ། ་ཉོན་མོངས་པ་ནདཔལ་ཟེམ་རོ། །གསོལདཔ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅོ་མྱ་འད་བཞོན་ཅུ་ཐརདཔ་ལ་ 


` 


¦ ཤུ་གསུང་གི་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐད་པ་ལ་གསུང་ངོ་ཞེས་ཤོ་ལ་གྱུས ངཔམ་ ། ད་ལྟར་ནི་འདྲི་གདགསུང་ལ་ ། ཆོས་ཁམས་ཅདརླུག་ རེིེིེྲེྲིྲིངོ་ 


རྨ སོ །བཀའ་སྩལད་པ། ། ཆུཀླ་རང་ཁདྲ་བ་དང་ ། སྩ་མ"ལཱ། བུ་དང་འདད།ཞེས་བ་བ་ནི་ཉིན་མངས་པ་ཟད་པ་ལ་གསུངས་ཀི ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གསུངས་ཏེ་ ། ཆོས་ལ་ལ་ནྟངག་ཆོས་ལ 

ལཱ་ནྷཾ་རྟིཏགཅེས་ང་སྦཱའོ།། །ཡང་བཀའ་སལ་དཔ་ རེ ཀླེ ། སེམས་ཅན་གང་དག་བརད་པའི་ཡོགས་སུ་གཏོགས་པ དཀན་ ༈ རྟག" པའི་ཆསཅ་ཡན་མ། ་ = 

སག་མེད་པའྱ་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ཉྱི་རོ་ཏག་པའི་ཐསོ་ཅན་ཞེས་ང་སཌ། །གསལད་པ་ ། དྲངོས་པོ་མ་མཆས་པའུ་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལད་པ་ལགས་ན་ །ཅེལ་དགངས་ཏེ་གཅོམ་ ༥འདས་ད་བཞན་གཤེགས་པས་ | 

ཁྩུགས་ཏུམར་མེ་ཞུམ་པཱ་ལཱ་བུའི་ནུལ་ཏུ་བྟསནད་པ་མཛད་། །བཀའ་སུལདཔ་ ། དེ་ལ་དངས་པོ་ཅོཞག་ཡོད་། །གསོལ་དཔ་ འའ ཕུགས་་རང་བཞན་མ རསས ། །བཀའ་སུལ་ད་པ་༽ ` 

སཱན་ཆེན་སཾང་བོ་ལེགས་སོ་ལགས་མོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བར་འདོད་བའྲིངྲ་རུ་བ། མས་དཔས་ཏོངེ་ང་འཛིནད་ལ་གནས་པའྱ་བྲཔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ སེ རང་བཞིན་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བརྭ་བའོ། །གལཏེ་འབུ་རམ་གི་ི 
; ུ 


པས པཔ" :-`±༣༧ྦ༨ བཆ 


་སྣོཾད་དང་ལུགས་ཀེ་རང་བཞིན་དང་ལཱ་ཅགྱཏུ་མར་མ་གུམ་བ་ལྟ་གུད་ཟརད་པའི་ཚུལ་ཡན་ནོ་ཞེས་ ། ང་བཞན་གཤེགས་པས་བཤད་པརྦ་སརདན་ནི་ ། རེ་ལྟ་ནདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཆད་པར་སྣུ་བརུ་ཡང་འརྱར་བ་ཞིག་ན་། 
སཱན་ཆེན་སྭང་ཕོ་ངས་ནིད་སྒད་མ་བཤད་ཀེ ། དངོས་པྱོ་སད་པའྱཚུལ་ཏུ་བཤདད་ ། ལུགས་ཀྱེ་མརྩསགོ་བའི་ཡུལ་ཏུ་བཤད་བ་གང་ལན་བདེ་ནཉེན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞོ་བའོ་ཝ་ཚིག་སེ་ ། དངོས་པོ་ན་ལ༠༠༡་བའི་ཝ་ཚིག་གོ།། 
་; ། གསོལད་པ་ ། སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱེས་རབ་ཏུ་བླསམས་ཏེ་ ༽ བྭསལང་པྱ་བེ་བྲ་ཝག་མང་པོར་བཙལ་ྱངཾ་ཏེདདོ་ ། ཞེས་གསུངས་པའ་དན་འདེ་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་བཞན་གཤེགས་པས་བཤད་ཏུ་གསོལད་ ། 
རར ཀཌ¥ཌཌྒྐྒྐ¥ྐ&ྣ༨ྣ 
ཀྱབསམས་ཅན་ཅུ་འབུ་ཞེས་པ་ཉེད་པར་འགུར་བ་དེན་གནས་མད་དོ། འདྲ་ལྟ་སྭ་དཔེར་ན་ ། རལ་པོ་ཞགེ་རང་ག།འང་བཟངས་ཀྱ་བཙུན་ མོའ་འཁརནས་བྱུང་སྟེ། ། གནས་གཞན་ཞོཀེ་ཏུ་སེར་བར་མཛེང་ 
བ་ལྷ་ཆུལ་ཕོ་བྱཧད་མོའ་འེཁར་གནང་ན་འདུག་གོ་ཞེས་ཐ་བ་དན་གནས་ མེད་ངོ་། །དེ་བཞན་ཏུ་ཏངང་འཇིནད་འདེལ་གནས་པ་བདག་དང་མེམས་ཅན་དང་ལན་པ་སྲདཔ་ཐམས་ཅད་སངས་པ། ། ཀུན་ནས་ཏོམ་མོངས་པ་ 
ར་ཁྭའྭ་ཧྲར་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སེམས་ག་རོན་ལ་སྲད་པའ་ཉེས་པ་དང་ ། ནམ་པར་འདེས་ཤོང་འདུག། སྭ་བ་བ་དེན་གནསྱ་ཡདརོ། །ད་བས་ན་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སྲེང་ པུ་ལམས་ཅད་ན་ཡངྟརག་ 
༦ རཔམར་གནས་པའི་ཆོས་ཡུངས་འབུཿམ་ཡངཅད་དཞེས་ཁབ་ནི་ ། ཚདག་དུངེ་ལས་ཅད་དབ་གོ་དག་ང་ཅ་འིགྲ་གོས་བསརོད་པ་ལདེ། | དད རབར་སུལ་གནུས་པ་ཡིན་བར་ 
རུ འདུཤེས་བསེད་པརྲ་བའོ། །ཏོཔང་འཇནད་འདེལ་གནས་པའྲ་ཤང་ཆབ་སམས་དཔའན་ གས་པ་ཡར་མ་པན་ ། མ་ཆགས་པ་ཡང་མ་ཡན་ ། ཉེ་བར ནད་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ འཔའ་བ་ ་ཏེ་ ། རྟག་པ་དང་ ། 
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༧༤ 


།ཟེརཐུག་པ་དུང་ ། བཏན་པ་དང་ ། བདབ་དངའཇིགས་ཁྱ་སེད་པ་དང་ ། དྷ་ཧལྱ་སེད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་བྱ་སེད་པ་དང་ ། བདག་དངསམས་ཅནདང་། སོག་དང་ ། གང་ཟག་ཏོད་ཡེན་ཏེ་ ། 
ཡེ ཧི་ཆེན་སེང་པོ ཊབས་ན་ ། རྟག་པ་དང་ ། ཟེར་ཟུག་པ་རང་ ། བརྙན་པ་ཞེས་ང་སཱལོ། །སྣིན་ཆེན་པོ་ངས་ཉར་ཐོས་ཀེ་ཐེག་པར་དགེ་སོང་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བ་བ་གང་ཡན་བ་ར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གེ་ཤག་ ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བརྡ་བ་བ་རག་པ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་ ། བདག་བང་བར་བ་བར་གཤོག་། །ལྷ་བའི་ཏན་ཧྲུ་སུརད་པ་ཉག་པ་དང་ ། ཐེར་ཐུག་བ་དང་ ། བརན་པ་དེ་ལ་ཉེན་ཅོག་ཅེས་བསྟནད་ཏེ་ 
“ཛཱ གསལད་བའོ་དོནྷ་མི་མངོན་པར་ཧས་ནས་ ། གསལ་བར་ངས་འ སྟནད་པ་ད་འདགཏེན་གས་ཁེངྦཅྭ་ཡིུདད ། སམས་ཅན་བསོད་ན 
¡ རེ རྩརྨ་ ་པ་ཡོ་ང་བཞཾཆ ནན་ངཱ་ཡོངས་སུ་པ་ ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ ྭ 


མས་ཆུད་དུ་དག་ནོ་ཡོབ་བ་ལ་ཟར་པར་སེམས་ཤང་ \ དེ་བཞན་ 
༠ ༤ རྨ སོངས་སྱུ་པ་ངད་ལས་འདས་ >» ཆོག 
༥བྙན་ ། ོང་དུའས་ཡས་ཅད་ངབ བཅིད་སཆུ་ 


གཞིགྱད་འདུས་ནས་ཇིངབྱུ་རུཆེན་པོའ་ 


ཆགས་ཅེ་མ་ལབ་མར་ཁིནང་ རརླུ་ཀ་ །འདེ་ 
ནཱ་ལ་ ་། ངའི་ རནུད་ཅུ་གཅིག་གིས་ཞོང་བུ་རརེ ཧུ 
རཁ་ཐོར་ནས་ ། ནོར་བུ་རེན་ བ་ ] རུས་པ་པང་ །གསགམ་པྲ་ ། དེ ། རྡོ་ཡདུ་པ་གང་ཡན་ 
བ་དང་། ཉ་མའི་འོདཧ་ལཱདནེ་ཝཱང་ངེརྱོ་འདུག་སོ་། 


ཡིམ་ འདཐམས་ཅད་རང་ལཱན་པ་ 
ཁེ་སྲུ་རལ དུ་བང་ཇུབ་ པརྱ་སུརད་ཏེ་ ། དེརྨ་ཊཱ་ 
།དེནས་ལྷུ་བོ་མཛཔོས་ནོརྦ་བུད་བཟལ་ཁུའུཤོར་ ། བནོབ་དག་གོས་ནོ་བརྡ་བེད་དེ་ ། དེལི་ནང་ནས་ཅི་ལ་བདུང་བ་ཞིག་བུངས་ནས་ནོ་བུ་ཉེདདོས་མ་ཇུས་མས་ 
'ཉེ་ ་། ྩར་ཀ་་ལཁས །དནས་སེམས་ཅན་ར་ ཏླ་ཏཱ །ཏ་ཨོ་་ །། ས་སོ དི བ་མས་། །བདག་ཅག་གིས་མ་རྟེད་དོསམ་དུསམས་པར་འུར་རམ།༽ 


་,  དེནུས་སེམས་ཅན་དུ་དག་ཐམས་ཅདྡ་ཉྲས་ནོར་ཞུ་རན་པོ་ཆེམ་ཉེད་ཏུང་ རེམ་ནོརབ་རིན་པོ་ཚིམ། དངོ་ཞེས་ནོར་བྱུ་མད་པའི་འཇུ་ཤེས་འཇུགོང་ཉོག་པར་ཧེད་མ་ ། རེའ་ནཔན་ཐབས་ལ་མཁས་ཤང་གཞུངས་པ་གཅོགཞོས། །ྒ ( 
མནེངབུ་རར་པོ་མ་དྷཾཧཾདདོ། །རེ་བཞིན་དུ་མདོདང་ཏང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ལེམ་ཕོ་ངག་གོ་ཚགྱ་མཤེས་པའ་ཉན་ཐོས་དང་ ། རབ་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་མྱི་རཱག་པ་དང་ ། ཧོང་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ །སེམས་ | 
. ཅནྟ་མེང་བ་ཨཱམ་པར་བྣར་ད་ ༽ དེ་བཞནགཤེགས་པའི་ཏྭག་པ་ཉདམ་ཐོབ་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འཁོར་ལ་བཞིན་ངུ་འཁོརྩ་ཀེ་། ཏེད་དེ་འཛིནད་འདི་ལ་གནས་པའི་རགེས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ ། རིགས་ཀྱིུ་མོས་ནི་ ཧཿ དེ་བཞིན་ 
ྒ སྨ མ་ཕོ་ངགུ་ནོར་བུ་བཞིན་ངུ་ཉེད་པར་འགར་རོ། ། སྣཆེན་སྭང་པོ་ད་བས་ན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་དམས་རིཤནེད་ ཉུ་ལྟག་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཐོང་བར་འདོདབས་ན་ ། ཏིང་པའཛིན་ 
་ཡ་གནས་མའྱི་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རག་པ་དང་ ། བཕས་ དང་ ། མས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྟད་བརྩ་བ་ཞིང་ཐརད་བའི་འདུ་ ཨཿ ཞེས་པ་བ ར་འ ག་ར | 
་ ༩ རི ཤཿ ༣ = བམ་ལོ་ ཉེ །།རགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ཏོང་ང་འཛིནད་འད་ | 


ཅི | 


། 

( ལ་གནས་པའྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ན་ཤེང་གྲ་གོབ་མ་དང་འད་བར་བལ་བརྡ་བལོ། །དཅེའྱ་ཡོར་ཞེན་ ། ཤིང་ལོདར་གིབ་མ་འབུང་ལྭ་གོབ་མ་ཡོདན་ལ་མ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་པལ་བརྩ་གུརད་པའི་སེམས་ཅན་དེར་འཇུག་པ་ནམ་ས་འབྲུག་ 

་ྲེ རྱིནད་པར་འགྱུམ་རོ༥ ད་ཨགཏ་དབ་ནོད་གགག།པའི་ཚོས་འདོད་འཔོ་སམལ་ཅདན་རའབག་བཟང་འང་ལ། '‹ །སམས་ཅན་གང་དག་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འཇས་པརལྟ་ 
|བའི་ས་མས་ཅནད་དག་ལ་མོསབས་སུ་འགོ་བཙམ་ཡངྱསེད་དོཞེས་ང་སཔོ། །གང་ངག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་མ་ཐོང་བཞེ་དག་ནོ་སྟནད་པ་འདི་ལ་འཕྲོ་བདྱསྱི་ཧེདད། །གངངག་ལོངོས་སུ་པ་པད་ལས་འདའཿའོ 


༥༦༦ །དྲུ་ཤེས་སུ་ལུ་བའ་སེམས་ཨནད་དག་ནྱི་པ་ངན་ཅྲུ་བ་བ་ལེནནོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡངཅུ་ང་སའོ་། །དེ་ནས་དེའི་མནུབ་ོགས་ནས་གསེར་གོ་འོདཆེན་པོ་ཞོགེ་སྣང་བརྩ་གུརད་ཏེ་ ། གསེརཀ་འོད་ 
ཡཱ ཆེན་པོ་ནེས་ཀུང་ ། + ཁའཇིགཏེན་གའམས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེའྱསའ་འདོ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བརྡ་བས་སྟེ། ། དེའི་སབས་སུ་སོང་གསུམ་གི་ ལོ 2 ༨ ས་ནདེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པལ་འདོ་གཙིག་བུ་མ་གཏོགས་པརདེ་ལས་གཞན་པྱ་བ་བ་དང་ཉི་མྔ་རམས་ཀྱ་འདོ་དང་ ། བྱཉན་དང་ ། ཚངས་པ་དང ། འཇིག་ཉེན་སང་བྲ་མས་ཀི་འདོ་དང་། ཀུ་ད་གནོད་སྩེན་ད ། ནམ་མཁའ་ལཱང་ 


2 ༤ ༤༠༦༦༠༤༤ ༦ ། ཆིག་པ་པང་ ། ཤིང་དང་ ། ཚལ་གནང་དང་ ། ལུུན་པོ་དེང་ ། ལྕུན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ །རེ་བཞིན་ཏུ་ _ ༤ འཇིགཏེན་གེ་བར་མཚམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད ་སྭང་བར་ཉས། 
"པའ 


སོ །སམས་ཅན་དསལ་བ་ཐའཾ་སམས་ཅན་གང་དག་གསུས། ལ་འདེོདས་ཝོག་པ་ནདག་ཟམསཿདྱ་ཀུང་སུག་བསལ་ཅེ་ཞེལ་བར་ རྱུརད་ཉོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དངའཁོར་གེ་དཀིལ་འཁེར་ཆོན་ 
ཕོལ་ནངུ་ཡང་པདམ་བཀའ་ཞིང་བཀུ་ན་སུག་ལ་བ་དོག་བཟང་ ཞེང་ཕདེ་བ་འོང་བ་ ། མད་མྲ་བེ་བ་བྱར་ཧིབཕག་དུམ་ད་ལ ཤ་པསྐང་རེན་པོམའྲབདྲེ་གསུང་དང་ལཱན་ཞིང་འཇཔ་ལ་ ། 
ཀཙ་ལན་དའ་གས་ལྟརརེགན་བེ་བ་བཀུ་འོ བལ་ན་སཱུག་པ་དག་གས། ཀུ་བ འགགུལསུདང་དུལརདོདབརའཆུ་བརོ། །ཡད་མ་རེ་ གཱ་རརེ་ལས་དེ་པདའུང་བ་གཔོ་ཡེན་ 
ཟ་དས་ཀུང་ །སྭོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆན་པོལ་འེ་གེ་མགཁམས་དེས་ཁབ་པར་རུརད་ཏོ། །སྟོངགསུམ་གི་སབཅན་པོལ་འདགཉེན་གཟམས་འདིཔི་ལའ་། གུ་རང་ ། གནོད་ཱིན་དང་ ། དོ་དང་ རྫི་ནམས་ ྦ 
ཧི་སམ་གང་ལན་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཏང་པདམཁྲ་དདས་ཁབ་པར་རྱརདཏོ། །ལཱ་དང་ཧྟ་ནམས་དང་ ། ལྣ་མ་ཡོན་དང་ ། ནམ་མཁལ་ལཱངེདང་ །ཀུ་དཔ་༽ གནོངཱན་དང་ ། པ་ཟ་དམས་དང་ ། ཆོ་འམ་ོ་དང་ ། 


(ྲ 
ཤྭ 
ཟོ 


ཅོ 


ྲ སུ £ རརར ར༣༧ བིངེང་་ེེ་་ས་སོ་པཁཔཀྲཁིི་ིཔསཔསཔྣིྣཾ། ི་:འ༢མལ་འར་-  ”-༤༤-༨༤༥རམཁ༩--་  .. .༄;[༅་༤་འབསྲ་་) ༨ 
ཿུ /' (༣ 


| ཧོ་འཆ་ཆེན་པོ་གང་དག་གི་སུར་པད་མཁྲ་དའེ་སོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀ་ཆོས་རྱི་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ མཉནད་པའྱརཱ་དུང་ལཱན་བརྩ་སུརད་ཏེ་ ། བདག་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བ་སྟམ་ཏུ་སེམས་སོ་། རླ །རེ 


༤༽་ 


 རུསྱ་བབངགསམས་དཔའ་ཕམས་དཔའ་ཆནཔོཞོན་ཆན་གོང་ཕོསཆོས འོ བཏོདཔ་དམཐངནས་ །པལ་མོ་སཏ་༽བཅོམ་ལན་དསལ་འདྲགདངས་གསོ་ལད། ། །ཅས་ན་ཁདསའད་ུར་ 


ངོ 


གྩོགས་བཅུདྲ་འོད་གདའ་བ་འདེ་དང་པད་མཁི་བཀོད་བྱ་བུང་བ་འདི་སུའི་ས་ ལྟས་ལགས་ ། ངེ་ནུས་ལཱ་མོ་དམྱ་སེད་པའི་འདྱ " ། ཧཱཱནེ་ཆེན་སྭཾ་ ོ་ལ་འདྲི་མདེས་སུས་ས།། །འཕགས་པ་སཱ་ཆན་སྭངེ་ 2 


བུ འི རི 2 ག÷ག༨ རར་རོ ལོས པོས་སོ་་ོིོཔ་ ¬ རག དོ་ར ༣ ོ 
རྱར་] བཅོམ་ལཱན་འཇས་འདེ་སུའི་སཱ་ལྟས་ལགས་ཤས་སྩ། མཚན་མ་མྱེད་པའ་ཆོས་མལ་མ་ ལྟ་བུ་ཡན་ཡ་པ་འདྲེ་བར་བྱེད་དམ་ ཁྱོདྲ་ལ་ན་དེདྲུང་ལདནདོ་ལོག་ཡོད་པར་འདྲའོ། །སྙུས 


ཅེ 


།སྭུ་པ་པ། ། འཕགས་པ་སྙ་ཆེན་སྙང་པོ་སུའ་དནད་ ཀྱ་ཕྱར་མཚན་མར་ལྟ་བ་འཇིནད་པའ་འདུ་ཤེས་སུུ།བར་ཧེདསྭཱས་པ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧ 


༤` 


པ-ས་་ིོིོས་་་་ྲ་ྲླྲ་ྲ་ྲ་ྲ་་་་ྲ་ྱསྱཀ།༽།ྐ།ྐ།ཀ  ་ 
ཛུ ` ཆེ ༤༽༦༽ | 


།སཱས་བ་ ། 


༥ལ་ཕར་པར་པ་བའེ་ཤར་རོ་། 
གང་བདག་གི་ལྟ་བ་བསལ་མ་ནུས་པ་དེས་གཞན་གེ་བས་མས་པར་འགྱར་བདེ་ གནས་མེདཔོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ས་8 ་མས་ཇ། དྭ་སས་པ་བཞན་ཏེ། ། ཏོངར་ 
འཛནད་འདེ་ལ་གནས་པའ་ཤཔཆུབ་ས་མས་དཔའ་གང་ཡེ ཁུར་ལེབ །གསོལད་པ་། བཅོམ་ལཱཿ སྲུ ¥ 58 | 
3གུའམ་ །རགེས་ཀྱ་བུ་མོ་མཚན་མ་མཆས་པའ་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་འཚལ་བས་ ། ངི་ཉར་ཡང་དག་པར་བྱལ་བར་བྱཧ ། °་།འ་ལུ་མདཱ་པ་ སྔནཆེན་སྟང་པ་ཏོངདེ་འཛིནད་འདེ་ལ་གནས་པའྱ་པརུབསེམས་ 


† 
། 
། 


།གསོལད་པ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏོད་རེ་འཇྲིནད་ལ་གནས་པའྱི་པྲང་ནབ་སེམས་ ། 


།རཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ་ནོ༽ སྟོངགསུམ་གསྟངཆེན་པོའ་འཇེག་ཉེན་གམས་སུ་བཞག་ཉོདྡནམ་བཅུ་མར་སྟོནད་པར་པེདདོ། ཅའ 
སུལ་དུ་བ་ །ཧཱཱན་ཆེན་སྭང་པོ་འདི་ལྟ་ལྟ་ ། སའ ༽སྒྱུ་མ་མཁན་ 
༨ །ཡུས་ཞུ་ཐ་དང་། ཡུསྦ་ལི་སྣད་བ་དང་ ། 


ཤ། 


༥ དབའ་སོང་གསུམ་ཧྱཾ་སྭོཾང་ཆེན་པོའ་འཇེགཏེན་གཟཁམས་སུ་བདག་ཏདེ་ནམ་པ་ཏུ་མར་ཇ་ཉྟར་སནད་པར་བིད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉོས་བཀའ་ 
ཧཱ་ཐབ་མ་ནནྱ།་སུངས་པ་མཁས་པས་འོལད་མོའ་ནདུ་བདག་ཏོད་རོདྱརརད་པར་སྟོནད་པར་ཧེད་ཨུཅདྱ་ཀིཡུས་དཔ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལང་ཧནད་པར་བེད་ །གཅན་ཟན་གས་ཟིནད་པ་དང་ 
=༅) ཚག་པ་དང་ །གཅད་པ་དང་ །གཏུབ་པའྲ་རམ་པས་ཝ་རོལད་འདེད་པ། ལྟ་བུམ་གསང་བྲ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏུ་ནུལ་ཅུ་བདག་ཏིདྷསནད་པ་དགྱ་ཏ ང་མཛོང་ན་།དེངྱ་རུཤེས་བའི་སོས་འདེགས་བརྡ་སྐོ་བ་༽ མ་ངན་དུ 
$ ཨད་ས་རེག་གས་ནང་བཞིནངུ་བཏུ་བད་ཤཐོ། བཾ ཧུ་ཏང་དེ་འཛིནང་འདེ་ལ་གནས་བའོ་ཤངརུགསམས་དབའ་རྟུག་པ་ཏད་ ་ ⁄ཀྱིལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྩངས་པས་ །སེམས་ཅནྲ་རམས་ངེས་པར་ 
༧ བྱུས་བའྱ་ཡར་སོངགསུམ་བོ་ང་ཆན་པོ་འཇིག་དགཁམས་འདེར་ བདག་ཏོདདམ་པ་གཱ་ཚོགས་ཏལ་དུདནདཔན་ེདདེ་།ཏེང་ང་འཛིནད་དེ་གནས་པའ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་བདག་ཏིདྲ་མ་པ་སུ་ཚོགས་ཀྱིརུལ་ད 
བསནད་པ་མཐོབོན་ །བསྟནད་པའྱརུས་ཤེས་གིངམཁས་བས་སྣུག་པར་་ྱི་བ་ ༽ དངང་བརྩས་བ་། འཇེགས་བར་་ོ་ཏ་ ༽ མ་ངནཧྱ་པོཡྭའ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཏག་པ་ོདྱ་ཉརང་བཞིནང་བལ་བར་༡འོ་། །སྣཾནིཆེན་སྭང་པོ་གཞན་ 
་གི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེ་ནག།ཁམས་སུ་འཇགཏེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའྱི་བ་བྲ་ནམ་པ་གངསྤ་སེད་དབགྱ་དྲུ་སད་པ། །བགང་བ་ལས་འདས་པྲ་རམ་པ་ 

།དེ་ལྟ་ཐའི་ཚུལ་ཏུ་བེ་བྲ་ཕག་བརམབྷོས་བརྡ་བ་སྟེ །གང་མ་བཞེན་དུ་སྭར་རོ། །གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིངང 


| ཡང་ཏིདར་འཛིནད་འེལ་གནས་པའྱི་བར་ཆུབ་སམས་དབའ་ན་སྟོང་གསུམ་ 
།ཛགས་སུ་ཡག།ཉིད་བསོདཏའ་ །འཇམ་བྲུ་གང་ཧེ་བྲ་ཕག་སུམ་ཁཾ་དཀྱཏཱ་ཡང་གོཔམ་བཞིན་དུ་སཱར་རོ་། 
ྦ ཿ ` པ ་; 
ླྣགིགཾིཾིཾཾཾཾ་ཾཾོ་ ༡ ་ བླ 
དིན རྣ འ་འ 


༢༧ ་ཆཡས་་ - 
གཿ 


ཆོ 


` 


། ; 


ཐུ | འཇིནང་འདེལ་གནས་བའྲི་ཧྲར་རུབསམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ །སྟོབགསུམྱ་ཀཱིསོང་ཆེན་མོའ་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་སུ་འཇིག་ཉེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་བའྱི་བ་བའྡི་རམ་བྲ་གངས་མ་མཆིས་དཔད་ཏུམ་མཆས་ཕྔ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། ¡ ( 
་བརདདཏིད་ཇི་ཉར་སྟོདད་པར་བཉིད་ ། བཀའ་སུལད་པ་ །ཏངང་འཛིནད་འདེལ་གནས་པའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཛམ་བླུ་གེང་ལ་ལར་བདུག་ཏིད་མངལ་ནས་སྷུ་བ་ཀུ་བུར་སྟོནད་ཏེ་ །སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱོས་བུ་བཙལ་བརཤེས་ཀུང་འཁོག་པ་ | 
་ ལ་བརྟེན་ནས་བུང་བ་ཡང་མ་ཡེན་ཞང་བུའི་རང་བཞན་ལང་མ་ཡེནནོ་། ཧཱཾ །འཇམ་ཁུའི་གོང་ལ་ལར་མ་ཇོན་པརའུང་བ་ཡང་སྟོནད་ཏེ་ ། སེམས་ཅནྡ་དམས་རྱོས་མདོན་པརྱ་བུང་བརཤེས་ཀང་ངེ་ལ་མངོན་པར་འབུང་བའོ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ ། ༥ 
ཡ་ངཉཾདདོ། །འཇམ་བུ་ཁླགངེ་ལ་ལར་ནི་གཅུག་ཕུང་ཐེག་པའི་ལས་ ལྟ་བུང་སྟདཏེ་ ། ས་མས་ཅན་ནམས་ཀེས་གྱུག་ཕུང་འདེག་བའ་ལས། ཉྱེན་བར་ཤེས་་ཀ་། དེལ་དེའི་འཅུ་ཤེས་འཇུག་པར་ཡདྱསད་དོ། ། ( 


 འཇྔམ་བུའྲི་གཱང་ལ་ལརན་མཁན་བོའ་ཏོམ་ངུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་སྣོནདཏེ༽། བསབ་པ་རྦ་བ་བའེ་ཡ་གྲེ་སོབ་པར་སེམས་ཅན་རམས་རུས་ཤེས་ཏངབ། ་ སཱཁད་པ་ཏུ་མར་བསབ་པའྱ་བ་བཤེནདཏཱ་ཚར་ཕནད་པརྱ་བས་ཤང་ ། 

བེ བྷསཡད་པྱ་ེ་བྲ་ཕག་བྷར་སྟཾཔཧཱ་མ་ནས་ ། གཟོའྱ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཏང་ མཐདད་ཕཱནད་ཏོ་། །འཛམ་བྱུ་གང་ལ་ལར་ནྱོ་པའོ་སེང་གེ་དང་ ། པང་པའོ་ སུབས་སུ་འགོ་བ་ལྟ་བུར་སྟ་ནད་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱས་མེའོ་ | 

ཱ སེང་གེ་དང ། ངང་པའ་སྟོབོས་སུ་འགྲའོ་བརཤེསྱ་ཏང་བྷསལད་པྱ་བེ་བྲ་ཕགཏུ་མ་ལ་སཱགས་པ་ནས་ ༼ ངང་པའི་སཱབས་ཀྱེའདཱ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སཱངས་སོ།། །འཇམ་བུའི་གང་ལ་ལར་ནབུ་དཔནུང་མ་ལང་སྙོནད་པརཤེདརེ་ ། སེམསཅ་མནཾས། 

དཱ ༩ རྱིས་འདོད་པ་ལ་ཡ་ངས་སུ་སྤོད་པརཤེས་ཀུཔད་ལ་ང་ཏཀྱཏུ་ཆས་འདོདཔ་ལ་ཡོངས་སུ་སྱོང་ཀྱི ། ཉོན་མོངས་པ་པང་འདོོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡནན། །འཛམ་བུའི་གློང་ལ་ལར་ན་འཤང་བ་དང་གཅི་བ ར་སཱཾནད་པར་ཤེད་དེ་ །སེམ་ས་ཅན་ 
ནམས་ཀསྭ་ཀུང་བཤང་བ་དང་གཅོ་བྱ་ལེད་པར་ཤེས་ཀུམབྷས་ལད་པ་བེ་བ་ཝག་གཔས་ཡྱད་པ་ནས་བཤར་བ་དང་ ། གཅོ་བའི་འདཱ་ཤེས་ཀཔྷན་མ་པར་སྔཔས་ཏེ་ ། འདུ་ཤེས་རཡར་འཇུག་པྱ་སེདར་ ། རར 


ཡ་ལ་རན་སེ་ཤོང་ཧྭདཔ་ལྟ་བུམ ) 


2 །སོནད་ཏ་ །སོ་ཤིང་འཆང་བར་སམས་ཅནྡ་ནམས་ཀིས་ཤེས་ཀང་བསལ་བྲ་ེ་བྲ་གངསྤ་སེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སོ་ཞིའ་ནམ་པར་སངས་ཏེ་ །ཁ་ཡ་དསུད་པ་ལའི་དོ་དངལྔནནོ་ །འཇས་བྲུ་གེང་ལ་ལན་ནི་གཅུགས་དང་ །ལཱཔ་འཆང་ 
ཡ བཀ་བར་སོནད་ཏེ ༈ ས་དང་འ འཆུར ཡས་ཅནང བསུ ཉེགས་ཁང་བྒནལ་དབྱབེཁྱའ་པ་ཧམ་། ཉོན་མོངས་པའེ་གཅུགས་དཔ་། ལཱམ་གའདུ་ཤེས་ཇེ་ཡངྡནམ་པར་སྲངས་ཏེ་། ལུས་དག་ཅརྟཏགྱ་ཏཱ་ཆོས་ཀེ་བད་བ་དང་ །ཏེང་དེ་ | 
འདིནད་ཀི་གདུགས་འཆང་ཞང་རན་པ་ཆའོགུགས་འཆང་ཞིང་ནེནེ་པོཆའི་གདུགས་དུ་མ་དང་པད་མཁི་ལམ་ཁམས་ཅད་སྙནད་པར་ེད་དོ། །འཇུམ་བྲུ་གིང་ལ་ལར་ནེཁུས་ཐེད་པ་ལྟ་དུང་སྟོནད་ཏེ་ །ཁུས་ཉེད་པར་སམས་ཅནྲ་དམས་ཀྱོས་ 


_ ༧༡ ཤེསྭ་ཀུང་ཁ་དཔ་ཝུག་དུ་མ་ནས་ཁས་ཀོ་འདཤས་དནམ་པར་སྔངས་ཏེ་། མདོདུ་མ་ནས་ཆུང་བའ་ཏེགྱ་ྲགས་ེདཿ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིསུ་སགས་སུ་སུརད་པ་འང་ཡིན་ནོ་། །འཇམ་བླུ་གིང་ལ་ལར་ནེ་ནདྱཀི་རངབཞིན་ལ་བུར་ 


༩ སྟེད་ཏེ་ །སཱན་ལ་སཱནད་པར་སམས་ཅནྡདམས་རུམ་ཤེས་ཀྱང་༽ བླསལད་བྲ་བེ་བྲ་ཝགུ་མ་ནས་ཏོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་དངབལ་ཞིང་ །དར་མས་བས་ལད་བ་སྟ་ །སམ་ས་ཅན་ནད་ཉོས་ལེབས་པྲ་དཔས་དང། 
༢ གམགས་གིརང་བཞེན་དག་ལས་ཀཔགས་ཁུ་ཧེདདོ། །འཛུམ་ཧུ་ གྲོང་ལ་ལར་ནོ་གངབ་དང་།ཚབ་ལ་སེནདཔ་ལྟབུནདཏེ། ཟབ་པ ཚབ་ལ་ེནད་པར་སེ་མས་ཅནནམསྦ་ཀིཤས་ཀྱང་བྷལ་དཔ་ཨེ་བ་ཝག 
ཝི ཙུམ་ལ་ཨུགས་པ་ནས་།།གངབ་དངམ་བའོ་འདོགས་པ་ཡ་བརམ་པར་སྤངས་སོ།། །འཛམ་བྲུ་གིར་ལ་ལར་ །ཕ་དང་ །སྣམ་པས་ དཙ་བཞེནད་པ་དང་ པནདཏེ་། ཤངེ་སམ་པ་ལ་སྣམ་པས་གཏུངས་པརསམས་ཅནྡ་དམས་ 
ཤུས་ཤེས་ཀུ་བྷསལད་པ་ེ་བྲ་ཕག་དུ་མ་ནས་ ། བགེས་པ་དང་།སྣོམ་བལི་འདུཤེས་རྱོ་འདིགས་པའི་ཀུར་ཀྱི་རུན་ཁས་ཀང་དལ་ནས་ །ཉགཏུ་བཀེས་པ་པ་ ཁཔསྭ་སེད་པར་ཅུརད་པའི་འུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀེཁ་ཟས་སྭུ་གུརད་ཅིགཅེས་ 
ཟེམརོ་། །འཇམ་བྱུ་གང་ལ་ལརན་སན་པའི་ཕ་རོལ་དྭྭ་ཡེནད་པ་ལ། ད་པ་ལ་བརྩམ་པ་ལྟ་བུར་སྙནད་ཏེ་ །ཉྱེ་མ་སྙེད་པ་ལ་ ན་པའི་སེམསཅན་ཡན་པར་། སེམས་ཉན་ནམས་རྱེསེ་ཤེས་ཀྱང་བསལ་དབྱ་བེ་བྲ་ཕག་ཏུ་མ་ནས་ཀངཕ་འོཡད་ བྲི 


+ 


ཉུ་ཧདད་བ་དུ་མ་རག་ཏུ་སྩུད་པས་ཕ་ ཝ་རོལ་དྷཏྭ་བད་པ་བཅུ་པོ་ནམས་ལ་སམས་ཿ སྩ་རུརྱཧརད་ཏོ'། རར ར་བའལ་སྤད་ིུལསོནདཏེ་། འཁའ ར་ལས་ ༨༠༡2 ༢ ཌཱ 

¡ རང །དེགཁོར་ལེ་སྩུརབའྱོ་རལ་བོ། པོ་ལས་ཀྭཧཱོང་པ་ ར་ག ཅི་་ོགས་ གོ སའུ ི་ོ །འཛམ་བྱུ་བིང་ལ་ལར་ནདེཏེ་བུའྱི་རལ་སེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ྣ 

ཐཱ ༢༨:༨༥ །་་ སེམས་ཅནྡནམསྦ་ཀུམ་ཤེས་སོ།། །འཛམ་བླུ་གོང་ལ་ལར་ནོ་ཡ་མ ས་ད་ 
ིནྱྱ་བུངབ་ལུ་དུབལྟ་བ་ངན་བ་རབྱ་འཛང་བ་ལ་རབྱཏྱ་བདབར་སམ། ས་ཅན་ནམས་ཉམ་ཤེས་ཧང་ལ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབུན་རབྱ་ཏྱུ་འདབབ། ཡང་མ་ཡོ ཧཊ །དེ་དགེས་བར་བླསས་བའི་ཡོར་རགྱར་འགུངངོ།འཛུབ་ 
བླུ་གིངལ་ལར་ནཿ ཞིདགགེགས་པ་རསྱྱབར་ས་བཀ།ཞུར་ སྙོནདཏེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརབྱ་ཏུའྱབུང་བས་རབྱཏ་འྱཧུང་བརསམས་ སྦ་ལས་ཤེསྭ་ཀྲང་ ། བྷསལད་བྱ་བེ་བཝགཏུ་མས་ངེ དེ་གཞོན་གཤྲེག་ 
པའི་རྭབྱཏཱ་འབུང་བའི་ ༡ཁ་ཡ་པམ་ཐརཔྱ་ལིནད་པར་བས་སོ་། །འདམ་། ཡ་ལར་ནི་སཱངས་པའ་ཡནཏན་བྱས་གསུམ་ཡང་དག་པ 


རའཛིདེདཔ་ལྭ་བུནསོནདཏུ་ །སུངས་བའི་སེན་ཏན་ཅན་པོོ་ཏད་བསུངས་པ་ཡན་པར་སེམས་ཅནར་མས་ 

ཀྱས་ཞེས་ཀྱང་བསྒ་ལད་པ་ཉེ་བྲ་ཕག་ངུམ་ནས་སྩངས་བའ་ཡན་ཏ ན་ཛོགས་ཤེང་རྟགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡ་པ་ཡེན་ནོ། །འཛམ་བུུ་གངལ་ལར་ རི ག་ཏ་ཡ མ་པ །རྱང་རུབ་ཀྱི་ཧྭང་པོ་ལ་ 
༦ད་དགགོརས་པར་འུགཔ་ལ་ཧངས་པར་ཞུགས་ལ་ཁུ་བབ་སོནོ།ཏེ། 

 སུ་ར་ར་ ར་མམ་ ལ་་ ༢ ༠2 


ྲ ནོ། མས་གང བནིཔས་བག་འ ཁའ 
བས གཏམ་དང །ཏིང་རའདནད་དང་ སྙོམས་པརའཇུག་ པ་ལ་ཧྭམས་པར་ཞུག་པར་སོས ཅནྡ་ནམསྱ་ཀེས་ 


རེ །ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དགུ་པའ་མདོ་གསུངས་པ་འཆད་པར་སམས་ཅན་ནམསྱ་ཀྱོས་ཤེས་ཀང་ ། རྟག་ཏུ་མདོརཱུ་མ་ལསྙོགས་པ།ཡང་འཆད་དོ་། །འཛམ་བླུ་གང་ལ་ལརན་བསླབ་པའི་གཞིའི་ཚད་ངེས་པར་བེད་པ་ལྟ་བུན་སྟོནད་ཏེ་ ། 
མཿ བླསབ་པའ་གཞ་ཚད་ངེས་པར་འཆ་བར་ཤད་པར་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱོས་ཤེས་་ཀར་ཆོསྱ་ཀྱ་ུར་པོ་བརརདྲ་བ་བཞི་སྟར་གི་མདོ་དག་ཀརྡ་ཏག་ཏཱ་བེདཿོང་བླསབ་པའི་གཞིདུ་མ་དགྲ་ཀང་རྟག་ངུ་འཆའ་བར་བྱད་དོ། །འཛམ་བུ་གོང་ལ་ལར་ནེ་ 

ཀྱར་ཆུབ་ཀྱཤརེ་རུང་དུ་བརུད་འདུལ་བ་ལྟ་བུར་སྣུནད་ཏེ་ ། བདུད་ཀྱ་སྡེ་ཕམ་པར་ཐས་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱོས་ཤས་ཀྱང་ ། བདུད་ཀྱོ་འདུ་གེས་གཅིགེཀྱང་མྱིཌའབྱུང་སྟེ་ ། ཉེན་སོངས་པའི་བདུད་དང་ ། ཕུར་པོའི་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ ་ 
=) བདུད་པ་བ་ཕག་ཏུ་མ་དགྱ་༡ང་ཏག་ཏུ་ཟད་པར་བད་དོ་། །འཛམ་བུ་ག་ ར་ལ་ལར་ནྱ་ཧཱནད་ཏཱ་ཞུགས་པའ་འབབས། །ལ་སཱགས་ལ་ཁབྲབས་བུ་བཞ་ཐབ་ པ་ལུ་ཁུར་སྟནད་ཏ། །འབྲབས་བུ་བཞ་ཐེབ་པར་སེམས་ཅན་ནམས། 
4 ཀྱཾས་ཤེས་ཀྱང་ ། 'འྲས་ཨུ་བཞོའི་འྭ་ ས་ཀརྱ་པི་འབྱུང་སྟེ་ ཡཡ ༤ སྭ་བུའྲ་བཅུ་མ་དག་ལ་ཡར་བུདཅརའིསྱསིམངབ་ཡང་ས་ཡེདས་ །, . སམས་ཅན་ནམས་ངེས་པར་བསླལ་བའ་པར་ ། རྟག་ཏུ་སྲེད་པའི་ཡན་ 
ཙཾ ཡག་ནམས་སུ་ཨང་འཛངོ། །འཛམ་བུ་གེངལ་ཡར་ན་ཡོན་གནས་ལྟ། དུང་ནེ་དད་ཉེ་། །འཇིགཏེནན་༽ ཡོན་གནས་ཡེན་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ ཅོས་ཤེས་ཀང་ ། ཡོན་གནས་ོ་བྲ་ུལ་ལ་ཡང་ོཾ་སོདད་། ནམ་སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་་བུནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུབྱཏུཡོན་གནས་སུ་སུརད་པ་དེའི་་ ། བདག་ཡོན་གནས་ཀ་འདུགེས་ལ་འཇུག་གསུམ་ནས་། མ་གས་པའི་སད་པ་ལ་སྔོད་དོ། །འཛམ་ཤུའི་གོང་ལ་ལར་ན་དགེ་འདུན་གེ་དེན་ 


ཟེདཔ་ལྟ་ུར་རནད་ཏ་ དགེ་འདནགོ་དཔནབེད་པརསེམས་ཅན་ནམས་་ཀོས་ཤེས་ཀརསོན་གི་བསུཡད་པྱ་བེ་བཕག་གངས་མྱེད་པ་ནས་ ། ཧསོ་པེ་ནདྱ་བངས་བུསཏེ། དགེ་འཇུནཔཔདཔ་སུབཔ་ོད་པཡན་ད། །འཇབ་ 
༥ཡན་པར་ 


ཐུཐེང་ལ་ལར་ན་དེ་གཤེགས་པའ་ཞབས ་ཀོས་རེག་པའི་ནུལ་གུནངུ་འདར་བར་བེད་པ་ལྟ་བརསྟནད་ཏེ ། ཀེམ་རུར་སྤེག་ཙམ་འཇང་ཞིངཨི་བཟད་པའི་ཡས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡེན་པར་སེམས་ཅནནམས་ཀོས་ཤེས་ཀྱར་ཏུར་གགཙམ་འཆང་བ་ཡང་ 


པཔ པ་ པ་ད; །བ | པག ༦ - ཚ༧ཌ་ིོཾེཾེཾེ ལ་ཡ" ༧ " ཐ་ སསབས ས་མ་ས་མ ་'༢༩བས་ཝས -------~------~ 2 
༧ ཡ་ཅང་ 2 ཆོ ༩ ༡ པྱ 8 #བས་ ཁཿ ཅས - 22 21:3 1 ྗ༤2=. ་ དམ -÷ ཡེ ༡ ” ༨ 
ཀེ ུ ངབ ཤེ ར་ ¦ ས་ད ་ལ་ 3 ` ` རར་རོ ༧༧ ༤༧ 2 ཇ & = ཿ ༧ 
༩. ་ རླ པོ་ 2 2 12:75:4::3 44 ཡུ £*“ཊ ུ ྐ  ་ ༧ ཆྲ 
ཕྲ ༩ ེ བ་འ ` ཱུ ཊྲ ༩ 


དཱུ / 
ངཿ 


བུ ་སྟོནད་པ་ཡང་ཡིནན། །དེ་ལོགས་པ་གཞན་ཡར་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་ཀྱོ་དུང་དུ་ཆོས་མཉར་བ་ཐེས་ན་ ། ེ་ེ་ཡོང་ཀྱོ་ཏལ་ན་བདྲ་བདདཀའསས་ཀུག། 
སས སིཀིྣཨིཀཞཀིཀིགཀགཀྣ དྷ ཉྷ༩ག ` 
འཇམ་བླུ་གང་ལ་ལར་ནེདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་ཟས་ཏུག་ཅན་དབུལ་ཞིར་ ། བསབ་པའི་གཞོ་དང་ཕམ་པའི་འགལ་བ་ེད་པ་ལུ་བུར་སྟེནད་ཏེ་ ། ཕམ་པ་ཅན་ནུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀོས་ཤེས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཛུལ་ཁོསས་ཀེ ་ 
མ་པ་སྦུད་པར་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ། །འཇམ་བླུ་གུང་ལ་ལར་ནདེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནམས་ཀྱ་ཡངད་པ་མང་པོ་སྟན་པ་ལྟ་བུར་སྙནད་ཏེ་ ། ཨང་དག་པར་ སྭཾནད་པ་པོ་ཡོན་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀོས་ཤེས་ཀང་ཡང་དག་པར་ ་ 
ཆཱ་ནདཔ་པོ་ཡངས་ཡིན་ཏེ་ ། ེ་བཞན་ག་ཤེགས་པའྱིཧན་ཟེད་པ་ ཡེན་ནེ་ །འཇྲམ་གུ་གངལ་ལརནཉན་ཆས་དཔ་རབ་སཔས་ཆུས་ཝ ༥ སས་ཅད་ལུབུརབདགཉད་སོགཏེ་ །ཉདཝས་ད བ་སངས རས 
ཐམས་ཉད་ཡན་བར་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱོས་ཤེས་ས། །འཛམ་བུ་ ` ཟློར་ལ་ལར་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་པན་ལས་འདའ་བ་ལཱ་བུར་བདག་ཞའེ་སྙནད་ཏེ་ ཤཿ ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདས་པར་སམས་ཉན་ནམས་ཀྱོས་ཤེས་ཀྱང་སྔན་ 
ཆད་གཏནཅུ་ཡོངས་སྭུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པས་ནནམས་ཀྱང་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་མ་འདས་སོ། ། ལན་ཅག་ཡོདས་སུ་ས་རན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་མ་པན་ལས་འདས་པ་ཡངམ་ཡེན་ཏེ་། །ལན་མར་ཅུ་ཡར་ཡངས་སྱུ་མ་རན་ལས་ 
འདས་མས་ཡོངས་སུ་མ་པན་ལས་འདལོ། །ལནྲ་གརས་བྱ་བ་ཝག་བདྲབོ་བཞི་སྟོ་དུ་ཡོངས་སྱུ་སུ་རན་ལས་ཁདས་པས་ཡོངས་སུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་བེད་དེ། །ལན་ཤྱེ་བ་ཕག་ཏྲཾོ་ཆོག་སང་དུ་འདོད་ཆགས་ལས་ཡོངས་སུ་ ་ 
རྱ་པན་ལས་འདས་པས་ ། ཡོངས་སུ་མ་རན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་ལས་གཉེན་ཉ་ཡོངས་སྱུམ་པནལས་འདའ་བ་མངམ་ཡནནོ། །ལན་ཙེབ་ཝག་ཏྲ་འག་སྟང་ུ་ཞི་ཐང་ལས་ཡོངས་སྱུས་པན་ལས་འདའ། ། 


ཿ །ཡནེ་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་ ། བརའ་བ 


», | 


༦༠། །ལན་ཚུ་བྲ་ཕག་ྲ་བ་ཆག་སོར་དུ་གཏོ་མུག་ལས་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདའ་ ། ལན་བེ་བ་ཝག་ཀྲི་ཐོཅོག་སྟོར་ུམ་མཉམ་པ་ལས་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པས་ ། ཡོངས་སྱུ་མ་རན་ལས་འདའ་བར་བེད་ 
༥ དེ་། ནས་པ་བཞ་ཕོ་འདི་ལཱབུས་ཡོངས་སྱུ་པ་རན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ་།། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣར་དང་ ། གཏོཡུག་དང་། མཏམ་པ་ལ་ཡུརྦ་པེ་ཉན་ཏཱོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་པ་ 
ངན་ལས་ཁདས་པ་ཆེན་པོ་བཞོ་པོནག་གས་བསལད་པ། ། ཟ་བ་ཕག་དུ་མ་ནས་བ་བ་མཐརད་ལོནེད་ཏེ་ ། འདུལ་བའ་དབང་གས་ཡོངས་སྱུ་མ་རན་ལས་འདའ་བ་ལྭ་བུར་སྟནད་ཏོ། །རྱི་དགེ་བའྲ་ཕོགས་ཇ་སད་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཨུདཙམ་གས་ཡངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདའ་། །དེ་བས་ན་ནམ་པ་མང་པོ་ དག་གས་ཨོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་བེད་ལ་ ། གཏན་རུ་ཡརས་ 

_ བདག་ཏེད་སྟོནད་ཏེ་ བཅུད་སག་ཅན་ཡན་པར་སེམས་ཅན་ནམ་ 

དོ་སེད་པ་དེ་སྙུདཀྱ་བཅུད་ཀྱ་ལས་རྟག་ཏུ་ཧེད་ལ་ ། ཤེནེད་ཏུ་གཅེདོ་ 

"ཡར་ན་བདག་ཏདེ་མངལ་ནས་སྩེ་བ་ལྟ་བུར་སྟནད་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀས་བུ་བཙས་བར་ ས་ཀང་འཁྲག་པ་ལ་བཏེན་ནས་བུར་བ་ཡང་མ་ཡན་ 
ར་བ་ཡང་སྙནད་ཏེ་ ། སེམསཅན་རམསྭ་ཀས་མངོན་བར་འབུརང་བར་ཤེས་ཀང་ ། དེ་ལ་མངོན་བར་འབུང་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ཡརྱ་སེད་དོ། ། 
།སྤ་མྱི་སྙན་ལ་ལར་ན་མཁན་པོའོ་ 


= ངན་ལས་འདས་པ་ཡད་དེ་ཏྟེད་དེ་ ། ཏ་ཏཱ་སཱད་ཅོག་དང་ ། ཐར་ཅོག་དང་། །དེ་བས་ན་ཆ ི 
¿ སུ་རྱ་རན་ལས་འདའ་བའ།སངསད་པའ་པོར་ ། ཡོངས་སྭུ་ས་དན། མཡས་་མི་འདའ། །འཛམ་བུུ་གོང་ལ་ལརན་བདུདྱ་ཀུ་ལས་བེ་བར། 
¡ ཀྱས་ཤེས་ཀྱང་བཏུད་ཀྱ་ལས་ཀྱུངཀྱབྱད་དོ། ལེ ཁནོད་ཆུགས་དང་ཞྡེ་ར ༤ ར་དང་ ། གཏོ་སུག་གོ་འཇིགས་པ་ལསསོགས་པྱ་པེ་དགེ་བའྱ་ཡོགས་ ་ 
པར་པད་པའི་བདུད་ཀ་ལས་ལ་ཏེན་པ་ཡངམ་ཡན་ནོ་། །བྱང་གཾ་སྦྲ་རྱེ་སྐན་ལ 
ཞདབུའ་རང་བཞན་ཡངམ་ཡན་ནོ། །བྱང་གཱསཱ་རྱ་སྭན་ལ་ལར་རཱཾ་མངོན་པུར་འབུ ཏཱ ངོ པའི་ 
ཅང་གོ་སྨ་མྱིསྭན་ལ་ལར་ན་གཙུག་པུད་བྲེག་པའ་ལས་ལྟ་བུར་སྟོནད་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་ནམསཀྱོས་གཙུག་ཁུད་འདྲེག་པའེ་ཁས་བྱད་པར་ཤེས་ཀྱང་ ། དེ་ལ་དེའི་འཇུ་ཤེས་འཇུག་པ་ཡར་ཡྱད་དོ། 


2 པས་སེད་ཅརེ་ཞནད་པ་དང་ལྡན་པ 
ཐཾ པའྭ་ཀུར་གྱྭ་རུན་ལས་ཀརྒ་དཡད་ནས་ཏག་ཏཱ་བཀྲེས་པ་དང་སྒོམ་ ླ༼ླ 


,ཤ 


` 


། 
| 


༠༠། །མང་ཡདན་ན། །ཁང་གྭ་སྭཱ་ི་སྭན་ལ་ལར་ནནེད་ཀརང་བཞནེ་ལཱ་བུར་སྟནད་ཏེ་ ། སྨནད་ལ་སྙེནད་པར་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱེས་ཤེས་ཀྱང་ `» ལི ( 
༥ ནད་ནམས་བསལད་པ་སྟེ་།། སམས་ཉན་ནདྱ་ཀས་ཐེབས་པ་ནམས་དང་ ། འདོད་ཆགས་ཀཱོ་རང་བཞིན་དག་ལས་ཀང་གསོ་བར་བེད་དོ། །བང་ག་སྦཱ་མྱི་སྙན་ལ་ལརན་གྲང་བ་དང་ ། ཚ་བ་ལ་སྙེནད་པ་ལྟ་བུར་སྟོནད་ཏེ་། གྲང་ 
༄ན་ནམསྱ་ཀས་ཤེསྱ་ཀར་ ། བསལད་པྱ་བ་བྲ་ཕག་དུ་མ་ལྕསགས་པ་ནས་ ། གང་བ་དངཚ་བའ་འཇོགས 


བ་དར་ཚ་བ་ལ 'སེ་ནད་པར་སེམས 


༤ 


ཅང 


སྙན་ལ་ལར་ན་དེ་ལྟ་བུའོརྐལ་སྲིད་ཡུན་སུམ་འཚོགས་པ 


ར་སྟོནད་ཏེ་ ༈ བཀས་ཤིར་ྒམ་ 


ལ་གདུངས་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱས་ཤེས་ཀང་བསལད་ 
ཧཱུ པས་སྲེད་པར་གྱརད་པའ་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿཁ་ཟས་སུ་མྱརད་ ཅགེཅས་བེར་རོ། །བྱང་ག་ས་རྒྱ་སྭན་ལ་ལར་ན་སྩེན་བའི་ཕ་རོལ་ | 
ཏ་ཕྱནད་པ་སཱོད་པ་ལ་རྩོམ་པ་ལྟ་བུར་སྟནད་ཏེ་ ། ཀྱེ་མ་སྩེན་པ་ལ་ ཡི བརྩོན་པའ་སེམས་ཅན་ཡ ་བར་སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀོས་ཤེས་ | 
སྙད་པས་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱེནད་པ་བཅུ་པོ་ནམས་ལ་སེམ 


་ཁལ༤ ` འ་མ་མ་ 


་པ་ཡང་ནམ་པར་སངས་ས། །ྱང་ག་སྩ་རྱ་སྭན་ལ་ལར་ན་བཀྲས་པ་དང་ ། སྒཾམ'» 
པྱ་སེ་ཕྲ་ལ་ གངུམ་ནས་ བྲ ་པད་མ་པའི་བྱགས་ཧ་གམ་ 


་ཀྱད་བྲས ལདུ་ཕྱ་བེ་བ་ཕག་ཏུ་མ་ནས་ཀང་ཕ་རལདྱངྷ་ཡེནད་པཱ་མ་ཏག་ཅུ་ 


།དཔ་བྱའ་མ་ནམས་ལ་བ མས་ཅན་ནམས་སུད་པའྱིརརྩ་གརད་ཏོ། །བངག་སྤུ་མི་སུན་ལ་ལུར་ན་འཁར་ལས་སྒུར་བའྲ་རུལ་སྲདྲ་འྔཙལ་སོནད་ཏེ་། འཁོར་ལེས་གྱུར་བའྱོ་ལ་པོར་སེམས་ཅན་ནམས་ 

རྱིསཤེསྱ་ཀང་། དེ་འཁར་ལས་སྩུར་བའྱ་མལ་པོ་བལ་ག་སུད་པ་ཡང་རྱཾ་ུད་དེ་ ། གྭ་ར་ལྡག་པའིངསྱ་ཀེ་འཁར་ལོརུ་པའྱ ས་ཕྱོ ཅ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱས * །བྱང་ག་སཱ་རྱ 

'ཤནེདྱ་ཧཆེ་བ་དགྱ་ ༡ར་བཞིནདཱ་པར་ནས་ ། རབ་ཏུ་བུང་བའ་གཟུགས་དང་ དྲ 
¥ 


། མཚན་མ་སྙནད་པར་བྱད་ད་ ། ལ་ཁར་ན་རབ་ཏྭ་བུར་བ་ལྟ་བུར་ལ་ལར་ན་རབ་ཏུ་ | 


སསས་་ཟ་ ༣་༥ ༧ ”  ྣ ༡༥༩ ˆ སྨ ༣ ^=#་ ་བའ་་ཅ་ ˆ ༥ སས ང་བ་ཡང ་ + ༨ སས ¥ རར ་ ༈ × ་་:25 ༣༥༦ ༡ 


དྲི མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་རབ་ཏུ་བུར་བ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ་ ། དག་ངེས་པར་བསལ་བའ་ཕོར་རབྱཏ་འབུར་ངོ། ། བྱངགོ་སྭ་མྱི་སྙན་ལ་ལར་ནཾདེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱར་བར་ཆོམ་པ་ལཱ་བུར་སྟོནད་ཏེ་ [ རེ་ 
| གེས པྱ་ཏ་འྱཛ་བས་རྱ་ འྱ་སབ་ལེས་ ༡ ཁ་ལ ད་བཞན་གཤེགས་པའི་རབྱཏུ་འབུང་བའྭ་བ་བ་ཡང་མཐར་པོནད་པར་བས་སོ་། །བུར་ག་སྭ་མཱ་ 
ད སྭན་ལ་ལརན་སཱངས་པའ་ཡོན་ཏན་བྱར་གསུམ་ཡང་དག་པར་འཛིནད་ རོ ་ལྟ་བུར་སྙནད་ཏེ་ ། ་སྙངས་པའ” ན་ཏན་ཡྲ་བད་བསྩུངས་པ་ =: ཨེན་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱོས་ཤེསྱ་ཀང་བསྐལ་པྲ་པ་བ་ཕག་ཏུ་ ྣ 
ཡནས་ ། སཱངས་པལ་ཡོན་ཏན་ཇགས་ཤོརཏགཏཱ་མཉམ་པར་བ། ` འྭག་པ་ཡང་ཡོན་དོ། །ཟབགྱི་ས་ྱི་སཱན་ལ་ལར་ནྲོབརརུབྱ་ཏི། །སྟེང་པོརཙ་བཏིར་བ་ལཱ་བུར་སྟནད་ཏེ་ ། བྱཆུབྱ་ཀེ་ཧིང་ཕོ་ལ་ 
འདུག་པར་སེམས་ཅན་ན མསྱ་ཀསཤེསྱ་༡ར་ ། རྟགཏཱ་བར་རུ་ བྱ་ཀྱ་བ་བ་མཐར་ཕནད་པར་བས་པ་ཡང་ཡན་ནོ། །ཐར་ག་སྭས སན་ལ་ལར་ན་བསམ་གཏན་དང་ཏང་རེ་འཛིནད་དང་ ། སོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་སྟམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བུར་སྟོནད་ཏེ ། བསམ་གཏན་དང ། ཏོང་ངེ་འཇོནད་དང་ ། སོམས་པར་འཇུག་མ་ལ་སུམས་པར་ཞུགས་པར་སམས་ཅན་ནམས་ཉོས་ཤེས་ཀྱབ་ ། ཏུག་ཏུ་སོམས་པར་ 


མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅད་ནམས་ཀྱོས་ཤེས་སོ། །བྱརགཾ་སཱ་མི་སྭན་ལ་ལུར་ན་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཉད་ྱ་རབྱཏྭ་བུང་བ་ལྟ་བུར་ ། ལྟ་བ་ངན་པ་རབ་ཏུ་འབུར་བ་ལ་རབ་ཏྭ་ཐུར་བར་སེམས་ན་ནམས་ཀས་ཤས་ཀང་ཡ་ | 


་ེ འཇུག་པའ་སྭོད་པ་ཅུ་མ་ལ་སྔད་པ་ཡང་ཡན་དོ། །བང་ག་སྦ་མྱ་སཱན་ལ་ལརན་ཡན་ཡག་དགུའོ་མདོ་འཆད་པ 'ཤུར་སྙོནད་ཏེ་ ། བཅེམ་ལུན་འདས་ཀྱས།ཡན་ལ །དགུའུ་མད་གསུངས་པ་འཆད་པར་སམས་ཅན་ནམས་ 
( ེ ཀྱསཾཤསཀསཏག་ཏུ་མདོདཱ་མ་ཁ་སོོགས་པ་ཡང་འཆད་པོ་། ། བསིལ 3 །པ་རེས་པར་འཆའ་བརྦ་བད་པར་སེམས་ཅན་ 


༦། །ནམས་ཀྱེས་ཤུསྭ་ཀང་ ། ཆོས་ཀྱཡུར་པོ་བརད་ཁྲེ་བཞེ་སར་གོམདོ་དོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བེད་ཅང་བླསབ་པའ་གཞིང་མ་དགྲུ་ཀར་འཆའ་བརྡ་བེད་དོ། །བང་གོ་སྨ་ལི་སྟན་ལ་ལར་ནྲ་བུང་ཆུབྱ་ཀ ཤོའ་རུངདུ་བདུད་འདུལ་ 
ཡ བལཱ་བུར་སྟནད་ཏེ་ ། བདུདྱ་ཀཱ་ས་ཕམ་པར་ས་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀས་ཤས་ཁར་བཏུད་ཏེ་འུགེས་གཅོག་ཀྱང་མྱི་འབྱུང་སྟེ་ ། ཉོན་མངས་པའ་བཏུད་དང་ཕུར་པའོ་བཅུད་ལ་སྩོུགས་པ་བརུད་པྱ་བཅུ་མ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཐད་ | 
པར་པད་དོ་། ། བྱང་གཾ་སྦ་མྱི་སྟན་ལ་ལརཧ་རྒྱནད་ཏུཞུགས་མའ་འབྲས་ཁུ་ལསོགས་པ་འབྲས་བུ་གཞི་ཐེབ་པ་ལྟ་བུར་སྙོནད་ཏེ་ ། འབས་ཊུ་གཞ་ཐེབ་པར་སམས་ཉན་ནམས་ཀྱོས་ཤེས་ཀྱང་ 'ཁྲགས་བུའ་འཇུཤེས་ཀྱང་ཆ 
“£ འབྱུང་སྭེ་། འྲགས་བུའྱ་བ་བ་ཏུ་མ་དག་ལ་སཱོན་པའིཿརྡ་ཕིརྩ་མེའང་ ༼  ༽བ་ཡང་ཡཡན་ལ་ ། སེམས་ཅནནམས་ངས་པར་བསལ་བའྲ་པོ་ ` རྟ་ཏགྱངྭ་སཾད་པའ་ཡན་ལག་ནམས་སུ་ཡར་འངོརོ། ། བྱང་ 
¦ གོལྤཱམྱི་སུན་ལ་ལམ་ནེ་ཡོན་གནས་ལྟ་བུར་སྙོནད་ཏེ་ ། འཇེག་ཏེན་ ནཱ་ཡོན་གནས་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀོས་ཤེསྱ་ཀར་ ། ་ཡོན། གགནས་གང་རྒྱལ་ལ་ཡར་རྱེ་སཱོད་དེ་། ནམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
%% ཙད་བུན་སྱད་པ་ཨང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་བངྱུབྱངུ་ཡོན་གནས་སུ་རུརད་ བ་དེའི་ཚེ་ ། བདུག་ཡོན་གནས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་ལ་འཇུག་གསམ་ནས་ མ་གས་པའ་སདཔ་ལ་སདདོ། །ྱད་གྱི་སྨ་ཡི་སྙན་ལ་ལར་ 
ན་དག་འདུགྲ་ཀིདཔན་བད་པ་ལྟ་བུར་སྙོནད་ཏེ་ ༨༥༥༥ ། དགེ་འདུན་ལ་ཕན་པར་བསྒུབ་པ་ 
སཱོད་པ་ཡེན་ནོ་། །བྱང་གེ་སྨྲ་མྱི་སཱན་ལ་ལར་ན་ད་བཞན་ གས་པའ་ཞབསྱ་ཀུས་རག་པའཾརུལ་གུདརུ་འདོན་པར་པེད་པ་ལྭ་བུར་སྟནད་ཏེ་ ། ཀྱེ་མ་ངུར་སཱག་ཙམ་འཆང་ཞངྩ་མི་བཟད་པའ་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡེན་པར་སམས་ 
ཅན་ནམསྱ་ཀོསགསྱ་ཀྱརཱ་སཱག་ཙམ་འཆང་བ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་སནད་པ།ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལསགས་པ་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་རུཔདུ་ཆོས། 


®; 


པལ 0 = 


}ཉནད་པ་ཁེས་ནུས་ ། ཀྱེ་མ་དག་སྱོང་གུ་ཏ་མ་ནོ་བདྡ་ཕད་དཀའ་བག་སཱགཟེར་རོའེས་འཕ་བ་ལྟ་བུར་སྟོནད་ཏེ་ ། ཀྱེ་མ་གཡེངས་པ་ཤེས་རབ་ཅུལ་བའི་དགེ་སློང་ཞག་ཡན་པར་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱོས་ཤེས་ཀང་བསལད་པྲ་ཕེ་བ་ཕག་ 
ཌེ ཧཱ་མ་ནས་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བྱ་པེད་པ་ཡང་ཡེན་ན་། །བྱར་ག་སྦ་མྱིཿ་སྭན་ལྭ་ལརན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཁས་ཏུག་ཅན་འབུལ་ཞརེབྱསབ་པའི་གཞི་དང་ཕམ་པའ་འགལ་བྱ་པེད་པ་ལ་བུར་སྟོནད་ཏེ་ ། 
ུ ཕམ་པ་ཅནརཱ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱོས་ཤེས་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་སོམ་པ་བསྐྱད་པར་པེད་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། །བྱང་གེ་སཱ་རྱི་སྭན་ཁ་ལ་ར་ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་མཛད་པ་མང་པོ་སྟནད་པ་ལུ་བུར་ 
སྟོནད་ཏེ་ ། ཨང་དག་པར་སྟོནད་པ་པོ་ཡན་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ - སྐ་ཤེས་ཀང་། ཡང་དག་པར་སྟོནད་པ་པོ།ཡང་མ་ཡེན་ཏེ་ ། ད་བཞན་ ༦ གཤེགས་པའྦ་ཧན་བེད་པ་ཡེན་ནོ། །ཤངག་སྤྱ་མི་སྭན་ལ་ལར་ན” 
༨ ན་ཐས་དང་། རང་སངས་རས་ལྟ་བུར་བདག་ཉདེ་སྭནད་ཏེ་ ། ཉན་ཐེ་ སྭ་དང་རང་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཡན་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུསཤེ རཔ ་ །བངག་ལྕ་མྱི་སན་ལ་ལར་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ལུ་བུར་བདག་ཏད་སྟོནད་ཏེ་ ། ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདས་པ ༼༢ར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱོས་ཤེས་ཀར་སོན་ཆད་གཏནྱངཱ་ཡོངས་སྭུ་ས་རན་ ལས་འདས་ཕས་ན་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུུ་ས་རན་ལས་མ་འདས་སོ།། 
ལན་གཅོག་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སྱུ་སུ་དུན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ་ ། ལན་མདཧུ་ཡང་ཡོངས་ཨུ་མ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡཡོངས་སྱུ་སུ་རན་ལས་འདའ་ ། ལན་གངས་བྱེ་བ་ཕག་བྱ་རདྲ་ཁཱ་བཞི་སོར་རཱུ་ཡོངས། 
ཐི སུ་ས་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བུདདེ་། འོ ལན་ཤེ་བྲ་ཕག་ཏྭཅོག་སྭཾཔདུ་འདོད་ཆགས་ཁས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། ་ འདོད་ཆགས་ལས་བརྟེན་ 


ི་ཡས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡེནན། །ལན་ེ་བྲ་ཝགཀྲ་འ་ཡག་སྟོུཞེ་སཱབལས་ཡོངས་སྲུ་པ་ངན་ལས་འདལོ། །ལན་་་བྲ་ཕག་ཏྲའཅོག་སྟོཔདུ་གཏོ་མུག་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ། །ལན་ཟྱེ་བ་ཕྲག་ 


། ༩ 


དཱ དར 
° འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏཿུག་དང་ ། ཆམཉམ་པ་ལ་ཡངྱ་ཧཱ 
¬ 


ན་ན་། 
| བལེ་དབུང་གས། ཨོངས་སྭུ་མ་རན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་སྟོནད་ཏེ་ ། ར་དག  ་ ངི་སེད་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ ས་འདས་པ་ཡངདེ་ སད་དེ ། 
:། ནེ ་ཡོངས་སུ་སུ་པན་ལཱས། འདའ་། 


2 
# 


-' 
རེ 


| 


།ཏིབ་ཅོག སྭོབདུ་ཆ་མཏམ་པ་ ལ་ལོངས ་སུ་མུཿ།པན་ལས་ཁདས་པས་ཡོངས་སྱུ་ས། ཅ་་་ ། རྣམ་པ་བཞེ་པོ་འདེ་ལ་བུཿ ས་ཡངས་སྱུ་ས་ཕན་ལས་ འདས བ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་འདའ་བད་འགུར་ལ ། ངེ 


དལཱར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས། འདས་པ་ཆེན་པོར རལ་བ ཤད རཿ ། 
་རགཏཱ་སད་ཅག་དང་ ། ཐང་གཅོག་དང་ ། ་ཡུད་ཙ་མ་ 
། ༥༣ པ་མཛ ༼ ༥ བོདག་གས་ཡོངས་སུ་བ་རན་ལས་ 'ཁདལ་བརྡ་ད་ལ། ། ཧཱ རི ལར ཐེ: ནྭ་ཏཱ་ཡངས་སུ་པ་པན་ལས་འདའ་བརྩ་པར་ཡང་སུད་པའ་ཡོིར་ ་ རྒུ 


༈ ཡོངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་མེ་འདའ་ ། ། བང་གྷཾ་ས་ི་སན་མ། ལ་ར་ན་བདུད་ཀེ་ལས་བེད་པར་བདག་ཏོདེ་སེནད་ཏ་ ༽ བཏུད་སག་ ཤན་ཡེན་པར་སམས་ཅན་ནམས་ཀེས་ཤེས་ཀར་ ། བཅུད་ ་ 
རྱི་ཁས་ཀྱངཕྱ་བྱད་དྡོ་།  ༽འདེདོ་གས་དང་ གི ་ནཱབ་ ཀ;ླུགཏེ བཁྲ་ཧོགས་ཇི་ 


ྦ དོགས་པ་ལུས་ ད་པ དྱཀེ་ལས་ཏུག་ཏུ་བེད་ལ་ ། 
ནླནྣདནྗདློློོ འཇུམ་བུ་གཱཔདང་བུང་གེ་སྨ་མི་ 


= ` ˆ ` ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་ལ་ ཁབ་དུ་ན་འ་མ་ 
བཞན་དཱ་སུམ་ ་བྱས་ཆ་གསུམ་པའ་ཚོགསྲ་ཉུས།ཡངས་ ` ཆར བ་རྱ་བུན་ལྟ་བུར་བདག་ ཉིདསནད་ཏེ་ ¡ ལཱ་ནྣམས་ 'ཀདབང་པོ་བྱརྭ་ིན་ཡེན་བར་ ། སུམ་བྱུར་ཝ་གསུམ་པ། པའི 
ལཱནམས་ཀྱས་ཤེས་སོ་། པི འད ཨི་ཁ་ཅ འབ ) །དེ་བཝམམུཡིདཔགམསཅན་འ རར ས་ས 'པར་སྟོནད་ཏེ། ར། ༢༢༧ 


| 


ཅ༣པསས་་་ ྫསསསྨྔྫྨྫླྨླྒྐྒྫྒནརྣཆནྣྒྣྐྒྩྣིྣ༨ྣེ །ེཿེ༢།༽༥༽ < ༢ ས་ས་ས 


ཿ 


རྨ པ་ཐམས་ཅནྱ་ཀེ་སམས་ཅན་ནམ་ས་ | རང་རང་ག་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ་། །དེ་བཞིནཱ་མེད་པའ་ཡན་ལག་ བྱར་གཉོསྤྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཡང་བདག་ཏིདེསྟོནདཿེ་ བཱ ལའ 
ཁུམས་ཀེ་འདུགེས་ལ་འཇུག་པར་བད་ལ། ། སེམས་ཅན་གཞམས་ལ་ཡངྦ་པེ་གནས་ཤུཔཆོས་ཀུདབརས་ཡེན་ལ་། ཏྱ་ཏཆོས་ཀུཿགཏུམ་ཧུད་པར་ཡང་སམས་ཅན་ནམས་རུས་ཤེས་སོ་། ། ཧཱེཊཆན་སྟེང་ 
པོ་ད་བསུན་ཟབ་མོ་བཏན་པའྱར་ལྱི་ས་མཚོའངུས་ཀུ་ཏིང་ང་འཇིནད་འདེ་ལ་གནས་པའྱི་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ན་ ། འཇུག་པའེགནས་ག་གཞི་གཅོགཏཆད་པྱ་སེད་ད་ ། ཏན་ཐོས་དང་ ༈ རང་སངས་རྒྱས་ཀ”་ི ། 
ཨུལ་གྱུ་རུ་བ་ལ་རུ་བརྩ་སྦ་ཟེད་དེ་། ` ། འཇཾགཏན་དང་འཐུན་ ཟླ པར་འཇུག་པའྱ་བ་བ་དང་རུ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེས་པར་བླས = ལ་བའྲི་པེར་ནི་ ། རྒྱུ་བར་ཡ བྱིར ངཿ རར འེ 
` རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་འཇུགཅོང་གང་དུང་གངངུ་འདུལ་ ` བརྲ་བ་བ་ནམས་སྣང་བ་དེ་དང་དུམ་ཡང་བདག་ཏོདེ་སྟོནད་ཏེ་ ༨ ཆོ ༢༨༤༠ ༤ ་ོ་ 
གང་གས་མཚན་མའ་དངོས་པོ་ངན་པའི་འདུཤེས་མཐེང་བ། ༩ རེས་ན་ཡང་དག་པ་མཐེང་པོ། སང་སྣའ་ ། ་།ལྷ་མྲོང་ ་མྱ་སེད་པའ་འད་འདེ་མཚན་མྱ་སད་པའ་་ ། ་ཡེགེས་་ 
¿ སྙོནད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀར་ཏངར་འཇཾནད་འད་ལ་གནས་པའ་ ། ཆྱར་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདེ་སནད་པར་མཛད་དོ༽ ། དེ་ནས་ག ཆེན་སྙང་པོས་གསོལད་ 
< བ་ ༡མ་བཅེམ་ལཱན་ཁདས་ཁྱ་མེ་དྲ་མྱེ་མད་པའ་འདོད་ན་ཤོནདྱང་མཁས་ཏེ་ ། ཕྲ་བ་ཤེས་པ་དང་ལཱན་ཞིང་མཚན་མ་མཆིས་པའི་ ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀེ་ཡུལ་བསམྱ་ཧསྱ་སིབ་པ་ལ་ མ་པར་གྱཧིདད་ ། | 
ཤིནདཏཱ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་མཐོརབ་ལགས་སོ། །རནས་ཇེའི་ཛེ་གཅོམ་ལཱན་འདས། ། ཐམས་ཉད་མཉེནདཅོང་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་དང་ལན་བས། ། མཛུམ་པ་མཛད་ནས་འོད་འཕྲོ་བསན་པོ་དང་ ། 


་ །སེར་བོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། ཀཿ དང། ། ལེབ་ནན་དང་ ། ཤེལ་རམ་ ། དྭངུལ་གི་ཁ་དོག་ཅན་བཅོམ་ལཱན་འཇསྱ་ཉེཞལ་གིེ་སྒོནས་བུངས་ ། གེབ་བས་བཞ་པས ད་བདབ་རའདོདཉས་ཁུང་ 
༥༥ ཕར་ཨཱདནས་ ། ཆངས་པའི་འཇིགཉེནལཐུགཔའོ་བབྱ་སོ ༽ སུར་ཡང་ཡེག་ནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བླཔ་བྱ་བས་ཏེ་ ༽བཅོལཱན་དས་ཀ་ཧོ གྱུགཅུ་ཡསངབརཅརད་ཏ།།དའཝ་ས་དམ་བ་དུག་ 

༨ུ་ག་ཡོོས་ ། རབ་ཏུ་གཡོས། ། ལྕེག་རབྱང་ཝེག་པར་ཨུརད་ཏེ་ ། རགས་ཀྱིཊུདཔརན་ ། ཧངགྲཾ་སྭ་མྱི་སཱན་གྲཾ་གོངྷ་ཏག་ཏཱ་བརན་ངངྲ་གོང་ཏགྱཏུ་འྷརནདཿ རཁོར་ཡུགནོས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པན་བས་པ་རེབཞིན་ཏུ་ ། སྭེད་ 
༧ ུམགོ་སེབེན་པོི་འཇགཏན་གེ་ཁམས་འད་ཡེགས་པར་འཧན་ པར་མཐོང །དིནས་བབ་དབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ལཆེན་སེངཐ་སན་ལས་ལངས་ཏ །བ་གས་ཐག་པ་གཟེག་ 


,7' བརྱོ་མཇདན་ ། ` འཛུམ་པ་མཇད་པའི་རུ་ ་གང་ལགས་ ། རེན་གང་ ལགས་ ། ཅིའློསད་ངུ་ནི་འོདགཟེརྡ་ར་མས་བུང་བར་གུརད་ ། །བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཉཾས་བཀའ་སུལད་པ་ ། །འདིནི་སྭ་མའིནུག་ཉོགས་ནས་ 
ནན སྫོ ། སམས་ཅན་ཐམསཡ་ཕན་པའི་ཡིར་པམཛུམ་ 
'བ་མཛད་དོ། །གསོལང་པ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིསཁ་དབ་སམས་དཔའ་ཡ་མ་ཆོག་ ཇིན །ཡར་བཀའ མ་གས །བཀའ་སུལ་ད་པ་ ། ཧངྲ་ཧཱབསམས་དཔའ་འདེན་ནུབ་ཡོགས་ལེགས་ནང་བཞེན་གཤེགས་ ད 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་འོད་དཔག་ྱེ་དཅེས་བ་བ་འཇིགཏེན་གཟམས་བདེ་བཅནཞེས་ཤ་བ་ངེན་དཀར་འཛོ་ཞོང་བཞེས་ཏེ་ ། ཆོསྱ་ཀ་སཱནད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡར་ངག་ | 


‡ ལ་བཟུརནས་།། བཅོམ་ལཱནའདསྭ་ཀེ་ཞུབས་ལ་མགབོས་ཤག། འཚེ་ཏེ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་ནདཅེས་གསོལད་ཏོ། ། ༠ ༡༣ གཤིགས་ཁཞི་དཔ་ངཆེས་བོའེའཇུང་ 
ཅེ 


ར་མ: ༠༡༠༠་༡༥་ ྐཊཙཊ༡ཊ7ྒ༡ྣ+ྒ་༤༩༤་ 


ད པརྡ་རོགས་མའ་སངས་ཆས་དེས་བཏངསྟ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤག་ཀུ་ཐུབ་བ་འཇིགཏེན་གཟའམས་པོ་མཇདན་ད་ལྟར་འཇམ་བུའི་གང་པའྱ་མ་བཟོད་ནམས་ཆུངངུ་ནམས་ལ་ཕན་པ་དངབདེ་བ་དུང་ ། ཡོད་དང་བྱ་སེ་བར། 


རམ་། །གསོལད་པ་ ། འང ངཡཔ། ་ རྭག་འབུམ་མཆས་ཏེ་ ། ཡུས་ཆེ་ཞིང་སྭུང་བ་ཆེན་ཕོར་གདའ་བ་མཐོབ་ལགས་ན་ ། བཅམ་ལཱན་ 


འོད་མ་ཐའ་ཡས་ཤེས་ཤ་བ་ཐབས་མཁས་པ་འད་ན་ལྕ་མོ་དོམ་ 8 ; ཆྱད་པའའདའདེ་ལུང་བསསནད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདམ་ ། སེམ 


༦པལ་ཁན་བ་དང་བདེ་བྱ་ཤ་བ་དང་ ། རེས་པར་བླསལ་བ་དང་ ། ཏེརའཛིནད་འདེ་ལ་མཆོན་པྱ་བ་བའྲ་ཡོར་འདོས་སོ།། ྤ །གསལད་པ། ། ལྕ་མོ་དྤ་མེ་ཨྱེད་པའཾ་འོད་གང་བུད་རྱེད་ཀྱི་ལུས་ལས་ལྕོག་པར་འགྱར་བ་ 
བཅོམ་ལཱམའདསདེ་བཞན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟནདངུ་གསལད་། ༈ །བཀའ་སུཝད་པ་ ། སྤུཾམཆེན་སྭཱང་པོ་བུདྱ་སེརྱ་ཉི་ཡུས་ལས་གར། ལྕོག་པར་འརུརཞེས་དེ་ལྟརམ་ལྟ་ཤོག་ ༩ ཞས་ག བཅོམ 
, ཡཱན་འདས་ཁོན་ཅེལ་གས་། ། བཀའ་སྩལ་ད་པ་ ། འདནབུདྱཾ་སེད་མ་ཡཾནྟཏེ་ ། ལྷ་མོ་དྲམ་སིད་པའ་འད་འདན་བྱསལད་བྱ་བེ་བྲ་ཕག་གྲངས་ཡྱད་པ་ནས་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའྱ་ཤ་བཉེད་བ་ཡརྟཏེ་ ། 


འདུས་ཀེ་མྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་འདིའྱ་མངན་ཨཞེ་ས་བསྱེ ། གཡྟཏེ་ཐ་མལ་བའི་ལུས་འདི་འད་བ་ལགས་ན་ ། བསྒྱུར་བའི་ -__ ཁུས་ཅོ་འདྲ་ཐར་འརུར་ ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སུན་ 
པའི་སྲད་དུ་མཆས་པ་ ། སེ མག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྱུན་འ་ { ˆ. ]་སླ་དངུ་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀས་བཤད་དུ་གསལ་། རཆ ༽ མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 


ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདེ་དང་བརྡ་ཤ་བ་དང། ། སེམས་ཅན་ཐམས 


` ཟྱ་བའི་ཕྱོམེ་ ། སཱཱནཆེན་པོ་ཞེསྭ་བ་བ་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱཀྱ་ནུལ་གཆས་ཆེནཔོ་སྟེནོད་ཀེས་ ། སོངལ་ཏོང་ངེ་འཛྲིནད་འངོ་ལརྦ་བུར་ཤིགཅེས་གསུངས་སོ། །སྭཱན་ཆེན་སྙཾང་པྱོ་འོདྱ་ཀོས་འདའོ་རེར་བཞིནྱཀྱི་ལུས་མཐོང་ 


རཐབ་་༧ྦརྩོམ་སོབ་པ་བས་པསོིསསས་མས་ས་་བོ་སས་པ 


རྨ »--,* ༤༨༢. 32 +འབཁའ་ 
ཀྲ ལོ 


ལུས་ཡན་བར་བལོ། ` །ཏིང་ངེ་འཛིནད་འདེ་ལ་གནས་པའྲ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ད 


༠] ཾ ། སམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་བུད་སེང་ཏུ་ས་འཛིནད་པས་ན་ ། འད་ན་ཐབས་ཀེ། 
ཅད་ལ་འཇུག་པའྲ་ཡོམ ། སེམས་ྱཧྭཱམལམ་ཧོས་སྭོནད་བར་ཤེད་རེ་ ། འདོད་བཞིནྭྭ་ཐུདཾདྲ་ཀི་ཡུས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ལ་འཇུག་གོ་། ད་ཆ དུཆུ་ུས་བླགལ ༢བཞིན་སམ་ 
དོམྱ་སེན་པའི་འདད་ཀྱི་ཡུང་བསུ་ནད་པ་རེགས་ 


༠ | མྟཏགྱཧཏཱ་ཐབས་ཐམས་ 
| པ་ལ་འཇུག་ཀུང་འདོད་པའ་སེམས་རྱོས་གས་བརྡ་ས་འྱམ་ཞང་། ། འདེས་པར་ཡར་མ་འགྱར་རོ་། །གསོལད་པ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དོན་གི་སྤད་དུ་ ། བུ 
=# དཔགོང་དང་བཅས་པུར་མོག་བཞོན་དུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ེས་འདེད་ བཤད་ངུ་གསོལ་། །ཟཅོམ་ལུན་འདས་ཉིས་བཀའ་སཱལད་པ་ ལྭ་སྲོ་དམ་ཆེད་བའ་འདུ་འདེ་ནོ ། བ་ཐབས་ཉིས་ལོངས་སུུ་ས་ 
 ངན་ལས་འདས་པའི་བགྱཏུ་ལོ་བདུན་བྱ་ར་ཡོན་པ་ནཱ་ ། ལྕོག ལཾ སྭ་ཀྱི་བུདངཱ་ཡུལ་འཁོར་སུན་བཅན་ཞེས་བ་བ་ཞག་འབུང་བར་འགུ ¬ ) རཏུ་ ། ཨུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེན་ཆུུརུང་ནག་པོ་བཟང་ཞེས་ཤ་བ་ 
_ £ ཞག་ཡོད་པ་དིཌཱི་ཤོགས་ཀ་འགམ་ན་ ། གོངཁེརད་དཔལ་ ཡོན་ཅན་དས་པ་ཞེས་ཤུ་བུར་ཁམས་ཀློརལ་པོ་བདེ་སོདཆེས་ཟ་བོའཾ་ རེགེས་སུ་འབྱུང་བརྩ་གརད་ཏེ་ ། ཁམས་ཀློ་ཆལ་ཕོ་དེའ་རོགས། 
རབས་གསུ་མ་ལོན་བཔ་ན་ ། རྒྱལ་ཡོ་དཔལ་འཕེལ་། སྭ་བ་བ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། རྒྱལ་པོ་དེའ་བུ་མོ་ཧྭངེངུ་ ཅངྱ་བམས་ལ་ཡད་ངུའངབ་དང་གནང་བ་དཔ ། མཆགྱཏཱ་མཛེས་ཤིང་གཟུགས་བཟར་ལ། ལཿ རགས་ 
༨ ༽ རེའ་ཚནའ་ཏཱས་ན་ ། རད བ་གུས་པའི བང་སོའ ། རྒྱལ་པོའ་ཕ་བྲང་ 
འཁོར་དེ་འོརདཅོདྱ་རས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞནཧྭཱ་སུ ཊཿ རདཿངྱེ་རས་པར་རུརདཏེ་ ། སྒེ་བོ་མང་བོས་ཀཔགང་བར་འགུར་རོ་། _ །འབུ་ནམས་ཀྱེ་ལོ་ཏེགྱཾ་ཏང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


¦ (པར་འགུར་དོ། །མྩི་དམས་ཀང་བདེ་བ་སྭ་བར་འུར་རོ། །ནདྱ་སིད་པ་དང་ ། འཇིགས་པྱ་སེད་པ་དང་ ། བདེ་བར་ཡང་འགུམརོ། །པེནས་ཧུ་མོའི་ཕྱྭ་རུལ་པོ་དཔལ་འཕལ་གོས་བདག་ཏིརྲ་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ ། 
ཤིུས་གྲོད་ེར་དང་སུལ་འཁོར་འཤོནདཆོདྷ་ཧས་ལ་ཤིནདྱཏ་ལེགས་བར་འཁོད་པ་དང་ ། འབུ་ཤིྱཏ་ཚོགས་པར་མ་ཐོབནས་ ། བདག་ཉོདྷ་ཀཱི་མོའྱ་ང་ལ་ཏོག་འཐོརདམ་ཞེས་ཀ་ཡནེ་དང་མཐུན་པའྱསོང་འདོགས་སོ། །། 
ེནས་རིམས་ཀྱེས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕེལ་རང་གོ་བསོདནམས་ཟད་པས་ཁཆོ་བའྲིདུས་འེད་པར་འགྱར་རོ་ ། བེར་དང གབྒོ་རལ་དང་ ། ཡུལ་ཧྱེ་པཱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ ། གཞྩོྭུ་ཧཱལ་བོ་ནུས་ 
པ་འགའ་ཡ་ངྱ་སེད་གས་ ། ༥མོ་ལ་ཏེག་འཉོརདམ་འདེ་ ཌཱ ཏེདྱ་རུལ་པོར་དབང་སྒུར་ལ ། རྒྱལ་ཕོའ་ཕོ་བྲར་ དེ་འདྲ་བའི མ་་ གཞོནུ་འགུའ་ཞིགྱ་མིང་ཌེར་ཚམ་དུ་བཞག་སྟེ་ ། དེ་ལྟར་ཧས་ ¡ ཛཿ 
ས་སོ ག་མོ ། དན་དང ༈ རྒལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེརྱལ་པོ་ཤེད་ཧུ་གཞུག་སེ་ ། ཕོ་འུད་ཏི་ མོ་བུད་ཏོབཞན་དུ་སད་བཏགས་ནས་བདུག་ཉིདྱེ་ཀིསུལ་དུ་བདུག་ 
ཏིྱ་ཉེས་གུཾཱང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རལྲ་སདོཆེན་པོ་ལཇེས་སུ། སུད་དེ་ ། ཨུ་སཱུགས་ཅན་ངན་པའི་སེ་མཆན་པར་འདུལ་བར་ཤེད་ ངེང་འཛམ་བླུ་གང་གི་ས་གཞི་ཟམས་ཉད་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ 
| མཆདྷ་ཏེན་གི་མངོན་མཚནཅན་དྲུ་ཁས་ནས་ ། བཀུར་བསྟྙེར་ཤེད༽ ། ཟློ་མར་ཉེད་ ། རམ་འགོར་ཧེད་ ། མཆོད་བདྡ་ཧེདདེ་ ། རསེ་པོ་ཚ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱབ་དན་ནམས་དང་ ། ནན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱཏཾ་ནམ་པར་རཱལ་ 
( བའི་བ་དན་ནམས་དང་ ། སྭོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་བླམས་ཞིཙེད་དན་གྲོ་ཉེ་མ་དང་ ། སྲོས་དང་ ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་ ། ར་པ་ཏ་ག་དང་ ། ༼ཁ་ར་དང་ ། ར་རཱ་དང་ ། པེ་བང་དང་ ། གླེང་བུ་དང་ ། སྭེལ་སྙན་བརྱ་ཕག་ 
, ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཆོད་པ་ཀྱས་ནས་ ། འཇམ་བུུ་གིང་ཐམས་ཅད་བླསརད་ཏེ་ ། དགེ་སྲོང་ཚུལ།ཟིམས་དཔལཱན་པ་དང་ ། ཡོནེཏན་དང་ལཱན་པྲ་དམས་ལ་་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སྭམས་དང་ ། མལ་སྟན་དང་ ¥ 


3 3 ལས་ར: ཏཱཾ + ༤. ༦ དུ 
་ `༠° བལི་གསཁྭ་སཱན་པང་ ། ཡྭོ་5རྡ་ནམས་དང་ལཱན་བརྡ་ཀས་ཏེ་ ༽ ཕ་རོལརྟཏཱ་ཤིནང་པ་བྱཅའི་སཔ་པ། ། སོར་ཅོརིར་ག་བྲསཔ་པའི་གྲའི་ རེ །པོ་ལ་སུགས་པའྭཏིམ་ཁེལ་ ྲ 
; ། །ན་བའི་གསོའ་སྭ་ན་དང་ ། ཡོ་ཤདྡ་ནམས་དང་ལཱན་པར་ུས་ཏེ་ ། མ་ལོཕད་ཏཱ་ཡནད་པ་བྱརའི་སླད་པ་ ། སོང་ཅིཔེཏག་ཏུ་བྲསབ་པའི་གཞི་ལཱ་བཟུབནས་ ། དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པའྱིཏོམ་ཁལ་ རི 
༣ གསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་ ། གང་ལ་ཆི་དངཆས་དོན་བ་འྱུར་བདེ་དངད་ལ་དེ་དཔདྱེའིན་ནས་འདུ་ཤེས་བཅུའི་བསུ་བས་བསུས་ཏེ་ ། སོོད་པར་བེད་ཅོར་སམས་ཅནྷ་བེ་བ་ཕུག་མ་པཔོ་དག་རིམས་བཞིན་ནུ་བཅུལ་ཏེ་ ། 


སེམས་ཅརད་དག་གོ་དགེ་བའྩིར་བ་ཡོངས་སུ་སྩེན་པརཤེས་ནས་ ། སྤཾན་ཆེན་པོའམ་དོ་འདོ་ལ་སྩགས་པ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐཔས་ཅདྱ་ཉིས་གསུངས་པ་མཚུངས་པྱ་ཡེད་པའ་མདོ ། རིན་ཕོ་ཚ་དམ་པའ་ཆོས་བསྟནད་པ་། 


1! ཟས  ེིེོ༔ ར་་ 


མནིགནས་མྱད་པོ་། ༢༥༤ ༢༧༢༤ ལལ ། ཤང་ནུཊ་སེམས་དཔའ་རམས་ཡུང་བསྟནད་པར་ཉེད་དོ་ ། 
ཞེས་ང་སཱཔོ། །སྣཱརཆེན་སུང་པོ་དའིཚེ་ལཱ་མོ་འདི་ ། བུདྱ་སངྱ་ཧཱཾཡུས་ལས་བཟོག་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་དཔགྱ་སྲེདྱཉེསངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འཇིགཉེན་གམས་བངེ་བཅན་ངུ་སྭ་བར་ལེ་ནད་པར་འགུར་ 
ྦ ཏེ་ ། འཇིག་ཏེན་གཁམས་དེར་བདྲ་བཉམས་སྤུ་མོངནས་ ། རམས་རྱས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་རོ། །གསོལངཔ་ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐབས་ལ་ཡཁས་ཁ་དབན་བའྲི་ལ་མོ་འདི་ཡུན་དོ་སོདེ་རོག་ ༽ 
ཊྲ སངསྤ་ཆུས་སུ་འགུར་ ། འདེའྱོང་པ་ང་ཇྲི་ད་ཅེས་བྱགི་བར་ འབྱར་། །བཅམ་ལན་འདས་དེའོ་འཇིགཉེན་གའམས་ནོ ། ཅ་ལྡེད་བར་འགྱུར་ ། བཀའ་སྱལད་བ་ ། ལཱ་མོ་དཾནེབེསཱཡད་པ་ 
ཟུམས་ཆུད་པ་ ། ཕག་ལཱ་བྱརུ་འདས་པ་ན་ ། སོང་གྲུས མ་གོ་སངརེན་པོའ་འཇག་ཉེན་གམས་འདེར་བནྱ་སེད་བ་ཡམང་ དག་པར་རོགས་བའྲ་བར་ཆུབ་མངོན་པར་འངྱ་ར་བར་འགུར་ཏེ་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ངྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་པའོ་ སངས་ཆས་རོག་པ་དཔཞབས་སུ་ལན་པ་བད་བར་གཤེགས་པ་ འཛི འཇག་རེན་མཁེནད་པ་སྩེས་བུ་འདུལ་བའེེ་ལ་ད ར་ཁ་ ། བླ་ན་ | 
རྱེདཔ་ལཱ་དང་ ། མིརྣ་མས་ཀྱི་སྙནད་པ་ ༽ སངསྤ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ། གཙང་ཞིང་བདེན་པའ།འཚམས་འཕེལ་བརམ་ཛད་པ་ཞེས་ཤ་བར་འགྱུར་རོ་ ། །འཇཾགཏན་གའམས་སྱ་མཆེད་འོད་ཡེར་འཇོག་ | 
ྦ རེན་གཏེའམས་གཙང་བར་སྩོམ་ཞེས་བ་བར་འགུར་རོ།། །བསལད་པ་ནོ་གཙང་ཞངབདེན་པའི་མཚམས་ཤེས་ཀ་བུར་འགྱུར་ཏེ་ ། འཇེག་ཏེན་གམས་གཙུང་མ་སུངབ་དེ་ ། འཧོརད་པ་རའྱགུར། ། རྒྱས་པར་ | 
( `, འགྱུར་ ། བདེབ་དང་ ། ༡མས་དགའ་བ་དང་ ། ལོ་ལེགས་པ་དང་ ། སྩེ་བོ་དངྱ་སཱ་མང་པོས་གང་བར་འརུར་རོ། །འཉོརདཅོངྦྷ་རས་པརྱ་སུརད་པ་དའར་ ། འཛམ་བུ་གང་འདིར་གོཔཉེར་དེར་ ། ར་བ་ང་ 


པ ༄༠། [ ཡང་ཏོག་ཕང་ ། བླ་མཆོག་ས་དང་ ། འབྲེས་་་ཡ་ འ་་ །དགཅང་ཉེན་མངས་པ་ཞོ་བརྡ་བེར་པའིརུ་རུང་ནག་པོ། ། བཟང་ཞེས་བ་བ་ན་དའ་ཚ་ ། གཙངམ་ ་ ྣ། 
༥༥ བཟང་པོ་ཞེེསྱ་བ་བར་འགུརཏ་ ། འགམ་ཕ་རལ་ཆུ་རད་དཔེའྱ་སེད་པའ་ཤོང་ལྗདོད་པའི་གུན་དགའ་རབ་༡མས་དགའ་ན་བཏམས་དགའ་བ་དང་ལན་པར་འགུར་རོ། །འཇིག་རེན་གཁམས་གཙངམ་སྤོར་བ་དེ་ 
„མ་འདས ། དཔར་ན་ ། དགའ་ལཱན་གི་ལྷ་རམས་ཀྱ་ལབཧད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་སོད་པ་བཞིན།ཏེ་ ། རོ་ད་ ། ོ་དང་ ། བོང་བ་དང་ ། རྒོམེ་དེབ་ ། གསེག་མ་ལ་ཕོགས་པྱ་ཕེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། 


རཿ ཚུ་སཱགས་ཅར་གྲི་ཡོང་ཡངྱ་སད་བར་འགྱུརརོ། །ཉན་ཐོས་ དང་ ། རངསངས་རས་ཝམས་ཅད་ཀྱི་པོང་ལངྦ་སི་གག་པར་ ལཁྱུགར་རོ་། །སས་པ་དང་ ། ཤུདྱ་སེད་དག་པའི་བང་ཧུབ་ 
^ $, སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་ཡང་འབུང་བར་འགུར་རོ་། །དརན་ ཉན་ཐོས་དང ། རང་སངསྱ་རས་ཀྱོ་ཤེས་པའི་གཏམ་གྱི་པྲེཔ ཧོད་དེ་ ། ཟེག་བཆནཔའོ་མདོད གཏམས་པ ( 
ཏཱ ཤི པཟའརར་རོ་། ། བདུད་དང་ ། ཙོར་དོལ་བ་བཅོམ་པའསམས་ཿནྡ་རམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་། ། དགཅོང་བཟོད་པ་ཆེན་པོའ་ རྟེད་པ་ཐབ་བ་འབུང་བར་འགུར་རོ༽ ། ས་གཞ་ལ་ང་ནརེ་ 
ཊུརིན་ཕོ་ཆི་ཐམས་ཅད་ལས་ཁུབ་པར་འགུར་ཏེ་ ། འཇམ་བྱུ་ཆུ་བོ་གསར་གཡ་ཏེག་དབ ། པད་མ་ཡམས་ཉདྱ་རྱེས་སྨུས་པར་འུམ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་ཡང་ ། ཚདཔ་གྱཧྭཱ་སེད་པར་ 
འགུར་པོ། །དེ་བཞན་ཏྲུ་བྲ་རམས་ཀྱིཿ ། ཡང་ཚད་མྱེད་པར་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་སོེར་གཙངམ་གསུང་ལཱན་དུ་བཞུགས་པར་འགྱར་པོ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


{ ཀཱ ! 


.༢ཿ 


ནི 


¡ དེའི་སོན་ལ་མ་ཁད་བར་ཧྱེས་ན་ ། མ་ཁོངས་པའིས་མས་ཅན་གི་ཚོགས་མངཔོ་དག་གིས་ ༢༡ རེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རའམཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གས་ ། རང་གཱ་ཡུས་ལས་ཤོ་འཕོས་མ་ཐགཏུ་འཇཾ་གཏེན་ 
གིཁམས་གཙང་མ་སྩོང་བ་དེང་ ། གོབ་ཁེར་གཙང་མ་གསུང་ལན་དུ་ ། སཱུ་བར་འཕྱར་ཞེས་ངྲ་སཁོ། ༈ ཨྔོཿ་བཞི་ཡཛ་དག་གིསས་ལྔ་ཤིས་ྱ་པེ་འགུཔརོ་། ། ཧྱིན་ཆེན་ཧོང་པོ་ད་ 
བས་ནང་ནི་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དལ་འཇེག་ཏེན་ག༽ ཁམས་གཙང་མ་སོང་བ་དུང་ ། བསལད་བཅར་ཞིང་བདེན་བལི་ ། མཚམས་ཤེསྣ་བ་རུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙང་ 
ཞང་བརྐན་པའ་མཚམས་འཕེལ་བར་མཛདཔ་ ། ་  ཞེས་ཤོ་བལ་ཡན་ཏན་གཟུང་བ་སུལ། །དངེ་ནས་ ༡ འཁོར་ཆེན་པོའ་ནཔནས། ། ལཱ་དང ] རྱོའོ་ཚོགས། 


ྷ ྦ ཚདྱསིད་པས་ ' བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་ ། མཆོད་པ་ ཿ ` ཆེན་པོའ་ལས་བས་ཏེ་ ། གརྱ་བས་གཱ་ཐངས་ནས་ ། སྒླུ༩༽སོ སི་སོ་ཁཀི ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོད་པ་ 

ལ་སེམས་བསྭད་དོ། ། འདེནམ་འཇེས་པའ་ །སམས་ཅན་ ། ཤེབ་སེད་དག་ཡུང་སྟོནད་པ། ། ཧིན་ན་ཡའ་མདོཆིག་པར་འཆད་བདུ་གརད་པའི་ི 
 ལེེའུ་འདུམ་པ་ལས་ལུ་་བྟས་ནདཔའྱིརུད་ཕོན་ནོ་ན། ་ ༦ ༡ ཅེི་ལཱན་འདས་ཉིས་ ། ༥ ངྡེ་སུདཅེས་བཀའ་སྩལ་དནས་ ། དྲེནཇཧེང་པོ་ལེ་སོགས་པ་ 
_ ལྟྭ་དང་ །  ཀླ་དང་ ]  གནོད་སྦྱནེ་དཔ ། ` དྲིཐ་དཔ ། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱང་དབ ། རྱོ་འམ་ ། ཅིདཔ་ ། ཉོ་འྱ་ཆོན་པོ་དཔ 


ཤྭ 


$ 92 ༧༦༢༩ + 


རྩ 
༤༤ ༧༡ ༡9༦ 


བའ ། ལཱོ་འཡེ་ཆེན་ཕོ་དང་ ། མྱི་དང་ ། རྱི་མ་ཡེན་པ་ནམས་ཡེ་རངས་ཏེ་ ཛམ བཅོམ། ཞ་འདས་ 
རིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བཏོདདོ་།། །།འཕགས་པ་སྣིནཆེན་པོ་ཞེས་ཤ་བ། ། ཟེག་པ་ཆེན་ 
་པོའོ་མདོའ་ །། རྡེགཾས་ཧཱཿ །། རྱ་གར་གེ་མཁན་པོ་སུ་རེན་དྲ་བོ་ད་དང་ ། ཞུ་ཆེནྱ་བལ་ཙ་བ་བནད་ལེ་ཤེས་སེས་ 
ཞུས་ཏེ་གཏར་ལ་ཕབ་ པ།། །། རཾ ང་ 


ཿ 
| ཏཱ ང་ \ 
ཀིག ། ོ་ 
སེམས་ཏིནེ་རིག་པ་བདེའ་། ུ 
ཊ་ དད ་ པས་སོ ་ 
༩༡ལ༧༡༽ སེམས་ཁད་རན་བདཔ། སྟ་ཆ་ཡེ 


༡༢༤༤ 


